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Influencia del vinculo parental en las actitudes sobre el amor en adultos de
Junin — Peru

Influence of the parental bond on attitudes about love in adults from Junin
— Peru

Influéncia do vinculo parental nas atitudes sobre o amor em adultos de
Junin — Peru

Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la influencia del vinculo parental en las
actitudes sobre el amor en adultos del departamento de Junin, Peru.
Para lo cual se utilizd el método de muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple
(Soper, 2020) en 400 personas, como criterio de inclusion, se consideraron a los
participantes mayores de 20 afios en adelante, con estado civil de casado, convivientes y
solteros que estén dispuestos a participar en el estudio, la aplicacion fue mediante un
formulario electronico (Google Forms). Los resultados evidenciaron que el grado de
autonomia bridado por el padre en la infancia y la adolescencia predice
significativamente el estilo Agape en la relacion de pareja, igualmente se pudo observar
que una mayor experimentaciéon de autonomia en la relacion con la madre, logra
explicar el 46% de la disminucién en la preferencia del mismo estilo de amor. Sin
embargo, resultd que este factor no logré predecir los demas estilos de amor EROS,
LUDUS, STORGE, PRAGMA y MANIA. En conclusion, los resultados del estudio
evidencia que el cuidado brindado por la madre y/o el padre durante la infancia y la

adolescencia no logran predecir significativamente los estilos de amor.

Palabras clave: Familia, Crianza parental, Estilos de amor, Autoestima,

Sobreproteccion, Cuidado parental, Estilos de apego, Vinculo parental.



Summary

The objective of the study was to determine the influence of parental bond on
attitudes about love in adults from the department of Junin, Peru.
For which the simple random probabilistic sampling method was used (Soper, 2020) in
400 people, as inclusion criteria, participants over 20 years of age and older, with
marital status of married, cohabiting, and single, will be considered. are willing to
participate in the study, the application was through an electronic form (Google Forms).
The results showed that the degree of autonomy provided by the father in childhood and
adolescence significantly predicts the Agape style in the relationship. It was also
observed that a greater experimentation of autonomy in the relationship with the mother
manages to explain the 46 % decrease in preference for the same love style. However, it
turned out that this factor failed to predict the other love styles EROS, LUDUS,
STORGE, PRAGMA and MANIA. In conclusion, the results of the study show that the
care provided by the mother and/or father during childhood and adolescence does not

significantly predict love styles.

Key words: Family, parental upbringing, stiles of love, self-esteem, overprotection,

parental care, attachment styles, parental bond.



Resumo

O objetivo do estudo foi determinar a influéncia do vinculo parental nas atitudes
sobre 0 amor em adultos do departamento de Junin, Peru. Para o qual foi utilizado o
método de amostragem probabilistica aleatoria simples (Soper, 2020) em 400 pessoas,
como critérios de inclusdo foram considerados participantes com idade igual ou superior
a 20 anos, com estado civil de casado, coabitante e solteiro. estudo, a inscrigéo foi feita
por meio de formulério eletrénico (Google Forms). Os resultados mostraram que 0 grau
de autonomia proporcionado pelo pai na infancia e adolescéncia prediz
significativamente o estilo Agape na relacdo. Observou-se também que uma maior
experimentacdo de autonomia na relagdo com a mée consegue explicar a diminuicdo de
46% na preferéncia pela. 0 mesmo estilo de amor. No entanto, descobriu-se que este
factor ndo conseguiu prever os outros estilos de amor EROS, LUDUS, STORGE,
PRAGMA e MANIA. Concluindo, os resultados do estudo mostram que os cuidados
prestados pela mée e/ou pai durante a infancia e adolescéncia ndo predizem
significativamente os estilos amorosos.

Palavras-chave: Familia, Parentalidade, Estilos amorosos, Autoestima,
Superprotecdo, Cuidado parental, Estilos de apego, Vinculo parental.



Introduccion

Las personas que nacen dentro de un contexto de apego seguro adulto se
conducen con una mayor calidez paternal, tanto con la madre como con el padre
(Barroso, 2014). De otro modo, la sobreproteccion maternal no estd asociada al estilo
seguro, tampoco la sobreproteccion paterna. Relatos con carga de estrés, hechos
traumaticos interpersonales durante la infancia, tales como: violencia fisica, el abandono
(la ausencia o separacién por largo tiempo) o la negligencia, la conducta anti-social
paterna, la disfuncionalidad en la calidad de la relacion y la violencia marital, asi como
el divorcio se asocian al apego inseguro (Paez et al., 2009). De esta idea se comprende
que son los padres los principales referentes del aprendizaje general en la vida de los
hijos, dada la responsabilidad de otorgar una educacion que ayude al desarrollo integral
con equilibrio mediante la responsabilidad y apoyo parental (Torio et al., 2008). De
acuerdo con Bowlby (1990), los cuidadores son los responsables de proporcionar o no
estd cercania transformada en vinculos, considerando que estos vinculos no quedan
estancados en la primera infancia, sino que trascenderan a lo largo de toda su vida
manteniéndose en relaciones préximas con otras personas que no sean sus cuidadores.
En esta linea, se describe la dimension Preocupacion, donde incluye el afecto, apoyo o
soporte y contencion de los cuidadores hacia el menor por un lado y por el otro, la
negligencia y distanciamiento emocional; la dimension Sobreproteccion, esta
conformada por las conductas de infantilizacion y conducta preventiva de la conducta
autonoma, por otra parte, el comportamiento orientado a fomentar la autoestima
mediante la independencia y autonomia de los nifios (Melis et al., 2001). Para validar la
importancia del papel de los padres en la formacion de los hijos Olivo (2012) argumenta

gue, cuando existe una relacion negativa del cuidado parental influenciado por la



sobreproteccion genera ansiedad en los adolescentes. Asi también, un efecto negativo
del castigo emocional y fisico ocasionando la ausencia o la carente evolucion de la
empatia (Puga, 2008); por su parte Aguirre y Mayorga (2003) encontraron que las
familias que ejercen un patron de conducta violenta, agresion fisica, verbal, promueve la
huida de la casa en los adolescentes con un futuro incierto. Por otro lado, la dependencia
emocional (apego ocupado) crea dindmicas de relacion disfuncionales, entumecimiento,
celos y conflicto que son perjudiciales para la satisfaccion y regulacion de la relacion.
En esta linea, Savage (2014) en su estudio encontrd en un grupo de nifios (hombres y
mujeres) que la separacion de los padres o muerte de ellos dificulta el apego seguro y
contribuye a la conducta violenta, con el grupo de adolescentes y adultos jovenes se
hall6 también la vinculacién parental con el comportamiento violento; los hallazgos en
general sugieren una asociacion muy consistente entre los indicadores de apego y el
comportamiento violento. En un estudio realizado a un grupo de mujeres en Estados
Unidos, se hall6 que el cuidado de ambos padres frios o emocionalmente distantes
durante la infancia o adolescencia, esta asociado de forma negativa con la ansiedad de
apego; que es el temor y/o la angustia intensa frente a la separacion o abandono (Cheng
y Mallinckrodt 2009). Otro estudio realizado con universitarios japoneses se denotaron
puntuaciones bajas de control materno, apego significativamente predicho 'seguro’ en
ambos sexos, pero respecto a las puntuaciones de control paterno no lograron predecir el
apego "seguro” en ninguno de los sexos. Sin embargo, el cuidado paterno predijo apego
“seguro” en ambos sexos, pero, el cuidado materno predijo altamente el apego “seguro”
solo entre las mujeres (Wilhelm et al., 2016).

En relacién a la segunda variable, el ser humano siempre se ha interesado por el tema de
las relaciones interpersonales, encontrar la pareja adecuada, la bldsqueda del amor

genuino, siendo componentes neuralgicos de la vivencia humana (Graham &



Christiansen, 2009). En ese sentido, Hendrick y Hendrick (1986) afirman que las
actitudes hacia las relaciones amorosas se dan en base al abordaje individual; y que,
tomando en cuenta los estilos de amor como variables diferentes para cada forma de
amar, es posible establecer a cada persona un perfil de su actitud hacia el amor. Dentro
de los estilos, el amor Eros es una forma de amor romantico de intensa pasion, le da
importancia a la atraccién fisica; Ludus conocido como amor ludico que se caracteriza
por el no interés de una relacion estable, el no compromiso con alto interés sexual. El
amor Storge o amor amistoso es aquel donde predominan el compafierismo, la intimidad
y el compromiso que se va reflejando en los valores y actitudes personales. Los tres
estilos de amor (secundarios) restantes serian la combinacion de los estilos primarios;
dentro de ellos estd el amor llamado Mania, implicado por amor Eros y Ludus,
determinado por ser un amor obsesivo con presencia de dependencia e intensidad en los
celos por la pareja. EI amor Pragma, combinado por el amor Ludus y Storge, esta
basado por una serie de exigencias y no se enmarca dentro de las emociones o
sentimientos sino en lo racional, ventajas y desventajas en la relacion. Por ultimo, el
amor Agape compuesto por el amor Eros y Storge, visualizado por medio del amor
desinteresado y altruista con disposicién de servicio sin pedir nada a cambio, incluso de
posponer sus ideales o proyectos personales, una entrega desinteresada y total (Ferrer et
al., 2008; Ubillos et al., 2001). Algunos estudios, como el realizado en Per(, muestran
el amor Eros como predominante, seguido de un segundo grupo formado por Storge y
Pragma. El tercer grupo estaba formado por Agape, Ludus y Mania. Los participantes
eran menos idénticos a estos ultimos. En ese sentido varios estudios reportan
variaciones en el orden de las actitudes dominantes observadas (Casafranca, 2019).
Otro estudio evidencié en un grupo de estudiantes peruanos una relacion positiva

significativa entre el estilo interferencia de los padres con la actitud Eros; el estilo



preocupacion familiar con la actitud mania y al mismo tiempo una relacion negativa
significativa entre el estilo seguridad y la actitud Agape (Cotrina'y Horna, 2021). Es asi,
que a la edad adulta temprana es donde la persona valida con mayor énfasis las
relaciones amorosas y piensa en consolidar una familia, se esmera en desarrollar y
consolidar formas de relacion social y afectiva con el otro, como se da en la amistad y
en el amor; a esto, en este espacio relacional se produce la busqueda de la pareja como
complemento afectivo y de interdependencia que comprenden variables historicas,
culturales, bioldgicas y psicosociales (Valdéz, Gonzélez, & Séanchez, 2005). De este
modo la socializacion cumple un rol fundamental en los estandares socioculturales tales
como, creencias, mitos o ideas falsas respecto al amor (Rodriguez-Castro, Lameiras-
Fernandez, Carrera Fernandez y Vallejo-Medina, 2013).

Por lo tanto, la presente investigacién tendrd como objetivo determinar la
influencia del vinculo parental en las actitudes sobre el amor en adultos del
departamento de Junin, Perd, ya que en la actualidad se sigue con el impetu de continuar

contribuyendo con mas hallazgos respecto a ambas variables de estudio.

Metodologia

Disefio metodologico

El presente estudio fue de disefio de tipo cuantitativo, no experimental, ya que
no se manipularon las variables y de corte transversal, ya que ocurrié en una época
determinada y en una poblacién especifica, es ademas de tipo explicativo, porque, tiene
una relacion de causalidad. No busca simplemente describir o abordar el problema sino
explicar por qué dos 0 mas variables estan vinculadas. (Benavente, Lopez, y Ato 2013;
Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2010).

Participantes
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El estudio estuvo conformado por 400 participantes pertenecientes al departamento
de Junin, Perd, para la seleccion de la muestra se utilizo el método de muestreo no
probabilistico por conveniencia. Como criterios de inclusion, se consideraron a los
participantes de ambos sexos, mayores de 20 afios, con estado civil casado, convivientes
y solteros que estuvieran dispuestos a participar en el estudio. El criterio de exclusion

fue que contestasen los instrumentos de forma parcial.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se enviaron cartas de presentacion a
una organizacion religiosa y una solicitud de autorizacion para realizar la investigacion,
quienes aceptaron participar de manera voluntaria a través del consentimiento
informado. Paralelamente, el proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de
ética de la Escuela de Posgrado, como se detalla en la seccion de Aspectos éticos.
Seguidamente, la aplicacion fue de manera grupal e individual mediante un formulario
electronico (Google Forms), se usé el intercambio del enlace en la red social
(WhatsApp) y el correo electronico, en el cual se consideraron los datos
sociodemogréficos.

Instrumentos de recoleccién de datos

Para medir el vinculo parental se considerd las propiedades del Parental Bonding
Instrument (PBI) en su version estandarizada por Melis et al. (2001) adaptado por
Amézquita (2013). La prueba mide la percepcion del comportamiento y reaccion de uno
0 de los dos padres relacionados con el individuo en su nifiez y juventud, en los
primeros 16 afios de crianza. El cuestionario es apto para ser utilizado a partir de los 20
afios en adelante, para ambos sexos, el tipo de respuesta es de escala Likert de cuatro
opciones: “Muy pocas veces” hasta “Casi siempre o siempre”. Contiene 25 items y esta

construido por dos subescalas, el primero Cuidado (12 items) que hace referencia, por
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un lado, a la afectuosidad, contencién emocional, empatia y cercania, por otro lado, la
frialdad emotividad, indiferencia y negligencia. Y la segunda subescala Sobreproteccién
(13 items) que sefiala el control, sobreproteccién, intrusion, contacto desmesurado,
infantilizacion y prevencion del comportamiento autdbnomo. Sobre las caracteristicas
psicométricas se evidenciaron coeficientes retest aceptables sobre las puntuaciones de
PBI en un lapso de 20 afios de analisis con adultos. Para los autores, dichos resultados
indican seguridad del instrumento a largo plazo, ademés obteniendo en la adaptacion
peruana una confiabilidad de 0.90. (Amézquita, 2013). En el presente estudio el modelo
de dos dimensiones relacionadas mostrd adecuados indices de ajuste para la version de
vinculo con la madre (¥2 = 93.33; df = 42; p = .000; RMSEA=.064; CFI=.98; TLI=.97)
y vinculo con el padre (y2 = 114.11; df = 42; p = .000; RMSEA=.075; CFI=.98;
TLI=.97). El instrumento también mostro adecuados indices de fiabilidad para todas las
dimensiones para la version de madre: Cuidado (o = .61), Autonomia (o = .87) y padre:
Cuidado (o = .65), Autonomia (o = .89).

Para la segunda variable se utiliz6 la Escala de actitudes sobre el amor, su
nombre original Love Attitudes Scale (LAS, Hendrick & Hendrick, 1986). En la version
al espafiola de Ubillos et al. (2004) el cual fue adaptado por Lascurain, Lavandera y
Manzanares, (2017), se evaltan los seis estilos de amor propuestos por Lee (1973),
estos estilos son considerados como independientes, donde no se tiene presente la
excepcion entre estilos primarios y secundarios. Esta escala esta compuesta por 42 items
clasificados en seis subescalas: Eros (items 1-7), Ludus (items 8-14), Storge (items 15-
21), Pragma (items 22-28), Mania (items 29-35) y Agape (items 36-42). En cada item,
la escala de respuesta va del 1 (totalmente en desacuerdo) hasta el 5 (totalmente de
acuerdo). En estudios previos se encontrd que el coeficiente alfa promedio era de 0.80

(Hendrick & Hendrick, 1989). Asimismo, en el estudio con la poblacién peruana se
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evidencio que la consistencia de los coeficientes de los seis sub estilos de amor era
adecuado (Eros, 0.76; Ludus, 0.76; Storge, 0.74; Pragma, 0.79; Mania y 0.77 para
Agape 0.92. (Lascurain, Lavandera y Manzanares, 2017). En el presente estudio el
modelo de seis dimensiones relacionadas mostré adecuados indices de ajuste (}2 =
1033.46; df = 510; p = .000; RMSEA=.058; CFI=.90; TLI=.90), evidenciando que la
escala da validez basada en la estructura interna. La escala también mostro adecuados
indices de fiabilidad para todas las dimensiones: Eros (o = .83), Ludus (o = .71), Storge
(0 =.76), Pragma (o = .74), Mania (o = .73) y Agape (o = .83).

Técnicas estadisticas para analisis de datos

Con la finalidad de determinar la influencia del vinculo parental sobre los estilos de
amor se utilizdé un modelo de ecuaciones estructurales. Para tal fin, se utilizd el
estimador Diagonally Weighted Least Squares with Mean and Variance corrected
(WLSMV). Para evaluar el ajuste de los modelos se utilizé los indices RMSEA, CFl y
TLI. Para el indice RMSEA, valores menores a .05 indican buen ajuste, y entre .05y .08
se considera aceptable (Kline, 2015). Para los indices CFl y TLI, valores mayores a .95
indican buen ajuste y mayores a .90 un ajuste aceptable (Schumacker y Lomax, 2015).
Para evaluar la consistencia interna de la escala se utilizd el coeficiente omega
(McDonald, 1999), donde un valor mayor a .70 es adecuado (Viladrich et al., 2017).
También se utilizo el coeficiente H porque permite evaluar qué tan bien una variable
latente esta representada por un conjunto de items (Mueller & Hancock, 2001). Para los
modelos Bi-factor se utilizd el coeficiente omega jerarquico (Zinbarg, Revelle, Yovel,
& Li, 2005).

Todos los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el paquete “lavaan” (Rosseel,
2012). Ademas, para todos los casos se utilizd el entorno de RStudio (RStudio Team,

2018) para R (R Core Team, 2019).
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Aspectos Eticos

Como parte del proceso y cumplimiento del reglamento de investigacion, se
procedio con la solicitud de la carta de aceptacion por parte del Comité de ética de la
Escuela de Posgrado con N° 2022-CE-EPG-0000201. Igualmente se procedié con la
presentacion del consentimiento informado a cada participante resaltando que la
investigacion era voluntaria y que se mantendria la confidencialidad y el anonimato de
los datos a lo largo de todo el andlisis. Asimismo, en caso de que para alguno de los
participantes le significara algun riesgo fisico o psicoldgico al completar el cuestionario,
se brindaria el apoyo psicoldgico necesario para asegurar la estabilidad emocional del

mismao.
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Resultados

En la tabla 1, se revela los datos sociodemograficos donde el 66.3% de los

encuestados fueron mujeres, y el 33.7% varones. La edad de los participantes oscild

entre 20 afios en adelante (M=42.3 y DS+12.8) mientras que el estado civil del 54.1%

pertenecia a casado. Ademas, el 56.4% mantenian una relacion de mas de 11 afios.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra en estudio

Variables

n (%)

Edad (M £ SD) 42.3 12.8
Sexo (n, %)

Masculino 102 33.7%

Femenino 201 66.3%
Estado civil (n, %)

Casado 164 54.1%

Separado 34 11.2%

Viudo 9 3.0%

Conviviente 17 5.6%

Soltero 79 26.1%
Tiempo de relacion (n, %)

Menos de un afio 18 5.9%

De 2 a 5 afios 63 20.8%

De 6 a 10 afios 51 16.8%

De 11 a mas afios 171 56.4%
Lugar de residencia (n, %)

Tarma 174 57.4%

Huancayo 80 26.4%

Jauja 4 1.3%

Concepcion 1 0.3%

Satipo 11 3.6%
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Variables

n (%)
La Merced 2 0.7%
Junin 3 1.0%
Pichanaqui 10 3.3%
La oroya 7 2.3%
Pangoa 6 2.0%
San Ramoén 1 0.3%
Mazamari 2 0.7%
Rio Negro 1 0.3%
Perené 1 0.3%

Analisis descriptivo de la actitud hacia el amor

Se aprecia en la tabla 2 que la mayoria de los participantes presentan niveles

moderados de valoracion del estilo Eros (55.8%). Respecto al estilo Ludus, el 61.4% de

los participantes evidencian un nivel moderado de valoracién. En el estilo Storge, los

participantes presentan el 21.8% tanto en el nivel bajo como en el nivel alto de

valoracion. Por otro lado, tanto en los estilos Pragma (52.5%), Mania (55.4%) y Agape

(52.5%), la mayoria de los participantes se ubican en un nivel moderado de valoracion.

Tabla 2
Niveles de valoracion de los estilos de amor
Bajo Moderado Alto
n % n % n %

Eros 69 228% 169 55.8% 65 21.5%
Ludus 63 20.8% 186 61.4% 54 17.8%
Storge 66 21.8% 171  56.4% 66 21.8%
Pragma 73 24.1% 159  52.5% 71 23.4%
Mania 65 21.5% 168  55.4% 70 23.1%
Agape 78  257% 159 525% 66  21.8%
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Analisis descriptivo del vinculo parental

En la tabla 3 se aprecia que la mayoria de los participantes sefialan que
experimentaron un nivel moderado de vinculo con la madre, en las areas de cuidado
(53.8%) y autonomia (53.5%). Mientras que el 22.1% experimentaron un nivel bajo de
cuidado matero. De manera similar, el 22.1% de los participantes percibieron como bajo
el nivel de autonomia experimentado en la relacién con la madre. En relacion al padre,
se aprecia que la mayoria de los adultos experimentaron niveles moderados en cuidado
y el grado de autonomia brindado por el padre. También se observa en la tabla 2, que
solo una pequefia parte de la muestra experimento niveles altos de autonomia (24.8%) y

cuidado (22.1%) paterno durante su nifiez y adolescencia.

Tabla 3
Nivel de vinculo parental (madre-padre)
Bajo Moderado Alto
n % n % n %

Cuidado de la madre 67 221% 163 53.8% 73 24.1%
Autonomia de la madre 67 22.1% 162 535% 74 24.4%
Cuidado del padre 75 24.8% 165 545% 63 20.8%
Autonomia del padre 67 22.1% 178 58.7% 58 19.1%

Modelo explicativo
En el estudio se evidencio que el modelo estructural presenta adecuados indices de
ajuste (x2 = 2090.44; df = 1435; p = .000; RMSEA=.039; CFI=.91; TLI=.91). Respecto
a los modelos de medida de las variables latentes, se encontrd que todos estan
adecuadamente representados por sus indicadores, ya que presentan un peso factorial
entre moderado y alto en su respectiva variable (ver figura 1).
Se aprecia en la figura 1 que el grado de autonomia brindado por la madre en la

infancia y la adolescencia predice significativamente el estilo AGAPE en la relacion de
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pareja (-.46; p < .05). Es decir, una mayor experimentacion de autonomia en la relacion
con la madre durante la infancia y la adolescencia, logra explicar el 46% de la
disminucion en la preferencia del estilo de amor AGAPE. Es importante sefialar que
este factor no logro predecir los demas estilos de amor EROS (-.16; p > .05), LUDUS (-
.04; p > .05), STORGE (.02; p > .05), PRAGMA (-.05; p > .05) y MANIA (.04; p >
.05). También se observa en la figura 1, que el cuidado brindado por la madre durante la
infancia y la adolescencia no logra predecir significativamente los estilos de amor
EROS (-.15; p > .05), LUDUS (.16; p > .05), STORGE (.04; p > .05), PRAGMA (-.06;
p >.05), MANIA (.07; p > .05) y AGAPE (.09; p > .05). De manera similar, el cuidado
bridado por el padre durante la infancia y la adolescencia no logra predecir
significativamente los estilos de amor EROS (-.03; p > .05), LUDUS (-.16; p > .05),
STORGE (.11; p > .05), PRAGMA (-.12; p > .05), MANIA (-.08; p > .05) y AGAPE (-
23; p > .05).

Finalmente se aprecia en la figura 1, que el grado de autonomia bridado por el padre

STORGE

¥  PRAGMA
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Padre 4 MANIA

D

79
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en la infancia y la adolescencia predice significativamente el estilo AGAPE en la
relacion de pareja (.51; p < .05). Es decir, una mayor experimentacion de autonomia en
la relacién con el padre durante la infancia y la adolescencia, logra explicar el 51% del
aumento en la preferencia del estilo de amor AGAPE. No obstante, este factor no logro
predecir los demas estilos de amor EROS (.11; p > .05), LUDUS (.22; p > .05),
STORGE (-.12; p > .05), PRAGMA (.12; p >.05) y MANIA (.21; p > .05).

Figura 1. Modelo explicativo de estilos de amor y vinculo parental
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Discusion

El analisis de la Figura 1 indica que el grado de autonomia bridados tanto por la
madre (-.46; p < .05), como por el padre (.51; p <.05), en la infancia y la adolescencia
predicen significativamente el estilo de amor AGAPE en la relacién de pareja. En
relacién a la primera dimension de vinculos parentales, la sobreproteccion o control esta
conformada por el comportamiento orientado a fomentar la autoestima mediante la
independencia y autonomia en la infancia (Melis et al.,2001). De acuerdo con la
revision de la literatura, las experiencias que cada persona tiene desde su infancia, entre
ellas la relacion con su figura de proteccion, afectan en gran medida tanto a sus
expectativas de hallar o no, méas adelante una base personal segura, como el grado de
capacidad que posee para iniciar y mantener una relacion mutuamente gratificante
(Bowlby, 1958). Ante esto, diversas investigaciones evidencian una relacion positiva de
los estilos de crianza o vinculos parentales basados en el apego seguro y el desarrollo de
la inteligencia emocional, en el cual se observa que la presencia estable, calida y
flexible de los cuidadores aporta mayor seguridad durante las diversas etapas de vida
(Repetur y Quezada 2005; Paez, et. al. 2006). Asimismo, un estudio revela la diferencia
entre el sexo de los participantes y el estilo de amor, en la investigacion las participantes
mujeres manifestaron mayor interés por el amor Agape, por ser el estilo de amor mas
altruista y sacrificado, considerado por las participantes como el “amor verdadero”,
mientras que para los varones su estilo de amor se dividia entre Ludus y Pragma, debido
a la prioridad de sus necesidades futuras como cuidado y atencién (Garcia y Monreal,
2017)

Finalmente, los resultados del estudio evidencian que el cuidado brindado por la

madre y/o el padre durante la infancia y la adolescencia no logran predecir
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significativamente los estilos de amor. Comprendiendo que la dimensién cuidado
parental, esta relacionada con el afecto, apoyo o soporte y contencion de los cuidadores
hacia el menor, la falta de ello se consideraria como negligencia y distanciamiento
emocional (Melis et al., 2001).Con relacion a ello, en un estudio realizado con un grupo
de mujeres, se evidencio que durante su crianza ambos padres se mostraron
emocionalmente distantes y poco afectuosos, lo cual podria estar asociado al temor y
preocupacion por la separacion o abandono, dificultando asi sus relaciones
interpersonales (Cheng & Mallinckrodt, 2009). Otro estudio hace mencién que el
cuidado obsesivo por parte de los padres durante la infancia, estd asociado a la
dependencia emocional en la etapa adulta o a las relaciones disfuncionales,
insatisfechas, donde se evidencian celos y conflictos (Melero y Cantero 2008). Por otro
lado, si bien el vinculo parental es la primera relacion que tiene un ser humano y una de
las méas importante que lo acompanara toda la vida, también es importante resaltar otros
vinculos afectivos que se van formando en cada etapa, entre ellos docentes, amigos,
comunidad (Moneta, 2014). Ante esto Gltimo, Da Silva (2014) refiere que el amor es el
aspecto mas relevante de las relaciones romanticas, considerado ademas como un

elemento de construccién social.

Limitaciones

El estudio presenta algunas limitaciones, en primer lugar, la poblacion rural estudiada
presento dificultades en términos de acceso al uso del Internet como WhatsApp y correo
electronico por tanto el desconocimiento o poca practica de usar formularios en linea
como el Google Forms, extendi6 el proceso de recoleccién de datos. En segundo lugar,
considerando el nivel de grado de instruccion y nivel de alfabetismo de los
participantes, se considerd una aplicacién personalizada, lo cual implico el uso de otros

recursos. Finalmente, una limitacion metodoldgica que se evidencio durante el analisis
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de los datos, es el poder evaluar la invarianza del modelo segin sexo de los

participantes, asi también como el tamafio de la muestra.

Conclusiones

En el presente estudio sobre la influencia del vinculo parental en las actitudes sobre el
amor en adultos del departamento de Junin, se comprueba que el grado de autonomia
bridado por el padre en la infancia y la adolescencia predice significativamente el estilo
Agape en la relacion de pareja, igualmente se pudo observar gque una mayor
experimentacion de autonomia en la relacion con la madre, logra explicar el 46% de la
disminucion en la preferencia del mismo estilo de amor. Cabe destacar que este factor
no logro predecir los demas estilos de amor EROS, LUDUS, STORGE, PRAGMA y
MANIA. Asi mismo, los resultados del estudio muestran que el cuidado brindado por la
madre y/o el padre durante la infancia y la adolescencia no logran predecir
significativamente los estilos de amor. Comprendiendo que la dimensién cuidado
parental, esta relacionada con el afecto, apoyo o soporte y contencion de los cuidadores
hacia el menor. Para una mejor comprension de estos resultados, futuras investigaciones
podrian considerar la inclusién de otros factores presentes en los estilos parentales que

podrian influir en los estilos de amor.
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Anexo A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Influencia del vinculo parental en las actitudes sobre el amor”

Hola, mi nombre es Elia Rocio Ortega Bellido egresada de la Escuela de Posgrado de Psicologia, UPG
Ciencias de la Familia mencién en Terapia Familiar de la Universidad Peruana Union (UPeU) Este
cuestionario tiene como propésito Determinar la influencia del vinculo parental en las actitudes de una
persona sobre el amor. Dicha informacion aportard a la informacion cientifica respecto a los estudios
sobre los estilos de apego parental y su influencia en las actitudes sobre el amor. Su participacion es
totalmente voluntaria y no sera obligatorio llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si decide participar
en este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en
cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme al E-mail:
eliaortega05@gmail.com o Ilamarme al celular 964759058.

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy
dando mi consentimiento para participar en este estudio
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Anexo B
Cuestionario Vinculo Parental

A continuacién, le presentamos algunas opciones sobre sus datos personales, lea con
cuidado y marque lo que usted considere valido:

- Sexo: (1) masculino (2) femenino
- Edad: (1) 20a30afios (2) 31 a40afios (3) 41 amas

-Estado civil: (1) casado/a (2) separado/a (3) viudo/a (4) conviviente (5)

- Instruccion: (1) primaria (2) secundaria (3) superior (4) posgrado

Este cuestionario consta de 25 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a como
recuerda usted a su Madre durante sus primeros 16 afios. Evalue el grado en el que
usted esté de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion y marque la casilla indicada.
Recuerde contestar en relacion con los recuerdos que tiene de su Madre.

Muy pocas | Algunas | Muchas Casi
veces 0 veces veces siempre o
nunca siempre

. Me hablaba con voz amistosa y célida

. Me ayudaba cuando lo necesitaba

. Evitaba que yo saliera solo/a

. Se mostraba indiferente conmigo.

. Entendia mis problemas y preocupaciones.

. Era afectuosa conmigo.

. Le gustaba que tomara mis propias decisiones

. Parecia que no queria que yo creciera.

OO INO | WIN|F-

. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

10. Invadia mi privacidad.

11. Se entretenia conversando conmigo

12. Me sonreia frecuentemente.

13. Aunque ya era grande, me engreia como un
nifio

14. Parecia incapaz de comprender lo que yo
queria 0 necesitaba.

15. Me permitia decidir las cosas por mi mismo/a.

16. Me hacia sentir gque no era un hijo/a deseado/a

17. Lograba calmarme//reconfortarme cuando me
sentia molesto/a o perturbado/a.

18. Conversaba conmigo cuando yo lo necesitaba

19. Trataba de hacerme dependiente de ella.

20. Yo sentia que no podia cuidar de mi mismo/a,
a menos que él estuviera cerca.

21. Me daba toda la libertad que yo necesitaba.

22. Me dejaba salir tanto como yo queria.

23. Era sobreprotectora conmigo.

24. Halagaba y elogiaba mi buena conducta.
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25. Me permitia vestirme de la manera que yo
queria

Este cuestionario consta de 25 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a como
recuerda usted a su Padre durante sus primeros 16 afios. EvalGe el grado en el que
usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion y marque la casilla indicada.

Recuerde contestar en relacion con los recuerdos que tiene de su Padre.

Muy pocas
Veces 0
nunca

Algunas
veces

Muchas
Veces

Casi
siempre 0
siempre

. Me hablaba con voz amistosa y célida

. Me ayudaba cuando lo necesitaba

. Evitaba que yo saliera solo/a

. Se mostraba indiferente conmigo.

. Entendia mis problemas y preocupaciones.

. Era afectuoso conmigo.

. Le gustaba que tomara mis propias decisiones

. Parecia que no queria que yo creciera.

OO N0 WIN(F-

. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

10. Invadia mi privacidad.

11. Se entretenia conversando conmigo

12. Me sonreia frecuentemente.

13. Aungue ya era grande, me engreia como un
nifo

14. Parecia incapaz de comprender lo que yo
gueria 0 necesitaba.

15. Me permitia decidir las cosas por mi mismo/a.

16. Me hacia sentir que no era un hijo/a deseado/a

17. Lograba calmarme//reconfortarme cuando me
sentia molesto/a o perturbado/a.

18. Conversaba conmigo cuando yo lo necesitaba

19. Trataba de hacerme dependiente de el.

20. Yo sentia que no podia cuidar de mi mismo/a,
a menos que €l estuviera cerca.

21. Me daba toda la libertad que yo necesitaba.

22. Me dejaba salir tanto como yo queria.

23. Era sobreprotector conmigo.

24. Halagaba y elogiaba mi buena conducta.

25. Me permitia vestirme de la manera que yo
queria
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Anexo C

Cuestionario Actitudes sobre el Amor

Se presentan varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion con el amor.

Responda teniendo en cuenta que: 5 totalmente en desacuerdo, 4 en desacuerdo, 3 Ni de

acuerdo ni en desacuerdo, 2 de acuerdo, 1 totalmente de acuerdo

1. Mi pareja y yo nos sentimos atraidos fisicamente desde la primeravezque |12 |3 |4 5
Nnos vimos.

2. Nuestro contacto fisico es intenso y satisfactorio. 112 |3 |4 5
3. Entre mi pareja y yo existe una muy buena “quimica”. 112 |3 |4 5
4. Siento que mi pareja y yo estdbamos destinados el uno para el otro. 112 |3 |4 5
5. Mi pareja y yo nos hemos involucrado emocionalmente con bastante |12 |3 | 4 5
rapidez.

6. Mi pareja y yo nos comprendemos realmente bien. 112 |3 |4 5
7. Mi pareja se ajusta a mi ideal de belleza fisica. 112 |3 |4 5
8. Trato que mi pareja considere nuestra relacion como algo sin compromiso. |12 |3 | 4 5
9. Cualquier traicion a mi pareja es mejor callarla, asi no le haré dafo. 112 |3 |4 5
10. A veces he tenido que evitar que una de mis dos parejas se entere que |1 |2 |3 |4 5
el/la otra/o existe.

11. Me recupero de las decepciones amorosas rapida y facilmente. 112 |3 |4 5
12. Pienso que mi pareja se enojaria si supiera de algunas cosas que hagocon |12 |3 |4 5
otra persona.

13. Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero distanciarmedeél/ella. |12 |3 |4 |5
14. Me gusta tener diferentes parejas de manera simultanea. 112 |3 |4 5
15. Es dificil decir exactamente dénde termina la amistad y comienza el |12 |3 |4 5
amor.

16. No se puede amar sin afecto previo. 112 |3 |4 5
17. Espero ser siempre amigo/a de la persona que amo por siempre. 112 |3 |4 5
18. El mejor amor es el que surge de una larga amistad. 112 |3 |4 5
19. Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transform¢ gradualmente | 1 |2 |3 |4 5
en amor.

20. El amor verdadero se basa en la amistad y compafierismo. 112 |3 |4 5
21. Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han desarrollado a partirde |1 |2 |3 | 4 5
relaciones de amistad.

22. Antes de comprometerme con una persona hay que considerar loque |1|2 |3 |4 5
él/ella va a llegar a ser en la vida.

23. Trato de planificar mi vida cuidadosamente antes de elegir una pareja. 112 |3 |4 5
24. Es preferible amar a alguien que proviene del mismo medio. 112 |3 |4 5
25. Pienso que una de las cosas esenciales en la eleccion de una pareja,es |12 |3 | 4 5
conocer si él/ella es aceptado/a por mi familia.

26. Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si éloellapodrd |12 |3 | 4 5
ser un buen padre/madre.

27. Una consideracion especial al elegir pareja es saber si él o ellapodra |12 |3 |4 5
ayudarme en mi carrera profesional.

28. Antes de comprometerme con alguien, trato de averiguar sobre su|1|2 |3 |4 5
herencia biolégica (genes) en caso de decidir tener hijos.

29. Cuando las cosas no van bien con mi pareja, siento un vacioenel |12 |3 |4 5

estimago.
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30. Tras una ruptura, me deprimo tanto que hasta he pensado en suicidarme.

31. A veces me siento tan emocionado/a por estar enamorado/a que no puedo
dormir.

32. Cuando mi pareja no me presta atencion, tengo malestares fisicos.

33. Cuando estoy enamorado, me cuesta concentrarme en cualquier otro tema
gue no sea mi pareja.

34. Es imposible estar tranquilo/a o relajado/a si sospecho que mi pareja esta
con otra persona.

35. Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estlpidas para
recuperar su atencion

36. Trato de ayudar siempre a mi pareja en tiempos dificiles.

37. Prefiero sufrir yo antes de que mi pareja sufra.

38. Me es dificil ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de la
mia.

39. Normalmente estoy dispuesto a sacrificar mis propios deseos para
permitir que mi pareja pueda realizar los suyos.

40. Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo.

41. Cuando mi pareja se enfada conmigo, sigo amandolo/a completa e
incondicionalmente.

42. Estoy dispuesto/a a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja.
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Anexo D

2 UPelU

LMIVERSIDAD PERUANA LIMICH

Nafa, Lima, 26 de octubre de 2022

EL COMITE DE ETICA DE LA ESCUELA DE F'SEEHAD'D DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
UMNION

COMSTA

Que el proyectio de investigacidn de la investigadora Elia Rocio Oriega Bellido identificada con DRI N®
5398 y s amesora Ruth Evelyn Quiroz Soto, identificada con DMNIN® 43T T3564, con tituko “Influencla
del vinculo parental en las actitudes sobre el amor, fue evaluado v aprobads por & Comité de Etica
de Inwestigaciin de la Escuesla de Posgrado de la Universidad Peruana Unidn, considerands su calidad

cientifica, el bienestar de sus participantes v la conformidad en funcidnde los esténdares establecidos
en & Codigo de Efica para la Inwestigacidn de la Universidad Persana Unidn. Para mantener |a
aprobacién del Comité de Efica, se Sene que cumplir con los sigulentes reguisitos:

1) Cada paricipants debe dar consentimienta informado. En el caso de menasfes de edad, por 1o
MEenas uno de sus padres o guardianes debe regisirer su consentimiento informado v el menor
de edad debe registrar su asentimiento informedo.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencla a sprobacidn Mamero 302-CE-
EPG-0000201

_Ll h,.i.;-'.';'i, — / -

Dr. Joswé EdisonT unpo Chaparro big. Denis Frank Cunza Aranzébal

Presldents Secretario
Comité de Etica de Escusla de Posgrado Comité de Etica de Escusla de Posgrado

Wilka Unidin — Nafia, allura Km. 19 de la Carelera Cenlral, Lusigancho — Chossca, Lima 15, Pend
Tedéfono: (01) 6186300 Fax: 618-8384 E-mail posgradoprocesasinvesligacion. spgiTupeu. sdu.pe
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