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RESUMEN 

Introducción: Las madres en la etapa del embarazo y periodo post parto presentan cambios físicos y 
emocionales. Estos cambios pueden ser positivos o negativos y la depresión posparto es una de los problemas 
de salud mental que afecta a un 20% de madres. Objetivo: Determinar la asociación entre depresión postparto 
y anemia gestacional en madres que acuden a Centros de salud en Lima, 2024.  Métodos: Estudio 
correlacional de corte transversal. Se encuestó a 295 mujeres madres con hijos recién nacidos a 12 meses de 
edad, pertenecientes a los Centros Maternos Infantiles y Jicamarca de la DIRIS Lima Este. Se evaluó la 
Depresión Posparto de Edimburgo validado en Perú. El instrumento presenta una validez de constructo con 
análisis factorial exploratorio, presenta 02 factores que explican la varianza de 54,6%. La anemia se definió 
según la Norma Técnica Minsa Perú - manejo terapéutico y preventivo de la anemia en niños, adolescentes, 
mujeres gestantes y puérperas. 
Resultados: Se encuestó a 295 madres donde la edad promedio es 28.06, son convivientes el 50.85%; 57.34% 
tiene educación superior. Se observa una correlación entre la variable hemoglobina y las variables depresión 
posparto y sus respectivas dimensiones con R= -0.15, P= 0.009. Discusión: El estudio subraya la importancia 
de abordar la anemia gestacional y la depresión posparto como problemas de salud pública. 
Conclusión: Se concluye que la hemoglobina tiende a asociarse a depresión y anhedonia, se observó una 
correlación inversa débil y significativa entre la depresión posparto y la hemoglobina. 
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Abstract 

Introduction: Mothers during pregnancy and the postpartum period present physical and emotional changes. 
These changes can be positive or negative and postpartum depression is one of the mental health problems 
that affects 20% of mothers. The purpose of this study is to determine the association between postpartum 
depression and gestational anemia in mothers who attend health centers in Lima, 2024. Methods: 
Explanatory cross-sectional study. 295 mothers with children from newborn to 12 months of age, belonging 
to the Maternal and Child Centers and Jicamarca of the DIRIS Lima Este, were surveyed. Edinburgh 
Postpartum Depression was evaluated, validated in Peru. The instrument presents construct validity with 
exploratory factor analysis, it presents 02 factors that explain the variance of 54.6%. Anemia was defined 
according to the Minsa Peru Technical Standard - therapeutic and preventive management of anemia in 
children, adolescents, pregnant and postpartum women. 

Results: 295 mothers were surveyed where the average age is 28.06, 50.85% are cohabitants; 57.34% have 
higher education. A correlation is observed between the hemoglobin variable and the postpartum 
depression variables and their respective dimensions with R= -0.15, P= 0.009. Discussion: The study 
highlights the importance of addressing gestational anemia and postpartum depression as public health 
problems, highlighting the need for educational and health interventions to improve maternal and perinatal 
outcomes. 

Conclusion: It is concluded that hemoglobin tends to be associated with depression and anhedonia, a weak 
and significant inverse correlation was observed between postpartum depression and hemoglobin.  
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