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Resumen

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la depresion en mujeres
victimas de violencia de pareja en América Latina, identificando los principales hallazgos
y factores asociados reportados en la literatura reciente.

Método: Se ejecutd una revision narrativa de publicaciones cientificas a través de la
exploracion de estudios en los archivos digitales de Scopus, Web of Science y
PubMed. Se consideraron publicaciones comprendidas dentro del periodo 2021 - 2025
en espafol, inglés y portugués. Se incluyeron estudios originales, revisiones
sistematicas y estudios con enfoque poblacional. Después del proceso de seleccion y
aplicacién de criterios de elegibilidad, se revisaron cinco estudios pertinentes para la
revision.

Resultados: Los estudios revisados mostraron una relacion sustancial entre la
violencia de pareja y una mayor incidencia de depresion en mujeres. La exposicién a
situaciones de violencia fisica, psicologica, sexual y econdmica incrementa la
probabilidad de desarrollar sintomatologia depresiva y puede intensificar su severidad.
Asimismo, se identificO que variables ambientales o situacionales como el nivel
socioecondmico, la inseguridad alimentaria y el nivel educativo influyen en esta relacion.
Algunos hallazgos sefalan, ademas, que los sintomas depresivos actlan como
mediadores entre la experiencia de violencia y el deterioro funcional, afectando la
calidad de vida, el desempefio cotidiano y las relaciones interpersonales.
Conclusiones: La depresién en mujeres victimas de violencia de pareja constituye un
fendmeno complejo y multifactorial que demanda un abordaje integral desde ambito
investigativo, la atencion clinica y las politicas publicas. Resulta necesario fortalecer la
deteccion temprana, ampliar el acceso a servicios especializados en atencion
psicoldgica y psiquiatrica, e implementar intervenciones con perspectiva inclusiva de
género y pertinencia sociocultural. Asimismo, se recomienda promover estudios a

largo plazo que faciliten la comprension de la evolucion de este problema en la region.

Palabras clave: depresion, violencia de pareja, mujeres, salud mental, Latinoamérica.



Abstract

Objective: To analyze the available scientific evidence on depression among women
victims of intimate partner violence in Latin America, identifying the main findings and
associated factors reported in recent literature.

Method: A narrative review of scientific publications was conducted through the
examination of studies indexed in the digital databases Scopus, Web of Science, and
PubMed. Publications from 2021 to 2025 in Spanish, English, and Portuguese were
considered. Original studies, systematic reviews, and population-based studies were
included. After the selection process and the application of eligibility criteria, five
relevant studies were reviewed.

Results: The reviewed studies demonstrated a significant relationship between intimate
partner violence and a higher incidence of depression in women. Exposure to physical,
psychological, sexual, and economic violence increases the likelihood of developing
depressive symptoms and may intensify their severity. Additionally, environmental and
situational variables such as socioeconomic status, food insecurity, and educational
level were identified as influential factors in this relationship. Some findings also
indicated that depressive symptoms act as mediators between the experience of
violence and functional impairment, negatively affecting quality of life, daily functioning,
and interpersonal relationships.

Conclusions: Depression among women victims of intimate partner violence constitutes
a complex and multifactorial phenomenon that requires a comprehensive approach from
research, clinical care, and public policy perspectives. It is necessary to strengthen early
detection, expand access to specialized psychological and psychiatric care services,
and implement interventions with an inclusive gender perspective and sociocultural
relevance. Furthermore, long-term studies are recommended to facilitate a better

understanding of the evolution of this problem in the region.

Keywords: depression, intimate partner violence, women, mental health, Latin America.



Introduccion

La afectacibn depresiva en mujeres expuestas a la violencia de pareja
representa un importante problema de salud publica en América Latina. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), aproximadamente una de cada
tres mujeres en la regién ha experimentado violencia fisica o sexual por parte de su
pareja en algin momento de su vida. De igual modo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2021) sefala que este tipo de violencia constituye una de las principales
causas de trastornos mentales en las mujeres, entre ellos la depresion, el trastorno de
estrés postraumatico y los intentos de suicidio.

En el Perq, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2023) reporta
gue el 53,8 % de las mujeres de 15 a 49 afios ha sido victima de violencia psicolégica,
fisica o sexual por parte de su pareja en algin momento. De acuerdo con el Ministerio
de Salud (Minsa, 2024), se atendieron 256 563 casos de depresion, de los cuales el

75,28 % correspondio a mujeres.

Ademas, diversos estudios reportan que la violencia de pareja contribuye al
desarrollo de la depresion en mujeres. Estudios longitudinales indican que, en mujeres
expuestas a violencia de pareja, la exposicion continua a esta dindmica incrementa la
severidad de los sintomas depresivos (Han et al., 2019). De manera similar, un estudio
grupal en México hall6 que el maltrato ejercido de forma fisica, psicoldgica y sexual se
asocia con una mayor probabilidad de depresién, asi con una mayor severidad y
persistencia de los sintomas. Esto impacta negativamente en la funcionalidad y calidad
de vida de las mujeres victimas de violencia, lo cual es determinante para el

mantenimiento de la depresion (Guzman-Rodriguez et al., 2019).



En tal sentido, las diversas investigaciones cuantitativas demuestran la relacion
entre depresién y violencia de pareja, lo cual denota un vacio en la comprension de la
violencia en contextos latinoamericanos (Guzman-Rodriguez et al., 2021). Sin
embargo, la mayoria de estudios se ha centrado en la prevalencia, factores de riesgo y
las consecuencias clinicas, dejando de lado el andlisis integral de las dimensiones
tedricas y contextuales de la depresidbn en mujeres victimas de violencia de pareja
(Costales Zavgorodniaya & Arguello Yonfa, 2023).

Por otro lado, existen investigaciones que toman en cuenta los factores
psicosociales y culturales relacionados con la violencia y la depresion, lo cual limita el
disefio de intervenciones psicoterapéuticas y programas de prevencion que permitan
establecer las caracteristicas especificas de la poblacién objetivo (Sandoval et al.
2021). Por lo expuesto, resulta pertinente revisar y sistematizar los hallazgos cientificos
existentes para fortalecer y ampliar la comprension de la relacion entre depresion y
violencia de pareja en el contexto latinoamericano (Garcia Villanueva et al., 2022).

La presente investigacion se justifica porque permite identificar y consolidar los
hallazgos existentes sobre la depresion en mujeres expuestas a vinculos disfuncionales
de violencia dentro de una relacién de pareja, proporcionando informacion relevante
para profesionales de la salud, investigadores y responsables de politicas publicas. Sus
resultados buscan fortalecer las estrategias de prevencion, intervencion vy
rehabilitacion, asi como la creacion de proyectos o programas de intervencion eficaces
gue respondan a las necesidades de la poblacién afectada (Lara Caba et al., 2019).

De esta manera, a nivel cientifico, la investigacion facilitara la sistematizacién de

la evidencia disponible, para asi generar un respaldo tedrico consistente para futuras



investigaciones en el &rea de la salud mental y la violencia de pareja. A nivel clinico, los
hallazgos podran orientar a los especialistas de la salud para brindar una atencion
apropiada que permita una deteccion e intervenciones mas eficaces. Finalmente, a
nivel social y politico, los hallazgos serviran de sustento para contribuir a la
construccion de estrategias gubernamentales y programas de prevencién que
respondan de manera mas efectiva a la magnitud de esta problematica en contextos
latinoamericanos.

Por tanto, el propdésito principal de esta investigacion es revisar la literatura
académica especializada disponible que trate sobre la depresion en mujeres que sufren
violencia de pareja en Latinoamérica, identificando los hallazgos mas relevantes y los
aportes tedricos existentes, con el fin de profundizar la comprension de esta
problematica y generar insumos que contribuyan a la practica clinica, la prevencién en

salud mental y la formulacion de politicas publicas.

Metodologia
El presente trabajo se desarrolla bajo la modalidad de revision narrativa de literatura

cientifica (Baethge et al., 2019).

Dicha revision fue realizada a partir de la busqueda ejecutada en Scopus, Web
Of Science y PubMed, considerando el periodo de rastreo de los ultimos cinco afos
(2021-2025). Para ello, en enero de 2026 se realizé la busqueda empleando términos y
descriptores en inglés relacionados con depresion, mujeres, violencia y Latinoamérica,
conectados mediante los comandos de busqueda booleanos como OR y AND. De igual
modo, para lograr una busqueda mas precisa se emplearon delimitadores de campo: en

Scopus



y Web Of Science se ajustaron en el titulo, resumen y palabras claves; en PubMed se
utilizé términos MeSH junto con el titulo y resumen. Dicho proceso de busqueda se
describe en el Anexo A.

Una vez validada la estrategia de busqueda, se dio inicio a la revision de las
bases bibliograficas seleccionadas y a la descarga de los estudios identificados. Esta
labor estuvo a cargo de dos investigadores con experiencia en lectura critica de
literatura cientifica, quienes sistematizaron la informacion recopilada en una tabla
cruzada elaborada en Microsoft Excel 2020. Posteriormente, cada investigador reviso
de manera independiente las estructuras de los articulos encontrados con el fin de
determinar su inclusion o exclusion, considerando el siguiente criterios de elegibilidad:
estudios que buscaran determinar la sintomatologia depresiva en poblacién femenina
victimas de violencia.

Para esta revision se consideraron investigaciones de caracter poblacional,
censos, estudios con enfoque predictivo y disefios no experimentales. Se
contemplaron, ademas, publicaciones cientificas en forma de articulos originales,
breves originales, revisiones sistematicas y cartas al editor. Como condicién adicional,
se seleccionaron Unicamente aquellos trabajos accesibles publicados en espafiol,
inglés o portugués, lo que asegurd un acceso pleno al contenido y facilité un analisis
critico riguroso.

Por otro lado, se excluyeron los estudios realizados en jévenes, adultas
mayores, victimas indirectas de violencia, enfermedades no asociadas a violencia,
mujeres con depresion posparto y violencia obstétrica, asi como aquellos que
incluyeron a adolescentes. Asimismo, se descartaron las investigaciones

publicadas como



editoriales, fe de erratas o estudios de caso. Luego de la revisiéon individual de los
estudios descargados, en una reunion conjunta se evaluaron los articulos incluidos y
excluidos, hasta lograr una decisibn consensuada del 100% entre ambos
investigadores.

Luego de identificar los estudios incluidos, se procedio a la revision del texto
completo de cada articulo. Esta tarea fue realizada de manera independiente por dos
investigadores, quienes emplearon un formulario de recoleccion de datos que
contemplaba las siguientes variables: autor principal, periodo de publicacion, naturaleza
del articulo, disefio de investigacion, objetivo, alcance de los instrumentos aplicados,
caracteristicas de la poblacion estudiada y hallazgos relacionados con los sintomas
depresivos en mujeres que sufren violencia. Finalmente, los datos obtenidos por los
investigadores fueron verificados y evaluados de forma conjunta, validdndose asi la

tabla correspondiente a la revision tedrica.

Resultados
En la figura 1 se visualiza el esquema del flujograma de la metodologia y la eleccién de
estudios relevantes. Para la investigacion se revisaron 3 bases de datos (Scopus, Web
Of Science y PubMed), en las que se identificaron 359 registros. Posteriormente, se
eliminaron 103 registros duplicados y se excluyeron 249 registros tras el analisis del
titulo y el resumen de las investigaciones. Un total de 7 articulos fueron evaluados a
texto completo, de los cuales se descartaron 2 por no alinearse a los parametros de
inclusion. Al concluir el procedimiento de evaluacion se identificaron 5 estudios para

el desarrollo de la investigacion.



Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudio
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Tabla 1

Caracteristicas de los estudios incluidos

Nro

Autor y afio

Tipo de
investigacion
ftemporalida

d

Pais

Muestra

Instrumentos

Resultados

Hernandez &
Ortega (2025)

Cuasi
experimental/l
ongitudinal

Pert

N=6615
mujeres
(15-49
anos)

Demographic and
Health Survey
(DHS - Peru 2013-
2018)

Conflict Tactic
Scales-2 (CTS-2)

Patient Health
Questionnaire-9
(PHQ-9)

Los resultados indican que a medida
que aumenta la intensidad de la
violencia de pareja (Clases 1 a 5), la
depresién severa tiende a
incrementarse, aunque no de forma
estrictamente lineal. Entre las mujeres
que no experimentaron violencia, el
59,5 % no presento6 depresion y el
28,1 % mostrd niveles minimos. En
las sobrevivientes, predominan
niveles minimos de depresion (26,2
%-36,0 %); sin embargo, en las
clases mas severas, la mayoria
presento depresion leve (35,3 % y
36,3 %).

2

Hernandez
(2021)

Peru Explicativo/

Transversal

N =
84,136
mujeres
de 15a
49 afos

/Base de
datos
secundari
a
(Encuesta
Demograf
icayde
Salud -

Conflict Tactics
Scale (CTS) -
version abreviada
incluida en la DHS
(para medir
violencia
psicoldgica, fisicay
sexual).

Patient Health
Questionnaire-9

Segun este estudio no indica que la
violencia con riesgo de muerte hacia
la mujer incrementdé
significativamente el cuadro depresivo
reciente (16-22 puntos porcentuales)
y, en menor consistencia, la
depresion en el ultimo afo. Asimismo,
se evidencio una elevacién en el
consumo de sustancias en mujeres
victimas de VFR.

Los efectos fueron heterogéneos:
variaron segun historia previa de




DHS (PHQ-9) - para violencia sexual y nivel
2010- evaluar sintomas socioecondémico. En mujeres de bajo
2015 de depresion. nivel socioecondmico se observaron
mayores efectos en consumo de
Demographic and sustancias y depresion. El estudio
Health Survey concluye que la VFR genera
(DHS) - Peru consecuencias severas en el
2010-2015-base bienestar mental de las féminas con
de datos nacional posibles efectos intergeneracionales.
que contiene los
modulos de
violencia, salud y
variables
sociodemogréficas.
Sandoval et Colombia  Predictivo/Tra Severity of Violence
al.(2021) nsversal 94 Against Women Esta investigacion sefiala que el
mujeres Scale (SVAWS) - efecto directo de la gravedad de la
>18 aflos  versién ponderada  violencia sobre la discapacidad no fue
sobrevivie significativo (B = 0.09; p = 0.63). No
ntes de Escala de sintomas obstante, el indirecto es canalizado
violencia depresivos por las manifestaciones depresivas
de pareja (utilizada para fue relevante (B = 0.39; p <0.01).
intima evaluar depresion
(IPV), como variable El resultado del efecto total mostro
reclutada mediadora) mayor incremento y magnitud (B =
s en dos 0.48; p= 0.01).
hospitales WHODAS/
publicos medicion de Este estudio concluye que las

discapacidad
basada en ICF de
la OMS (para nivel
de discapacidad)

manifestaciones depresivas ejercen
una funcion mediadora entre la
violencia de pareja intimay el nivel de
discapacidad en mujeres
sobrevivientes.




Medina-Quispe et

Peru Predictivo, 267

al. (2023). transversal mujeres Escala de Este estudio sefala que la
gestantes Edimburgo prevalencia de depresion fue 62,17%
del 3er y de violencia conyugal 17,6%. Las
trimestre Index of agresiones sufridas en el periodo de
Spouse gestacion aumentaron en 21% la
Abuse-19 prevalencia del estado depresivo
(ISA-19), (RPa: 1.21; 1C95%: 1.04-1.41). El
version en embarazo planificado y el
espanol antecedente de pérdida gestacional
se asociaron con menor prevalencia
de depresion.
Da Silvaetal. Brasil 660 CoRonavlruS La evidencia encontrada sefiala que
(2024). Predictivo/Tra mujeres Health Impact la prevalencia de violencia conyugal
nsversal >18 afos Survey (CRISIS) (IPV) fue 33.3%, depresion 36.1% e
(cisgéner ideacion suicida 19.8%. La IPV se
0), asocio significativamente con mayor
residente _ frecuencia de depresion (PR ajustado
sen WHO Violence = 1.50 para un tipo de violencia; PR =
Brasil. Against\Women 2.70 para dos o tres tipos) y con
(WHO-VAW) ideacion suicida (PR = 2.26 para un

Patient Health
Questionnaire-9
(PHQ-9)

tipo; PR = 3.27 para dos o tres tipos).
Factores como inseguridad
alimentaria, raza negra y menor nivel
educativo incrementa el riesgo.




Los estudios analizados evidencian una relacion estadisticamente notoria entre la manifestacion
depresiva en mujeres y la violencia de pareja. A continuacion, se presentan los principales
resultados reportados en las investigaciones revisadas.

Los estudios incluidos en esta revision narrativa se realizaron principalmente en Peru, con tres
investigaciones (Hernandez, 2021; Hernandez & Ortega, 2025; Medina-Quispe et al., 2023),
seguidas de Colombia y Brasil, con un estudio cada uno, realizados por Sandoval et al. (2021) y
Da Silva et al. (2024), repectivamente. Esto evidencia que la mayor parte de los estudios
proviene del contexto peruano, aunque también se incorporan estudios de distintos paises de
América, aspecto que permitiria ampliar la comprensién del fendmeno en la region.

Ademas, en el anélisis metodoldgico de los estudios incluidos evidencia el predominio de disefios
de tipo transversal, empleados en cuatro investigaciones con enfoques predictivos o explicativos
(Hernandez, 2021; Medina-Quispe et al., 2023; Sandoval et al., 2021; Da Silva et al., 2024).
Asimismo, se identificd un estudio cuasi experimental de tipo longitudinal (Hernandez & Ortega,

2025).

Respecto a las evaluaciones aplicadas, se emplearon principalmente cuestionarios validados
para medir depresion y violencia de pareja. Para medir la depresion, se empled el Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) en tres estudios (Hernandez, 2021; Hernandez & Ortega, 2025;
Da Silva et al., 2024). Ademas, un estudio utilizé la Escala de Depresion Posnatal de Edimburgo
en gestantes (Medina-Quispe et al., 2023) y ot ro utiliz6 |a Escala de sintomas depresivos
(Sandoval et al., 2021). Para evaluar la violencia, cada estudio utilizé distintos instrumentos de
medicion, entre ellos la Conflict Tactics Scale (CTS) version abreviada (Hernandez, 2021) y su
version CTS-2 (Hernandez & Ortega, 2025), el Index of Spouse Abuse-19 (ISA-19) (Medina-
Quispe et al., 2023), la Severity of Violence Against Women Scale (SVAWS) (Sandoval et al.,
2021) y el cuestionario de Violence Against Women de la OMS (WHO-VAW) (Da Silva et al.,
2024). Asimismo, uno de los estudios incorporé un instrumento adicional, el WHODAS, con

el proposito de evaluar el nivel de



discapacidad (Sandoval et al., 2021). Ademas, dos investigaciones utilizaron bases de datos
secundarias provenientes de encuestas poblacionales, como la Demographic and Health Survey
(DHS) (Hernandez, 2021; Hernandez & Ortega, 2025). Por otro lado, Da Silva et al. (2024)
emplearon un cuestionario estandarizado denominado Coronavirus Health Impact Survey
(CRISIS) para evaluar el impacto psicolégico y contexto social intensificado durante la
pandemia. En conjunto, estos instrumentos permitieron evaluar de manera estandarizada la

asociacion de las variables estudiadas.

Los trabajos cientificos revisados muestran una vinculacion significativa entre la violencia de
pareja y la depresidon en mujeres. Hernandez y Ortega (2025) encontraron que, entre las
sobrevivientes de violencia, se observaron niveles minimos de depresion entre el 26,2 % y el
36,0 %; mientras que en los niveles mas severos de violencia predominé la depresion leve, con
porcentajes entre el 35,3 % y el 36,3 % evidenciandose ademas una mayor probabilidad de
depresién reciente en quienes experimentaron violencia. Asimismo, Hernandez (2021) reporté
que la violencia con riesgo de feminicidio incremento los sintomas de depresion reciente entre
16 %y 22 %. Por su parte, Medina-Quispe et al. (2023) identificaron una prevalencia de depresion
de 62,17 % en gestantes y demostraron que la violencia marital aumenta en 21 % la prevalencia

de depresion.

Finalmente, Da Silva et al. (2024) encontraron una prevalencia de 33,3 % de dinamicas de
violencia en una relacion afectiva y 36,1 % de depresidén, observandose que las mujeres
expuestas a uno o mas tipos de violencia presentan mayor probabilidad de depresién e ideacién
suicida. De esta manera, estos hallazgos confirman que la las conductas violentas en una
relacion de pareja se asocian con un incremento importante en los niveles de depresion en la

poblacién investigada.



Discusion

Los trastornos del estado de animo afectan con mas frecuencia a la poblacion femenina. A lo
largo de los aios, ha representado un importante problema de salud mental y de salud publica,
debido a que genera un significativo malestar psicologico, social y funcional en las mujeres
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023). En América Latina, diversos estudios evidencian que
la sintomatologia depresiva en mujeres responde a factores psicosociales multicausales que
afectan su bienestar integral (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2022). Entre
estos, destaca la violencia en sus multiples formas, presente a lo largo del ciclo vital,
especialmente en el marco de una relacion sentimental de pareja. La exposicion continua al
maltrato dentro de la dinamica de pareja ha sido identificada como un factor de riesgo relevante
y un mediador negativo en el desarrollo de trastornos psicolégicos, particularmente la depresion

(Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Pese al creciente interés por esta problematica, persiste un vacio en el conocimiento respecto a
la comprension integral de la relacion entre la depresion y la violencia de pareja en mujeres,
especialmente en contextos socioculturales especificos de América Latina (Villagran et al., 2024).
Si bien diversos estudios han abordado ambas variables de manera independiente, todavia
existen limitaciones en estudios que analizan su interrelacion. Por tanto, el objetivo de este
trabajo investigativo fue revisar la literatura cientifica disponible sobre la depresion en mujeres
que sufren violencia de pareja en Latinoamérica, identificando los hallazgos mas relevantes y

los aportes tedricos existentes.

Los hallazgos de esta revision de la literatura ponen de manifiesto que la depresidon y la
violencia de pareja se encuentran estrechamente relacionadas, evidenciando que experimentar
violencia no solo incrementa la sintomatologia depresiva, sino que intensifica su magnitud. Esta

evidencia reportada coincide con Devries et al. (2013), quienes confirmaron una relacion



significativa entre el comportamiento agresivo dentro de la relacion de pareja y los estados
depresivos en la poblaciéon femenina. De igual manera, Ludermir et al. (2010) identificaron que la
constante exposicion a la violencia dentro de la relacion de pareja se asocia con una mayor
probabilidad de presentar trastornos mentales comunes, como la depresiéon. En conjunto, estos
estudios respaldan la evidencia de que la violencia dentro de los vinculos de pareja constituye

un factor riesgo relevante que impactan el bienestar mental de las mujeres.

Una explicacion razonable de la asociacién entre la violencia ejercida por la pareja y la
depresidn en mujeres se sustenta en diversos enfoques tedricos que evidencian el impacto del
estrés cronico y la vulnerabilidad psicolégica. Desde el modelo de estrés y afrontamiento, la
exposicion recurrente a situaciones de violencia genera una fragilidad emocional que al
mantenerse en el tiempo debilita los recursos de afrontamiento de la persona, permitiendo el
desarrollo de la depresion (Lazarus & Folkman, 1984; Cavanaugh et al., 2018). Por otro lado, el
enfoque cognitivo, Beck (1967) sefnala que las experiencias adversas, como la violencia de
pareja, contribuyen a la construccion de esquemas cognitivos negativos sobre uno mismo, el
entorno y el futuro, los cuales se encuentran vinculados al desarrollo de la sintomatologia

depresiva.

Los estudios analizados explican que la interaccion entre la violencia en una relacién sentimental
y la depresion en el género femenino no es homogénea, la cual se encuentra condicionada por
diversos factores personales, ambientales, sociales y culturales. En esta misma linea,
investigaciones como las de Hernandez (2021) y Da Silva et al. (2024) muestran que variables
como el nivel socioecondmico, la inseguridad alimentaria y el nivel educativo incrementan el
riesgo a presentar sintomatologia depresiva en situaciones de violencia. Esta variabilidad puede
explicarse desde el modelo ecolégico, el cual plantea que la conducta humana y sus
consecuencias se encuentran determinadas por la interaccion de multiples niveles de influencia,
incluyendo factores individuales, relacionales y socioculturales Bronfenbrenner, 1979; Sunsern

& Lawang, 2019). Asimismo, desde el enfoque de los determinantes sociales de la salud, se



reconoce que condiciones como la pobreza y el limitado acceso a recursos incrementan el riesgo

de problemas de salud mental en contextos de violencia (Marmot, 2005).

Aunque la presente revisidbn narrativa ofrece una visidbn amplia sobre la relacion entre la
depresién y la violencia de pareja en mujeres de Latinoamérica, presenta algunas limitaciones
relevantes a tomar en cuenta. Inicialmente, la gran parte de los articulos analizados
corresponden al tipo transversal, situacién que restringe la posibilidad de explicar relaciones de
causa y efecto entre ambas variables. En segundo lugar, las investigaciones incluidas muestran
diversidad con respecto al disefio metodolégico utilizado, el tamafo muestral y los instrumentos
utilizados, lo que interfiere en la comparacioén directa de los resultados. Finalmente, al tratarse de
una revision narrativa, existe la posibilidad de sesgo en el cribado de estudios, debido a que no
se sigue un procedimiento sistematico y estandarizado para su busqueda e inclusion.

Se recomienda que futuras investigaciones adopten disefios longitudinales que permitan
comprender con mayor precision la relacion causal entre estado mental depresivo y el abuso en
la relacion de pareja. Asimismo, se sugiere incorporar variables contextuales, culturales y
socioecondmicas que favorezcan un analisis mas completo de los fendmenos estudiados. De la
misma manera, se enfatiza la importancia de ampliar los estudios a contextos internacionales,
incluyendo regiones asiaticas y europeas, con el fin de realizar estudios comparativos que
fortalezcan la comprension del fenbmeno en distintos escenarios. Para concluir, se sugiere
implementar estrategias de prevencion y fortalecimiento de politicas publicas desde un enfoque

multidimensional, especialmente en contextos de mayor vulnerabilidad.

Conclusiones
Esta revisién narrativa pone de manifiesto que la depresion en mujeres se vincula

significativamente con la violencia de pareja, manifestandose tanto en su aparicién como en el



incremento de su severidad, y estableciéndose como un problema de la salud mental. Los
estudios revisados y analizados, en su mayoria, de disefio transversal, y muestran que las
mujeres expuestas a diversas formas de vinculo violento en una relacién sentimental presentan
un mayor riesgo en desarrollar manifestaciones clinicas depresivas; sin embargo, algunos de
estos estudios presentan limitaciones para establecer relaciones causales. En conjunto, los
resultados demuestran que esta relacion es compleja y multifactorial, influida por factores
contextuales, sociales y personales, lo que resalta la importancia de abordajes integrales tanto

en la investigacion como en la intervencion.
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Anexo A

Tabla de descriptores

Tabla 1. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

Mujeres Depresion Violencia Latinoamérica

Mujeres depresion violencia Latinoamérica

"trastorno
distimico"
"trastorno
depresivo"

féminas maltrato Sudamérica

Hembras abuso “Ameérica latina”

Gestante distimia "V|0,Ier_1C|a . “Palges
doméstica" latinoamericanos”
Novia "depresién mayor" "exposmlo_n ala
violencia"
E "Trastorno del "violencia contra la
Sposas estado de animo" mujer"
Madres "violencia de pareja" “Paises andinos”
"Violencia de
género"

“América del Sur”

“Centro américa”

enamorada “Hispanoamerica”

"comunidades
andinas"
Argentina
Argentino
argentina
Bolivia
Boliviano
Boliviana
Brasil
brasilefio
brasilefia
Chile
chileno
chilena
Colombia
colombiano
colombiano
Costa Rica
costarricense
tico
tica
Cuba
cubano
cubana
Republica
Dominicana
dominicano



Women

Females

Pregnant
women

depression
"dysthymic
disorder"
"depressive
disorder"

violence

abuse

"domestic violence"

dominicana
Ecuador
ecuatoriano
ecuatoriana
El Salvador
Salvadorefio
salvadorefia
Guatemala
Guatemalteco
Guatemalteca
Honduras
Hondurefio
Hondurefia
México
Mexicano
mexicana
Nicaragua
Nicaraglense
nica
Panama
Panamefio
Panamefia
Paraguay
Paraguayo
paraguaya
Peru
Peruano
peruana
Puerto Rico
Puertorriqueno
Puertorriqueio
boricua
Uruguay
Uruguayo
Uruguaya
Venezuela
venezolana
Haiti
Haitiano
Haitiana
"Latin America"

"South America"

“Latin American
countries”



bride
wife
Mothers

girlfriend

dysthymia
"major depression"

"Mood disorder"

"exposure to
violence"
"violence against
women"
"intimate partner
violence"
"gender violence"

“Central America”
“Andean countries”

“Hispanoamerica”

"Andean
communities"
Argentina
Argentinean
Bolivia
Bolivian
Brazil
brazilian
Chile
Chilean
Colombia
Colombian
Costa Rica
Cuba
Cuban
Dominican Republic
dominican
Ecuador
ecuadorian
El Salvador
Salvadoran
Guatemala
Guatemalan
Honduras
Honduran
Mexico
mexican
Nicaragua
Nicaraguan
nica
Panama
Panamanian
Paraguay
paraguayan
Peru
peruvian
Puerto Rico
Puerto Rican
boricua



Uruguay

Uruguayan
Venezuela
Venezuelan
Haiti
Haitian
Anexo B
Estrategias de busquedade las tres bases de datos
BASE DE - N° DE
DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ARTICULOS
(TI=(women OR females OR "pregnant women" OR
bride OR wife OR mothers OR girlfriend ) OR
AB=(women OR females OR "pregnantwomen" OR
bride OR wife OR mothers OR girlfriend ) OR
AK=(women OR females OR "pregnantwomen" OR
bride OR wife OR mothers OR girlfriend))
(TI=(depression OR "dysthymic disorder" OR
"depressive disorder" OR dysthymia OR "major
depression") OR AB=( depression OR "dysthymic
disorder" OR "depressive disorder" OR dysthymia OR
"major depression" OR "mood disorder") OR AK =(
depression OR "dysthymic disorder" OR "depressive
disorder" OR dysthymia OR "major depression"))
(TI=(violence OR abuse OR "domestic violence" OR
WED OF "exposure to violence" OR "violence against women" | Resultado: 117
SCIENCIE articulos

OR "intimate partner violence" OR "gender violence")
OR AB=(violence OR abuse OR "domestic violence"
OR "exposure to violence" OR "violence against
women" OR "intimate partner violence" OR "gender
violence") OR AK=(violence OR abuse OR "domestic
violence" OR "exposure to violence" OR "violence
against women" OR "intimate partner violence" OR
"gender violence"))

(TI=("Latin America" OR "South America" OR “Latin
American countries” OR “Central America” OR
“Andean countries” OR “Hispanoamerica” OR "Andean
communities" OR Argentina OR Argentinean OR
Bolivia OR Bolivian OR Brazil OR brazilian OR Chile
OR Chilean OR Colombia OR Colombian OR “Costa




Rica” OR Cuba OR Cuban OR “Dominican Republic”
OR dominican OR Ecuador OR ecuadorian OR El
Salvador OR Salvadoran OR Guatemala OR
Guatemalan OR Honduras OR Honduran OR Mexico
OR mexican OR Nicaragua OR Nicaraguan OR nica
OR Panama OR Panamanian OR Paraguay OR
paraguayan OR Peru OR peruvian OR “Puerto Rico”
OR “Puerto Rican” OR boricua OR Uruguay OR
Uruguayan OR Venezuela OR Venezuelan OR Haiti
OR Haitian) OR AB=("Latin America" OR "South
America" OR “Latin American countries” OR “Central
America” OR “Andean countries” OR
“Hispanoamerica” OR "Andean communities" OR
Argentina OR Argentinean OR Bolivia OR Bolivian OR
Brazil OR brazilian OR Chile OR Chilean OR Colombia
OR Colombian OR “Costa Rica” OR Cuba OR Cuban
OR “Dominican Republic” OR dominican OR Ecuador
OR ecuadorian OR EI Salvador OR Salvadoran OR
Guatemala OR Guatemalan OR Honduras OR
Honduran OR Mexico OR mexican OR Nicaragua OR
Nicaraguan OR nica OR Panama OR Panamanian
OR Paraguay OR paraguayan OR Peru OR peruvian
OR “Puerto Rico” OR “Puerto Rican” OR boricua OR
Uruguay OR Uruguayan OR Venezuela OR
Venezuelan OR Haiti OR Haitian) OR AK=("Latin
America" OR "South America" OR “Latin American
countries” OR “Central America” OR “Andean
countries” OR “Hispanoamerica” OR "Andean
communities" OR Argentina OR Argentinean OR
Bolivia OR Bolivian OR Brazil OR brazilian OR Chile
OR Chilean OR Colombia OR Colombian OR “Costa
Rica” OR Cuba OR Cuban OR “Dominican Republic”
OR dominican OR Ecuador OR ecuadorian OR El
Salvador OR Salvadoran OR Guatemala OR
Guatemalan OR Honduras OR Honduran OR Mexico
OR mexican OR Nicaragua OR Nicaraguan OR nica
OR Panama OR Panamanian OR Paraguay OR

paraguayan OR Peru OR peruvian OR “Puerto Rico”

OR “Puerto Rican” OR boricua OR Uruguay OR

Urug?_| ayan OR Venezuela OR Venezuelan OR Haiti
aitian))

SCOPUS

TITLE-ABS-KEY(depression OR "dysthymic disorder"
OR "depressive disorder" OR dysthymia OR "major
depression" OR "Mood disorder") AND TITLE-ABS-
KEY(women OR females OR "pregnant women" OR
bride OR wife OR mothers OR girlfriend ) AND TITLE-
ABS-KEY/(violence OR abuse OR "domestic violence"
OR "exposure to violence" OR "violence against
women" OR "intimate partner violence" OR "gender
violence") TITLE-ABS-KEY("Latin America" OR "South
America" OR “Latin American countries” OR “Central

Resultado: 35
articulos




America” OR “Andean countries” OR
“Hispanoamerica” OR "Andean communities" OR
Argentina OR Argentinean OR Bolivia OR Bolivian OR
Brazil OR brazilian OR Chile OR Chilean OR Colombia
OR Colombian OR “Costa Rica” OR Cuba OR Cuban
OR “Dominican Republic” OR dominican OR Ecuador
OR ecuadorian OR El Salvador OR Salvadoran OR
Guatemala OR Guatemalan OR Honduras OR
Honduran OR Mexico OR mexican OR Nicaragua OR
Nicaraguan OR nica OR Panama OR Panamanian
OR Paraguay OR paraguayan OR Peru OR peruvian
OR “Puerto Rico” OR “Puerto Rican” OR boricua OR
Uruguay OR Uruguayan OR Venezuela OR
Venezuelan OR Haiti OR Haitian)

PUB MED

("Women"[Mesh] OR women[tiab] OR "Female"[Mesh]
OR female[tiab] OR females][tiab] OR "Pregnant
Women"[Mesh] OR "pregnant women"[tiab] OR
"Mothers"[Mesh] OR mothers[tiab] OR wife[tiab] OR
wives[tiab] OR bride[tiab] OR
girlfriend[tiab])AND("Depression"[Mesh] OR
depression[tiab] OR "Depressive Disorder'[Mesh] OR
"depressive disorder"[tiab] OR "Dysthymic
Disorder"[Mesh] OR "dysthymic disorder"[tiab] OR
dysthymia[tiab] OR "Major Depressive Disorder"[Mesh]
OR "major depression"[tiab] OR "Mood
Disorders"[Mesh] OR "mood
disorder"[tiab])AND("Violence"[Mesh] OR violence[tiab]
OR "Domestic Violence"[Mesh] OR "domestic
violence"[tiab] OR "Intimate Partner Violence"[Mesh]
OR "intimate partner violence"[tiab] OR "Gender-
Based Violence"[Mesh] OR "gender violence"[tiab] OR
"Violence Against Women"[Mesh] OR "violence
against women"[tiab] OR "Abuse"[Mesh] OR
abuse(tiab] OR "Exposure to Violence"[Mesh] OR
"exposure to violence"[tiab])AND("Latin
America"[Mesh] OR "Latin America"[tiab] OR "South
America"[Mesh] OR "South America"[tiab] OR "Central
America"[Mesh] OR "Central America"[tiab] OR "Latin
American Countries"[tiab] OR "Andean countries"[tiab]
OR Hispanoamerica[tiab] OR "Andean
communities"[tiab] OR Argentina[Mesh] OR
Argentina[tiab] OR Argentinean[tiab] OR Bolivia[Mesh]
OR Bolivia[tiab] OR Bolivian[tiab] OR Brazil[Mesh] OR
Brazil[tiab] OR Brazilian[tiab] OR Chile[Mesh] OR
Chile[tiab] OR Chilean[tiab] OR Colombia[Mesh] OR
Colombia[tiab] OR Colombian[tiab] OR "Costa
Rica"[Mesh] OR "Costa Rica"[tiab] OR Costa
Rican[tiab] OR Cuba[Mesh] OR Cubaltiab] OR

Cuban[tiab] OR "Dominican Republic"[Mesh] OR
"Dominican Republic"[tiab] OR Dominican[tiab] OR

Resultado: 207
articulos




Ecuador[Mesh] OR Ecuador[tiab] OR Ecuadorian[tiab]
OR "El Salvador"[Mesh] OR "El Salvador"[tiab] OR
Salvadoran[tiab] OR Guatemala[Mesh] OR
Guatemalal[tiab] OR Guatemalan]tiab] OR
Honduras[Mesh] OR Honduras]tiab] OR
Honduran[tiab] OR Mexico[Mesh] OR Mexico[tiab] OR
Mexican[tiab] OR Nicaragua[Mesh] OR Nicaragua(tiab]
OR Nicaraguan[tiab] OR Nica[tiab] OR Panama[Mesh]
OR Panamal[tiab] OR Panamanian[tiab] OR
Paraguay[Mesh] OR Paraguay tiab] OR
Paraguayan[tiab] OR Peru[Mesh] OR Peru[tiab] OR
Peruvian[tiab] OR "Puerto Rico"[Mesh] OR "Puerto
Rico"[tiab] OR "Puerto Rican"[tiab] OR Boricual[tiab]
OR Uruguay[Mesh] OR Uruguay[tiab] OR
Uruguayan(tiab] OR Venezuela[Mesh] OR
Venezuela[tiab] OR Venezuelan[tiab] OR HaitijMesh]
OR Haiti[tiab] OR Haitian[tiab])

Resultado: 395
articulos
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The aim of this review is to present the state of the art regarding obstetric violence in Brazil. The most
commonly used terms are "obstetric violence," "disrespect and abuse,” and "mistreatment”.
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