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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la influencia del funcionamiento familiar y la comunicacién
familiar como predictores de violencia de pareja en estudiantes universitarias que realizaron
una migracion interna hacia Lima Metropolitana en Pera.

MATERIAL Y METODOS: Estudio transversal y predictivo, desarrollado en una
muestra de n=310 jévenes de sexo femenino, con edad promedio de 21 afios,
seleccionadas por muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia. Se utilizaron la
Escala de Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FACES-1V), Escala de
Comunicacion Familiar (FCS) y la Woman Abuse Screening Tool (WAST). Se estimaron
analisis descriptivos e inferenciales para la relacion de variables el coeficiente de Pearson y
la regresion lineal mdltiple para determinar la prediccion de la violencia de pareja
empleando SPSS v. 26.

RESULTADOS: Encontramos relaciones significativas e inversas entre violencia de
pareja y comunicacion familiar, cohesion balanceada, flexibilidad balanceada y flexibilidad
rigida. Mientras que la escala de flexibilidad caética se relacioné de forma directa con la
violencia de pareja. Asimismo, la comunicacién familiar y funcionamiento familiar predicen el
13.1% de la violencia de pareja, y al incremento de la comunicacién familiar, disminuye la
violencia de pareja (B=-0.10; 1C95%: -0.16 a -0.03).

CONCLUSIONES: Provenir de familias con una cohesién balanceada, rigida,
flexibilidad balanceada disminuyen el riesgo de ser victimas de violencia de parejay la
comunicacion familiar disfuncional incrementa la violencia de pareja prediciendo el 13.1%
de la violencia de pareja. Estudios posteriores podrian incrementar la muestra de la zona

rural y urbana para confirmar la aproximacién que reportamos.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, comunicaciéon familiar, migrantes,

estudiantes universitarias



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the influence of family functioning and family
communication as predictors of partner violence in university students who made an internal
migration to Metropolitan Lima in Peru.

MATERIAL AND METHODS: Cross-sectional and predictive study, developed in a
sample of n=310 young females, with an average age of 21 years, selected by non-
probabilistic convenience sampling. The Family Cohesion and Adaptability Assessment
Scale (FACES-IV), the Family Communication Scale (FCS) and the Woman Abuse
Screening Tool (WAST) were used. Descriptive and inferential analyzes were estimated for
the relationship of variables, the Pearson coefficient and multiple linear regression to
determine the prediction of intimate partner violence using SPSS v. 26.

RESULTS: We found significant and inverse relationships between intimate partner
violence and family communication, balanced cohesion, balanced flexibility, and rigid
flexibility. While the chaotic flexibility scale was directly related to intimate partner violence.
Likewise, family communication and family functioning predict 13.1% of partner violence,
and as family communication increases, partner violence decreases (f= -0.10; 95% CI: -0.16
to -0.03).

CONCLUSIONS: Coming from families with balanced, rigid cohesion, balanced
flexibility decreases the risk of being victims of partner violence and dysfunctional family
communication increases partner violence, predicting 13.1% of partner violence.
Subsequent studies could increase the sample of rural and urban areas to confirm the

approximation that we report.

Keywords: Family functioning, family communication, migrants, university students



l. INTRODUCCION

La violencia de pareja o la ejercida por el hombre hacia la mujer constituye un serio
problema de salud publica, ademés de ser un problema legal de violacion contra los
derechos de la mujer; pues mas del 30% de la poblacion mundial de mujeres ha sufrido
algun tipo de violencia en su vida por parte de su pareja (Organizacion Mundial de la Salud,
2021). Las mujeres estudiantes universitarias, no son ajeno a esta realidad, pues un estudio
con mas 16 mil participantes de 21 paises reportd que entre el 17% y 44% reportaron ser
victimas de agresiones fisicas por parte de sus parejas, siendo los de Asia con mayores
niveles de violencia (Chan et al., 2008). En América Latina el Per( (30.7%) es el cuarto pais
con los porcentajes mas altos de violencia de pareja fisica y sexual sobre todo en mujeres
de ciudades andinas y de la selva y con menor intensidad en ciudades costeras (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).

Este problema, en gran parte podria deberse a los patrones no saludables de
comunicacion entre padres e hijas, pudiendo ser un potencial factor de riesgo para que las
hijas en edad universitaria (joven) sean victimas de violencia por su pareja (Babin &
Palazzolo, 2012). Por otro lado, el funcionamiento familiar también es un factor de riesgo
para ser victima de violencia de pareja en estudiantes universitarias, por lo que viene a ser
un factor determinante al momento de intervenir los factores familiares (Alzoubi & Ali, 2021).
Pues, los factores familiares como el funcionamiento y la comunicacién fueron estudiados
en diferentes partes del mundo, como en Jordania un estudio con 401 participantes, los
resultados indicaron que el funcionamiento familiar fue de 3,12 (DE= 0,46), indicando
familias mas saludables, asimismo el funcionamiento familiar se correlacioné negativamente
con la violencia de pareja (r = -0,22, p = 0,00) (Alzoubi & Ali, 2021). En Estados Unidos en
un estudio de investigacion aplicado a 193 estudiantes universitarios e universitarias se

encontré que la comunicacién de los padres es un factor de riesgo para que los jévenes o



las jovenes universitarias sean victimas de violencia por sus parejas (Babin & Palazzolo,

2012).

Se han mostrado reportes alarmantes en diferentes partes del mundo, como el de
Inglaterra y Gales donde dos mujeres mueren cada semana en debido a algun tipo de
violencia ejercida por su pareja (Gulina et al., 2018). En Puerto Rico en un estudio con
3,951 estudiantes universitarios encontraron que el 29.4% percibia violencia psicol6gica de
parte de su pareja, asimismo se relacionaron la violencia recibida de los padres y recibido
de la pareja (r = .314, p <.001) y la violencia presenciada entre padres y recibido de la
pareja (r = .288, p <.001) (Santiago et al., 2019), en Espafia en un estudio con 228
estudiantes universitarios encontraron que los hombres eran mas propensos a perpetrar
violencia (U = 2531, p <.001) asi como ser victimizado por violencia (U = 2241, p <.001)
(Baller & Lewis, 2022); en Ghana un estudio de revision indico que los tipos de violencia de
pareja en estudiantes principalmente fueron el abuso fisico y emocional y a pesar de ello se
mantuvieron en sus relaciones (Amoakohene et al., 2019); mientras que, en Perq, los
principales factores para ser victima de violencia de pareja es habitar las zonas andinas o la
selva peruana, otro factor importante viene a ser las dificultades en la comunicacion y
funcionamiento familiar de la pareja, con actitudes que demuestran celos al ver a su pareja
al hablar con otros hombres, no permite tener amigas, limita el contacto familiar y se dio
mayormente después del cuarto afio de unidn (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica [INEI], 2019).

La violencia de pareja se sustenta en la teoria de la frustracion-agresion, esta teoria
establece que cuando las personas perciben que se les impide lograr un determinado
objetivo, es muy probable que su frustracion se convierta en agresion. Por lo tanto, la
agresion, es vista entonces como una respuesta instintiva a la frustraciéon. Cuando se ejerce
la violencia de pareja intima, las relaciones maritales de noviazgo pueden desencadenar
diferentes factores como: ira, frustracion justificada o agresion en su entorno (Dollard et al.,

1939). Por otro lado, las teorias sociolégicas de la violencia de pareja buscan explicar el



comportamiento violento como una funcién de las estructuras sociales mas que de la
patologia individual; a su vez, la teoria feminista ve la violencia de la pareja intima como una
expresion de la dominacion de las mujeres por parte de los hombres basada en el género

(Lawson, 2012).

Mientras que el funcionamiento familiar esta basado en el modelo circumplejo de
Olson, que busca describir el funcionamiento de la familia o la pareja a partir de sus
dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar (D. H. Olson et al., 1979). La cohesion
familiar, evalla el vinculo emocional, independencia, limites, coaliciones, tiempo, espacio,
amigos, toma de decisiones e intereses y recreacion. Mientras que la dimension de
adaptabilidad familiar permite determinar la capacidad de un sistema matrimonial o familiar
de cambiar su estructura de poder, relaciones de rol y reglas de relacion en respuesta al
estrés situacional y al desarrollo global. La premisa de esta dimensién es que cuando haya
un equilibrio mas libre entre la morfogénesis (cambio) y la morfostasis (estabilidad), habra

un mejor funcionamiento en la familia (D. H. Olson & Ryder, 1970).

Por otro lado, la comunicacion familiar es aquella empleada entre la pareja o el
sistema familiar como facilitadora en las familias para la interaccién de la cohesion y
adaptabilidad. En ese sentido, dentro del modelo Circumplejo cumple un rol importante de
facilitador de las relaciones entre los miembros de la familia o pareja (D. Olson, 2011).
Dentro del contexto familiar es uno de los aspectos fundamentales de la relacion familiar,
gue influye en los aspectos psicosociales de sus miembros, tales como al proceso de
adaptacion a contextos cambiantes como los entornos universitarios y tendencias a mostrar

conductas riesgosas (Copez-Lonzoy et al., 2016).

Sin lugar a dudas, la familia juega un rol importante en las habilidades de
socializacion de los adolescentes y jovenes promoviendo comportamientos prosociales o
problematicos, donde la comunicacion hostil de los padres puede desencadenar la misma

actitud en las relaciones de enamoramiento y noviazgo de sus hijos (Lu et al., 2021); pues la



crianza saludable dentro de una familia funcional donde la comunicacion es saludable,
permite criar mujeres jévenes con menos probabilidades de ser victimas de violencia de
pareja (Ehrensatft et al., 2018). Si bien, existen algunos avances sobre la influencia de los
factores familiares en la violencia de pareja en jévenes universitarias, no existe un estudio

concreto que lo explique.

Asimismo, otro factor importante es la migracion, que aln no se ha estudiado (Cao
et al., 2022; Williams & Adams Rueda, 2022), por lo que existe un vacio en el conocimiento.
Conocerla permitiria desarrollar programas de intervencién enfocados en la familia para
reducir el problema de la violencia de pareja. Por ello el objetivo del presente estudio fue
determinar la influencia del funcionamiento familiar y la comunicacién familiar como
predictores de violencia de pareja en estudiantes universitarias que realizaron una

migracion interna hacia Lima Metropolitana en Pera.

Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio de la investigacion
El presente estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal
de alcance predictivo debido a que busca determinar en qué medida el funcionamiento y
comunicacidn familiar predicen la violencia de pareja en estudiantes universitarias
(Hernandez et al., 2014). El estudio se desarroll6 a las estudiantes de universidades de

publicas y privadas de Lima Metropolitana.

2.2. Participantes
El presente estudié encuest6 a 345 participantes, de los cuales 11 no aceptaron
participar en el estudio y 24 presentaron encuestas incompletas o con datos atipicos por lo
que se procedio a excluirlas; finalmente se obtuvo una muestra de n=310 participantes.
Participaron en el estudio estudiantes universitarias que migraron de los departamentos del
Peru hacia Lima-Metropolitana para estudiar alguna carrera universitaria en el periodo

académico 2022 entre los meses de noviembre y diciembre.



Para ello, se empled el muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia, debido a
la complejidad de identificar a la poblacién que tenia que ser estudiante universitaria de
sexo bioldgico femenino y mayor de 18 afios, haber migrado de otro departamento del Peru
hacia Lima Metropolitana, reportar estar en una relacion de pareja (enamorado, novio,
conviviente, casada) al momento de la recoleccién de datos y aceptar participar brindando
su consentimiento informado de forma voluntaria. Asimismo, se excluyeron a estudiantes
universitarias de otros paises, los que respondieron parcialmente la encuesta, universitarias

que no estén estudiando durante el periodo 2022, y mayores de 30 afios.

2.3. Instrumentos

Para la variable dependiente que es violencia de pareja se utilizé la Woman Abuse
Screening Tool (WAST) su version adaptada a estudiantes universitarias peruanas (Cjuno
et al., 2022). Dicho instrumento es unidimensional basado en 8 items con respuestas tipo
Likert desde donde se pueden obtener puntuacion entre 1y 3 considerando tres categorias
de respuesta (Sin tension, algo de tension y mucha tension) asi como (nunca, a veces y
muchas veces). La version peruana tiene una valoracion de violencia donde a mayor
puntaje mayores son los indicadores de violencia. En cuanto a la validez de la estructura
interna con buen indice de bondad de ajuste por Andlisis Factorial Confirmatorio X2=48,037;
GFI=0,997; CFI=0,994; TLI=0,992; SRMR=0,049; RMSEA=0,058 y la fiabilidad fue de
niveles elevados 0=0,86 y w=0,90 por lo que el instrumento es valido y confiable para su
USO en universitarias peruanas.

La variable independiente comunicacién familiar fue evaluada con la Escala de
Comunicacién Familiar (FCS) creado por David Olson y adaptado al contexto peruano en
jovenes universitarios (Copez-Lonzoy et al., 2016). Dicho instrumento es un modelo
unidimensional conformado por 10 items con respuestas de tipo Likert con cinco posibles
alternativas de respuesta (Extremadamente insatisfecho, generalmente insatisfecho,
indeciso, generalmente satisfecho, extremadamente satisfecho) las mismas pueden tener

una puntuacion entre 1y 5. En cuanto a su forma de calificacién se puede tomar que a



mayor puntaje existe una mejor comunicacion familiar. Respecto a sus evidencias de
validez de estructura interna por Andlisis Factorial Confirmatorio reporté adecuados ajustes
x2=80.31; x¥/gl = 2.36; CFl = 1.00; GFI = .995; AGFI = .992; RMSEA = .000; RMR = .050,

asimismo la fiabilidad fue de alto nivel por medio de alfa de Crombach a = .887.

Mientras que el funcionamiento familiar se evalu6 con la Escala de Evaluacion de la
Adaptabilidad y Cohesioén Familiar (FACES-IV) adaptada a estudiantes universitarios de
Espafa (Martinez-Pampliega et al., 2017); esta compuesta por 42 items y 6 dimensiones
con 7 items cada una. Su disefio es tipo Likert y sus opciones de respuesta van desde 1
(totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). La escala tiene dos conjuntos
que contienen las 6 dimensiones. El primer conjunto consta de dos dimensiones
equilibradas que son la Cohesién Equilibrada y la Flexibilidad Equilibrada. El segundo
conjunto contiene cuatro dimensiones desequilibradas, que son Separadas, Enredadas,
Rigidas y Cadticas. La validez en estudiantes universitarias peruanas fue determinada por
criterio de cinco jueces expertos quienes opinaron favorablemente y brindaron valiosas
recomendaciones que fueron implementadas en la versién utilizada. Adicionalmente se
estimo la fiabilidad con alfa de Crombach en toda la muestra del presente estudio
obteniendo en Cohesidn Equilibrada = 0.83, Flexibilidad Equilibrada= 0.82, Separadas=
0.74, Enredadas = 0.69, Rigidas = 0.70 y Cadticas = 0.84 que muestran una adecuada

fiabilidad.

2.4. Procedimientos

Para iniciar el trabajo de campo, primero se solicit6 la aprobacion del comité de ética
de la Universidad Peruana Unién. En seguida se planific6 con una encuestadora de
profesién psicéloga para poder realizar la presentacién del consentimiento informado y
encuesta la poblacién objetivo en las universidades de Lima Metropolitana, se ha
determinado la recoleccion en dos universidades privadas y una publica segun la

accesibilidad y disponibilidad de las estudiantes. La encuestadora presenté la encuesta en



formato Google Forms y disponible en un cédigo QR impreso. Aquellos que leyeron el
consentimiento informado y aceptaron participar pudieron ver la encuesta y responderla.
El estudio terminé cuando el periodo de contratacion de la encuestadora por 30 dias

termin®.

2.5. Analisis estadistico

Con la intencién de responder los objetivos del estudio se realizaron estimaciones a
nivel descriptivo, para las variables categéricas se presentaron frecuencias absolutas y
relativas, mientras que para las variables numéricas medidas de tendencia central y de

dispersion.

A nivel bivariado, para determinar la independencia de las variables se utilizé el
coeficiente de Pearson. A partir de dichos andlisis estadisticos se pudo verificar que
variables se relacionan significativamente con la violencia de pareja. Mientras a nivel
multivariado, con el propoésito de determinar la influencia de las variables independientes
sobre la dependiente se realiz6 una regresion lineal maltiple. Asimismo, se verificaran los
supuestos estadisticos como la linealidad, normalidad, independencia y multicolinealidad

desde los residuos. Para todo ello, se empleara el programa estadistico SPSS version 26.

2.6. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union con Informe N° 2022-
CEEPG-0000218. Asi también, respeté todos los principios éticos de investigacion en
humanos (Asociacion Médica Mundial, 2018), como el principio de la autonomia por medio
de la utilizacion del consentimiento informado, el principio de la confidencialidad debido a
gue la investigadora no difunde ninguna informacion que permita identificar a las
participantes y el principio de la justicia, debido a que el estudio no representé ninglin dafio

para la participante.



.  RESULTADOS

El presente estudio con n=310 participantes, tenian una edad promedio de 21 afios,
mayormente estuvieron de enamorados 234 (75.5%), viven solas o con su pareja en Lima
130 (40.9%), previenen de la costa 187 (60.3%), de zonas urbanas 240 (77.4%). En cuanto
a los estudios que vienen realizando en Lima Metropolitana la mayoria los realiza en

universidades privadas 285 (91.9%) y estudian carreras de salud 220 (71.0%) (Tabla 1).

Tabla 1.

Caracteristicas de demograficas de los participantes

M DE
Edad 21.82 3.52
n %
Relacidon actual
Casada 22 7.1
Conviviente 12 3.9
Enamorada 234 75.5
Novia 42 13.5
En Lima vive con
Sola 94 30.3
Con algun familiar 51 16.5
Mis padres 129 41.6
Mi pareja 36 11.6
Lugar de procedencia
Costa 187 60.3
Selva 34 11.0
Sierra 89 28.7
Zona de procedencia
Zona urbana 240 77.4




Zona rural 70
Tipo de universidad

Publica 25
Privada 285

Facultad de estudios

Ciencias de la salud 220
Ciencias econémicas 22
Educacion y 28

humanidades
Ingenieria 'y 15
arquitectura

Otras 25

22.6

8.1

91.9

71.0

7.1

9.0

4.8

8.1

M, media; DE, desviacion estandar

En cuanto al andlisis descriptivo de las variables estudiadas, se ha encontrado que

en promedio portaron puntajes bajos de violencia de pareja (10.99 £ 2.74), mientras que la

comunicacion familiar en promedio mostré un puntaje alto (36.55 = 7.19), asi como las

escalas del funcionamiento familiar, como: enredada (21.45 + 4.15), cohesién balanceada

(25.06 + 4.73), separadas (21.60 + 4.51), cadtica (19.32 + 5.35), flexibilidad balanceada

(24.98 + 4.62) y rigida (23.19 + 3.95) (Tabla 2).

Tabla 2.

Andlisis descriptivo de violencia de pareja, funcionamiento y comunicacion familiar

Media DE
Violencia de pareja 10.99 2.747
Enredada 21.45 4.158
Cohesion Balanceada 25.06 4.730




Separadas 21.60 4517

Cadtico 19.32 5.353

Flexibilidad 24.98 4.621
Balanceada

Rigida 23.19 3.958

Comunicacion 36.55 7.193
Familiar

DE, desviaciéon estandar

En cuanto a la relacion de las variables, se ha encontrado un relaciones
significativas e inversas entre violencia de pareja y comunicacion familiar (r= -346; p=0.00),
cohesion balanceada (r= -0.296; p=0.00), flexibilidad balanceada (r= -0.308; p=0.00) y
flexibilidad rigida (r= -0.112; p=0.04). Mientras que la escala de flexibilidad cadtica se

relacioné de forma directa (r=0.166; p=00) con la violencia de pareja (Tabla 3).

Tabla 3.

Relacién entre funcionamiento, comunicacion familiar y violencia de pareja

Violencia de pareja

R Sig.

Comunicacion Familiar - 0.000
,346"

Enredada - 0.225
0.069

Cohesion Balanceada - 0.000
,296™

Separadas 0.046 0.423

Cadtico ,166~ 0.003




Flexibilidad - 0.000
Balanceada ,308™
Rigida - 0.048

,112°

R, coeficiente de correlacion de Pearson
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En el andlisis inferencial predictivo, se ha encontrado que con toda la muestra tanto
la comunicacion familiar y las escalas de funcionamiento familiar predicen el 13.1% de la
varianza explicada de la violencia de pareja. Mientras que, al estratificarlo por zona de
procedencia, se ha encontrado que en los que provienen de zonas rurales estas variables

predicen el 27.2% de la varianza de la violencia de pareja (Tabla 4).

Tabla 4.

Varianza de la violencia de pareja explicada por la comunicacién y funcionamiento

familiar
R R2 R% R% R2a F Sig.
total Urbana Rural
,38 0.15 0.13 0.08 0.27 7.64 ,00
82 1 1 8 2 8 Qb

a. Predictores: (Constante), Rigida, Cadtico, Comunicacién Familiar, Separadas,
Cohesion Balanceada, Enredada, Flexibilidad Balanceada

b. Variable dependiente: Violencia de pareja

El andlisis de regresion lineal con toda la muestra ha reportado que, al incremento
de un punto en la comunicacion familiar, disminuira 0.10 unidades la violencia de pareja (B=

-0.10; 1C95%: -0.16 a -0.03), mientras que el funcionamiento familiar no ha intervenido en la



violencia de pareja (p>0.05). Por otro lado, al tomar las estudiantes que migraron a Lima de
zonas rurales, se ha encontrado que, al incremento de un punto en la mejora de la
comunicacion familiar, disminuye 0.20 unidades en la puntuacion de la violencia de pareja
(B=-0.20; 1IC95%: -0.32 a -0.07), adicionalmente provenir de familias cadticas incrementa en 0.28

unidades la puntuacion de la violencia de pareja (8=0.28; IC95%: 0.03 a 0.07) (Tabla 5).

Tabla 5.

Regresion lineal multiple entre comunicacién, funcionamiento familiar y violencia de

pareja
Total Zona urbana Zona rural

IC95 IC95 IC95

% ig. % ig. % ig.
Comuni [-0.16 [-0.13 [-0.32

cacion Familiar 0.10 :-0.03] .00 0.06 :0.013] .10 0.20 :-0.07] .00
Enreda [-0.11 [-0.10 [-0.46

da .00 :0.122] .98 .02 1 0.153] .73 0.15 :0.07] .35
Cohesi [-0.16 [-0.16 [-0.24

6n Balanceada 0.04 :0.079] .50 0.02 :0.119] 77 .02 :0.07] .86
Separa [-0.13 [-0.11 [-0.38

das 0.03 1 0.069] .54 .00 :0.113] .98 0.13 :0.07] .33
Cadtico [-0.02 [-0.09 [0.03

.07 :0.171] 13 .02 :0.122] a7 .28 :0.07] .03
Flexibili [-0.19 [-0.28 [-0.25

dad Balanceada  0.05 :0.087] .45 0.11 : 0.055] .19 .02 :0.07] .89
Rigida [-0.05 [-0.10 [-0.04

.07 : 0.185] .28 .03 :0.161] .68 .24 :0.07] .09

a. Variable dependiente: Violencia de pareja

IC95%, intervalo de confianza al 95%; B, coeficiente no estandarizado beta; Sig., estadistico t student.



IV. DISCUSION

Para poder responder a los objetivos trazados en el estudio, se han desarrollado
diversos analisis, donde inicialmente se ha encontrado que, a la disminucion de la
comunicacion familiar entre padres e hija, incrementa la violencia de pareja (r= -346;
p=0.00). Frente a ello, se ha encontrado un estudio con resultado similar, en Estados
Unidos en estudiantes universitarios se encontré que la comunicaciéon de los padres es un
factor de riesgo para que las jévenes universitarias sean victimas de violencia por sus
parejas (Babin & Palazzolo, 2012). Esto podria deberse al hecho de que la comunicacion
disfuncional, conjuntamente el incumplimiento de los roles, reglas rigidas destruyen la
dindmica relacional e instauran una dinamica familiar no saludable en sus integrantes,
pudiendo ser aquello un modelo que se vuelva a transmitir como lo aprendido en los nuevos

sistemas familiares que establezcan los hijos (Botero & Gonzéalez, 2016).

Referente al funcionamiento familiar, se ha encontrado que provenir de familias con
una cohesion balanceada (r=-0.296; p=0.00), flexibilidad balanceada (r=-0.308; p=0.00) y
rigidas (r=-0.112; p=0.04) disminuyen la violencia de pareja. Al respecto, un estudio
realizado en Puerto Rico en estudiantes universitarios encontré que el 29.4% percibia
violencia psicoldgica de parte de su pareja, asimismo se relacionaron la violencia recibida
de los padres y recibido de la pareja (r = .314, p <.001) y la violencia presenciada entre
padres y recibido de la pareja (r = .288, p <.001) (Santiago et al., 2019), considerando que
la violencia de pareja es un acto no funcional en una pareja. Esto podria deberse al hecho
de que las dimensiones cohesion y flexibilidad balanceadas, hacen referencia a las familias
caracterizadas por excelentes habilidades de resolucién de conflictos y negociacion en la
relacion de pareja y manejo de las diferencias en sus creencias y habitos; que seria la
caracteristica de familias con un funcionamiento saludable, por manejar mejor los factores
estresantes de la vida diaria y tensiones relacionados con los cambios en la familia a lo
largo del tiempo (D. Olson, 2011). Por otro lado, la rigidez esta relacionado con la cercania

entre los miembros familiares, por lo que funcionan bien en ocasiones, pero tienen



dificultades a adaptarse a los cambios situaciones de la vida diaria (D. H. Olson & Ryder,

1970).

Mientras que, las estudiantes provenientes de familias con un funcionamiento
cadtico tienen mas probabilidades de padecer de violencia de pareja (r=0.166; p=00);
adicionalmente provenir de zona rural y de familias caoticas incrementa en 0.28 unidades la
puntuacion de la violencia de pareja ($=0.28; 1C95%: 0.03 a 0.07). Resultado que es similar
al encontrado en Jordania donde indicaron que el funcionamiento familiar se correlacion6
negativamente con la violencia de pareja (r = 0,22, p = 0,00) (Alzoubi & Ali, 2021). Ello,
podria ser debido a las caracteristicas familiares; pues las familias cadticas estan
caracterizadas por una desconexién familiar, cambios de decisiones y una comunicacion
problematica y dificultades de mostrar sus emociones entre los miembros de su familia (D.
H. Olson et al., 1979); este tipo de funcionamiento familiar en estudios previos ha mostrado
gue predispone a que los integrantes de la familia puedan ser victimas de violencia de
pareja (Botero & Gonzalez, 2016). Dentro de este contexto de dinamica familiar, la ruralidad
juega un rol importante, pues estudios realizados en Espafia (Sanz-Barbero et al., 2016),
Ecuador (Boira et al., 2016), el Salvador (Jovel Munguia, 2009) y en Peru (Barja-Ore et al.,
2022) reportaron que la violencia contra la mujer es mayor en mujeres de zona rural y entre
las causas de la comision de violencia estan los celos, tenencia de los hijos, dependencia
econdmica y fueron mas frecuentes que en las zonas urbanas. Aquello, podria predisponer
a las jovenes universitarias que migraron de zonas rurales a ser mas vulnerables y tolerar la

violencia de pareja (Botero & Gonzélez, 2016).

Por otro lado, la comunicacién familiar y el funcionamiento familiar predicen el 13.1%
de la varianza explicada de la violencia de pareja y un 27.2% si su lugar de procedencia es
de zona rural; siendo una adecuada comunicacion familiar de padres a hija el que predice,
la disminucion de la violencia de pareja en la edad universitaria. Al respecto, un estudio

indicé que los patrones de negociacion y comunicacion entre sus padres predicen su uso



como tactica de negociacion con su pareja, por lo que puede ser un factor de riesgo o
protector de la violencia de pareja en sus hijas, dependiendo de una buena o mala
comunicacion (Babin & Palazzolo, 2012). En ese sentido, mujeres universitarias que
provienen de hogares donde aprendieron a resolver conflictos (Botero & Gonzalez, 2016),
tuvieron una comunicacioén efectiva dentro de la familia y poseian distribuciones de roles
equitativos tendran una mejor relacién de pareja y menor probabilidad de ser victima de

violencia de pareja (Alzoubi & Ali, 2021).

Limitaciones y fortalezas

Una de las limitaciones del estudio fue que la muestra no es representativa de toda
la poblacién de sefioritas universitarias que migraron de otros departamentos hacia Lima
Metropolitana para poder estudiar una carrera universitaria, sin embargo, al haber logrado
una muestra (n=310) importante, los valores del presente no dejan de tener valor cientifico.
Otra limitacion fue que al realizar la regresion lineal multiple por estratos de zona de
procedencia los tamafios de la muestra por estratos no fueron los adecuados, por lo que
estos resultados se deben tomar como un analisis exploratorio que abre la necesidad de
realizar futuros estudios en estudiantes universitarias que migraron de zonas rurales hacia

Lima Metropolitana.

Conclusiones y recomendaciones

Provenir de familias con una cohesion balanceada, rigida, flexibilidad balanceada
disminuyen el riesgo de ser victimas de violencia de pareja y la comunicacion familiar
disfuncional incrementa la violencia de pareja. El funcionamiento cadtico incrementa la
violencia de pareja; adicionalmente provenir de zona rural y haber migrado a Lima
Metropolitana incrementa el riesgo; finalmente, tanto la comunicacion familiar y el

funcionamiento familiar predicen el 13.1% de la varianza explicada de la violencia de pareja.

Frente a ello, estudios posteriores podrian incrementar la muestra de la zona rural y

urbana para confirmar la aproximacion que reportamos. Asimismo, nuestros resultados



sugieren la necesidad de implementacién de programas preventivos de relacion de pareja
en universidades de Lima Metropolitana, con especial énfasis a mujeres que migraron de

otras partes del Peru.
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ANEXOS

A. Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UNIDAD DE POSGRADO DE PSICOLOGIA
Influencia del Funcionamiento y Comunicacion familiar en la
Violencia de Pareja en Estudiantes Universitarias que Migraron a
Lima-Metropolitana, Peru, 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante,

El presente estudio tiene por objetivo determinar la influencia del funcionamiento y
comunicaciéon familiar en la violencia de pareja en estudiantes universitarias que migraron a Lima-
Metropolitana, Peru, 2022.

Su participacién en este estudio es libre y voluntaria; asi también, no se le brindard ninguin
beneficio econdmico. Pero su participacion es muy importante, ya que contribuird a mejorar el
conocimiento cientifico y permitira conocer la influencia del funcionamiento y comunicacion familiar
en la violencia de pareja en estudiantes universitarias que migraron a Lima Metropolitana.

Si tiene dudas respecto a sus derechos como participante o necesita mayor informacion sobre
el proyecto de investigacion en curso puede comunicarse con la investigadora principal de este

proyecto la Psic. Farida Malca al Celular: 931141539 o al correo malcafarida@gmail.com

Como ultima parte de este documento informativo, debe marcar con una “X” en la opcién que

usted decida.

¢Acepta participar en el estudio? SI( ) NO( )

de del 2022



mailto:malcafarida@gmail.com

SECCION 1: DATOS DE CARACTERIZACION

N° | PREGUNTAS Marque con una “X” su respuesta
1 | Edad en afios
) Sexo Femeni.no
Masculino
Primer afo Cuarto afio
3 | Afio de estudios Segundo afio Quinto afio
Tercer ano Sexto ano
4 | Actualmente usted tiene Enam.o.rado/nowo Casada
Conviviente Soltera
Mis padres Sola
5 | En Lima vives con... Allgun el )7 Pareja
(tios/hermano/abuel
0)
6 Escriba su lugar de procedencia y luego Zona urbana
marque Zona rural
7 | éActualmente vive con su pareja? (Marque una respuesta) (SI') (NO)

SECCION 2: VIOLENCIA DE PAREJA

Marque con una “X” Sin tension | Algo de tension| Mucha tension
1 En general, écémo describiria usted su relacidn de

pareja?

Sin Algo de Mucha
dificultad dificultad dificultad

5 ¢Con cuanta dificultad usted y su pareja resuelven sus

diferencias?

Nunca A veces Muchas veces

3 ¢Al terminar las discusiones usted se siente decaida o mal

con usted misma?
4 ¢ Las discusiones terminan en golpes, patadas o

empujones?
5 ¢Usted se siente aterrada por lo que su pareja pueda

decir o hacer?
6 | ¢Alguna vez su pareja ha abusado fisicamente de usted?
7 éAlguna vez su pareja ha abusado emocionalmente de

usted?
8 | ¢Alguna vez su pareja ha abusado sexualmente de usted?

SECCION 3: COMUNICACION FAMILIAR

A continuacidn, encontrara una serie de enunciados acerca de cdmo son las familias, por lo que usted
encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en  Generalmente . Generalmente  Totalmente
Indeciso
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
112 (3]4]5
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que nos
comunicamos.

2 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 | Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.




Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que
quieren.

5 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.

6 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias

Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas

honestas.

3 Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos de los otros
miembros.

9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se dicen cosas
negativas

10 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos

SECCION 4: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan

frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:
1 2 3 4 5

Una que otra Con

A veces . Casi siempre
vez frecuencia

Casi nunca

112 |34

Los miembros de mi familia estan involucrados en la vida de cada integrante de
la misma.

[EEN

Nuestra familia intenta nuevas maneras de resolver los problemas.

Nos llevamos mejor con las personas de afuera de la familia que entre
nosotros.

Pasamos demasiado tiempo juntos.

Cuando se rompe una regla en nuestra familia, hay consecuencias estrictas.

Parece que nunca logramos organizarnos en nuestra familia.

Los miembros de mi familia nos sentimos muy cercanos entre nosotros.

En nuestra familia, ambos padres comparten el liderazgo equitativamente.

O [Nk~ W (N

Los miembros de mi familia parecen evitar el contacto entre si cuando estan en
la casa.

Los miembros de mi familia se sienten presionados a pasar juntos la mayor
parte del tiempo libre

Cuando un miembro de nuestra familia hace algo que estd mal, las

11 .
consecuencias son claras.

12 | Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia.

Los miembros de mi familia se apoyan mutuamente durante los momentos

13 dificiles.

14 | En nuestra familia, la disciplina es justa.

Los miembros de mi familia saben muy poco acerca de los amigos de los demas

= miembros de la familia

16 | Los miembros de mi familia son muy dependientes entre si.

17 | Nuestra familia tiene una regla para casi cada situacién posible.

18 | En nuestra familia, nunca se hace lo que hay que hacer

Al tomar decisiones importantes, los miembros de mi familia se consultan

19
entre ellos.

20 | Mi familia tiene la capacidad de adaptarse a los cambios cuando es necesario.

Cuando hay un problema, los miembros de mi familia deben resolverlo por si

21
solos.




22

Los miembros de mi familia tienen poca necesidad de buscar amigos fuera de la
familia.

23

Nuestra familia estd muy bien organizada.

24

En nuestra familia, no esta claro quién es el responsable de hacer las cosas
(quehaceres, actividades)

25

A los miembros de mi familia les gusta pasar juntos un poco de su tiempo libre.

26

Nos turnamos para realizar las tareas del hogar.

27

Nuestra familia rara vez hace cosas juntos.

28

Nos sentimos muy unidos unos a otros.

29

Nuestra familia se siente frustrada cuando hay un cambio en nuestros planes o
rutinas.

30

No existe el liderazgo en nuestra familia.

31

Aungue los miembros de mi familia tienen intereses individuales, igual
participan en las actividades familiares.

32

Nuestra familia cuenta con reglas y roles claros.

33

Los miembros de mi familia rara vez dependen el uno del otro.

34

Nos ofende que los miembros de la familia hagan cosas fuera del ntcleo
familiar.

35

En nuestra familia es importante obedecer las reglas.

36

A nuestra familia le cuesta determinar quién hace las diversas tareas del hogar.

37

Nuestra familia posee un equilibrio adecuado entre separacion y proximidad.

38

Cuando surgen los problemas, nosotros negociamos.

39

Los miembros de mi familia generalmente actian en forma independiente.

40

Los miembros de mi familia se sienten culpables cuando quieren pasar tiempo
lejos de la familia.

41

Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla.

42

Nuestra familia se considera cadtica y desorganizada




B. Aprobacion del Comité de Etica

4 UPeU

- UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Nania, Lima, 30 de noviembre de 2022

EL COMITE DE ETICA DE LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion del investigador Farida Nasserina Malca Cruz identificada con DNI N°
15738544 y su asesor Julio Cesar Cjuno Suni, identificado con DNI N° 44095908, con titulo “Influencia
del Funcionamiento y Comunicacion familiar en la Violencia de Pareja en Estudiantes
Universitarias que Migraron a Lima-Metropolitana, Pert, 2022, fue evaluado y aprobado por el
Comité de Etica de Investigacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Uni6n,
considerando su calidad cientifica, el bienestar de sus participantes y la conformidad en funciénde los
estandares establecidos en el Codigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Peruana Union.
Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo
menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor
de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero 2022-CE-
EPG-0000218

| ,Ll-=;~"‘4. ///(“. < A

Dr. Josué EdisonTurpo Chaparro Mg. Denis Frank Cunza Aranzabal

Presidente Secretario
Comité de Etica de Escuela de Posgrado Comité de Etica de Escuela de Posgrado

Villa Union — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Peru
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion.epg @ upeu.edu.pe






