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Modelos estéticos e insatisfaccion con laimagen corporal en estudiantes del

nivel secundario, 2024

Resumen

La publicacién en cuestién pretende medir si existe relacion entre las variables de modelos
estéticos e insatisfaccion con la imagen corporal en educandos del nivel secundario de
Educacion Basica Regular en la localidad de Juliaca. Este trabajo tiene un enfoque cuantitativo,
tipo de estudio correlacional y, respecto al corte, este es transversal. En cuanto a la muestra,
estuvo conformada por adolescentes entre 12 a 17 afios, registrdndose un promedio de edad de
14.23 afios. Asi mismo, el conjunto investigado se compuso de 334 alumnas(os) de una
Institucién Educativa Publica, seleccionados por medio del método de muestreo probabilistico.
Se recogi6 informacién mediante los instrumentos de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) y
el Body Shape Questionnaire (BSQ). Con respecto a las dos variables, se observo que existe
una relacién directa y estadisticamente significativa con la insatisfaccion con la imagen corporal
(r = .466; p < .001), asi también en las dimensiones correlacionadas: influencia de la publicidad
(r =.441; p <.001), angustia por la imagen corporal (r = .435; p < .001), influencia de modelos y
situaciones sociales (r =.409; p <.001), e influencia de los mensajes verbales, donde se visualiza
gue no tiene una relacion estadisticamente significativa (r = .003; p = .963); confirmando la
hipétesis, ya que a mayores puntajes de modelos estéticos, se observa un incremento en la

insatisfaccién corporal entre los educandos de educacion secundaria.

Palabras clave: Modelos estéticos; insatisfaccién con la imagen corporal; educandos;

adolescentes
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Aesthetic models and body image dissatisfaction in high school students, 2024

Abstract

This publication seeks to measure the relationship between aesthetic model variables and body
image dissatisfaction among regular secondary school students in Juliaca. This study uses a
guantitative, correlational, and cross-sectional approach. The sample consisted of adolescents
aged 12 to 17, with an average age of 14.23 years. The research group consisted of 334 students
from a public school, selected through probability sampling. Data were collected using the
Aesthetic Model Influences Questionnaire (CIMEC) and the Body Shape Questionnaire (BSQ).
Regarding the two variables, it will be observed that there is a direct and statistically significant
relationship with body image dissatisfaction (r = .466; p < .001), as well as in the correlated
dimensions: influence of advertising (r = .441; p <.001), anxiety about body image (r =.435; p <
.001), influence of models and social situations (r = .409; p < .001), and influence of verbal
messages, where it is seen that there is no statistically significant relationship (r = .003; p =.963);
confirming the hypothesis, since the higher the scores on aesthetic models, the more body

dissatisfaction is observed among secondary school students.

Keywords: Aesthetic models; dissatisfaction with body image; students: adolescents



Introduccion

El fisico personal mantiene un rol esencial en la percepcion de uno mismo y en las
actitudes hacia los demas. En la actualidad, los modelos estéticos difundidos a través de las
plataformas comunicativas, la publicidad y las plataformas digitales que promueven estandares
fisicos especificos que muchas veces no corresponden con las caracteristicas fisicas reales de
los adolescentes, generando insatisfaccion corporal y afectando su bienestar emocional
(Guerrero, 2015; Ocampo, 2019; Duefias, 2020). Este fendbmeno se ha intensificado con el auge
de los influencers y el consumo masivo de contenido audiovisual personalizado, reforzando un
ideal de belleza inalcanzable, tanto para mujeres como para varones (Ikemiyashiro, 2017; Buse,
2019). Actualmente, el modelo de delgadez extrema ha sido reemplazado por el ideal “fitness”,
basado en la tonicidad muscular, el cual también puede generar efectos negativos en la imagen
personal y autoestima (Dignard, 2017; Cha et al., 2022; Barron et al., 2021).Los modelos
estéticos, definidos como ideales corporales promovidos por medios, redes sociales y contextos
socioculturales; divididos en cuatro dimensiones, influencia de la publicidad esta dimension hace
referencia al impacto que tienen los anuncios publicitarios, angustia por la autoimagen fisica el
cual representa el grado de malestar emocional o preocupacion que el adolescente experimenta
al no cumplir con los estandares fisicos, impacto de referentes culturales y contextos sociales,
esta dimension consiste en analizar la presion o comparacion social que surge en el entorno
cotidiano y influencia de las opiniones expresadas verbalmente que hace referencia a los
comentarios, criticas, halagos o sugerencias verbales que el adolescente recibe sobre su cuerpo
(Toro et al., 1994) y la insatisfaccion corporal, entendida como el malestar emocional derivado
de la discrepancia entre la autopercepcion fisica y los estdndares estéticos vigentes; dividido en
dos dimensiones, insatisfaccion fisica alude a la percepcién desfavorable o al nivel de
insatisfaccién de un individuo manifiesta respecto a su propio cuerpo. En particular, la dimensién

relacionada con la preocupacion por el peso hace referencia al grado en que un individuo se
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enfoca en su insatisfaccién corporal (Cooper et al.,1987). Este aspecto adquiere especial
relevancia durante la adolescencia, etapa en la que se producen importante transformaciones
biolégicas y psicolégicas (OMS, 2022), los jovenes estdn sometidos a una constante presion por
ajustarse a los estandares corporales socialmente impuestos, este contexto ha contribuido al
aumento de intervenciones estéticas; segun la ISAPS (2024), se reportaron mas de 40.9 millones
de procedimientos estéticos, reflejando una creciente insatisfaccion corporal motivada por los

ideales de belleza difundidos.

Como parte de los antecedentes internacionales de Sudamérica, encontramos el estudio
de Calle (2019) quien desarroll6 un estudio en Ecuador, donde el objetivo fue analizar en
adolescentes las relaciones entre la autopercepcion, asi como la apreciacién corporal,
satisfaccion y la medicién antropométrica. Un trabajo de tipo descriptivo y corte transversal,
incluyé 242 encuestados de 15 a 17 afios, compuestos por 121 varones y 121 mujeres. Los
instrumentos empleados para su uso corresponden a Body Shape Questionnaire (BSQ e Imagen
Corporal (CIC). Concluyendo que las féminas expresan mas preocupacion acerca de su imagen
fisica en balance con el sexo masculino. Ademas, las mujeres tienden a adherirse a estandares
elevados de belleza, siendo influenciadas por diversos factores como personas de su alrededor,

sociedad, compafieros y medios de difusion en la que se desenvuelven.

En Argentina, se desarrollé un analisis cuyo principal objetivo fue indagar si se presenta
una correlacion con el impacto del modelo estético e insatisfaccion sobre el propio cuerpo.
Contribuyeron en el proyecto 60 individuos, de 11 a 18 afios en intervalos de edades. Se recogio
informacién mediante dos cuestionarios: Influencias del Modelo Estético Corporal y otro sobre la
Forma Corporal. Se presentdé que hay una relacion en ambas variables, destacando el sexo
femenino con mayor riesgo de sufrir algin trastorno alimenticio (Martinez, 2018), asi como
Valenzuela y Meléndez (2019) efectuaron un estudio en México, cuyos resultados presentados

muestran que el descontento vinculada con el aspecto fisico no se limita Gnicamente a un grupo
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poblacional del sexo femenino; sino se observa que esta insatisfaccién también forma parte de
la percepcion corporal en varones, aunque esta no presenta un nivel estadisticamente

significativo.

A pesar de que se promueve un ideal estético de delgadez utilizando argumentos

relacionados con la motivacion subyacente y la salud sigue siendo predominantemente estética.

En el &mbito nacional en Perd, con relacion al modelo estético y malestar con la figura
corporal se visualizan multiples investigaciones, una de las ellas en Lima, realizada por Sanchez
(2023), cuya investigacion fue un estudio cuantitativo de tipo correlacional, a fin de explorar la
vinculacién entre modelo estético corporal, imagen corporal y felicidad especificamente en
adolescentes féminas en instituciones secundarias de Lima, en cuanto a la poblacién su muestra
fue de 203 alumnas en margen de un grupo de 13 a 17 afios. Para recolectar los indicadores se
emplearon dos instrumentos, tale son: Cuestionario de Influencia del Modelo Estético Corporal
(CIMEC-40), Body Shape Questionnaire (BSQ) y la Escala de felicidad, se encontré que en las
variables existe una correlacién positiva, siendo la puntuacién promedio mas sobresaliente del
instrumento CIMEC (M=8,73) con desviacion estandar de 5.341, lo que refleja una alta angustia
en la dimensién de preocupacién relacionado con el aspecto fisico en los participantes. Este
hallazgo resalta que el modelo estético influye con la apreciacion de su autopercepcion fisica,
por tal razén, en la felicidad de los adolescentes. Asi también, dentro de nuestro pais, Cuno
(2023) en Arequipa, se efectud un estudio orientado en analizar cémo influye los patrones de la
valoracién del aspecto fisico por parte de los alumnos(as) se asocia al nivel de descontento con
su cuerpo que cursan de los dos ultimos afios nivel secundario. Con tal propdsito, se recurrié a
una muestra no probabilistica integrada por 173 participantes, de los cuales el 48.6% eran
alumnas y el 51.4% alumnos, con un intervalo de 15 a 17 afios, todos forman parte de una entidad
educativa publica, asimismo, se us6 la metodologia de llenado del Instrumento de Influencia del

Modelo Estético Corporal, se reflejaron que el 49.9% de los educandos que participaron
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manifiestan un bajo nivel de influencia, el 32.4% moderado y el 17.9% alto. Ademas, mediante
el test de Imagen Corporal, se identificé diversos grados de insatisfaccion, como el 17.3% de los
individuos muestran un nivel extremo, un 10.4% un nivel moderado, finalmente, un 57.8% no
presentd insatisfaccion corporal. Concluyendo que en las variables existe una correlacién
significativa, evidenciando que a medida que aumenta la repercusion del modelo corporal, se

incrementara la insatisfaccion con la imagen propia.

Otra investigacion nacional, realizada por Quispe (2023) en Arequipa-Peru, quien evalué
coémo el prototipo estético influye en la valoracion de la figura del cuerpo en alumnas de la
Institucion Educativa Francisco Forga que cursan el primer afio. Este estudio, bajo una
perspectiva metodoldgica, el estudio se clasifica dentro de un estudio de campo, con una
perspectiva metodolégica, se empleé un enfoque descriptivo-correlacional con disefio
transversal. Por 40 alumnas que conforman la poblacién muestreada, en el proceso de obtencion
de informacion se emplearon el Instrumento de Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC)
y Escala de Percepcién de la Imagen Corporal (EPIC-A). Tales hallazgos indicaron que el 65%
manifiestan un bajo nivel de repercusién de los patrones de belleza, mientras que el 30% un
grado moderado, en contraste 5% alto. Finalmente, en lo que concierne a la perspectiva propia
de la imagen fisica resulté que el 3.5% presenta una percepcion muy alta, 65% alta, 10%
promedio y 22% baja. Ademas, en Ica-Perd, un estudio ejecutado por Licla y Pacheco (2022),
cuyo propésito fue analizar si en los alumnos que estdn en el quinto afio en la Institucion
Educativa José Toribio del nivel secundario habia asociacion en las variables vinculadas a
apreciacion individual de la apariencia corporal y la autoestima. Corresponde a un estudio
cuantitativo, de disefio descriptivo y estructura transversal. Compuesta por una seleccién de 75
participantes, las conclusiones muestran que el 2.67% no manifesté insatisfaccién con su cuerpo,

el 58.67% un nivel medio, 25.33% un nivel leve y 13.33% report6 un nivel severo.
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Como menciona en un reporte realizado por el diario “El peruano” en el afio 2022, se
reportaron que de diez pacientes, cinco de ellos a partir de los once afios enfrentan algin
trastorno alimenticio como la bulimia y anorexia, que coincide con la publicacién del Seguro
Social de Salud (EsSalud), se destact que el sexo femenino son mas susceptibles a desarrollar
problemas alimenticios ya que usualmente desde una edad temprana sienten insatisfaccion con
su propio cuerpo, ademas de buscar aprobacion y modelos de su entorno social, de las redes

sociales, que por lo general no son adecuados.

Por su lado, Mera (2020), desarroll6 una investigacion a finalidad de identificar grados de
descontento con la apariencia fisica, por dimensiones y describiendo caracteristicas
sociodemograficas. se realiz6 con un conjunto de 322 participantes que cursan tercero,
pertenecientes a secundaria de una institucioén publica ubicado en la ciudad de Chiclayo, trabajo
de caracter tedrico-descriptivo, sustentado en un enfoque metodolégico no experimental, para la
adquisicion de datos, se recurrio al Instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ). Concluy6 que
existe una mayor frecuencia en el nivel extremo, asi como en las dimensiones. lgualmente, De
Lama (2020) elaboré un estudio efectuado en el departamento de Ayacucho-Perq, para examinar
la vinculacién entre las variables entre la percepcion negativa fisica y practicas alimenticias
riesgosas en poblacién adolescente de centros educativos publicos, especificamente de la
provincia de Huanta. Proyecto con disefio metodoldgico no experimental con alcance transversal,
tipo descriptivo-correlacional, en 536 estudiantes de 14 a 17 afios como muestra representativa,
a quienes se aplicaron los cuestionarios de escala de evaluacion de insatisfaccion con la imagen
corporal en adolescentes (EEICA) y Instrumento breve de conductas alimentarias de riesgo
(CBCAR). Presentando una relacion positiva (r=,731; p=0,000) y estadisticamente significativa
en las variables. En conclusién, se determin6 que un grado elevado de insatisfaccion corporal

esta asociado en el aumento de comportamientos alimentarios perjudiciales.
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Asi también, en el Instituto Nacional de Salud Mental “Honoro Delgado Hideyo Noguchi”
segun lo reportado por los Anales de Salud Mental (2018) desarrollé estudios en Peru acabo del
estado de la salud mental las regiones del Peru, permitiendo identificar problemas relacionados
con comportamientos de amenaza relacionados a la insatisfaccion corporal y pérdida de peso,
en contextos rurales como urbanos. En particular, en los 991 participantes evaluados de 12 a 17
afios, el 43.4% percibia su apariencia fisicamente regular, en contraste con el 16.1% quienes
manifiestan una insatisfaccion alta, asimismo, el 8.3% de los participantes mostr6 una tendencia
hacia problemas alimentarios, mientras que el 3.8% mostr6 comportamientos bulimicos.
Ademas, se observd que el 5.4% de los individuos con dificultades relacionadas con la

autoimagen manifestaron pensamientos suicidas.

Por ultimo, en cuanto a una investigacion local realizada por Condori y Cota (2023) en la
ciudad de Juliaca, que lleva por propésito de explorar la asociacion de ideales estéticos y las
percepciones desfavorables sobre su propia apariencia fisica en alumnos en la etapa secundaria.
Proyecto de alcance correlacional, se llevo adelante bajo un enfoque cuantitativo, empleando un
disefio no experimental de corte transversal. Los sujetos de investigacion son 625 alumnos
correspondientes a ambos géneros: femenino y masculino, provenientes de diversas
instituciones educativas, de edades entre 14 y 17 afios, utilizando primeramente el Instrumento
de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) y el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ).
Se mostré que en las variables hay una correlacion estadisticamente significativa (rho = .838, p
<.001), indicando que, cuanto mayor impacto del prototipo de belleza, crece la angustia asociada

a la representacion mental del aspecto fisico personal.

A nivel tedrico, el presente articulo pretende ampliar las investigaciones en funcién de los
estdndares estéticos actuales en educandos en la etapa secundaria. Esta investigacion
beneficiard a precisar la problemética de ideales de belleza socialmente establecidos y el

descontento con la propia apariencia fisica. Con respecto al nivel metodolégico, se validdé los dos
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instrumentos por juicio de expertos, los cuales poseen propiedades psicométricas idoneos, sin
embargo, una de las limitantes que se presenta es la falta de instrumentos para manos sexos. A
nivel social, debido a que la adolescencia es un grupo con mayor disponibilidad a los contenidos
informativos y medios de interaccidon que promueven una vision distorsionada de su propia
imagen corporal, al ser una fase de desarrollo mas vulnerable al impacto de los modelos estéticos
es mas susceptible a desencadenar un anhelo de un cuerpo ideal y/o esbelto, pudiendo generar
consecuencias fisicas y psicoldgicas. Por consiguiente, un ambiente propicio para el surgimiento
de posibles trastornos alimenticios, se basa en la idealizacién de un cuerpo en mujeres y varones,
ya sea delgado o marcado. Comprendiendo que nos encontramos con un fendmeno altamente
complicado influenciado por la sociedad, que involucra determinantes fisioldgicos, psicolégicos y
del entorno social como certamenes de belleza, redes sociales, etc. Para tal propdsito la
investigacion en curso busca explorar la conexion de las variables de modelos estéticos y
frustracion relacionado con la estética corporal en educandos del nivel secundario, 2024,

conjuntamente evidenciar el vinculo existente entre las cuatro variables de la primera variable.

Metodologia

Se recurrio por un disefio no experimental dado que los factores estudiados no fueron
manipulados en ningdn momento. Asimismo, el tipo de estudio se enmarcé en un alcance
correlacional, a fin de analizar el vinculo entre las normas estéticas socioculturales y el grado
asociado a la autopercepcidn fisica. Respecto al corte, este fue transversal, ya que la obtencion
de datos se realiz6 una Unica vez en un momento especifico. Por otro lado, el enfoque empleado
fue cuantitativo, ya que se recurri6 al uso de métodos estadisticos, tal como lo proponen
Hernandez et al. (2014). Asi mismo, el actual estudio es finita con un namero total de poblacion
total de 2,500 estudiantes de nivel secundario, conformada por muestra representativa de 334

sujetos, quienes formaron parte del presente estudio.
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Referente a la obtencion de datos, esta se ejecutd mediante el llenado de los
cuestionarios en copias fisicas, previa coordinacién de horarios con el director, subdirectores y
tutores de aula de la institucion. Posteriormente, se realizd una codificacion manual de los
instrumentos aplicados. A continuacion, los registros recabados se estructuraron en un
documento elaborado en Microsoft Excel. Finalmente, se migraron a la herramienta de analisis
estadistico SPSS VERSION 26 (Statistical Package for the Social Sciences) y al software

estadistico JAMOVI para su andlisis estadistico.

Participantes

Compuesto por alumnos de la Institucién Educativa Secundaria San Martin - Juliaca de
ambos sexos que habitan en la localidad de Juliaca. La ejecucién de los instrumentos se
desarrollé en n=334 adolescentes de ambos sexos. El total de participantes fue calculado por el
muestreo de tipo probabilistico, especificamente aleatorio simple, lo cual garantizo la totalidad
de alumnos tuvieran igual posibilidad en ser elegidos para el estudio (Hadi et al., 2023). Sus
edades estan comprendidas entre los 12 afios (12.9%), 13 afios (25.1%), 14 afios (21.9%), 15
afos (15.9%), 16 (13.8%) y 17 afios (10.5%). En cuanto a la poblacion estuvo conformada por el
género femenino (56.6%) y masculino (43.4%), asimismo la cantidad de estudiantes que
pertenecen al primer grado 32.3%, segundo grado (16.8%), tercer grado (22.2%), cuarto grado
(12.9%) y quinto grado (15.9%) de nivel secundario. De igual manera, en relacién a la religién
catolica (36.2%), adventista (14.4%), evangélico (1.2%), testigo de Jehova (0.9%), mormon
(0.9%), cristiana (28.1%) y ninguno es de (18.3%). Los encuestados indicaron que procedian de
un entorno rural (29%) y urbano (71%). Para finalizar, en cuanto al tipo de familia, la mayor parte
del total de los evaluados provienen de familia nuclear (40.7%), monoparental (29.0%), extensa

(20.7%) reconstruida (6.3%), concluyendo con apoderado (3.3%).
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Instrumentos

Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC): Se emple6 la técnica de
encuesta mediante un Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC-40),
originalmente desarrollado por Toro et al. (1994) en Espafia, que evalla mediante 40 items
(escala 0-2) midiendo la influencia del entorno sociocultural sobre la elaboracién sociocultural de
los canones estéticos, centrando su administracion en adolescentes de 13 a 17 afios. Adaptado
al contexto peruano por Castiglia (2016) para mujeres (a = 0.93) y validado posteriormente para
ambos sexos por Jordan (2021) mediante analisis factorial confirmatorio (CFl = 0.96, RMSEA =
0.04), el instrumento demostré alta confiabilidad (a = 0.93) y validez (V de Aiken = 0.98; KMO =

0.93; p < 0.001 en esfericidad de Bartlett).

Tabla 1

Validez de contenido y confiabilidad.

Dominio
Dimensiones Claridad Congruencia Contexto de V  Confiabilidad
constructo
“Influencia de
la publicidad 97 .98 .96 .98 97 97
Angustia por
la imagen .98 .96 .98 .98 .98 .98
corporal
Influencia de
modelos y 98 99 96 98 98 98
situaciones
sociales
Influencia de
los mensajes .99 .99 .99 .99 .99 .99
verbales
Modeio 98 98 97 98 98 98

estético
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Body Shape Questionnaire (BSQ): Formulado originalmente en EE.UU. por Cooper et al.
en 1987, el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ), mide la percepcion negativa hacia el
propio cuerpo mediante 34 items (escala Likert 1-6). En el Perq, su validacién fue realizada por
Zambrano en el afio 2013, segun lo referido por Pacheco (2019) para adolescentes de 11 a 17
afnos, demostré alta confiabilidad (a = 0.95) y validez de constructo mediante evaluacion por
expertos. En este estudio, los resultados del andlisis factorial confirmatorio (AFC) indicaron un
ajuste sobresaliente (CFI = 0.98, TLI = 0.98, SRMR = 0.03, RMSEA = 0.05), respaldado por
validez de contenido (V de Aiken = 0.98) y consistencia interna (a = 0.97), confirmando su

idoneidad para la poblacion objetivo (Jordan, 2021).

Tabla 2

Validez de contenido y confiabilidad.

Dominio
Dimensiones Claridad Congruencia Contexto de V  Confiabilidad
constructo
Insatisfaccion
con la imagen .99 .99 .99 98 .99 a=.94
corporal
Preocupacion
por el peso .98 .99 98 .98 .98 a=.94
corporal
Insatisfaccion 99 99 98 98 98  a=.97

corporal

Anélisis de datos
El proceso de recopilaciébn se ejecuté empleando dos instrumentos validados: el
Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) con excelentes indices de validez (V

de Aiken=0.98) y confiabilidad (a=0.93), y Body Shape Questionnaire (BSQ) que mostrd
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igualmente altos parametros psicométricos (V de Aiken=0.98; a=0.97). La informacién recopilada
fue procesada mediante el software SPSS v.26, donde inicialmente se analiz6 la distribucion
muestral mediante tablas de frecuencia y la prueba Kolmogorov-Smirnov. Al no cumplirse el
supuesto de normalidad, se procedié al calculo del coeficiente Rho de Spearman examinar los
vinculos existentes entre los factores estudiados, método no paramétrico adecuado para este

tipo de distribuciones.

Andlisis descriptivo

La informacién contenida en la Tabla 3 refleja que el 17.1% de los alumnos (n=57)
presentan baja influencia de modelos estéticos, manteniendo una percepciéon corporal
independiente de estandares externos; el 75.7% (n=253) exhiben influencia moderada, indicando
cierta presion sociocultural sobre su imagen corporal, pero sin llegar a afectar significativamente
los propios estandares de belleza; mientras que el 7.2% (n=24) demuestran alta influencia,
mostrando mayor susceptibilidad a los ideales promovidos por medios y redes sociales, lo que
podria predisponerlos a adoptar conductas riesgosas con la intencién de cambiar su presentacion
ideal social, con posibles consecuencias perjudiciales en relacion a su integridad fisica y
psicolégica. Resultados que subrayan la importancia de implementar intervenciones educativas
gue promuevan una autoimagen saludable, particularmente en el grupo de alta influencia que

presenta mayor vulnerabilidad.
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Tabla 3

Nivel de influencia de modelos estéticos.

Frecuencia %
Baja 57 17.1%
Moderada 253 75.7%
Modelos estéticos
Alta 24 7.2%
Total 334 100%

En la tabla 4, el andlisis descriptivo revela que el 37.4% de los evaluados (n=125) no
presenta insatisfaccion corporal, mostrando una aceptacion adecuada de su imagen fisica; el
56.6% (n=189) exhibe insatisfaccion moderada, caracterizada por una inconformidad ocasional
con ciertos aspectos de su apariencia, influenciada parcialmente por presiones del entorno pero
con capacidad de autogestion; mientras que el 6.0% (n=20) manifiesta insatisfaccion extrema,
reflejando un rechazo profundo a su imagen corporal que podria derivar en conductas
perjudiciales para alcanzar ideales de belleza ajenos a su realidad fisica. Estos resultados
subrayan el predominio de la alta presencia de malestar relacionado a la imagen corporal en la
poblacion evaluada, destacando la necesidad de intervenciones psicoeducativas focalizadas,

especialmente para el grupo de riesgo con insatisfaccién extrema.

Tabla 4

Nivel de influencia de modelos estéticos.

Frecuencia %
No existe 125 37.4%
Insatisfaccion con la Moderada 189 56.6%
imagen corporal Extrema 20 6.0%

Total 334 100%
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Resultados

Analisis de datos

El proceso de recopilaciéon se ejecutd empleando dos instrumentos validados: el
Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) con excelentes indices de validez (V
de Aiken=0.98) y confiabilidad (a=0.93), y Body Shape Questionnaire (BSQ) que mostrd
igualmente altos parametros psicométricos (V de Aiken=0.98; a=0.97). La informacion recopilada
fue procesada mediante el software SPSS v.26, donde inicialmente se analizé la distribucion
muestral mediante tablas de frecuencia y la prueba Kolmogorov-Smirnov. Al no cumplirse el
supuesto de normalidad, se procedi6 al calculo del coeficiente Rho de Spearman examinar los
vinculos existentes entre los factores estudiados, método no paramétrico adecuado para este

tipo de distribuciones.

Andlisis descriptivo

La informacién contenida en la Tabla 3 refleja que el 17.1% de los alumnos (n=57)
presentan baja influencia de modelos estéticos, manteniendo una percepcién corporal
independiente de estandares externos; el 75.7% (n=253) exhiben influencia moderada, indicando
cierta presion sociocultural sobre su imagen corporal, pero sin llegar a afectar significativamente
los propios estandares de belleza; mientras que el 7.2% (n=24) demuestran alta influencia,
mostrando mayor susceptibilidad a los ideales promovidos por medios y redes sociales, lo que
podria predisponerlos a adoptar conductas riesgosas con la intencion de cambiar su presentacion
ideal social, con posibles consecuencias perjudiciales en relacién a su integridad fisica y

psicoldgica. Resultados que subrayan la importancia de implementar intervenciones educativas
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gue promuevan una autoimagen saludable, particularmente en el grupo de alta influencia que

presenta mayor vulnerabilidad.
Prueba de normalidad

Los indicadores registrados a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(Tabla 5), ejecutada con la poblacion de 334 participantes, mostraron valores significativos (p <
0.001) para todas las variables y dimensiones evaluadas, indicando que los datos analizados no
se distribuyen normalmente. En consecuencia, este hallazgo fundamentd la implementacion de
métodos no parameétricos en la codificacion de los datos para el andlisis subsecuente del

contenido informativo.

Tabla 5

Pruebas de normalidad

'Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al p-valor
Modelos estéticos 110 334 < .001
Insatisfaccion corporal 071 334 < .001
Influencia de la publicidad 149 334 < .001
Angustia por la imagen corporal 157 334 < .001
Influencias de modelos y situaciones sociales 127 334 < .001
Influencia de los mensajes verbales 213 334 < .001

Correlaciones
Tal como se visualiza los valores de correlacion incluidos en la tabla 6 reflejan una

interaccion directa y significativa a nivel estadistico entre los referentes estéticos y el grado de
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percepcidn negativa que los sujetos tienen de su apariencia (r = .466, p <.001), donde se observa
que las dimensiones con mayor asociacion fueron: la influencia publicitaria (r = .441, p < .001),
malestar relacionado con la percepcién del cuerpo (r = .435, p < .001) y la presencia de
estereotipos sociales en la construccidn de la evaluacién del propio aspecto fisico (r = .409, p
<.001); mientras que la dimension de mensajes verbales no mostrd una relacion significativa (r
= .003, p = .963). Estos hallazgos confirman que, a mayor exposicion a presiones estéticas
provenientes de medios publicitarios, contextos sociales y angustia corporal, se incrementa

significativamente el nivel de disconformidad estética experimentado por los sujetos estudiados.

Tabla 6

Matriz de correlaciones

Insatisfaccion con la imagen corporal

Rho d?Spearman p-valor

Modelos estéticos 466 <.001
Influencia de la publicidad 441 < .001
Angustia por la imagen 435 < 001
corporal

Ir}ﬂueerIa de mgdelos y 409 < 001
situaciones sociales

Influencia de los mensajes 003 963
_verbales ’

Discusion

Hoy en dia el impacto de componentes socioculturales ha generado en las personas un
anhelo continuo de alcanzar un prototipo estético, afectando el desarrollo de asimilacion de los

estandares estéticos, desencadenando un rechazo hacia su propia apariencia externa.
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En la presente indagacion cientifica se confirma la hipotesis general, que postula un
vinculo positivo, moderado y una conexion significativa en términos estadisticos entre la
interiorizacion de modelos de imagen ideal y la vision del propio cuerpo que presentan los
adolescentes escolarizados. (r = .466; p < .001). Estos datos revelan que una mayor
internalizacién de modelos estéticos se asocia directamente con incrementos en la valoracion
negativa del cuerpo. Resultados asemejados por Fernandez, et al. (2015) sefialan que la
adopcion de modelos estéticos guarda una relacién significativa y moderada con la percepcion
negativa del propio cuerpo (r= .468, p=0.000) lo que implicaria que entre mas expuestas a
condiciones que fomenten la idealizacion de la imagen estética es decir, las redes sociales,
organizaciones de belleza y articulos de belleza, asimismo, tienden a sentir emociones
perjudiciales respecto a su propio cuerpo, del mismo modo, segun los resultados de la
investigacion realizado en la Institucion Educativa Estatal Martin de la Riva y Herrera-Lamas e
hallé una asociacion estadisticamente significativa de nivel moderado entre la influencia estética
predominante y el descontento corporal (r = .636; p = 0.000) el cual sefialaria que a mayor
influencia del ambito familiar, redes de comunicacién, amistades y redes sociales, se produciria
mayor descontento de la propia imagen (Linaresy Reategui, 2019). En concordancia con estos
planteamientos, Alegret, Comellas y Funes (2005) sostienen que una de las caracteristicas
predominantes de la sociedad contemporanea es la exaltacion del cuerpo, lo que implica una
preocupacién excesiva en cuanto a su imagen personal. Esta sobrevaloracion de la percepcion
fisica personal puede inducir a los individuos, especialmente a los mas vulnerables, a adoptar
conductas potencialmente riesgosas en su intento por alcanzar los estandares estéticos

socialmente promovidos.

Los resultados extraidos en esta investigacion afirman la primera hipétesis especifica,
demostrando una asociacién positiva y moderadamente significativa que existe entre el contacto

frecuente a contenidos publicitarios y la formacién de una percepcién negativa con el propio
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aspecto fisico (r = .441; p < .001). Estos hallazgos concuerdan con la evidencia reportada por
Linares y Reéategui (2019), evidenciado una correlacion estadisticamente importante entre el
componente dimensional y la variable (r= .538, p=0.000), comentando que a medida que la
poblacion estudiantil es atraida por difusiones publicitarias que cuestionan no solo su apariencia
fisica sino y que buscan canones y patrones de belleza basados en flaqueza, que aumentan la
probabilidad de experimentar una evaluacion desfavorable de su apariencia fisica. Apoyado con
el trabajo de investigacion de Agesto y Barja (2017) cuyas conclusiones son r=,629**, p<0,000,
donde se observa asi una conexion alta y estadisticamente valida entre la dimension y la variable
en cuestion, de modo que, se ve que los alumnos que estan expuestos y se sienten identificados
con anuncios publicitarios en plataformas digitales o canales informativos donde predomina la
exaltacion de cuerpos delgados, la consecuencia es que el mensaje publicitario genera gran
impacto duradero (Lucar, 2012). Respaldado por Salazar (2007), quien afirma que la frecuente
interaccion de contenido publicitario intensifica en las damas el anhelo de alcanzar canones de
belleza dominantes, ya que dichas campafias suelen mostrar figuras femeninas delgadas como

referentes ideales.

Los hallazgos obtenidos respaldan la segunda hip6tesis especifica, evidenciando una
relacién positiva de magnitud moderada entre el malestar por la figura fisica y la valoracion
desfavorable del propio cuerpo. (*r* = .435, *p* < .001). Este resultado valida la suposiciéon que
la angustia asociada a la autopercepcion fisica no solo se manifiesta en pensamientos negativos
y auto desvalorizacion, sino que también puede desencadenar conductas restrictivas orientadas
hacia la busqueda de un ideal corporal inalcanzable, este resultado es semejante en relacion con
los siguientes estudios, como la de Linares y Reategui (2019) que mencionan una correlaciéon
moderada, positiva y significativa (r= ,665**, p <0,000). También, Fernandez, et al. (2015)
revelando que se evidencia una asociacién de magnitud moderada entre la dimensién analizada

y la variable correspondiente anteriormente mencionada (r=.468, p=0.000) implica que, a medida
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gue los adolescentes damas se relacionen o convivan con mas situaciones que promueven un
estandar de belleza ideal, como en las revistas, competencias, pasarelas, es mas probable que
desarrollen sentimientos negativos hacia su propia apariencia fisica. Por su parte, Toro (como se
citd en Mancilla y Gomez, 2006) menciond que la exhibicién de representaciones mediaticas del
ideal femenino se asocia significativamente con mayor descontento con la apariencia fisica y

experiencias emocionales desfavorables en mujeres adolescentes.

Tercera hipotesis especifica, en la que se muestra que la exposicion de figuras estéticas
sociales y contextos sociales mantiene una asociacién directa (r= .409) con significancia
estadistica con la variable analizada (p< .001) con el descontento de la propia autoimagen fisica,
es decir existe un descontento por su imagen corporal promovido por revistas donde se
encuentran tips para adelgazar, dietas, vida fitness, asi tienden a internalizar a través de
mensajes verbales, que probablemente surgieron en conversaciones en un entorno familiar,
amistades donde se valora un cuerpo ideal o delgado y asimismo por patrones de belleza
establecidos por organizaciones de moda. Justificada con el estudio de Linares y Reategui (2019)
con resultados como r= .369 y un nivel de significancia (p= .000) lo que pone de manifiesto el
vinculo existente positivo en la dimension y variable. De similar manera la investigacion de
Barreto y Luque (2023), concluyen que, a pesar de tratarse de muestras distintas, ya que el
estudio fue aplicado a alumnas del nivel educativo, se identific6 un grado de asociacion media y
positiva, comprobado como significativo en el andlisis estadistico (r = 0.696; p < 0.05). Asi,
Bandura (1977) sefal6 que la exigencia externa ejercida por el entorno entre iguales incrementa
la vulnerabilidad de las adolescentes frente a comportamientos alimentarios inadecuados, asi
como ante la imposicidn de los arquetipos colectivos relacionados con los canones de belleza

idealizada centrada en la delgadez, lo cual ocurre mediante el aprendizaje por observacion.

Por el contrario, los resultados correspondientes a la cuarta hip6tesis especifica de la

repercusion de las expresiones orales, no se identific6 una vinculacion estadisticamente
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importante con la inconformidad respecto a la apariencia fisica (r= .003; p=.963), en aspectos
tedricos y culturales los estudios de Asociacion Interuniversitaria de Investigacion Pedagdgica
(AIDIPE,2019), sefiala que la timidez es una caracteristica que se manifiesta con pertinencia
social que resalta su efecto en el desarrollo de diversos procesos comunicativos cuando las
personas intentan expresarse frente a otras o presentan dificultades para interactuar de forma
natural, de mismo modo, los resultados de Calderon (2021) quién realiz6 una investigacién en
educandos del nivel secundario del departamento de Puno Peru donde encontré que muchos de
ellos presentan altos niveles de dificultad para expresarse oralmente. Es decir, tienen problemas
para comunicar lo que piensan o sienten en entornos sociales, escolares o familiares, esto refleja
gue los adolescentes reprimen comentarios de terceras personas como criticas o halagos, que
les dificulta actuar y expresarse de la manera en las que les gustaria, presentan sintomas como
tartamudeo y/o sudoracién en situaciones sociales, impidiendo desenvolverse de forma
adecuada en ambitos escolares, personales y sociales. En cuanto a su capacidad para la
expresion oral, esta se percibe como baja, generando una autoevaluacion negativa, ya que
presentan dificultades para mantener una conversacion, tal vez por el temor al juicio de los
demds, lo que indicaria los resultados de nuestra investigacion. Desde esta perspectiva, las
narrativas propagadas a través de los canales tradicionales y digitales adquieren un papel
significativo durante la adolescencia, dado que en esta etapa emergen mdultiples
transformaciones que pueden generar inseguridad, temor y ansiedad, lo que a su vez despierta
en los adolescentes el deseo de sentirse reconocido y aprobado por quienes los rodean (Salazar,

2008).

Es fundamental resaltar que las investigaciones revisadas mostraron coherencia con la
presente en términos de resultados. Sin embargo, se identificé una discrepancia significativa en
la poblacién estudiada, ya que la gran parte de investigaciones se enfocaron en el sexo femenino,

dejando a un lado a los hombres. Esto ha generado una escasez de antecedentes sobre
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investigaciones dirigidas a adolescentes masculinos. Una de los fundamentos por los cuales los
resultados son comparables es que estos estudios son de caracter nacional, donde los
participantes adolescentes, en diversas formas, comparten comportamientos y un entorno

cultural que adquiere influencias y modelos similares.

Esta investigacion analiz6 la influencia de los factores sociodemograficos sobre las
variables principales, con el fin de identificar si estos presentan un efecto significativo o, por el
contrario, resultan irrelevantes. Los resultados mostraron que el género, el tipo de familia y la
procedencia guardaban una correlacién débil con la primera variable, mientras que no se
encontro asociacion entre el grado escolar, la procedencia y la religion con la segunda variable.
En linea con el estudio de Lucar (2012), se evidencié que la estructura familiar influye en las
variables estudiadas, junto con otros elementos como el temperamento y la edad. Por ello, es

crucial priorizar aquellos datos con mayor peso estadistico al establecer correlaciones.

La presente investigacion reveld una correlacion entre los datos sociodemograficos,
sugiriendo que la disconformidad con la autopercepcion corporal puede surgir en los ambitos
rurales y urbanos sin distincion, resultados alineados con la investigacion del Instituto “Honorio
Delgado Hideyo Noguchi” que identificd una correlacién, en este caso de ambas areas con la

insatisfaccion corporal.

Entre las limitaciones destacan que gran parte de la literatura previa se ha enfocado en
poblaciones femeninas, dejando de lado la experiencia masculina vinculado a la visién critica
negativa de la apariencia personal. Ademas, la evaluacién de este fendmeno suele basarse en
instrumentos subjetivos, lo que dificulta la comparacién entre investigaciones e interrogar su
validez externa. Del mismo modo, muchas investigaciones emplean muestras muy especificas,
limitando la generalizacion de resultados. A esto se suma que los estudios internacionales, al
realizarse en contextos culturales diversos, pueden oscurecer la comprension de las variables

analizadas.
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Limitaciones y fortalezas

En el contexto de limitaciones del actual articulo, se destaca que los adolescentes pueden
evitar responder ciertos items por vergiienza o miedo al estigma social. Asimismo, algunos
cuestionarios utilizados podrian no haber sido validados para la poblacién peruana. Los estudios
pueden estar desactualizados respecto a las modificaciones sociales y culturales que afectan la

insatisfaccidén corporal en nuestro pais.

A pesar de las innovaciones en el estudio que aborda la vinculacién con los modelos
referentes estéticos y el descontento fisico, persisten vacios que requieren atencién para un
entendimiento mas integral del problema y el disefio de intervenciones efectivas. Es imperativo
incluir a toda la poblacién en futuros estudios, ya que estas dinamicas trascienden grupos

especificos o contextos culturales particulares.

Conclusiones

Se observa que los modelos estéticos evidentemente un vinculo significativo y directo con
la insatisfaccion fisica (r= .466; p< .001), esto quiere decir que un mayor puntaje en la creciente
influencia de los estereotipos estéticos difundidos en plataformas digitales, amistades, familia y
publicidad en general se relaciona con un incremento al descontento respecto a la figura corporal.

Del mismo modo, se percibe que la influencia de la publicidad tiene una asociacion directa
y con significancia estadistica con la evaluacion desfavorable del propio aspecto fisico (r= .441,
p< .001) lo cual indicaria que una mayor influencia o interaccién constante con plataformas
mediaticas conlleva un nivel mas elevado de grado de descontento respecto a la autoimagen

fisica.
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En cuanto a el malestar asociado a la autopercepcion fisica guarda una correlacion
directa y estadisticamente significativa con el descontento con la autopercepcion fisica (r=.435;
p< .001) lo cual implica que, a un aumento de mayor angustia por la imagen corporal, es decir al
enfrentarse a contextos donde se perciben y comparan con estandares de cuerpo ideal que
experimentan los adolescentes, genera una preocupacion considerable de la imagen propia.

Asi mismo, se visualiza que los estereotipos promovidos socialmente y las dinamicas del
entorno muestran una vinculacion clara y estadisticamente relevante con el grado de
inconformidad corporal (r= .409; p< .001), haciendo alusibn que una mayor influencia
representaciones idealizadas del cuerpo presentes en el contexto social, donde el adolescente
perciba a individuos con un prototipo de cuerpo ideal se asocia con una mayor insatisfaccion
donde la persona tiende a sentirse vulnerable con la imagen corporal.

En contraste con lo anterior se observa que la accion de los mensajes verbales no
muestra una conexion significativa vista estadisticamente con el descontento del propio cuerpo
(r=.003; p =.963).

En afios reciente desde una perspectiva en contextos internacionales, asi como en
nuestro pais Peru los estudios sobre ideales de belleza y descontento corporal han
experimentado un notable avance, no obstante, existen limitaciones, vacios de informacion,
ademas de restricciones en las investigaciones realizadas en la poblacién que se trabajo, que
son adolescentes de ambos sexos.

A pesar de los multiples estudios documentados en los Ultimos afios, especificamente en
nuestro pais, se puede visualizar que la problematica persiste tanto en mujeres como varones,
impulsando asi la investigacion.

En conclusion, las variables estudiadas estan influenciadas por diversos factores, tales
como los estandares culturales, desarrollo social, la procedencia de la poblacion y la gran
importancia de la composicién de la familia en la que crecen los alumnos; factores que inciden

en la adaptacion a los canones estéticos, los cuales impactan directamente cémo perciben su
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propio cuerpo. Por dltimo, se sefiala que tanto el sexo femenino y masculino son expuestos a la
repercusion de los canones de belleza actuales en el entorno dando como consecuencia, juicio

negativo del aspecto fisico propio.

Recomendaciones

Se recomienda que se realicen mas investigaciones respecto a los instrumentos
aplicados, especialmente con la cuarta dimension del cuestionario de CIMEC ya que no se
encontro correlacion.

Validar y adaptar los instrumentos de medicion a nivel local, se sugiere revisar y ajustar
los cuestionarios utilizados para que respondan a la realidad sociocultural de los adolescentes
de Puno.

Promover intervenciones psicoeducativas preventivas con base en los resultados
obtenidos, se considera pertinente recomendar a las instituciones educativas desarrollar y
ejecutar programas de orientacion y talleres sobre la imagen corporal y dirigidos a la poblacion
estudiantil y entorno familiar como padres de familia.

Finalmente, se insta a considerar la presente investigacion como antecedente con la
intencion de generar conciencia social sobre el impacto de internalizar estos modelos y el impacto

en la insatisfaccion corporal.



Referencias

Agesto, J., Barja, B., y Santillan, A. (2017). Influencia del modelo estético e insatisfaccion
corporal en adolescentes mujeres de una institucion educativa estatal de Lima este,
2016. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 10(1).
https://doi.org/10.17162/rccs.v10i1.215

Alegret, J., Comellas, J. y Funes, J (2005). Adolescentes: Relaciones con los padres, drogas,
sexualidad y culto al cuerpo. Barcelona: Leccién Familia y Educacion.
https://books.google.com/books?isbn=8499802419

Alto, M., y Vallejo, G. (2015) Disefio de investigacion en psicologia. Ediciones y Piramide.
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=4093097

Anales de Salud Mental. (2018). Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo

Noguchi”, 34(2).

32

https://www.insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/2020/Vol%20XXXI1V%202018%

20nro2%20ANALES%20DE%20SALUD%20MENTAL.pdf

Asociacidn Interuniversitaria de Investigacion Pedagdgica (AIDIPE). (2019). Actas del XIX
Congreso Internacional de Investigacion Educativa (Vol. V). Universidad Autbnoma de
Madrid. https://aidipe2019.aidipe.org/actas/

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs.

Barreto, V., y Luque, M. (2023). Modelo estético corporal y la insatisfaccion de la imagen
corporal de las estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo [Tesis
de licenciatura, Universidad Privada Antenor Orrego].
https://hdl.handle.net/20.500.12759/10842

Barron, A., Krumrei, E., y Harriger, J. (2021). The effects of fitspiration and self-compassion
Instagram posts on body image and self-compassion in men and women. Body Image,

37, 14-27. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.01.003



33

Buse, S. (2019). La internalizacién de ideales de belleza y la auto-cosificacion del cuerpo en
mujeres adolescentes de Lima [Tesis de licenciatura, Pontificia Universidad Catdlica del
Peru]. Repositorio de Tesis PUCP. http://hdl.handle.net/20.500.12404/14612

Calderon, N. (2021). La timidez y la expresién oral en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Bolivariano de las Américas” del centro poblado de Ccapalla-Acora. [Tesis
de licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano]. Repositorio Institucional UNAP.
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/16018

Calle, S. (2019). Percepcion de satisfaccidn sobre la imagen corporal en adolescentes de 15 a
17 afios en la Unidad Educativa ‘La Asuncién’, Cuenca 2018 [Tesis de maestria,
Universidad de Cuenca]. Repositorio Universidad de Cuenca.
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/31781

Cash, T. F. (2004). Body image: Past, present, and future. Body Image, 1(1), 1-5.
https://doi.org/10.1016/S1740-1445(03)00011-1

Castiglia, M. (2016). Adaptacion del cuestionario de influencias del modelo estético corporal en
adolescentes limefas [Tesis de licenciatura, Pontificia Universidad Catélica del Perd].
http://hdl.handle.net/20.500.12404/6535

Cha, H., Mayers, J., y Stutts, L. (2022). The impact of curvy fitspiration and fitspiration on body
dissatisfaction, negative mood, and weight bias in women. Stigma and Health, 7(2),
226233. https://doi.org/10.1037/sah0000367

Condori, L., y Cota, N. (2023). Modelos estéticos e insatisfaccion corporal en estudiantes del
nivel secundario en la ciudad de Juliaca, 2023 [Tesis de licenciatura, Universidad
Peruana Unién]. http://hdl.handle.net/20.500.12840/7098

Cuno, A. L. (2023). Influencia del modelo estético corporal en la insatisfaccion de la imagen
corporal en estudiantes de ambos sexos de 4to y 5to afio de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Arequipa, 2021 [Tesis de maestria, Universidad Catdlica

de Santa Maria]. https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/12579



34

De Lama, D. (2020). Insatisfaccion con la imagen corporal y conductas alimentarias de riesgo
en adolescentes de dos instituciones educativas publicas de la provincia de Huanta,
2020 [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].
https://hdl.handle.net/20.500.12692/48099

Dignard, N. (2017). The Effects of Thinspiration and Fitspiration on Body Satisfaction and
Appearance Self-Esteem Are Equivalent and Mediated by Appearance Comparisons
[Tesis de maestria, University of Windsor]. Scholarship at UWindsor.
https://scholar.uwindsor.ca/etd/7249/

Dueias, M. (2020). Paradigmas socioculturales y su influencia en la apariencia personal de
hombres entre 25 y 45 afios de edad en Lima metropolitana 2019 [Tesis de licenciatura,
Universidad de Lima]. Repositorio Institucional ULima.
https://hdl.handle.net/20.500.12724/12784

EsSalud alerta sobre aumento de casos de trastornos alimentarios en adolescentes desde los
11 afios. (2022). Elperuano.pe. https://elperuano.pe/noticia/126450-essalud-alerta-
sobre-aumento-de-casos-de-trastornos-alimentarios-en-adolescentes-desde-los-11-
anos

Fernandez, J., Gonzalez, |., Contreras, O., y Cuevas, R. (2015). Relacion entre imagen corporal
y autoconcepto fisico en mujeres adolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia,
47(1), 25-33. https://doi.org/10.1016/S0120-0534(15)30003-0

Guerrero, N. (2015). La espectacularizacion del cuerpo femenino en Facebook. Revista
Contenido. Cultura y Ciencias Saociales, 6, 47-58.
https://www.revistacontenido.com/wp19

Hadi, M., Martel, C., Huayta, F., Rojas, C. y Arias, J. (2003). Metodologia de la investigacion:
Guia para el proyecto de tesis. Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y

Tecnologia Inudi Perd. https://doi.org/10.35622/inudi.b.073



35

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (62 ed.).
McGraw-Hill Educacion.

Ikemiyashiro, J. (2017). Uso de las redes sociales virtuales y habilidades sociales en
adolescentes y jovenes adultos de Lima Metropolitana [Tesis de licenciatura,
Universidad San Ignacio de Loyola]. Repositorio de la Universidad San Ignacio de
Loyola. https://hdl.handle.net/20.500.14005/2766

Jordan, F. (2021). Valor de corte de los indices de ajuste en el analisis factorial confirmatorio.
Psocial, 7(1), 66-71. http://portal.amelica.org/ameli/journal/123/1232225009/

Licla, M., y Pacheco, L. (2022). Percepcion de la imagen corporal relacionado al nivel de
autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de la |.E. José Toribio Polo,
Ica. 2019-2020. Revista Enfermeria a la Vanguardia 10(2), 44-52.
10.35563/revan.v10i2.499

Linares, C., y Reéategui, G. (2019). Modelo estético corporal e insatisfaccion corporal en
estudiantes mujeres de la Institucion Educativa Estatal Martin de la Riva y Herrera-
Lamas, 2018. [Tesis de licenciatura, Repositorio de la Universidad Peruana Union]
http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2123

Lacar, M. (2012). Insatisfaccion con la imagen corporal e influencias del modelo estético de
delgadez en un grupo de adolescentes mujeres. [Tesis de licenciatura, Pontificia
Universidad Catolica del Perd, Lima). http://hdl.handle.net/20.500.12404/1723

Mancilla, J., Gbmez-Peresmitré, G., Alvarez, G., Franco, K., Vazquez, R., Lépez, X., y Acosta,
M. V. (2006). Trastornos del comportamiento alimentario en México. Trastornos
alimentarios en Hispanoamérica. México: Manual Moderno y Universidad Nacional
Autébnoma de México, 123-71.

Martinez, R. (2018). Influencia del modelo estético corporal prevalente en la insatisfaccion
corporal de adolescentes [Doctoral dissertation, Tesis de Licenciatura, Universidad

Abierta Interamericana]. https://www.scielo.org.mx/scielo.php



36

Mera, D. (2020). Insatisfaccidén de la imagen corporal en estudiantes de 3° grado de secundaria
de una instituciéon nacional, Chiclayo, septiembre-diciembre, 2019 [Tesis de licenciatura,
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo].
http://hdl.handle.net/20.500.12423/2813

Ocampo, I. (2019). Itinerarios corporales masculinos en Instagram: Analisis de nuevas formas
identitarias masculinas en la sociedad de consumo. Revista Punto Género, (12), 126-
147. https://doi.org/10.5354/2735-7473.2019.56251

Organizacién Mundial de la Salud OMS (2019). Salud de la madre, el recién nacido, del nifio y
del adolescente.
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

Pacheco, P. (2019). Nivel de imagen corporal en asistentes a un gimnasio en Lima
Metropolitana. [Tesis de licenciatura, Universidad Inca Garcilaso de la Vega].
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4321

Quispe, C. (2023). Influencia de los modelos estéticos corporales en la percepcion de la imagen
corporal de estudiantes mujeres de primer afio de secundaria de la Instituciéon Educativa
Eduardo Francisco Forga, Arequipa 2022 [Tesis de licenciatura, Universidad Catodlica de
Santa Maria]. https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/12960

Salazar, Z. (2007). Imagen corporal femenina y publicidad en revistas. Revista de Ciencias
Sociales, (116). https://doi.org/10.15517/rcs.v0i116.11195

Salazar, Z. (2008). Adolescencia e imagen corporal en la época de la delgadez. Revista
Reflexiones, 87(2), 67-80. www.redalyc.org/articulo.0a?id=72912555004

Sanchez, D. (2023). Modelo estético corporal, imagen corporal y felicidad en mujeres
adolescentes de colegios de Lima [Tesis de licenciatura, Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas]. https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/667867

Silva, A. (2017). Insatisfaccion con la imagen corporal e influencia del modelo estético de

delgadez en estudiantes mujeres de una universidad privada de Truijillo en el afio 2015



37

[Tesis de licenciatura, Repositorio de la Universidad Privada del Norte].
http://hdl.handle.net/11537/12409

Sociedad Internacional de la Cirugia Plastica Estética (2024). Procedimientos estéticos
cercanos a los 35 millones en 2023. https://www.isaps.org/media/2phfkkoe/4184727-1-
2-spanish-latam.pdf

Toro, J., Salamero, M., y Martinez, E. (1994). Assessment of sociocultural influences on the
aesthetic body shape model in anorexia nervosa. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89(3),
147-151. https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1994.tb08084.x

Valenzuela, M., y Meléndez, J. (2019). Normalizacion del cuerpo femenino. Modelos y practicas
corporales de mujeres jovenes del noroeste de México. Regidn y sociedad, 31, e1067.

https://doi.org/10.22198/rys2019/31/1067



38

Anexos

Anexo 1: Evidencia de sumision del articulo a una revista de prestigio

g

REVISTA EUGENID ESPEI0 via ceuptnncotpeso@unachad e D) & Pesponder &\ Pesponderatodos ~* Resowar [

Parx © Emely Oef Piar Conaza Teo L JLRL008 2014
Emely Canaza Tic

Grazins por enviar ¢ manuscnto “Modeios e5240008 ¢ INsatsfactdn ¢on K Imagen Corporal en estudisntes del nnved secundano, 2024° » Revista Eugenio Espejo. Con
¢ s1ema de gesnion de publicaciones £n ined que LAIZAMOS POdra Leque &l Progress & ttaves del Proceso editonal Ias iNitiar sesitn en & S0 web de la

pubbaacon

URL del manuscrito: hitps//eugenicespaio.unach odu o inde php/EE/suthorDashboard submistion /523
Nombee de usuano/x emehCanars

St thene Alguna duda puede Ponerse en CONtAIo conmigo. Gracks por elege esta editocial para mostrar su trabaj

(%785 conteaU 7 Dit§contextName)

= Responder ~ Rewoviar

Revista: Revista Eugenio Espejo
Fecha de sumisiéon: 31 de marzo de 2025

Link: https://eugenioespejo.unach.edu.ec/index.php/EE

ISSN: 2661-6742


https://eugenioespejo.unach.edu.ec/index.php/EE

Anexo 2: Comisiéon de ética

4 UPeU

UINIVERSIDAD PFRUANA UNON

Lima, Nafa, 20 de agosto de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Canaza Tito Emely del Pilar identificado (a) con DNI No,
72120087, y Paconcona Ticona Xiomara Solangela identificado (a) con DNI No. 75253202 y
su asesor (a) Helen Sara Flores Mamani identficado (a) con DNI No. 44425159 con o titulo:
“Modelos estélicos e insatisfaccion con la imagen corporal en estudiantes del nivel
secundario, 2024, requisito para optar el titulo profesional de Psicdlogo fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica y Biodtica de InvesSgacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con los
estandares éticos establecidas en ¢ Codigo de &tica para la Investigacidn de la Universidad
Pervana Unién (CoEln - UPel)

Para mantener [a aprobacidn del Comité de Elica y Bioética, se tene que cumpir con los
sigulentes requistos.

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o
tutores legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos,
se debe contar con la carta de autorizacion de |a institucién para e uso de los datos, &
no es de acceso plblico.

Los resullados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacién Ndmero
2024-CEB-FCS - UPeU-180

Focha do soebactn. 20040820
Focha do eapracon 2026.08.20

Email urveansigadpensaneunion Bspev.od e

39



Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE INFLUENCIA DEL MODELO ESTETICO (CIMEC)
Indica con qué frecuencia te sientes o piensas en cada situacion, Para ello utiliza las siguientes opclones:
0= Nunca 1= A veces 2=Siempre
N* frems N |AV| S
Cuando estas viendo una pelicula, ¢miras a las actrices fijandote especialmente en
1 0 1 2
si son gordas o delgadas?
2 Cuando comes con otras personas, ¢te fijas en Ia cantidad de comida que ingiere 0 1 2
cada una de ellas?
3 ¢Envidias el cuerpo de las personas que son delgadas(os) o de cuerpo firme y 0 1 2
tonificados?
s ¢Te angustia ver pantalones, vestidos u otras prendas que te han quedado 0 1 2
pequefias o estrechas?
5 {Te genera interés los anuncios de television que promocionan productos a 1 2
adelgazantes?
6 Entre tus companieros (as) y amigos (as), Lconversan sobre el peso o el aspecto de 0 1 2
ciertas partes del cuerpo?
7 | éUama tu atencion la publicidad que anuncia productos para adelgazar? 0 1 2
8 ¢Sientes deseos de consumir bebidas bajas en calorias cuando oyes o ves un 0 1 2
anuncio sobre ellas?
9 ¢Alguna vez has tenido algin amigo (a) o compaiiero (a) angustiado (a) o muy 0 1 )
preocupado (a) por su peso o por la forma de su cuerpo?
10 ¢éTe atrae y a la vez te angustia mirarte al espejo por pensar gue te ves gorda o que 0 N 2
no estas lo suficientemente delgada?
Cuando vas por |a calle, ¢te fijas en las personas que pasan para ver si estan
11 0 1 2
gordas o delgadas?
12 | ¢En mas de una ocasion has hecho dieta para adelgazar? 0 1 2
13 {Te interesa prestar atencion a los anuncios de productos para adelgazar que 0 1 2
aparecen en las revistas?
14 ¢Envidias la delgadez de las o los modelos que aparecen en los desfiles de moda o 0 1 2
en los anuncios de ropa?
¢Te angustia y/o te molesta que te digan que estds rellenito (a), gordito (a),
15 | redondito (a) o cosas parecidas, aunque la intencidn del comentario no sea 0 1 2
negativa?
¢Te atraen las conversaciones o comentarios acerca del peso, las calorias, la
16 0 1 2
silueta, etc.?
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¢Te angustian los anuncios que invitan a adelgazar?

¢Has hecho algun tipo de ejercicio fisico con la intencion de adelgazar durante un
tiempo?

{Te atraen los servicios, articulos de revistas, anuncios que hablan de
calorias?

¢Te angustia la temporada de verano por tener que usar ropa de bafio o ropa mas
corta?

¢Te interesan los articulos y reportajes relacionados al peso, adelgazar y/o el
control de |a obesidad?

¢Sientes deseos de seguir una dieta adelgazante cuando ves u oyes un anuncio
dedicado a esos productos?

¢Te preocupa el excesive tamano de tus caderas y muslos?

¢Te gustaria tener |a fuerza de voluntad de las personas capaces de seguir una
dieta o régimen para adelgazar?

¢Hablas con tus amigos (as) y companieros (as} acerca de productos o actividades
para adelgazar?

¢Sientes deseos de usar pastillas para adelgazar cuando oyes o ves anuncios
dedicados a esos productos?

¢Crees que las chicas y/o chicos delgados son mas aceptados por los demas que
los que no lo son?

¢Recuerdas frases, imagenes o melodias que acompaiien 3 los anuncios de
productos para adelgazar?

¢Te llaman la atencion las mujeres o varones que salen en fotografias y/o anuncios
de jeans o ropa interior?

¢Llama tu atencion los anuncios de productos laxantes?

{Te resultan mas simpaticos (as) y atractivos (as) las personas delgadas que las
que no lo son?

8

Si te invitan a un restaurante o comes con un grupo de personas ¢te preocupa la
cantidad de comida que puedes verte obligado (a) a comer?

¢Las redes sociales afectan mi percepcion sobre como deberia verme.?

¢Preocuparte por tu figura te ha hecho sentir que debes hacer ejercicios?

¢He sentido que debo cambiar mi cuerpo para encajar en un grupo?

¢Me preocupa lo que piensen los demads sobre mi cuerpo?

L1888 |8

¢Me cuesta aceptar los cambios fisicos que ha tenido mi cuerpo?

41



¢Pienso constantemente en como mejorar mi apariencia fisica?

¢Me preocupa no encajar en los ideales de belleza actuales?

¢Me esfuerzo por encajar con el ideal estético que veo en mi entorno?
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BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (85Q)

indica cuanto te describes preguntas, para ello utiliza las sigulentes opclones

Nunca Rara vez A veces A menudo | Casi siempre

1 2 3 4 5
N* ITEM AV
1 | Habitualmente ¢(Te has preocupado por tu figura? 3
2 ¢Te has preocupado tanto por tu figura que has estado sintiendo que 3
deberias ponerte a dieta?
3 ¢Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado 3
grandes en relacion con el resto de tu cuerpo?
4 | {Has tenido miedo de engordar? 3
S | {Te ha preocupado que tu cuerpo no sea lo suficlentemente firme? 3
6 Estar llena(o) (por ejemplo, después de una gran comida), {te ha 3
hecho sentir gordalo)?
7 | iTe has sentido tan mal por tu figura que te has puesto a llorar? 3
8 ¢Has evitado correr porque tu abdomen, brazos, plernas u otra parte 3
de tu cuerpo podrian tambalear?
9 éEstar con chicas(os) delgadas{os) te ha hecho tomar mas conclencla 3
de tu propia figura?
10 | (Te has preocupado que tus musios se ensanchen cuando te sientas? 3
11 | Comiendo aun poca comida, éte ha hecho sentir gorda{o)? 3
12 Al fijarte en la figura de otras{os) chicas{os) ¢has sentido que tu figura 3
se¢ compara desfavorablemente?
Pensar en tu figura ¢Ha interferido en tu capacidad de concentracién
13 i > 3
{p.ej. mientras ves television, leyendo, escuchando conversaciones)?
Estar desnudalo), por ejemplo, cuando te badas, {te ha hecho sentir
14 3
gorda(o)?
15 ¢Has evitado ponerte ropa que te hace particularmente consciente de 3
la forma de tu cuerpo?
¢Te has imaginado reduciendo partes grasosas de tu cuerpo? 3
17 | ¢Comer dulces, pasteles u otra comida con muchas calorias te ha 3
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hecho sentir gordalo)?

¢Has evitado ir a situaciones sociales por (p.ej. fiestas) porque te has
sentido mal por tu figura?

£Te has sentido excesivamente gorda(o) y redondeada(o)?

¢Te has sentido avergonzada(o) con tu cuerpo?

éPreocuparte por tu figura te ha hecho hacer dieta?

¢Te has sentido mas contenta(o) por tu figura cuando tu estémago ha
estado vacio (p.ej. en |la mafiana)?

¢Has pensado que 1a figura que tienes se debe a tu falta de control con
| a comida?

¢Te ha preocupado que otras personas noten rollos en tu cintura o
estémago?

¢Has sentido que no es justo que otras chicas{o) sean mas delgadas
que ta?

¢Has vomitado para sentirte mas delgadalo)?

27

Cuando estas con otras personas, ¢Te ha preocupado ocupar
demasiado espacio (por ejemplo; estar sentada(o) en un sofa o un
asiento de autobus)?

¢Te ha preocupado que tu cuerpo tenga aspecto de piel de naranja
(celulitis)?

¢Ver tu refiejo (p.ej. en un espejo o en la ventana de una tienda) te ha
hecho sentir mal por tu figura?

¢Te has pellizcado parte del cuerpo para ver cuanta grasa tenias?

31

¢Has evitado situaciones en las que [as personas podrian ver tu cuerpo
(p.ej. vestidores comunes o duchas en |as piscinas)?

£Has tomado laxantes para ser mas delgada(o)?

¢Te has fijado mas en tu figura estando en compaiia de otras
personas?

éPreocuparte por tu figura te ha hecho sentir que debes hacer
ejercicios?
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Lic.

Edwin Eliseo Vargas Vargas

Director de [a Institucidon Educativa Secundara San Martin
Presente

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a Usted, para extenderle cordiales saludos a
nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién — Campus Juliaca.

La presente tiene por objetivo solicitar permiso para que las bachilleres
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Esumado padre o madre de familia, nuestros sombres son Emely Canaza y Xiomaras Paconicona,
bachilleres de la Carrera de Pricologia de Jx Universidud Pervana Unida. Esta investigacidn tiene
como propdsito determinas La relacida entre los inodedos extéticos ¢ insatisfaccion con b imagen
corporal.

La participacitn de su menor hipoa en este estudio es totalmente libre, voluntano y no serd
uhligatoria llenar dichas encuestas sl e qoe 00 lo deses, Si decide participar en este estudio;) asd
tambaén, no se ke bandard ningén benelicio ccondmico. Si acepta la participacstn de w menor en
oste estuchio, se Tlevardn a cabo los siguicates puntos: Deberd Nenar sus datos y tendeil que respoader
dos cuestionarios, asi mismo puede dejar de lienar ¢l caestionano en cualquicr momento, si asi lo
decude.

Cuakguier duda o consulta que usied tengs postenormente pualde comunscane con L investigadora
principal de este proyecto Emely del Pilar Canaza Two al Celular: 958169997 o al comreo

smely canaza @upce odu po

He leido los pdrrafos anteriores y recomozeo que al llenar y entregar este cuestionario estoy
dando mi consentimiento para que mi menor hijo/a participe en este extudio,

Firmma (Padee 0 Madre) Encuestador

Muchas gracias!
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

ESTUDIO SOBRE MODELOS ESTETICOS E INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL
EN ESTUDIANTES, 2024
Hola, tc estamos invitando a participar en la investigacida con motivo a obtener ¢f gmdo profesional de
Paicdlogas, nuestros nombres son Emely del Prlar Canara Tito y Xiomara Solangels Pacoricana Ticona,
bachilleres en la Cacrera de Peicologia de Ja Univeradad Porvana Unida. Se extd realizando un estudio de
investigacidn tiene como propdeito determinar la refacidn cotre los modelos estéticos ¢ inatisfaccidn con la
imagen corporal y para clio quercmos podine que nos apoyes,
Tu partucipacidn cn ¢l estudio participaciin co csic estudio cs libre y voluntana, os docir, sun cuando tw padne
o madre haya dicho gue pocdes participar, s th no quicres bacedo puedes decilr que oo, Es tu decindn o
participas o 0o n este estudio. Tambido es importante que sepas que, sl on un momento dado yi 6o quicres
continuas en el estiadso, o habrl ningiin probloma, o s no quaenes responder i alguna pregunta en particular,
tampoco hay problema.
Si nceptas participar en este cstudio se Bevarin a cabo los siguientes puntos: Deberds leoar tus datos y teadris
deberis boer detenddamente y con atencion las preguntas que o continuacion s¢ e presentacdn, 1imate o
tiempo quie consideres mocesanio ¥ luego deberds responder dichas preguntas, marcando con un aspa (X) la
respocsta que conssderes, se pide honestsdad y sinceridad al responder dichay proguntas.
Esta mformacitn serid confidencial. Evo quiere decir que no diremos a nadie tus respaestas o resultados, wilo
1o sabrdn Les personas que forman pane del equipo de este estudio.
St aceptas participar te pado que por favor pongis una () en ¢l cuadro de aluo que dxe “Si quiero
participar” y excribe tu nombee
St no guieres participar, o pospas singuna (1), nl escribas tu nambre.

D Si quiero participa

Nombee
Fecha de del 2024

47



Anexo 7: Validez por juicio de expertos

INSTRUMENTO PARA VALIDEZ DE CONTENIDO
(IUICIO DE EXPERTOS)

£l Cuestionario de Influencia del modelo estético {CIMEC) estd conformada por 32 items, cuyo propésito principal es
evaluar las influendias culturales, sociales, medisticas e individuales que contribuyen 2 la configuracién del modeb
estético contempordneo, centrindose especialmente en la relacién con la bisqueda de adelgazamiento por motivos
sociales y estéticos. Los evaluados son estudiantes que cursen desde el primer a quinto grado, cuyas edades sonde 11
219 afios de edad. Asimismo, la calificacién del cuestionario esde tipo Likert cuentacon unrango de respuestade0a
2 (nunca, a veces y siempre) obteniendo la puntuacidn como indicador de una fuerte influencia del modelo estétio,
mientras que una puntuacién mas baja sefala lo contrario, para de estaforma interpretar los resultados como BAIO,
MODERADO Y MAXIMA frente al modelo estético.

Body Shape Questionnaire (8SQ), estd conformada por 34 items, La finakdad principal es evaluar lainsatisfaccidn corpord
en relacidn 3 Iy percepcidn individua del aspecto fisico. Los evaluados son de 11a/0s 3 19 afios de edad, Asimismo, b
calificacion es de tipo Ukert con valores del nimero 1 al 6{nunca, rara vez, a veces, a menudo, casi siempre y siempre),
obteniendo ka puntuacidn directa o total en cada dimensidn o de manerageneral, para que de esta formainterpretarios
resultados como el nivelinsatisfaccién corporal de BAJO, MODERADO Y MAXIMA.

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacién de este instrumentorequiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items propuestos, a
fin de cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevanciao congruenciacon el

tenido, claridad enla redaccién, ad i6 t al y dominio del contenido. Para ello, deberd de marcar
una “X" enlos casilleros (SI-NO) segin eltest cumpla con los criterios de validez, Para tal efecto, detallamos los
conceptos porcada criterio de validez de contenido:

Claridad: £l item se entiende sin dificultad.

Congruencia: El em es coherente con elconstructo.

Contexto: £l tem es apropiado para aplicar a la poblacién objetivo,
Dominio del constructo: €l item pertenece ala dir ion que se prop

Datos deljuez:

JuezN®: 01 Fechaactual; {5, Sém&m o024

NombresyApeliidos del Juez: (2% ? a&n i_aé“% Q{m )
Insticucsén donde bors: __LE - Pr. ~ James BM,

Afios de experiencia profesional o cientifica: _ b3
Grado académico mds alto: .Lwnaq‘lb

;l ferr
@EERE
o

Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VAUDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DICTAMINADO

1)

2)

3)

4)

5)

POR EL JUEZ
2Estd de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién, instrucciones para el

examinadoy ulmc@ instrumento?
NO

Observaciones:
Sugerencias:

A su parecer {el orden de las preguntas es el adecuado?
*

Observaciones:
Sugerencias:

Zexisten palabras dificiles de entender en los items o reactivos del instrumento?
S NO

Observaciones:
Sugerendias:

dlos items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a la que
pertenecen en el constructo? T\

’ ud
Observaciones:
Sugerencias:

El instrumento tm@qﬂiado 2 la poblacién a la que requerimos?
NO

Observadones:
Sugerencias:

&Tiene algunas recomendadiones adicdiones respecto al instrumento?
S

Observadones:
Sugerendias:




INSTRUMENTO PARA VALIDEZ DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

€1 Cuestionario de Influencla del modelo estético (CIMEC) estd conformada por 32 Rems, cuyo propésite principal es
evaluar las mnfluencias culturales, sodales, medidticas e individuales que contribuyen a la configuracién del modelo
estético contemporineq, centrandose especiaimerte en la relacidn con la busqueda de adelgazamiento por motivos
sockales y estéticos. Los evaluados son estudiantes que cursen desde el primer 3 quinto grado, cuyas edades sonde 11
219 303 de edad. Asimismo, la calficacidn del cuestionano es de tipo Ukert cuenta con un rango de respuestade 02
2 (nunca, 3 veces y siempre) obteniendo la puntuacidn como indicador de una fuerte influencia del modelo estétien,

mientras que una puntuacdn mis baja sefiala o contrario, para de estaforma interpretar los resultados como BAJO,
MODERADO ¥ MAXIMA frente al modelo estético,

Body Shape Questionnaire {85Q), estd conformada por 34 items, la finalidad principal es evakar la Insatisfaccidn corpond
en relacidn a la percepcin individua del aspecto fisico. Los evaluados son de 11aR0s 2 19 afos de edad. Asimisma, b
calificacidn e1 de tipo Uikert con valores del numero 1 al §(nunca, rara ves, 3 veced, 2 menudo, casl siempre y slemgre),
obtenkendo la puntuacién directa o total en cada dimensién o de manera general, para que de estaforma interpretar os
resultados como el nivel insatisfaccidn corporal de BAJO, MODERADO Y MAXIMA

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacién de este Instrumento requiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items propuestos, 3
fin de cotejarios de manera cualtativa con los criterios propuestos relativos o relevancda o congruenda con el
contenido, daridad enla redacddn, adecuacién contextual y dominio del contenido, Para ello, deberd de marcar
una X" enlos casileros (SI-NO) segdn el test cumpla con los erterios de valider Para tal efecto, detallamos los
conceptos porcada aiterio de valide: de contenido:

Claridad: €l Rem se entiende sin dificultad,
Congruendia: €l ltem es coherente con el constructo.

Contexto: Bl tem es aproplado para aplicar a la poblacidn objetivo,
Dominio del constructo: El Rem pertenece ala dimentidn que se propone.

Datos deljuer:

Joern*: (12 Fechaactuat: {6 de aqghipokrs di 2024
Nombres y Apelidos del Juer:_Eids, 1. Asang Tuma,
institucdn donde labora: MNSA - (enles dr Sulud Needal Som Noyual &y dusmearl - Mdalopconfiy
ARos de experiencia profesionalo dentifica: _1 8RN

Grado académico més atto: L uamaslaia -
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DICTAMINADO

1)

2)

3)

4)

5}

6)

POR ELJUEZ

¢Estd de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién, instrucciones para el
examinado y estructura de Instrumento?

NO
Observaciones:
Sugerencias:
A su parecer ¢el orden de las preguntas es el adecuado?

NO
Observaciones:
Sugerendias:

Lexisten palabras dificiles de entender en los items o reactivos del instrumento?
SI ’{

Observaciones:

Sugerencias:

¢los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que
pertenecen en el constructo?
NO

Observaciones:
Sugerencias:

El instrumento {Puede ser aplicade a la pobladién a la que requerimos?
NO

Observadones:

Sugerencias:

&Tiene algunas recomendaciones adiciones respecto al instrumento?
» X

Observadiones:

Sugerencias:




INSTRUMENTO PARA VAUDEZ DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

£ Cuestionario de Influencia del modelo estético (CIMEC) estd conformada por 32 items, cuyo propdsito principal es
evaluar las influendas culturales, sociales, medidticas e individuales que contribuyen a la configuracién del modelo
estético contempordneo, centrindose especialmente en la relacdn con la bdsqueda de adelgazamiento por motives
sociales y estéticos. Los evaluados son estudiantes que cursen desde el primer a quinto grado, cuyas edades son de 11
219 3f0s de edad. Asimismo, a calificacion del cuestionario es de tipo Likert cuenta con un rango de respuestade0a
2 (nunca, 8 veces y siempre) obteniendo la puntuacidn como indicador de una fuerte influencia del modelo estétion,
mientras que una puntuacién mis baja sefala lo contrario, para de o3ta forma interpretar los resultados como BAJO,
MODERADO Y MAXIMA frente al modelo estético.

Body Shape Questionnalre (85Q), estd conformada por 34 items, la finaldad principal es evaluar la insatistaccion corporal
en relacién a la percepcién individual del aspects fisico. Los evaluadas son de 11afios a 19 aflos de edad, Asimismo, b
calficacidn es de tipo Likert con valores del nimero 1 al B{nunca, rara ver, 3 veces, 3 menudo, casi siempre y siempre),
obteniendo la puntuacdn directa o total on cada dimensidn o de manera general, para que de esta forma interpretar os
resultados como el nivel insatisfaccion corporal de BAJG, MODERADO Y MAXIMA.

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacion de este instrumento requiere de ks lectura detallada y completa en cada uno de 10s ltems propuestos, d
fin de cotejarios de manera cualtativa con los criterios propuestos relativos 3: relevancia o congruenciacon el
contenido, daridad en la redaccién, adecuacidn contextual y dominio del contenido, Para ello, deberd de marcar
una “X" enlos casilieros ($1-NO) segdn eltest cumpla con los criterios de validez, Para tal efecto, detaliamos los
conceptos por cada ariterio de valide: de contenido:

o Claridad: El kem se entiende sin dificultad.

e Congruendia: £l Remes coberente con el constructo,

e Contexto: El item es apropiado para aplicar 2 la poblacidn objetivo.

« Dominio del constructo: El tem pertenece ala dimension que se propone,
Datos deljuez:

JuerN*: 03 Fechaactuak _15, odulr di 2ci4
Nombresy Apelidos del juez: fsfina 4.5 waxi Huanca

Institucidn donde labora: _ MisssA ( Gowlng da Solud Hedal Som u,-q!,g dr h‘mvl)

ARos de experiencia profesional o dentifica: _ ane

Grado académico mis ao:_Lizincialiina
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DICTAMINADO

1)

2)

3)

4

5)

PORELJUEZ

¢Estd de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicadidn, instrucciones para el
examinado y estructura de instrumento?

NO
Observaciones:
Sugerencias:
A su parecer ¢el orden de las preguntas es el adecuado?
st B’
Observadiones:
Sugerencias;
¢existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del instrumento?
5 Be
Observaciones:
Sugerencias:
élos items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que
pertenecen en el constructo?
I NO
Observadones:
Sugerencias:

El instrumento ¢Puede ser aplicado a la poblacién a la que requerimos?
X NO

Observaciones:

Sugerencias:

emmmﬂdmmdhmw
S

Observadiones:
Sugerencias:
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INSTRUMENTO PARA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

£l Cuestionario de influencia del modelo estético (CIMEC) estd conformada por 32 items, cuyo propdsito principal es
evaluar las influendas culturales, sociales, medidticas e individuales que contribuyen a b configuracién del modelo
estético contempordneo, centrindose especialmente en la relacién con la bisqueda de adelgazamiento por motivas
sociales y estéticos, Los evaluados son estudiantes que cursen desde el primer a quinto grado, cuyas edades sonde 11
219 aA0s de edad, Asimismo, la calificacidn del cuestionario e de Uipo Likert cuenta con un rango de respuestade0a
2(nunca, a vecesy siempre) obteniendo la puntuacidn como Indicador de una fuerte influendia del modelo estétio,
mientras que una puntuadidn mis baja sefala lo contrario, para de estaforma interpretar los resultados como BAJO,
MODERADO Y MAXIMA frente al modelo estético.

Body Shape Questionnaire (8SQ), estd conformada por 34 items, la finalidad principal es evaluar la insatisfaccién corporal
en relacidn a la percepcidn individual del aspecto fisico. Los evaluados son de 11afios a 19 aflos de edad. Asimismo, b
calificacidn es de tipo Likert con valores ded nimero 1 al §{nunca, rara vez, a veces, a menudo, ¢asi siempre y siempre),
obteniendo la puntuadidn directa o totalen cada dimensién o de manerageneral, para que de estaformainterpretarios
resultados como el nivelinsatisfaccién corporal de BAJO, MODERADO Y MAXIMA.

Instrucciones para validar elinstrumento

La evaluadidn de este instrumento requiere de lalectura detallada y completa en cada uno de los items propuestos, 3
fin de cotejarkos de maneracualitativa con os criterios propuestos relativos a; relevanciao congruencia con el
contenido, daridad enla redaccién, adecuacin contextual y dominio del contenido. Para ello, debera de marcar
una “X" enlos casilieros (SI-NO) seguin eltest cumpla con los criterios de validez. Para tal efecto, detallamos los
conceptos por cada criterio de validez de contenido:

Claridad: £l item se entiende sin dificultad,

Congruendia: El item es coherente con el constructo.

Contexto: El tem es apropiado para apicar a la poblacidn objetivo.
Dominio del constructo: El item pertenece 3 la dimension que se propane.

Datos deljuez:
JuezN®: 04 Fechaactual: 20 dt aspliombul dg 2024
NombresyApellidos del juez: Monura. Condei Hizpamgern.

Instiucidn donde labora: 1. E. 5. Peds Ruiny G

Afios de experiencia profesional o dentifica: S 0w
Gradoacadémico mis ao: _Lispeduiliva

A ——
IMICOLOGA

Yirmada il ?
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DICTAMINADO
POR EL JUEZ

1) {Estd de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion, instrucciones para el
examinado y estructura de instrumento?

- § NO
Observaciones: —
Sugerencias:
2) Asuparecer (el orden de las preguntas es el adecuado?
b | NO
Observadones: -~
Sugerencias:
3) éexisten palabras dificiles de entender en los items o reactivos del instrumento?
s NG
Observaciones: -

Sugerencias:

4) ¢los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que

pertenecen en el constructo?

X NO
Observadones: -
Sugerencias:

5) Elinstrumento ¢Puede ser aplicado a la pobladdn a la que requerimos?
S NO
Observadiones: —
Sugerencias:
6) {Tiene algunas recomendaciones adiciones respecto al instrumento?
si W
Observaciones: —
Sugerendias:
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INSTRUMENTO PARA VALIDEZ OF CONTINIDO
{JUICIO DE EXPERTOS)

) Cuestionario de Influendia del modelo estético (CIMEC) e1th conformada por 12 itemi, Cuyo propdatto princips ey
evaluar s Influenclas colturales, soclales, medidtica e individuales que contribuyen a I configuracion del moded
endtvo pordnea, centrindose eipecaimente en la relacidn con la busgueda de adelgaramiento por mothos
1ociales y estdticon. Los evaluados 1on estudiantes que cutsen desde ol prmer a2 quinto grado, cuyas edadessonde 11
219 0A0s Ge edad. Asimismo, la calicacdn del cuostionasio es de 1po Likert cuents con un rango de respuestade0a
2 {nunca, 2 veces y skempre) obtenkendo b puntuaddn como indicador de una fuerte influenca del modelo estétion,

mientras QUE UNa pUNtuaciin mas baja sefala lo contrano, para de esta forma interpretar los resultados como BAJO,
MODERADO Y MAXIMA frente al modelo estético.

Body Shape Questionnaire (B5Q), estd conformada por 34 ltemy, la finaldad prncipal es evaluar L insatisfaccdn corpord
n relacidn a la percepcdn individud del 3pecto fisko. Los evaluades son de 11aM0s 2 19 aflos de edad. Asimamo, b
Micacsdn as de tipo Likert con vatores del ndmero 1 al fnunca, rara vez, a veces, 3 menudo, canl siempre y siemgre).
b M0 13 pUntuaGan direcla o total en cada dimensidn o de maners general, para que de e3%a forma interpretr os
resultados como el nivelinsatisfacadn corporal de BAID, MODERADO ¥ MAXIMA,

Instrucciones para validar el imtrumento

La evaluaddn de este instrumento requiece de b lectura detalada y complets en cada uno de 103 Rems propuestos, a
fin de cotejarios Se maners cusitativa con kot criternos propueiton relativos o: relevanda o congrvencia con ef
contenido, cdaridad en la redaccldn, adecuacidn contextual y dominio del contenida. Para elio, deberd de marcar
una X" enlos casdleros [51-NO) segin el test cumpla con 103 oterios de vakder. Para tal efecto, detallamos los
CONCRPLOs por cada criterio de valde: dr contenida:

Claridad: €] em se entiende wn dfcultad.
Congruendcia: £l tem es coherente con elconstructo.

Contaxto: £l Rem a5 apropado pars aplicar 3 & poblandn objetivo.
Dominio del conatructo: B Rem pertenece & & dmensidn Que 3¢ Progp

Datos deljuer:
JuernT: OS5 Fechaactuak 28 42 aeplicebos o foiy
Nombresy Apelidos det bues:_Ruty Hijael tgra Culy

Institucidn donde labora: _HINSA
Alos de experienda profesional o centitica: 1 A0
Grado scadémico mds ako: Licrsiofioa
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CRITERIOS GENERALES PARA VAUIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DICTAMINADO

1)

3)

4)

5)

¢Esth de acverdo con las caracteristicas, forma de aplicadidn, Instrucclones para el
examinado y estructura de instrumento?

NO

Observadones: -
Sugerencias: ©
A su parecer éel orden de las preguntas es ef adecuado?

X NO
Observaciones: ~
Sugerendias:
Zexisten palabeas dificles de entender en los items o reactivos del instrumento?

sl RO
Observaciones: -
g AR
Llos items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a Ia que
pertenecen en el constructo?

X NO
Observaciones: —
Sugerendias: -

El instrumento {Puede ser aplicado a la poblacidn a la que requerimos?
X NO

Observadiones: -

Sugerencas: —

Tiene algunas recomendadiones adicdiones respecto al instrumento?
s B0

Observadones: -

Sugerencias:
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