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Modelos estéticos e insatisfacción con la imagen corporal en estudiantes del 

nivel secundario, 2024 

Resumen 

La publicación en cuestión pretende medir si existe relación entre las variables de modelos 

estéticos e insatisfacción con la imagen corporal en educandos del nivel secundario de 

Educación Básica Regular en la localidad de Juliaca. Este trabajo tiene un enfoque cuantitativo, 

tipo de estudio correlacional y, respecto al corte, este es transversal. En cuanto a la muestra, 

estuvo conformada por adolescentes entre 12 a 17 años, registrándose un promedio de edad de 

14.23 años. Así mismo, el conjunto investigado se compuso de 334 alumnas(os) de una 

Institución Educativa Pública, seleccionados por medio del método de muestreo probabilístico. 

Se recogió información mediante los instrumentos de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) y 

el Body Shape Questionnaire (BSQ). Con respecto a las dos variables, se observó que existe 

una relación directa y estadísticamente significativa con la insatisfacción con la imagen corporal 

(r = .466; p < .001), así también en las dimensiones correlacionadas: influencia de la publicidad 

(r = .441; p < .001), angustia por la imagen corporal (r = .435; p < .001), influencia de modelos y 

situaciones sociales (r = .409; p < .001), e influencia de los mensajes verbales, donde se visualiza 

que no tiene una relación estadísticamente significativa (r = .003; p = .963); confirmando la 

hipótesis, ya que a mayores puntajes de modelos estéticos, se observa un incremento en la 

insatisfacción corporal entre los educandos de educación secundaria.  

Palabras clave: Modelos estéticos; insatisfacción con la imagen corporal; educandos; 

adolescentes 
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Aesthetic models and body image dissatisfaction in high school students, 2024 

 

Abstract 

This publication seeks to measure the relationship between aesthetic model variables and body 

image dissatisfaction among regular secondary school students in Juliaca. This study uses a 

quantitative, correlational, and cross-sectional approach. The sample consisted of adolescents 

aged 12 to 17, with an average age of 14.23 years. The research group consisted of 334 students 

from a public school, selected through probability sampling. Data were collected using the 

Aesthetic Model Influences Questionnaire (CIMEC) and the Body Shape Questionnaire (BSQ). 

Regarding the two variables, it will be observed that there is a direct and statistically significant 

relationship with body image dissatisfaction (r = .466; p < .001), as well as in the correlated 

dimensions: influence of advertising (r = .441; p < .001), anxiety about body image (r = .435; p < 

.001), influence of models and social situations (r = .409; p < .001), and influence of verbal 

messages, where it is seen that there is no statistically significant relationship (r = .003; p = .963); 

confirming the hypothesis, since the higher the scores on aesthetic models, the more body 

dissatisfaction is observed among secondary school students.  

Keywords: Aesthetic models; dissatisfaction with body image; students: adolescents 
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Introducción 

El físico personal mantiene un rol esencial en la percepción de uno mismo y en las 

actitudes hacia los demás. En la actualidad, los modelos estéticos difundidos a través de las 

plataformas comunicativas, la publicidad y las plataformas digitales que promueven estándares 

físicos específicos que muchas veces no corresponden con las características físicas reales de 

los adolescentes, generando insatisfacción corporal y afectando su bienestar emocional 

(Guerrero, 2015; Ocampo, 2019; Dueñas, 2020). Este fenómeno se ha intensificado con el auge 

de los influencers y el consumo masivo de contenido audiovisual personalizado, reforzando un 

ideal de belleza inalcanzable, tanto para mujeres como para varones (Ikemiyashiro, 2017; Buse, 

2019). Actualmente, el modelo de delgadez extrema ha sido reemplazado por el ideal “fitness”, 

basado en la tonicidad muscular, el cual también puede generar efectos negativos en la imagen 

personal y autoestima (Dignard, 2017; Cha et al., 2022; Barron et al., 2021).Los modelos 

estéticos, definidos como ideales corporales promovidos por medios, redes sociales y contextos 

socioculturales; divididos en cuatro dimensiones, influencia de la publicidad esta dimensión hace 

referencia al impacto que tienen los anuncios publicitarios, angustia por la autoimagen física el 

cual representa el grado de malestar emocional o preocupación que el adolescente experimenta 

al no cumplir con los estándares físicos, impacto de referentes culturales y contextos sociales, 

esta dimensión consiste en analizar la presión o comparación social que surge en el entorno 

cotidiano y influencia de las opiniones expresadas verbalmente que hace referencia a los 

comentarios, críticas, halagos o sugerencias verbales que el adolescente recibe sobre su cuerpo 

(Toro et al., 1994) y la insatisfacción corporal, entendida como el malestar emocional derivado 

de la discrepancia entre la autopercepción física y los estándares estéticos vigentes; dividido en 

dos dimensiones, insatisfacción física alude a la percepción desfavorable o al nivel de 

insatisfacción de un individuo manifiesta respecto a su propio cuerpo. En particular, la dimensión 

relacionada con la preocupación por el peso hace referencia al grado en que un individuo se 
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enfoca en su insatisfacción corporal (Cooper et al.,1987). Este aspecto adquiere especial 

relevancia durante la adolescencia, etapa en la que se producen importante transformaciones 

biológicas y psicológicas (OMS, 2022), los jóvenes están sometidos a una constante presión por 

ajustarse a los estándares corporales socialmente impuestos, este contexto ha contribuido al 

aumento de intervenciones estéticas; según la ISAPS (2024), se reportaron más de 40.9 millones 

de procedimientos estéticos, reflejando una creciente insatisfacción corporal motivada por los 

ideales de belleza difundidos. 

Como parte de los antecedentes internacionales de Sudamérica, encontramos el estudio 

de Calle (2019) quien desarrolló un estudio en Ecuador, donde el objetivo fue analizar en 

adolescentes las relaciones entre la autopercepción, así como la apreciación corporal, 

satisfacción y la medición antropométrica. Un trabajo de tipo descriptivo y corte transversal, 

incluyó 242 encuestados de 15 a 17 años, compuestos por 121 varones y 121 mujeres. Los 

instrumentos empleados para su uso corresponden a Body Shape Questionnaire (BSQ e Imagen 

Corporal (CIC). Concluyendo que las féminas expresan más preocupación acerca de su imagen 

física en balance con el sexo masculino. Además, las mujeres tienden a adherirse a estándares 

elevados de belleza, siendo influenciadas por diversos factores como personas de su alrededor, 

sociedad, compañeros y medios de difusión en la que se desenvuelven. 

En Argentina, se desarrolló un análisis cuyo principal objetivo fue indagar si se presenta 

una correlación con el impacto del modelo estético e insatisfacción sobre el propio cuerpo. 

Contribuyeron en el proyecto 60 individuos, de 11 a 18 años en intervalos de edades. Se recogió 

información mediante dos cuestionarios: Influencias del Modelo Estético Corporal y otro sobre la 

Forma Corporal. Se presentó que hay una relación en ambas variables, destacando el sexo 

femenino con mayor riesgo de sufrir algún trastorno alimenticio (Martinez, 2018), así como 

Valenzuela y Meléndez (2019) efectuaron un estudio en México, cuyos resultados presentados 

muestran que el descontento vinculada con el aspecto físico no se limita únicamente a un grupo 
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poblacional del sexo femenino; sino se observa que esta insatisfacción también forma parte de 

la percepción corporal en varones, aunque esta no presenta un nivel estadísticamente 

significativo. 

A pesar de que se promueve un ideal estético de delgadez utilizando argumentos 

relacionados con la motivación subyacente y la salud sigue siendo predominantemente estética. 

En el ámbito nacional en Perú, con relación al modelo estético y malestar con la figura 

corporal se visualizan múltiples investigaciones, una de las ellas en Lima, realizada por Sanchez 

(2023), cuya investigación fue un estudio cuantitativo de tipo correlacional, a fin de explorar la 

vinculación entre modelo estético corporal, imagen corporal y felicidad específicamente en 

adolescentes féminas en instituciones secundarias de Lima, en cuanto a la población su muestra 

fue de 203 alumnas en margen de un grupo de 13 a 17 años. Para recolectar los indicadores se 

emplearon dos instrumentos, tale son: Cuestionario de Influencia del Modelo Estético Corporal 

(CIMEC-40), Body Shape Questionnaire (BSQ) y la Escala de felicidad, se encontró que en las 

variables existe una correlación positiva, siendo la puntuación promedio más sobresaliente del 

instrumento CIMEC (M=8,73) con desviación estándar de 5.341, lo que refleja una alta angustia 

en la dimensión de preocupación relacionado con el aspecto físico en los participantes. Este 

hallazgo resalta que el modelo estético influye con la apreciación de su autopercepción física, 

por tal razón, en la felicidad de los adolescentes. Así también, dentro de nuestro país, Cuno 

(2023) en Arequipa, se efectuó un estudio orientado en analizar cómo influye los patrones de la 

valoración del aspecto físico por parte de los alumnos(as) se asocia al nivel de descontento con 

su cuerpo que cursan de los dos últimos años nivel secundario. Con tal propósito, se recurrió a 

una muestra no probabilística integrada por 173 participantes, de los cuales el 48.6% eran 

alumnas y el 51.4% alumnos, con un intervalo de 15 a 17 años, todos forman parte de una entidad 

educativa pública, asimismo, se usó la metodología de llenado del Instrumento de Influencia del 

Modelo Estético Corporal, se reflejaron que el 49.9% de los educandos que participaron 
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manifiestan un bajo nivel de influencia, el 32.4% moderado y el 17.9% alto. Además, mediante 

el test de Imagen Corporal, se identificó diversos grados de insatisfacción, como el 17.3% de los 

individuos muestran un nivel extremo, un 10.4% un nivel moderado, finalmente, un 57.8% no 

presentó insatisfacción corporal. Concluyendo que en las variables existe una correlación 

significativa, evidenciando que a medida que aumenta la repercusión del modelo corporal, se 

incrementará la insatisfacción con la imagen propia. 

Otra investigación nacional, realizada por Quispe (2023) en Arequipa-Perú, quien evaluó 

cómo el prototipo estético influye en la valoración de la figura del cuerpo en alumnas de la 

Institución Educativa Francisco Forga que cursan el primer año. Este estudio, bajo una 

perspectiva metodológica, el estudio se clasifica dentro de un estudio de campo, con una 

perspectiva metodológica, se empleó un enfoque descriptivo-correlacional con diseño 

transversal. Por 40 alumnas que conforman la población muestreada, en el proceso de obtención 

de información se emplearon el Instrumento de Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC) 

y Escala de Percepción de la Imagen Corporal (EPIC-A). Tales hallazgos indicaron que el 65% 

manifiestan un bajo nivel de repercusión de los patrones de belleza, mientras que el 30% un 

grado moderado, en contraste 5% alto. Finalmente, en lo que concierne a la perspectiva propia 

de la imagen física resultó que el 3.5% presenta una percepción muy alta, 65% alta, 10% 

promedio y 22% baja. Además, en Ica-Perú, un estudio ejecutado por Licla y Pacheco (2022), 

cuyo propósito fue analizar si en los alumnos que están en el quinto año en la Institución 

Educativa José Toribio del nivel secundario había asociación en las variables vinculadas a 

apreciación individual de la apariencia corporal y la autoestima. Corresponde a un estudio 

cuantitativo, de diseño descriptivo y estructura transversal. Compuesta por una selección de 75 

participantes, las conclusiones muestran que el 2.67% no manifestó insatisfacción con su cuerpo, 

el 58.67% un nivel medio, 25.33% un nivel leve y 13.33% reportó un nivel severo. 
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Como menciona en un reporte realizado por el diario “El peruano” en el año 2022, se 

reportaron que de diez pacientes, cinco de ellos a partir de los once años enfrentan algún 

trastorno alimenticio como la bulimia y anorexia, que coincide con la publicación del Seguro 

Social de Salud (EsSalud), se destacó que el sexo femenino son más susceptibles a desarrollar 

problemas alimenticios ya que usualmente desde una edad temprana sienten insatisfacción con 

su propio cuerpo, además de buscar aprobación y modelos de su entorno social, de las redes 

sociales, que por lo general no son adecuados. 

Por su lado, Mera (2020), desarrolló una investigación a finalidad de identificar grados de 

descontento con la apariencia física, por dimensiones y describiendo características 

sociodemográficas. se realizó con un conjunto de 322 participantes que cursan tercero, 

pertenecientes a secundaria de una institución pública ubicado en la ciudad de Chiclayo, trabajo 

de carácter teórico-descriptivo, sustentado en un enfoque metodológico no experimental, para la 

adquisición de datos, se recurrió al Instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ). Concluyó que 

existe una mayor frecuencia en el nivel extremo, así como en las dimensiones. Igualmente, De 

Lama (2020) elaboró un estudio efectuado en el departamento de Ayacucho-Perú, para examinar 

la vinculación entre las variables entre la percepción negativa física y prácticas alimenticias 

riesgosas en población adolescente de centros educativos públicos, específicamente de la 

provincia de Huanta. Proyecto con diseño metodológico no experimental con alcance transversal, 

tipo descriptivo-correlacional, en 536 estudiantes de 14 a 17 años como muestra representativa, 

a quienes se aplicaron los cuestionarios de escala de evaluación de insatisfacción con la imagen 

corporal en adolescentes (EEICA) y Instrumento breve de conductas alimentarias de riesgo 

(CBCAR). Presentando una relación positiva (r=,731; p=0,000) y estadísticamente significativa 

en las variables. En conclusión, se determinó que un grado elevado de insatisfacción corporal 

está asociado en el aumento de comportamientos alimentarios perjudiciales.  
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Así también, en el Instituto Nacional de Salud Mental “Honoro Delgado Hideyo Noguchi” 

según lo reportado por los Anales de Salud Mental (2018) desarrolló estudios en Perú acabo del 

estado de la salud mental las regiones del Perú, permitiendo identificar problemas relacionados 

con comportamientos de amenaza relacionados a la insatisfacción corporal y pérdida de peso, 

en contextos rurales como urbanos. En particular, en los 991 participantes evaluados de 12 a 17 

años, el 43.4% percibía su apariencia físicamente regular, en contraste con el 16.1% quienes 

manifiestan una insatisfacción alta, asimismo, el 8.3% de los participantes mostró una tendencia 

hacia problemas alimentarios, mientras que el 3.8% mostró comportamientos bulímicos. 

Además, se observó que el 5.4% de los individuos con dificultades relacionadas con la 

autoimagen manifestaron pensamientos suicidas. 

Por último, en cuanto a una investigación local realizada por Condori y Cota (2023) en la 

ciudad de Juliaca, que lleva por propósito de explorar la asociación de ideales estéticos y las 

percepciones desfavorables sobre su propia apariencia física en alumnos en la etapa secundaria. 

Proyecto de alcance correlacional, se llevó adelante bajo un enfoque cuantitativo, empleando un 

diseño no experimental de corte transversal. Los sujetos de investigación son 625 alumnos 

correspondientes a ambos géneros: femenino y masculino, provenientes de diversas 

instituciones educativas, de edades entre 14 y 17 años, utilizando primeramente el Instrumento 

de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) y el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ). 

Se mostró que en las variables hay una correlación estadísticamente significativa (rho = .838, p 

< .001), indicando que, cuanto mayor impacto del prototipo de belleza, crece la angustia asociada 

a la representación mental del aspecto físico personal. 

A nivel teórico, el presente artículo pretende ampliar las investigaciones en función de los 

estándares estéticos actuales en educandos en la etapa secundaria. Esta investigación 

beneficiará a precisar la problemática de ideales de belleza socialmente establecidos y el 

descontento con la propia apariencia física. Con respecto al nivel metodológico, se validó los dos 
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instrumentos por juicio de expertos, los cuales poseen propiedades psicométricas idóneos, sin 

embargo, una de las limitantes que se presenta es la falta de instrumentos para manos sexos. A 

nivel social, debido a que la adolescencia es un grupo con mayor disponibilidad a los contenidos 

informativos y medios de interacción que promueven una visión distorsionada de su propia 

imagen corporal, al ser una fase de desarrollo más vulnerable al impacto de los modelos estéticos 

es más susceptible a desencadenar un anhelo de un cuerpo ideal y/o esbelto, pudiendo generar 

consecuencias físicas y psicológicas. Por consiguiente, un ambiente propicio para el surgimiento 

de posibles trastornos alimenticios, se basa en la idealización de un cuerpo en mujeres y varones, 

ya sea delgado o marcado. Comprendiendo que nos encontramos con un fenómeno altamente 

complicado influenciado por la sociedad, que involucra determinantes fisiológicos, psicológicos y 

del entorno social como certámenes de belleza, redes sociales, etc. Para tal propósito la 

investigación en curso busca explorar la conexión de las variables de modelos estéticos y 

frustración relacionado con la estética corporal en educandos del nivel secundario, 2024, 

conjuntamente evidenciar el vínculo existente entre las cuatro variables de la primera variable. 

 

Metodología 

Se recurrió por un diseño no experimental dado que los factores estudiados no fueron 

manipulados en ningún momento. Asimismo, el tipo de estudio se enmarcó en un alcance 

correlacional, a fin de analizar el vínculo entre las normas estéticas socioculturales y el grado 

asociado a la autopercepción física. Respecto al corte, este fue transversal, ya que la obtención 

de datos se realizó una única vez en un momento específico. Por otro lado, el enfoque empleado 

fue cuantitativo, ya que se recurrió al uso de métodos estadísticos, tal como lo proponen 

Hernández et al. (2014). Así mismo, el actual estudio es finita con un número total de población 

total de 2,500 estudiantes de nivel secundario, conformada por muestra representativa de 334 

sujetos, quienes formaron parte del presente estudio. 
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Referente a la obtención de datos, esta se ejecutó mediante el llenado de los 

cuestionarios en copias físicas, previa coordinación de horarios con el director, subdirectores y 

tutores de aula de la institución. Posteriormente, se realizó una codificación manual de los 

instrumentos aplicados. A continuación, los registros recabados se estructuraron en un 

documento elaborado en Microsoft Excel. Finalmente, se migraron a la herramienta de análisis 

estadístico SPSS VERSIÓN 26 (Statistical Package for the Social Sciences) y al software 

estadístico JAMOVI para su análisis estadístico. 

 

Participantes 

Compuesto por alumnos de la Institución Educativa Secundaria San Martin - Juliaca de 

ambos sexos que habitan en la localidad de Juliaca. La ejecución de los instrumentos se 

desarrolló en n=334 adolescentes de ambos sexos. El total de participantes fue calculado por el 

muestreo de tipo probabilístico, específicamente aleatorio simple, lo cual garantizó la totalidad 

de alumnos tuvieran igual posibilidad en ser elegidos para el estudio (Hadi et al., 2023). Sus 

edades están comprendidas entre los 12 años (12.9%), 13 años (25.1%), 14 años (21.9%), 15 

años (15.9%), 16 (13.8%) y 17 años (10.5%). En cuanto a la población estuvo conformada por el 

género femenino (56.6%) y masculino (43.4%), asimismo la cantidad de estudiantes que 

pertenecen al primer grado 32.3%, segundo grado (16.8%), tercer grado (22.2%), cuarto grado 

(12.9%) y quinto grado (15.9%) de nivel secundario. De igual manera, en relación a la religión 

católica (36.2%), adventista (14.4%), evangélico (1.2%), testigo de Jehová (0.9%), mormón 

(0.9%), cristiana (28.1%) y ninguno es de (18.3%). Los encuestados indicaron que procedían de 

un entorno rural (29%) y urbano (71%). Para finalizar, en cuanto al tipo de familia, la mayor parte 

del total de los evaluados provienen de familia nuclear (40.7%), monoparental (29.0%), extensa 

(20.7%) reconstruida (6.3%), concluyendo con apoderado (3.3%). 
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Instrumentos  

Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC): Se empleó la técnica de 

encuesta mediante un Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC-40), 

originalmente desarrollado por Toro et al. (1994) en España, que evalúa mediante 40 ítems 

(escala 0-2) midiendo la influencia del entorno sociocultural sobre la elaboración sociocultural de 

los cánones estéticos, centrando su administración en adolescentes de 13 a 17 años. Adaptado 

al contexto peruano por Castiglia (2016) para mujeres (α = 0.93) y validado posteriormente para 

ambos sexos por Jordan (2021) mediante análisis factorial confirmatorio (CFI = 0.96, RMSEA = 

0.04), el instrumento demostró alta confiabilidad (α = 0.93) y validez (V de Aiken = 0.98; KMO = 

0.93; p < 0.001 en esfericidad de Bartlett). 

 

Tabla 1 

Validez de contenido y confiabilidad. 
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Body Shape Questionnaire (BSQ): Formulado originalmente en EE.UU. por Cooper et al. 

en 1987, el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ), mide la percepción negativa hacia el 

propio cuerpo mediante 34 ítems (escala Likert 1-6). En el Perú, su validación fue realizada por 

Zambrano en el año 2013, según lo referido por Pacheco (2019) para adolescentes de 11 a 17 

años, demostró alta confiabilidad (α = 0.95) y validez de constructo mediante evaluación por 

expertos. En este estudio, los resultados del análisis factorial confirmatorio (AFC) indicaron un 

ajuste sobresaliente (CFI = 0.98, TLI = 0.98, SRMR = 0.03, RMSEA = 0.05), respaldado por 

validez de contenido (V de Aiken = 0.98) y consistencia interna (α = 0.97), confirmando su 

idoneidad para la población objetivo (Jordan, 2021). 

 

Tabla 2 

Validez de contenido y confiabilidad. 

 

 

Análisis de datos 

El proceso de recopilación se ejecutó empleando dos instrumentos validados: el 

Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) con excelentes índices de validez (V 

de Aiken=0.98) y confiabilidad (α=0.93), y Body Shape Questionnaire (BSQ) que mostró 
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igualmente altos parámetros psicométricos (V de Aiken=0.98; α=0.97). La información recopilada 

fue procesada mediante el software SPSS v.26, donde inicialmente se analizó la distribución 

muestral mediante tablas de frecuencia y la prueba Kolmogorov-Smirnov. Al no cumplirse el 

supuesto de normalidad, se procedió al cálculo del coeficiente Rho de Spearman examinar los 

vínculos existentes entre los factores estudiados, método no paramétrico adecuado para este 

tipo de distribuciones. 

 

Análisis descriptivo 

La información contenida en la Tabla 3 refleja que el 17.1% de los alumnos  (n=57) 

presentan baja influencia de modelos estéticos, manteniendo una percepción corporal 

independiente de estándares externos; el 75.7% (n=253) exhiben influencia moderada, indicando 

cierta presión sociocultural sobre su imagen corporal, pero sin llegar a afectar significativamente 

los propios estándares de belleza; mientras que el 7.2% (n=24) demuestran alta influencia, 

mostrando mayor susceptibilidad a los ideales promovidos por medios y redes sociales, lo que 

podría predisponerlos a adoptar conductas riesgosas con la intención de cambiar su presentación 

ideal social, con posibles consecuencias perjudiciales en relación a su integridad física y 

psicológica. Resultados que subrayan la importancia de implementar intervenciones educativas 

que promuevan una autoimagen saludable, particularmente en el grupo de alta influencia que 

presenta mayor vulnerabilidad. 
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Tabla 3 

Nivel de influencia de modelos estéticos. 

  Frecuencia % 

Modelos estéticos 

Baja 57 17.1% 

Moderada 253 75.7% 

Alta 24 7.2% 

Total 334 100% 

En la tabla 4, el análisis descriptivo revela que el 37.4% de los evaluados  (n=125) no 

presenta insatisfacción corporal, mostrando una aceptación adecuada de su imagen física; el 

56.6% (n=189) exhibe insatisfacción moderada, caracterizada por una inconformidad ocasional 

con ciertos aspectos de su apariencia, influenciada parcialmente por presiones del entorno pero 

con capacidad de autogestión; mientras que el 6.0% (n=20) manifiesta insatisfacción extrema, 

reflejando un rechazo profundo a su imagen corporal que podría derivar en conductas 

perjudiciales para alcanzar ideales de belleza ajenos a su realidad física. Estos resultados 

subrayan el predominio de la alta presencia de malestar relacionado a la imagen corporal en la 

población evaluada, destacando la necesidad de intervenciones psicoeducativas focalizadas, 

especialmente para el grupo de riesgo con insatisfacción extrema. 

 

Tabla 4 

Nivel de influencia de modelos estéticos. 

  Frecuencia % 

Insatisfacción con la 

imagen corporal 

No existe 125 37.4% 

Moderada 189 56.6% 

Extrema 20 6.0% 

Total 334 100% 
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Resultados 

Análisis de datos 

El proceso de recopilación se ejecutó empleando dos instrumentos validados: el 

Cuestionario de Influencias del Modelo Estético (CIMEC) con excelentes índices de validez (V 

de Aiken=0.98) y confiabilidad (α=0.93), y Body Shape Questionnaire (BSQ) que mostró 

igualmente altos parámetros psicométricos (V de Aiken=0.98; α=0.97). La información recopilada 

fue procesada mediante el software SPSS v.26, donde inicialmente se analizó la distribución 

muestral mediante tablas de frecuencia y la prueba Kolmogorov-Smirnov. Al no cumplirse el 

supuesto de normalidad, se procedió al cálculo del coeficiente Rho de Spearman examinar los 

vínculos existentes entre los factores estudiados, método no paramétrico adecuado para este 

tipo de distribuciones. 

 

Análisis descriptivo 

La información contenida en la Tabla 3 refleja que el 17.1% de los alumnos  (n=57) 

presentan baja influencia de modelos estéticos, manteniendo una percepción corporal 

independiente de estándares externos; el 75.7% (n=253) exhiben influencia moderada, indicando 

cierta presión sociocultural sobre su imagen corporal, pero sin llegar a afectar significativamente 

los propios estándares de belleza; mientras que el 7.2% (n=24) demuestran alta influencia, 

mostrando mayor susceptibilidad a los ideales promovidos por medios y redes sociales, lo que 

podría predisponerlos a adoptar conductas riesgosas con la intención de cambiar su presentación 

ideal social, con posibles consecuencias perjudiciales en relación a su integridad física y 

psicológica. Resultados que subrayan la importancia de implementar intervenciones educativas 
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que promuevan una autoimagen saludable, particularmente en el grupo de alta influencia que 

presenta mayor vulnerabilidad.   

Prueba de normalidad 

Los indicadores registrados a través de la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov 

(Tabla 5), ejecutada con la población de 334 participantes, mostraron valores significativos (p < 

0.001) para todas las variables y dimensiones evaluadas, indicando que los datos analizados no 

se distribuyen normalmente. En consecuencia, este hallazgo fundamentó la implementación de 

métodos no paramétricos en la codificación de los datos para el análisis subsecuente del 

contenido informativo.   

 

Tabla 5 

Pruebas de normalidad 

 

 

Correlaciones 

            Tal como se visualiza los valores de correlación incluidos en  la tabla 6 reflejan una 

interacción directa y significativa a nivel estadístico entre los referentes estéticos y el grado de 



23 

   

 

percepción negativa que los sujetos tienen de su apariencia (r = .466, p < .001), donde se observa 

que las dimensiones con mayor asociación fueron: la influencia publicitaria (r = .441, p < .001), 

malestar relacionado con la percepción del cuerpo (r = .435, p < .001) y la presencia de 

estereotipos sociales en la construcción de la evaluación del propio aspecto físico (r = .409, p 

< .001); mientras que la dimensión de mensajes verbales no mostró una relación significativa (r 

= .003, p = .963). Estos hallazgos confirman que, a mayor exposición a presiones estéticas 

provenientes de medios publicitarios, contextos sociales y angustia corporal, se incrementa 

significativamente el nivel de disconformidad estética experimentado por los sujetos estudiados. 

 

Tabla 6  

Matriz de correlaciones 

 

 

Discusión 

Hoy en día el impacto de componentes socioculturales ha generado en las personas un 

anhelo continuo de alcanzar un prototipo estético, afectando el desarrollo de asimilación de los 

estándares estéticos, desencadenando un rechazo hacia su propia apariencia externa. 
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En la presente indagación científica se confirma la hipótesis general, que postula un 

vínculo positivo, moderado y una conexión significativa en términos estadísticos entre la 

interiorización de modelos de imagen ideal y la visión del propio cuerpo que presentan los 

adolescentes escolarizados. (r = .466; p < .001). Estos datos revelan que una mayor 

internalización de modelos estéticos se asocia directamente con incrementos en la valoración 

negativa del cuerpo. Resultados asemejados por Fernández, et al. (2015) señalan que la 

adopción de modelos estéticos guarda una relación significativa y moderada con la percepción 

negativa del propio cuerpo  (r= .468, p=0.000) lo que implicaría que entre más expuestas a 

condiciones que fomenten la idealización de la imagen estética es decir, las redes sociales, 

organizaciones de belleza y artículos de belleza, asimismo, tienden a sentir emociones 

perjudiciales respecto a su propio cuerpo, del mismo modo, según los resultados de la 

investigación realizado en la Institución Educativa Estatal Martín de la Riva y Herrera-Lamas e 

halló una asociación estadísticamente significativa de nivel moderado entre la influencia estética 

predominante y el descontento corporal (r = .636; p = 0.000) el cual señalaría que a mayor 

influencia del ámbito familiar, redes de comunicación, amistades y redes sociales, se produciría 

mayor descontento de la propia imagen (Linaresy Reátegui, 2019). En concordancia con estos 

planteamientos, Alegret, Comellas y Funes (2005) sostienen que una de las características 

predominantes de la sociedad contemporánea es la exaltación del cuerpo, lo que implica una 

preocupación excesiva en cuanto a su imagen personal. Esta sobrevaloración de la percepción 

física personal puede inducir a los individuos, especialmente a los más vulnerables, a adoptar 

conductas potencialmente riesgosas en su intento por alcanzar los estándares estéticos 

socialmente promovidos. 

Los resultados extraídos en esta investigación afirman la primera hipótesis específica, 

demostrando una asociación positiva y moderadamente significativa que existe entre el contacto 

frecuente a contenidos publicitarios y la formación de una percepción negativa con el propio 
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aspecto físico (r = .441; p < .001). Estos hallazgos concuerdan con la evidencia reportada por 

Linares y Reátegui (2019), evidenciado una correlación estadísticamente importante entre el 

componente dimensional y la variable (r= .538, p=0.000), comentando que a medida que la 

población estudiantil es atraída por difusiones publicitarias que cuestionan no solo su apariencia 

física sino y que buscan cánones y patrones de belleza basados en flaqueza, que aumentan la 

probabilidad de experimentar una evaluación desfavorable de su apariencia física. Apoyado con 

el trabajo de investigación de Agesto y Barja (2017) cuyas conclusiones son r= ,629**, p<0,000, 

donde se observa así una conexión alta y estadísticamente válida entre la dimensión y la variable 

en cuestión, de modo que, se ve que los alumnos que están expuestos y se sienten identificados 

con anuncios publicitarios en plataformas digitales o canales informativos donde predomina la 

exaltación de cuerpos delgados, la consecuencia es que el mensaje publicitario genera gran 

impacto duradero (Lúcar, 2012). Respaldado por Salazar (2007), quien afirma que la frecuente 

interacción de contenido publicitario intensifica en las damas el anhelo de alcanzar cánones de 

belleza dominantes, ya que dichas campañas suelen mostrar figuras femeninas delgadas como 

referentes ideales.  

Los hallazgos obtenidos respaldan la segunda hipótesis específica, evidenciando una 

relación positiva de magnitud moderada entre el malestar por la figura física y la valoración 

desfavorable del propio cuerpo. (*r* = .435, *p* < .001). Este resultado valida la suposición que 

la angustia asociada a la autopercepción física no solo se manifiesta en pensamientos negativos 

y auto desvalorización, sino que también puede desencadenar conductas restrictivas orientadas 

hacia la búsqueda de un ideal corporal inalcanzable, este resultado es semejante en relación con 

los siguientes estudios, como la de Linares y Reátegui (2019) que mencionan una correlación 

moderada, positiva y significativa (r= ,665**, p <0,000). También, Fernández, et al. (2015) 

revelando que se evidencia una asociación de magnitud moderada entre la dimensión analizada 

y la variable correspondiente anteriormente mencionada (r= .468, p=0.000) implica que, a medida 
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que los adolescentes damas se relacionen o convivan con más situaciones que promueven un 

estándar de belleza ideal, como en las revistas, competencias, pasarelas, es más probable que 

desarrollen sentimientos negativos hacia su propia apariencia física. Por su parte, Toro (como se 

citó en Mancilla y Gómez, 2006) mencionó que la exhibición de representaciones mediáticas del 

ideal femenino se asocia significativamente con mayor descontento con la apariencia física y 

experiencias emocionales desfavorables en mujeres adolescentes.  

Tercera hipótesis específica, en la que se muestra que la exposición de figuras estéticas 

sociales y contextos sociales mantiene una asociación directa  (r= .409) con significancia 

estadística con la variable analizada (p< .001) con el descontento de la propia autoimagen física, 

es decir existe un descontento por su imagen corporal promovido por revistas donde se 

encuentran tips para adelgazar, dietas, vida fitness, así tienden a internalizar a través de 

mensajes verbales, que probablemente surgieron en conversaciones en un entorno familiar, 

amistades donde se valora un cuerpo ideal o delgado y asimismo por patrones de belleza 

establecidos por organizaciones de moda. Justificada con el estudio de Linares y Reátegui (2019) 

con resultados como r= .369 y un nivel de significancia (p= .000) lo que pone de manifiesto el 

vínculo existente positivo en la dimensión y variable. De similar manera la investigación de 

Barreto y Luque (2023), concluyen que, a pesar de tratarse de muestras distintas, ya que el 

estudio fue aplicado a alumnas del nivel educativo, se identificó un grado de asociación media y 

positiva, comprobado como significativo en el análisis estadístico (r = 0.696; p < 0.05). Así, 

Bandura (1977) señaló que la exigencia externa ejercida por el entorno entre iguales incrementa 

la vulnerabilidad de las adolescentes frente a comportamientos alimentarios inadecuados, así 

como ante la imposición de los arquetipos colectivos relacionados con los cánones de belleza 

idealizada centrada en la delgadez, lo cual ocurre mediante el aprendizaje por observación. 

Por el contrario, los resultados correspondientes a la cuarta hipótesis específica de la 

repercusión  de las expresiones orales, no se identificó una vinculación estadísticamente 



27 

   

 

importante con la inconformidad respecto a la apariencia física (r= .003; p=.963), en aspectos 

teóricos y culturales los estudios de Asociación Interuniversitaria de Investigación Pedagógica 

(AIDIPE,2019), señala que la timidez es una característica que se manifiesta con pertinencia 

social que resalta su efecto en el desarrollo de diversos procesos comunicativos cuando las 

personas intentan expresarse frente a otras o presentan dificultades para interactuar de forma 

natural, de mismo modo, los resultados de Calderon (2021) quién realizó una investigación en 

educandos del nivel secundario del departamento de Puno Perú donde encontró que muchos de 

ellos presentan altos niveles de dificultad para expresarse oralmente. Es decir, tienen problemas 

para comunicar lo que piensan o sienten en entornos sociales, escolares o familiares, esto refleja 

que los adolescentes reprimen comentarios de terceras personas como críticas o halagos, que 

les dificulta actuar y expresarse de la manera en las que les gustaría, presentan síntomas como 

tartamudeo y/o sudoración en situaciones sociales, impidiendo desenvolverse de forma 

adecuada en ámbitos escolares, personales y sociales. En cuanto a su capacidad para la 

expresión oral, esta se percibe como baja, generando una autoevaluación negativa, ya que 

presentan dificultades para mantener una conversación, tal vez por el temor al juicio de los 

demás, lo que indicaría los resultados de nuestra investigación. Desde esta perspectiva, las 

narrativas propagadas a través de los canales tradicionales y digitales adquieren un papel 

significativo durante la adolescencia, dado que en esta etapa emergen múltiples 

transformaciones que pueden generar inseguridad, temor y ansiedad, lo que a su vez despierta 

en los adolescentes el deseo de sentirse reconocido y aprobado por quienes los rodean (Salazar, 

2008). 

Es fundamental resaltar que las investigaciones revisadas mostraron coherencia con la 

presente en términos de resultados. Sin embargo, se identificó una discrepancia significativa en 

la población estudiada, ya que la gran parte de investigaciones se enfocaron en el sexo femenino, 

dejando a un lado a los hombres. Esto ha generado una escasez de antecedentes sobre 
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investigaciones dirigidas a adolescentes masculinos. Una de los fundamentos por los cuales los 

resultados son comparables es que estos estudios son de carácter nacional, donde los 

participantes adolescentes, en diversas formas, comparten comportamientos y un entorno 

cultural que adquiere influencias y modelos similares. 

Esta investigación analizó la influencia de los factores sociodemográficos sobre las 

variables principales, con el fin de identificar si estos presentan un efecto significativo o, por el 

contrario, resultan irrelevantes. Los resultados mostraron que el género, el tipo de familia y la 

procedencia guardaban una correlación débil con la primera variable, mientras que no se 

encontró asociación entre el grado escolar, la procedencia y la religión con la segunda variable. 

En línea con el estudio de Lúcar (2012), se evidenció que la estructura familiar influye en las 

variables estudiadas, junto con otros elementos como el temperamento y la edad. Por ello, es 

crucial priorizar aquellos datos con mayor peso estadístico al establecer correlaciones.  

La presente investigación reveló una correlación entre los datos sociodemográficos, 

sugiriendo que la disconformidad con la autopercepción corporal puede surgir en los ámbitos 

rurales y urbanos sin distinción, resultados alineados con la investigación del Instituto “Honorio 

Delgado Hideyo Noguchi” que identificó una correlación, en este caso de ambas áreas con la 

insatisfacción corporal. 

Entre las limitaciones destacan que gran parte de la literatura previa se ha enfocado en 

poblaciones femeninas, dejando de lado la experiencia masculina vinculado a la visión crítica 

negativa de la apariencia personal. Además, la evaluación de este fenómeno suele basarse en 

instrumentos subjetivos, lo que dificulta la comparación entre investigaciones e interrogar su 

validez externa. Del mismo modo, muchas investigaciones emplean muestras muy específicas, 

limitando la generalización de resultados. A esto se suma que los estudios internacionales, al 

realizarse en contextos culturales diversos, pueden oscurecer la comprensión de las variables 

analizadas. 
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Limitaciones y fortalezas 

En el contexto de limitaciones del actual artículo, se destaca que los adolescentes pueden 

evitar responder ciertos ítems por vergüenza o miedo al estigma social. Asimismo, algunos 

cuestionarios utilizados podrían no haber sido validados para la población peruana. Los estudios 

pueden estar desactualizados respecto a las modificaciones sociales y culturales que afectan la 

insatisfacción corporal en nuestro país.  

A pesar de las innovaciones en el estudio que aborda la vinculación con los modelos 

referentes estéticos y el descontento físico, persisten vacíos que requieren atención para un 

entendimiento más integral del problema y el diseño de intervenciones efectivas. Es imperativo 

incluir a toda la población en futuros estudios, ya que estas dinámicas trascienden grupos 

específicos o contextos culturales particulares. 

 

Conclusiones 

Se observa que los modelos estéticos evidentemente un vínculo significativo y directo con 

la insatisfacción física (r= .466; p< .001), esto quiere decir que un mayor puntaje en la creciente 

influencia de los estereotipos estéticos difundidos en plataformas digitales, amistades, familia y 

publicidad en general se relaciona con un incremento al descontento respecto a la figura corporal.  

Del mismo modo, se percibe que la influencia de la publicidad tiene una asociación directa 

y con significancia estadística con la evaluación desfavorable del propio aspecto físico (r= .441; 

p< .001) lo cual indicaría que una mayor influencia o interacción constante con plataformas 

mediáticas conlleva un nivel más elevado de grado de descontento respecto a la autoimagen 

física. 
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En cuanto a el malestar asociado a la autopercepción física guarda una correlación 

directa y estadísticamente significativa con el descontento con la autopercepción física (r= .435; 

p< .001) lo cual implica que, a un aumento de mayor angustia por la imagen corporal, es decir al 

enfrentarse a contextos donde se perciben y comparan con estándares de cuerpo ideal que 

experimentan los adolescentes, genera una preocupación considerable de la imagen propia.  

Así mismo, se visualiza que los estereotipos promovidos socialmente y las dinámicas del 

entorno muestran una vinculación clara y estadísticamente relevante con el grado de 

inconformidad corporal (r= .409; p< .001), haciendo alusión que una mayor influencia 

representaciones idealizadas del cuerpo presentes en el contexto social, donde el adolescente 

perciba a individuos con un prototipo de cuerpo ideal se asocia con una mayor insatisfacción 

donde la persona tiende a sentirse vulnerable con la imagen corporal. 

En contraste con lo anterior se observa que la acción de los mensajes verbales no 

muestra una conexión significativa vista estadísticamente con el descontento del propio cuerpo 

(r= .003; p = .963).  

En años reciente desde una perspectiva en contextos internacionales, así como en 

nuestro país Perú los estudios sobre ideales de belleza y descontento corporal han 

experimentado un notable avance, no obstante, existen limitaciones, vacíos de información, 

además de restricciones en las investigaciones realizadas en la población que se trabajó, que 

son adolescentes de ambos sexos.  

A pesar de los múltiples estudios documentados en los últimos años, específicamente en 

nuestro país, se puede visualizar que la problemática persiste tanto en mujeres como varones, 

impulsando así la investigación.  

En conclusión, las variables estudiadas están influenciadas por diversos factores, tales 

como los estándares culturales, desarrollo social, la procedencia de la población y la gran 

importancia de la composición de la familia en la que crecen los alumnos; factores que inciden 

en la adaptación a los cánones estéticos, los cuales impactan directamente cómo perciben su 
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propio cuerpo. Por último, se señala que tanto el sexo femenino y masculino son expuestos a la 

repercusión de los cánones de belleza actuales en el entorno dando como consecuencia, juicio 

negativo del aspecto físico propio. 

Recomendaciones 

Se recomienda que se realicen más investigaciones respecto a los instrumentos 

aplicados, especialmente con la cuarta dimensión del cuestionario de CIMEC ya que no se 

encontró correlación. 

Validar y adaptar los instrumentos de medición a nivel local, se sugiere revisar y ajustar 

los cuestionarios utilizados para que respondan a la realidad sociocultural de los adolescentes 

de Puno. 

Promover intervenciones psicoeducativas preventivas con base en los resultados 

obtenidos, se considera pertinente recomendar a las instituciones educativas desarrollar y 

ejecutar programas de orientación y talleres sobre la imagen corporal y dirigidos a la población 

estudiantil y entorno familiar como padres de familia. 

Finalmente, se insta a considerar la presente investigación como antecedente con la 

intención de generar conciencia social sobre el impacto de internalizar estos modelos y el impacto 

en la insatisfacción corporal. 
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