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RESUMEN 

OBJETIVO: Adaptar del inglés al contexto cultural y lingüístico del quechua Collao y analizar las 

propiedades psicométricas de la General Anxiety disorder (GAD-7) Quechua Collao de Puno, 

Perú. 

MATERIAL Y MÉTODOS: Estudio instrumental donde se buscó adaptar y analizar las 

propiedades psicométricas del GAD-7, en una muestra (n=206) para el Análisis Factorial 

Exploratorio (AFE) y (n=454) para el Análisis Factorial Confirmatorio (AFC), los participantes 

fueron bilingües (hablan español y quechua) mayores de 18 años y de ambos sexos. La 

estructura factorial se evaluó mediante el AFE empleando el análisis paralelo y en el AFC los 

índices de bondad de ajuste; asimismo se analizó la fiabilidad mediante el alfa clásico y Omega 

de Mc Donald, todos los análisis se realizaron en R Studio versión 3.3.0+.  

RESULTADOS: Los jueces expertos y participantes del grupo focal realizaron importantes 

aportes en la adaptación cultural y lingüístico del GAD-7 al quechua Collao; por otro lado, el AFE 

reportó la presencia de un único factor latente (KMO= 0.88, p = 0.00); mientras que el AFC 

confirmó adecuados ajustes el modelo unifactorial del GAD-7 Quechua Collao, (CFI= 0.994; TLI= 

0.991; SRMR=0.027; RMSEA= 0.092), con adecuadas cargas factoriales de los ítems (λ = 0.72 

y λ = 0.86). Adicionalmente, reportó una buena confiabilidad  (α = 0.896 ;  ω= 0.894).  

CONCLUSIONES: La evidencia presenta apoyo a un modelo unidimensional del GAD-7 

Quechua Collao y una óptima confiabilidad, por lo que su uso está recomendado en quechua 

hablantes que hablan la variedad del Quechua Collao.   

 

Palabras Clave: Trastorno de ansiedad generalizada, ansiedad, GAD-7, pueblos originarios 

(Fuente: Decs) 
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ABSTRACT 
OBJECTIVE: To adapt English to the cultural and linguistic context of Quechua Collao and to 

analyse the psychometric properties of General Anxiety Disorder (GAD-7) Quechua Collao from 

Puno, Peru. 

MATERIAL AND METHODS: Instrumental study where we sought to adapt and analyse the 

psychometric properties of the GAD-7, in a sample (n=206) for the Exploratory Factor Analysis 

(AFE) and (n=454) for the Confirmatory Factor Analysis (AFC), the participants were bilingual 

(they speak Spanish and Quechua) over 18 years of age and of both sexes. The factorial structure 

was evaluated by means of the AFE using the parallel analysis and in the AFC the indices of 

goodness of fit; likewise, reliability was analysed using McDonald's classic alpha and Omega, all 

analyses were performed in R Studio version 3.3.0+. 

RESULTS: The expert judges and focus group participants made important contributions in the 

cultural and linguistic adaptation of the GAD-7 to Quechua Collao; on the other hand, the AFE 

reported the presence of a single latent factor (KMO= 0.88, p = 0.00); while the AFC confirmed 

adequate adjustments to the unifactorial model of the GAD-7 Quechua Collao, (CFI= 0.994; TLI= 

0.991; SRMR=0.027; RMSEA= 0.092), with adequate factor loadings of the items (λ = 0.72 and 

λ = 0.86 ). Additionally, it reported good reliability (α = 0.896 ; ω= 0.894). 

CONCLUSIONS: The evidence supports a one-dimensional model of the GAD-7 Quechua Collao 

and optimal reliability, so its use is recommended in Quechua speakers who speak the Quechua 

Collao variety. 

 

Keywords: Generalized anxiety disorder, anxiety, GAD-7, indigenous peoples (Source: Mesh) 

 

MENSAJES CLAVE 
Motivación para realizar el estudio 
En Sudamérica, el Perú concentra la mayor población quechua, pero la medición de la 

ansiedad no está calibrado al contexto cultural y lingüístico quechua Collao 

Principales hallazgos 
El GAD-7 quechua Collao reportó adecuadas evidencias de validez de su estructura interna 

y óptima fiabilidad. 

Implicancias 
Esta versión del GAD-7 quechua Collao podrá implementarse en la atención primaria de la 

salud para el tamizaje de los síntomas de ansiedad generalizada.  
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INTRODUCION 

La ansiedad es un trastorno mental frecuente con crecimiento constante que en conjunto con la 

depresión afecta a más 264 millones de personas en el mundo (1). En la región de las Américas 

7.8% de los habitantes padecen ansiedad, mientras que, en Perú un 5.3% y en las poblaciones 

indígenas u originarias el 16.9% (2). La ansiedad en las comunidades indígenas está 

aumentando sistemáticamente (3); y a pesar de que son problemas frecuentes de salud mental, 

no son diagnosticados a tiempo y el tratamiento casi siempre es postergado, por una carencia 

de personal con dominio del idioma e instrumentos adecuados (4). Pueblos originarios como los 

quechuas en Perú, a pesar de contar con una extensa población aproximada de 1,326,454 

habitantes (5); no cuentan con instrumentos de tamizaje de la ansiedad contextualizados al 

entorno cultural y lingüístico (6). 

En ese sentido, resulta importante destacar que diversos estudios valoraron las propiedades de 

validez y fiabilidad de la Anxiety General disorder (GAD-7) como un instrumento prometedor para 

el tamizaje de la ansiedad (7), debido a que su construcción teórica se basó en  los criterios de 

diagnóstico del DSM-IV para ansiedad general (8); fue construido por un equipo de 

investigadores de Pfizer e inicialmente fue capaz de determinar la sintomatología de la ansiedad 

en población general de Estados Unidos (9). Actualmente, cuenta con adaptaciones que hacen 

posible su uso en el tamizaje de la ansiedad en pacientes con cáncer (10), en mujeres 

embarazadas (11), personal de salud (12), en la atención primaria en establecimientos de salud 

(13), adultos mayores (14), estudiantes universitarios (15) y en adolescentes (16). Mostrando 

que es una herramienta adecuada en diferentes poblaciones clínicas y no clínicas.  

El GAD-7 cobró importancia a nivel mundial, puesto que con el pasar de los años, se han 

realizado diversos estudios de adaptación y validación como en el realizado en Estados Unidos 

(17), Alemania (18), China (19), España (20), Brasil (21), Bolivia (22), Colombia (23). En todos 

los estudios previos, el GAD-7 ha mostrado un comportamiento de un solo factor y adecuadas 

evidencias de validez y fiabilidad.  

En Perú, el modelo unifactorial del GAD-7 se puede utilizar en mujeres embarazadas (24) y en 

jóvenes universitarios (25). Pero, la necesidad de contar con un instrumento adaptado y validado 

en quechua hablantes sigue siendo una necesidad pendiente que beneficiaría al 13.6% de la 

población peruana que habla quechua (26). Frente a ello, en este estudio se tuvieron los 

siguientes objetivos: a) Adaptar del inglés al contexto cultural y lingüístico del quechua Collao el 

GAD-7 y b) Analizar sus propiedades psicométricas como la validez de la estructura interna y la 

fiabilidad del GAD-7 Quechua Collao.  

 

https://www.zotero.org/google-docs/?ypqy5k
https://www.zotero.org/google-docs/?ttU974
https://www.zotero.org/google-docs/?cs3KwZ
https://www.zotero.org/google-docs/?1L6rZp
https://www.zotero.org/google-docs/?Df4pp5
https://www.zotero.org/google-docs/?VRHruZ
https://www.zotero.org/google-docs/?PkKM0n
https://www.zotero.org/google-docs/?S8Byb7
https://www.zotero.org/google-docs/?iPLDEE
https://www.zotero.org/google-docs/?oB7Z4G
https://www.zotero.org/google-docs/?Zzep9P
https://www.zotero.org/google-docs/?xRgH9d
https://www.zotero.org/google-docs/?XCDZCf
https://www.zotero.org/google-docs/?WxUlCI
https://www.zotero.org/google-docs/?Vnd4WP
https://www.zotero.org/google-docs/?DlI6CJ
https://www.zotero.org/google-docs/?PzUJ3K
https://www.zotero.org/google-docs/?6IHhhk
https://www.zotero.org/google-docs/?VierQZ
https://www.zotero.org/google-docs/?VLyqnt
https://www.zotero.org/google-docs/?roFA5Z
https://www.zotero.org/google-docs/?FM59CM
https://www.zotero.org/google-docs/?DUKDXI
https://www.zotero.org/google-docs/?r7Bezn
https://www.zotero.org/google-docs/?we8A9s
https://www.zotero.org/google-docs/?ACoRt1
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MATERIAL Y MÉTODOS 

Diseño y contexto 
El presente es un estudio instrumental, desarrollado en el departamento de Puno, Perú. Dicho 

departamento alberga aproximadamente a 538 127  (57,0% de pobladores de Puno)  quechua 

hablantes de la variedad quechua Collao, dedicados principalmente al comercio, turismo, 

agricultura y ganadería (26).  

 

Fase de adaptación cultural 
Traducción  
El GAD-7 en su versión original (inglés) fue traducido directamente a la variedad del quechua 

Cuzco-Collao. Esto fue realizado por dos traductores independientes, quienes fueron nativos 

quechua hablantes y con conocimientos avanzados de inglés. Culminada la traducción, los dos 

traductores y un investigador quechua hablante se reunieron para discutir sobre las diferencias 

de las traducciones. Una vez absueltas las discrepancias y unificadas las traducciones, se 

procedió con la traducción inversa del quechua al inglés; aquello, fue realizado por dos 

traductores que tenían al inglés como lengua nativa y con conocimiento avanzado del quechua 

Cuzco-Collao. Posteriormente, los traductores y el equipo de investigadores verificaron la 

traducción inversa junto con la primera traducción, afinando detalles y brindando su visto bueno 

a la versión final del GAG-7 Quechua.  

 

Adaptación cultural a contextos quechuas 
Aplicando el método Delphi, se elaboró una ficha de adaptación cultural (anexo 1 ) con algunas 

preguntas abiertas para palabras no comunes en quechua como: “Ansiedad” y “nervioso”. 

Adicionalmente, se buscó consultar el cambio de la categoría de respuesta   “More than half the 

days” por “Ashka p’unchaykuna” y sobre la relación entre el GAD-7 Quechua con el DSM-V para 

el diagnóstico de ansiedad generalizada. Aquellas interrogantes fueron enviadas a través de un 

correo electrónico. Participaron tres psicólogos quechua hablantes todos con al menos un año 

de experiencia en la atención de pacientes con ansiedad y depresión. La interacción entre cada 

experto y el equipo de investigación se dio en dos rondas de correos, además de una reunión 

vía zoom con el equipo de investigación para poder absolver las sugerencias y llegar a un 

consenso.  

 

Posteriormente, se organizó un grupo focal en zoom, dicha reunión duró 60 minutos 

aproximadamente. Al inicio, se solicitó responder el GAD-7 Quechua en una versión en línea 

compartida vía Google Forms. Luego, el moderador (psicólogo quechua hablante nativo con 

dominio de métodos cualitativos) invitó a los participantes a opinar sobre la claridad y 

comprensión de los ítems en un lenguaje habitual y sencillo para el quechua hablante. 

Participaron cinco personas quechua hablantes (tres mujeres y dos varones) que eran bilingües 

(hablan quechua y español) y mayores de 18 años (Figura 1).   
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Fase de análisis psicométrico 
Participantes 
Para el análisis factorial exploratorio se aplicó la versión final del GAD-7 Quechua Collao a una 

muestra no probabilística (considerando un tamaño muestral no menor a n=200), basados en las 

recomendaciones estándar para análisis factoriales (20 participantes por ítem, o sea, 7 ítems * 

20 participantes = 140 participantes) (27), por lo que la muestra fue de n=206 adultos y n=454 

para el análisis factorial confirmatorio (v.g. calculando el tamaño de la muestra del AFC para 

Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (n=284) con: 

https://wnarifin.shinyapps.io/ss_sem_cfi_equal/ ). En ambas muestras participaron hombres y 

mujeres, mayores de 18 años, que viven en entornos urbanos y rurales, ubicados en los 

departamentos de Puno. Todos los participantes eran quechua hablantes bilingües (hablan 

quechua y español), con una formación académica suficiente como para leer en quechua (v.g. 

primaria incompleta como mínimo) (Tabla 1). 

 

Instrumento 
El GAD-7 en su versión original en inglés (28), consta de 7 ítems que se corresponden con 

síntomas de ansiedad generalizada del DSM-IV (8). Sus opciones de respuesta evocan la 

frecuencia de aparición de tales síntomas en las últimas dos semanas, considerando la siguiente 

escala tipo Likert:  0 = Not at all, 1= several days, 2= More than half the days, 3 = Nearly every 

day (ver Anexo 2). Esto define una puntuación cruda entre 0 y 21. La versión en inglés del GAD-

7 mostró una excelente sensibilidad y especificidad de 86 y 82% respectivamente, de forma 

similar reportó una validez basado en la relación con otras variables como Ansiedad de Beck (r 

= 0.72) y la subescala de ansiedad del Symptom Checklist-90 (r  = 0,74) indicando una validez 

externa; así mismo, mostró una buena fiabilidad de α = 0.92. 

 
Procedimientos  
Para la recolección de datos se capacitó en el uso y aplicación del instrumento a dos 

encuestadores, quienes fueron estudiantes de psicología del quinto  año de estudios. Los 

encuestadores identificaron grupos de WhatsApp de padres de familia de instituciones 

educativas, iglesias cristianas y grupos de asociaciones de comunidades campesinas a quienes 

presentaron la encuesta en formato Google Forms, dicha encuesta inicialmente presentó el 

consentimiento informado; sólo quienes aceptaron participar en el estudio pudieron responder a 

los ítems. La recolección de datos inició en enero y terminó en febrero del 2023. 

 

 

Análisis estadístico 
Se realizaron los análisis estadísticos descriptivos de los ítems (media, desviación estándar, 

asimetría y curtosis). Posteriormente se realizó el Análisis Factorial Exploratorio (AFE) donde se 

verificó el número de factores a través del análisis de paralelo, adicionalmente se estimó la 

prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) a través de la fuerza de las correlaciones parciales entre 

https://wnarifin.shinyapps.io/ss_sem_cfi_equal/
https://www.zotero.org/google-docs/?o6KikO
https://www.zotero.org/google-docs/?rPTmJX
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las variables considerando un KMO > 0.80 como la adecuada plausibilidad; adicionalmente el 

test esfericidad de Bartlett (p < 0.05) deberá afirmar que la matriz de correlación no es una matriz 

de identidad (29).  

 

Asimismo, se realizó un Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) del modelo unidimensional 

utilizando un estimador WLSMV (Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted), tal y 

como lo hicimos previamente (30). Reportamos los betas estandarizados del modelo y las 

medidas estándar de bondad de ajuste: el X2 para modelo versus línea de base, considerando 

aceptable valores <3; el índice de ajuste comparativo (CFI), que es adecuado cuando es >0.90; 

el índice de Tucker-Lewis Index (TLI), que es aceptable cuando es >0.90. Asimismo, el residuo 

estandarizado cuadrático medio (SRMR) y la raíz del error cuadrático medio de aproximación 

(RMSEA), considerándolos adecuados con valores ≤ 0.08 (31). Adicionalmente se empleó el 

Modelamiento de Ecuaciones Estructurales SEM para poder presentar de forma gráfica las 

cargas factoriales (32). Finalmente se estimó la consistencia interna empleando el Alfa clásico y 

el Omega de Mc Donald’s (33). Todo ello empleando el software estadístico R Studio versión 

3.3.0+ y sus paquetes psych, GPArotation, polycor, lavaan, semTools y semPlot. 

 

Consideraciones Éticas 
Este estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética de la Universidad Peruana Unión 

con informe Número 2022-CE-FCS - UPeU-059. Asimismo se respetaron todos los principios 

éticos de investigación en seres humanos de la declaración de Helsinki (34). 

RESULTADOS 

FASE DE ADAPTACIÓN CULTURAL 
Los expertos que participaron en la adaptación cultural por el método Delphi; después de la última 

interacción con el equipo de investigación calificaron con la puntuación máxima cada ítem (3/3 

en un rango de 0 a 3), resaltando su relevancia, representatividad, claridad y equivalencia 

cultural; adicionalmente brindaron valiosas sugerencias que se mencionan a continuación. 

 

Algunas recomendaciones que contribuyeron a mejorar la adaptación de la palabra “ansiedad” 

donde inicialmente estuvo adaptada como “phutisk’alla”, se sugirió agregar “ansiedad 

nisqhawan” que a pesar de que se trata de una mezcla entre español y quechua ayuda a 

entenderlo mejor, quedando como “phutisk’alla/ansiedad nisqhawan” como la mejor comprensión 

de la palabra ansiedad (ítem 1). Mientras que, para la expresión “nervioso” los expertos 

recomendaron implementar la pregunta cómo “Ancha mancharisqha” (ítem 1). Por otro lado, los 

participantes del grupo focal brindaron una opinión favorable respecto a la claridad y comprensión 

del GAD-7 Quechua Collao, además de brindar opinión valiosa sobre los puntos que los expertos 

recomendaron, aseverando que es claro y acorde a su contexto cultural. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?EfboV6
https://www.zotero.org/google-docs/?WzyMb8
https://www.zotero.org/google-docs/?SN2jQI
https://www.zotero.org/google-docs/?PNly6A
https://www.zotero.org/google-docs/?C0V3SU
https://www.zotero.org/google-docs/?wpXUIh
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Las opciones de respuesta (tipo Likert) del GAD-7 traducido también requirieron una reflexión 

especial por parte de los jueces y participantes del grupo focal. En especial, la categoría “casi 

todos los días” presentó problemas de claridad en su traducción. La recomendación final del 

equipo fue utilizar las expresiones “Mana hayk’aqpas”, “Wakin p’unchawkunalla”, “Ashka 

p’unchawkuna”, “Yaqa llapa p’unchawkuna”, representando el equivalente en español de 

“Nunca”, “Algunos días”, “Varios días”, “Casi todos los días”. 

 

FASE DE ANÁLISIS PSICOMÉTRICO 
Características de los participantes 
La muestra del AFE estuvo conformada por n=206 participantes con una edad promediode 31 

años, de los cuales la mayoría 118 (57.3%) fueron de sexo femenino, 132 (64.1%) fueron 

soltero/viudo/divorciado y 123 (59.7%) reportaron tener estudios universitarios; mientras que la 

muestra del AFC estuvo conformada por una muestra de n=454 participantes con una edad 

promedio de 32 años, donde mayormente fueron 262 (57.7%) de sexo femenino, 259 (57.0%) 

reportaron ser soltero/viudo/divorciado y 185 (40.7%) indicaron tener estudios universitarios 

(Tabla 1). 

 

Análisis factorial exploratorio 
El gráfico de sedimentación o del análisis paralelo, reportó la presencia de un único factor latente 

(Figura 2). Mientras que la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO= 0.88, p = 0.00) confirmó la 

presencia de aquel factor a partir de las variables incluidas (Tabla 3) con pesos factoriales que 

oscilan entre (0.64 - 0.85) aquello obtenido por el método de Máxima verosimilitud sin rotación; 

indicando que teóricamente los ítems forman un factor (Tabla 2). 

 

Análisis Factorial Confirmatorio 
El modelo de un solo factor reportó adecuados valores de bondad de ajuste para el GAD-7 

Quechua Collao, (CFI= 0.994; TLI= 0.991; SRMR=0.027; RMSEA= 0.092) (Tabla 4). En cuanto 

a las cargas factoriales, se obtuvo un mínimo de λ = 0.72 y un máximo de λ = 0.86 en los ítems 

del GAD-7 Quechua Collao (Figura 3).  

Adicionalmente, el GAD-7 Quechua Collao reportó una buena confiabilidad, con valores de Alfa 

de Cronbach de 0.896 y Omega de 0.894 (Tabla 4). 

DISCUSION 

Hallazgos principales 
El GAD-7 Quechua Collao mostró adecuados ajustes para un modelo unifactorial y además 

nuestra evidencia apoya una confiabilidad óptima para su uso en quechuahablantes de la 

variedad Collao.  
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Estructura factorial 
Desde el análisis gráfico de paralelos y cargas factoriales en el AFE y los índices de bondad de 

ajuste en el AFC apoyaron un modelo unifactorial; aunque el RMSEA= 0.092 presentó valores 

un tanto elevados > 0.05, pero no al punto de llegar a un desajuste >0.1 (35); el RMSEA 

usualmente tolera cierto desajuste por el tamaño de muestra (36). Sin embargo, aquel 

comportamiento no solo se ha presentado en nuestro estudio, los estudios realizados en 

Alemania (RMSEA = 0,085) (18), España (RMSEA = 0.080) (20), Brasil (RMSEA= 0.069) (21), 

Colombia (RMSEA= 0.080) (23) y Bolivia (RMSEA=0,065) (22) también presentaron valores un 

tanto elevados. En ese sentido, los índices de bondad de ajuste tienen comportamientos 

similares a pesar de las diferencias culturales y lingüísticas, confirmando la validez del GAD-7 

Quechua Collao. Por otro lado, los ítems reportaron cargas factoriales entre λ = 0.72 y un máximo 

de λ = 0.86. Estas cargas factoriales son similares a los identificados en Brasil (21), Colombia 

(23) y Bolivia (22) donde también se reportaron adecuadas cargas factoriales. Por lo tanto, se 

asume que el GAD-7 Quechua Collao es un instrumento de tamizaje con sólidas evidencias de 

validez de la su estructura interna con un modelo unifactorial.  

 

Fiabilidad 
Nuestros hallazgos reportan una confiabilidad óptima de los puntajes derivados del GAD-7 

Quechua Collao en población peruana. Aquello es consistente con otros hallazgos, en estudios 

validación del GAD-7 previos como el de Alemania (α = 0.85) (18), China (α = 0.84) (19), España 

(α = 0,936) (20), Brasil (α = 0,916) (21), Colombia (α = 0,920) (23) quienes identificaron valores 

fabilidad similares a los que encontramos. A pesar de ser estudios en poblaciones cultural y 

lingüísticamente diferentes las medidas de la consistencia interna por el alfa clásico presentan 

una consistencia similar. Aquello, otorga una característica de comparabilidad de la variable 

ansiedad intercultural al haber logrado un instrumento óptimo en su consistencia interna para 

poblaciones quechua hablantes de la variedad Quechua Collao. En cuanto a la elección del Alfa 

Clásico para estimar la fiabilidad posiblemente se deba a la búsqueda de la comparabilidad de 

los datos para fines de meta-analizarlas (37). En nuestro estudio adicionalmente estimamos el 

Omega McDonald con la intención de evaluar la consistencia interna desde las cargas factoriales, 

por tratarse de una opción más adecuada de estimación de la fiabilidad (33), sin ser afectados 

por el número de ítems o categorías de respuesta, como sucede en el alfa clásico (38). A pesar 

de ello, los valores de fiabilidad por el alfa clásico y Omega de Mc Donald reportaron óptimos 

valores.  

 

Relevancia en salud pública 
El GAD-7 es un instrumento constantemente utilizado por profesionales de salud y académicos 

en varios países para evaluar los síntomas de ansiedad (39). En el campo de la salud pública su 

uso es recomendado para evaluar los síntomas de ansiedad en población quechua hablante que 

habla la variante Collao, extendida por los departamentos de Puno, Cusco, Arequipa, Moquegua, 

https://www.zotero.org/google-docs/?0bKVkH
https://www.zotero.org/google-docs/?mOSPtD
https://www.zotero.org/google-docs/?huiC7a
https://www.zotero.org/google-docs/?9qAVU2
https://www.zotero.org/google-docs/?j85RIb
https://www.zotero.org/google-docs/?Wly3eA
https://www.zotero.org/google-docs/?Huvk1t
https://www.zotero.org/google-docs/?GgNjBu
https://www.zotero.org/google-docs/?5LEL9m
https://www.zotero.org/google-docs/?DxhxHZ
https://www.zotero.org/google-docs/?9rlv3S
https://www.zotero.org/google-docs/?Xz2LMg
https://www.zotero.org/google-docs/?LoQEmt
https://www.zotero.org/google-docs/?MOysnq
https://www.zotero.org/google-docs/?bQzgXC
https://www.zotero.org/google-docs/?v4Ukp9
https://www.zotero.org/google-docs/?gxD4Yw
https://www.zotero.org/google-docs/?SIYRYH
https://www.zotero.org/google-docs/?81RZi8
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Tacna y Puerto Maldonado ya que ha demostrado una solidez en su validez y confiabilidad en 

población peruana mayor de 18 años.  

 

Fortalezas y limitaciones 
El presente estudio reporta las siguientes limitaciones como la técnica de recolección de datos 

por autorreporte, que pudo influir en que los participantes sean poco honestos al momento de 

responder los ítems; sin embargo, al momento de presentar el estudio la encuestadora sensibilizó 

sobre la importancia de ser honestos al momento de responder los ítems del instrumento. Por 

otro lado, es posible que la encuestadora no hay respetado el protocolo de aplicación por 

autorreporte, pudiendo en algunos casos adicionar explicaciones a consultas de los 

participantes; para ello buscamos controlar el efecto del evaluador con una capacitación del 

proceso de presentación y recolección de datos, asimismo se realizó un seguimiento constante 

sobre su función para que sea respetado la técnica de recolección por autorreporte.   

 

Conclusiones y recomendaciones 
La evidencia científica instrumental presenta apoyo a un modelo unidimensional del GAD-7 

Quechua Collao y una óptima confiabilidad, por lo que su uso está recomendado en quechua 

hablantes que hablan la variedad del Quechua Collao.  
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de traducción y adaptación cultural del inglés a quechua 

del GAD-7 
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Tabla 1.  
Características de los quechua hablantes de la variedad Collao, Puno. 
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Figura 2.  
Análisis paralelo del GAD-7 Quechua Collao 
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Figura 3. 
Gráfico SEM del modelo unifactorial del GAD-7 Quechua Collao con betas y errores 

 
 

 

Ítem 1 

Ítem 2 

Ítem 3 

Ítem 4 

Ítem 5 

Ítem 6 

Ítem 7 


	RESUMEN
	MATERIAL Y MÉTODOS
	RESULTADOS
	FASE DE ADAPTACIÓN CULTURAL

	DISCUSION
	REFERENCIAS



