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Motivacion Académica y habitos de estudio entre varones y
mujeres del nivel secundario de una Institucion Educativa
Privada, Juliaca, 2024

Katherin Stefany Limache Pefia ®' Sarahi Luz Humpiri Noa®

*EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién

Resumen

Esta investigacion examino la relacion entre motivacion académica y habitos de estudio en
estudiantes de ambos sexos que asisten a una institucion educativa privada. El disefio es no-
experimental y transversal, ya que la informacion fue recolectada en inico momento, se trabajo
con una muestra en 219 alumnos del3 a 17 anos, utilizando cuestionarios validados. Se enfatizd
la participacion voluntaria de todos los alumnos. Para medir motivacion se utilizo la escala de
Gaby Themberry y Noriega adaptada por Leonor Barrientos Chuqui (2011) y para habitos de
estudio el Inventario CASM-85 de Luis Vicuna Peri (2005). El analisis de correlacion revelod
una asociacion directa y altamente significativa en varones (r = 0.978, p <.001) y mujeres (r =
0.989, p <.001). Esto muestra independientemente del género, mayor motivacion se vincula
con estrategias de estudio los alumnos con mayor motivacion logran optimizar sus estrategias
de estudio.

Palabras clave: motivacion académica, habitos de estudio.

Abstract

This research examined the relationship between academic motivation and study habits in
students of both sexes attending a private educational institution. The design is non-
experimental and cross-sectional, since the information was collected in a single moment. A
sample of 219 students between 13 and 17 years old was used, using validated questionnaires.
The voluntary participation of all students was emphasized. To measure motivation, the Gaby
Themberry and Noriega scale adapted by Leonor Barrientos Chuqui (2011) was used, and for
study habits, the CASM-85 Inventory by Luis Vicuia Peri (2005). The correlation analysis
revealed a direct and highly significant association in males (r = 0.978, p <.001) and females
(r=10.989, p <.001). This shows that regardless of gender, greater motivation is linked to study
strategies; students with greater motivation manage to optimize their study strategies.

Keywords: academic motivation, study habits.

Z"—.I turnltln Pagina 9 de 30 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:542768440



Z"-.I turnitin Pégina 10 de 30 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:542768440
Katherin Stefany Limache Peiia / Sarahi Luz Humpiri Noa / EP. Psicologia

1. Introduccion

Segtin la UNESCO (2024) el rendimiento académico representa un problema de alcance
mundial, en las cuales trae consigo repercusiones en la vida de los, nifios, nifias y adolescentes;
En las cuales no solo afecta su desarrollo educativo, sino que también puede provocar
consecuencias significativas en nuestra salud mental y fisica (Manriquez et al., 2021).

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE, 2024), la
aplicacion de la prueba PISA, fue en una muestra 8787 estudiantes de 15 afios de educacion
basica, en 337 instituciones publicas y privadas, se evidencio una disminucion en lectura 50%,
matematica 66% y ciencias 53% en comparacion con la prueba de 2018, en cuanto a
pensamiento creativo el Pert obtuvo el altimo lugar de Sudamérica, con un puntaje de 23 sobre
60 (Ministerio de Educacion del Pera, 2023); Es notable destacar que el Pert se encuentra por
debajo del promedio de la OCDE en la mayoria de las competencias evaluadas, reflejando
limitaciones en la formacién personal, académico y social, esto ocurre generalmente porque,
los escolares suelen enfrentarse a tareas ante las cuales experimentan determinadas dificultades
para resolverlas, lo cual trae como consecuencia vivencias negativas, frustracion, sentimientos
de fracaso y marcada desmotivacion entorno a cualquier actividad escolar. Es observable la
necesidad de seguir estudiando a profundidad el origen que estan provocando los problemas en
el sector educativo (Barrietos, 2011). Esta realidad nos lleva a reflexionar e indagar pesquisas
de corte educativo, con la finalidad de aportar de manera eficiente desde nuestro rol profesional.

Deciy Ryan (1975, como se citd en Stover et al., 2017) refieren que la motivacion académica
esta orientada por impulso interno y externo hacia el aprendizaje, su teoria de la
Autodeterminacion, distinguen dos maneras, motivacion intrinseca basada en el interés y la
motivacion extrinseca dependiente por recompensa. En cuanto a los componentes internos,
pueden influir de manera positiva o negativa y se manifiestan en las emociones y sentimientos,
condiciones psicologicas y las capacidades intelectuales, entendiendo que la motivacion surge
de la interaccion entre los deseos, intereses y expectativas del propio estudiante. En cuanto a
los componentes externos comprenden los factores ambientales relacionados con el espacio de
estudio y sus condiciones, como la limpieza, ventilacion, comodidad y disponibilidad de
materiales didacticos, los factores socioculturales vinculados al contexto de las costumbres, el
nucleo familiar y los grupos de pares, asi como los factores socioecondémicos asociados al nivel
de ingreso personal o familiar (Acevedo et al., 2015).

Asi mismo Deci y Ryan (1975) mencionaron que todos tenemos tres necesidades
psicoldgicas basicas autonomia, competencia y relacion, lo que indica que la motivacion crece
cuando el estudiante se siente libre para decidir sin influencias ni presiones, por consiguiente,
el estudiante es capaz de lograrlo y presentando aptitudes para poder desempeiarse en
cualquier area académica, y por ultimo sentir conexion apoyado y valorado dado que este
vinculo porque favorece la motivacion incrementando su motivacién y fortaleciendo su
bienestar emocional, derivado de lo anterior, impulsa al estudiante a involucrase de manera
mas activa en su propio proceso de aprendizaje. Cuando estas necesidades se satisfacen se
promueve mayor motivacion intrinseca, asi mismo ayuda a mejorar la motivacion extrinseca
porque el estudiante es libre para decidir y es capaz de lograr lo que le pide, acompafiado y
valorado, por lo tanto, estas tres necesidades ayudan que la motivacidon extrinseca sea mas
autonoma.

Por consiguiente, la motivacién es un factor clave para la participacion en actividades
académicas, tanto dentro como fuera del aula, siendo un factor clave en el proceso de

4
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aprendizaje. Cuando un estudiante se siente motivado e interesado en comprender los
contenidos, asi como en desarrollar nuevas habilidades y conocimientos, tiende a concentrarse
mejor en sus tareas, a persistir en la resolucion de problemas y a comprometerse activamente
con su formacion. Por el contrario, quienes presentan una falta de motivacion suelen mostrar
una actitud pasiva frente a sus responsabilidades académicas, lo que puede afectar su
desempefio y desarrollo educativo.

Por otro lado, Bajwa (2011) sugieren que “un estudiante no puede usar habilidades de estudio
eficaces, hasta que no esta teniendo buenos héabitos y argumentan que un individuo aprende
con mayor rapidez y profundidad que otras personas debido a sus acertados habitos de estudio”

(p.71).

Asi mismo Eccles y Wigfield (2002) proponen la Teoria Expectativa Valor, sefala que la
motivacion incrementa cuando los estudiantes confian en su capacidad para tener éxito y
atribuye valor a la tarea, lo que refiere que las expectativas son las creencias sobre el propio
desempefio, mientras que los valores corresponden a los motivos que impulsan a realizar una
actividad. Por otro lado, Zimmerman (2000, como se citd6 en (Montalvo y Gonzales, 2004)
propuso su teoria de aprendizaje autorregulado, lo cual sefala que el rendimiento académico
depende de las rutinas, estrategias y comportamientos organizados que los estudiantes utilizan
para aprender, un alumno autorregulado es capaz de planificar, analizar y evaluar sus propias
actividades.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica Informatica (INEI, 2023), en los ultimos 20 afios
en el Peru se ha avanzado significativamente en el cierre de las brechas de género en el acceso
a la educacion, no obstante en algunas zonas rurales alin se observa un porcentaje de
adolescentes que a muy temprana edad asumen responsabilidades de tareas domésticas y del
cuidado recaen mas en mujeres, por lo que conlleva la probabilidad de acabar la secundaria es
13% mayor para un hombre que para una mujer a nivel nacional y hasta cerca de 50% mas alta
en las zonas rurales.

En una investigacion de Nieto et al. (2024) titulado habitos de estudios y motivacion para el
aprendizaje en universitarios en condicion de vulnerabilidad socioecondmica, en una muestra
de 162 estudiantes entre varones y mujeres, se encontraron que las mujeres registraron
puntuaciones medias superiores a las de los hombres en varias dimensiones, especificamente
en el interés por estudiar, la atencion y el esfuerzo en clase, asi como en los héabitos de
estudio en casa.

Segun sefiala Cueva (2021) desde la época clésica, algunos filésofos como Aristételes
argumentaron que las mujeres eran inferiores y carecian de racionalidad plena en comparacion
con los hombres y se beneficiaban menos en la educacion. A medida que avanzaban los afos
ha ido evolucionando de manera significativa en el acceso a la educacion, sin embargo, en el
Peru las nifias a un se enfrentan a numerosos obstaculos que afectan de forma negativa a su
desempefio en el sistema educativo, especialmente en las zonas rurales, dificultando la
culminacioén de sus estudios (Chuchon, 2024).

Otro estudio realizado por Acevedo et al. (2014) titulado Habitos de Estudio y Motivacioén
para el Aprendizaje, en una muestra de 64 estudiantes, no se encontraron diferencias entre
hombres y mujeres en los habitos de estudio ni en la motivacidon académica. Un estudio de
Cabras et al. (2023) en una muestra de 1133 estudiantes universitarios entre ambos sexos,
encontraron que existen diferencias de género en la motivacion, las estrategias para enfrentar

5
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las tareas académicas y el nivel de agotamiento académico en estudiantes universitario, lo cual
resalta que la motivacion no es igual para todos, sino que varia segun el sexo y el contexto
educativo.

En la revista Neuroscience and Biobehavioral Reviews encuentra que los cerebros de
hombres y mujeres son ligeramente diferentes, por el hallazgo principal que se caracteriza con
el tamano cerebral, confirmado si el cerebro es mas pequefio permite ciertas caracteristicas,
como una proporcion ligeramente mayor de materia gris respecto a materia blanca y una mayor
proporcion de conexiones entre los hemisferios cerebrales (Eliot, 2021). Sin embargo, los
hallazgos presentados no determinan capacidades cognitivas ni restringen el progreso
académico, de tal sentido que los habitos de estudio son comportamientos aprendidos, y son
mucho mas fundamentales en el &mbito educativo.

Diferentes investigaciones han identificado variaciones en las funciones cognitivas entre
hombres y mujeres, sefialando que las mujeres presentan una mayor capacidad en ciertas
habilidades lingliisticas, como la velocidad de articulacion, la fluidez verbal y el razonamiento
asociado al lenguaje. Por otro lado, los hombres tienden a destacar en otros aspectos del
procesamiento del lenguaje. Estas diferencias, aunque perceptibles desde la infancia, se
intensifican con la llegada de la pubertad. Se ha planteado la hipdtesis de que podria estar
relacionada con un desarrollo mas pronunciado del hemisferio izquierdo en las mujeres
responsable del lenguaje y del hemisferio derecho en los hombres, encargado del
procesamiento espacial (Trelles, 1987). No obstante, esta teoria ain no ha sido
plenamente comprobada.

Una experta universitaria Georgina Montemayor coment6 que las nifias suelen desarrollar
habilidades lingiiisticas, como el habla y la lectura a una edad mds temprana que los nifios,
mientras que las mujeres procesan el lenguaje mejor que los hombres. Esto se debe a que los
hemisferios del cerebro femenino estdn més estrechamente conectados y pueden procesar
mejor el centro del lenguaje. Los hombres utilizan solo el hemisferio izquierdo para el lenguaje,
mientras que las mujeres utilizan ambos (Montemayor, 2002).

Por otro lado, otros estudios han examinado el bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento de varones y mujeres en el entorno académico y han descubierto que las mujeres
reportan niveles mdas altos de estrés. Al mismo tiempo, utilizan mas estrategias de
afrontamiento y dependen mas apoyo social, mientras que los varones utilizan mas estrategias
de reevaluacion positiva o planificacion (Bonneville, et 41.,2017).

Como indica Lynn y Martin “el género femenino obtuvo puntuaciones mas altas que el
género masculino en la dimension de neuroticismo, y en 34 de estos paises no hay diferencias
consistentes entre los sexos en la dimension de psicoticismo y en las variables de extraversion
(Lynn & Martin, 1997, como se cité en Brusasca, 2011, p. 4).

Como sefialan Wells y McMnus “la ansiedad es manifestada en puntajes extremos de la
lateralidad llegando a la conclusion que es mas en mujeres que en hombres” (Wells & McMnus,
1982, como se citd Brusasca, 2011, p. 4).

Segun Garvi sostiene que el cerebro masculino presenta una mayor asimetria en
comparacion con el femenino, favoreciendo el predominio del hemisferio izquierdo. Esta
caracteristica explicaria por qué los hombres diestros, al tener el lenguaje lateralizado en dicho
hemisferio, desarrollan una mayor capacidad en el procesamiento visoespacial y en el
reconocimiento y recuerdo de figuras a través del tacto, habilidades asociadas al hemisferio
derecho. En contraste, las mujeres tienden a activar regiones en ambos hemisferios para la
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percepcion tactil. Esto se debe a que tanto las mujeres como las personas zurdas poseen una
estructura cerebral mas simétrica, lo que les permite emplear estrategias cognitivas
bihemisféricas de manera mas equilibrada (Garvi & Martin, 2018).

De acuerdo con el (Grupo Banco Mundial, 2017), los paises en desarrollo han logrado
avances en el ambito educativo, lo que ha resultado en un incremento en la cantidad de
estudiantes que asisten a clases a nivel global. No obstante, esto no garantiza un aprendizaje
efectivo. La pandemia tuvo un impacto significativo en la educacion, afectando a més de 800
millones de estudiantes, lo que representa aproximadamente la mitad de la poblacion estudiantil
mundial, como consecuencia, 31 paises se vieron obligados a cerrar sus escuelas por completo,
mientras que otros optaron por reducir los horarios académicos, generando interrupciones en
el proceso educativo UNESCO (2021).

En una investigacion global realizada por UNESCO (2018), se encontrd que los
adolescentes que no lograron alcanzar un nivel minimo de habilidades fueron de 56%; en
Africa Subsahariana un 87%; Asia Occidental y Africa del norte un 54%; Asia Central y Asia
Meridional 81%; Asia del Este y Asia del Sudeste 29%; América Latina y el Caribe 26%,
América del Norte y Europa 7% y finalmente, Oceania un 21%. Es importante destacar que la
mayoria de los estudiantes que no logran aprender estdn presentes en las aulas, por lo que es
crucial prestar una gran atencion a la calidad de la ensefianza. Finalmente, es muy probable
que estos estudiantes desaparezcan del sistema educativo si se mantienen estas estadisticas.

Segtn las estadisticas de (Ministerio de Educacion del Perta, 2021) del programa “Aprendo
en Casa”, una iniciativa televisiva y radial implementada como estrategia de educacion a
distancia durante la pandemia de COVID-19, el 84 % de los estudiantes afirma sentirse
satisfecho con el contenido ofrecido. No obstante, el porcentaje restante genera preocupacion,
ya que podria influir negativamente en el desarrollo y fortalecimiento de la motivacion
necesaria para su proceso de aprendizaje.

Finalmente, segun el estudio del INEI (2018), el porcentaje de jovenes de 12 a 16 afios es de
87,9 por ciento en Lima y de 85,6 por ciento en Callao, por otra parte, la asistencia escolar de
los jovenes al mismo tiempo fue del 84,8% en el Callao y del 88,4% en Lima, estos resultados
fueron positivos; Sin embargo, no garantizan que los jovenes tengan las herramientas basicas
para aprender. En cuanto a los resultados de las evaluaciones internacionales son
desagradables, ya que un 46.7% de los estudiantes peruanos obtienen resultados deplorables,
mientras que solo un 0.6% alcanza los niveles mds altos y sobresalientes de evaluacion
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos, 2015). Esto inspira a los
estudiantes peruanos a reflexionar y comprometerse a realizar investigaciones de corte
educativo que permitan contrarrestar los resultados negativos.

Ademés, en la OCDE (2016) informo en una publicaciéon sobre el rendimiento académico
de los 64 paises examinados, en el que sefiala que Latinoamérica se encuentra en un nivel
critico, dado que Peru registra el porcentaje mas alto de estudiantes de 15 afios que no alcanzan
el promedio establecido en lectura (60 %) y ciencia (68,5 %). Asimismo, ocupa la segunda
posicion con el peor desempefio en matematicas (74,6 %), siendo superado
unicamente por Indonesia”.

Segun el informe del INEI (2018), en 2017, el 93,2% de la poblaciéon de 15 a 29 afios que
cursé educacion superior universitaria en Pert aprob6 y avanzo de ciclo. Las regiones con los
porcentajes mas altos de aprobacion fueron la Provincia Constitucional del Callao (98,5%),
Cajamarca (98,3%), la Provincia de Lima y Ayacucho (96,7% en ambos casos), Ucayali
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(95,7%), San Martin (95,2%) y Moquegua (94,5%). Por otro lado, los departamentos con los
porcentajes mas bajos fueron Puno (91,3%), Madre de Dios (85,7%), Amazonas (77,3%)
y Junin (77,7%).

El bajo rendimiento académico puede generar fracaso académico, lo que se considera un
problema que afrontan los estudiantes y que los lleva en poco tiempo a desertar del sistema
educativo (Contreras, 2008).

Asi pues, Barbieri (2016) confirma que el bajo rendimiento académico es un factor
determinante en el proceso de desercion, lo que se traduce en un bajo nivel educativo en la
poblacion, perjudicando el capital humano y educativo necesario para que la poblacion se
inserte en empleos remunerados que les ayude a salir de la situacion de pobreza.

Asi mismo Sachun (2017) en su investigacion que fue llevada a cabo en la ciudad de Lima
titulada “Motivacion y los estilos de aprendizaje en estudiantes de secundaria de las
instituciones publicas del distrito Coishco”, utilizé un disefio de investigaciéon descriptivo-
correlacional en una muestra de 363 estudiantes de secundaria (1° a 4° grado) de colegios
publicos del distrito de Coishco, con edades comprendidas entre 12 y 16 afos. Para medir la
motivacion, se empled la escala de Thornberry (2008 - Lima), adaptada por Barrientos (2010).
Los resultados indican una correlacion altamente significativa entre las dos variables, donde se
aprecia (x*: 4.670a; gl: 3; p: 0.001), lo que es estadisticamente significativo (p < 0.01).

Ordinola (2019) en su investigacion realizada en Tarapoto, titulada “Motivacion Académica
y Hébitos de Estudio” en estudiantes del nivel secundario cuya muestra fue de 98 estudiantes.
Es importante sefalar que la institucion educativa en la que se llevo a cabo el estudio atiende
exclusivamente a estudiantes de género femenino. La investigacion se desarroll6 bajo un disefio
no experimental, de tipo correlacional y con un enfoque transversal. La motivacion académica
se midio con la Escala de Motivacion Escolar de Gaby, Thornberry y Noriega (adaptada por
Barrientos Chuqui, 2010), mientras que los héabitos de estudio se evaluaron utilizando el
Inventario CASM-85 de Vicuna Peri (2005).

Los resultados reflejaron una correlacion directa y altamente significativa entre la
motivacion académica y los habitos de estudio (r = 0.629**; p < 0.000).

Un estudio de Lacarruba (2011) en la Universidad Catélica de Asuncion, Paraguay, analizo
la relacion entre motivacion y habitos de estudio en 129 estudiantes de psicologia
(seleccionados de una poblacion de 160, con un nivel de confianza superior al 95%) de una
universidad privada de Asuncion. Empleando un enfoque cuantitativo y el Inventario de
Métodos y Habitos de Estudio de Alvarez y el Departamento de I+D, la investigacion encontrd
relaciones estadisticamente significativas entre ambas variables.

Un estudiante puede conocer bien la tecnologia, pero no desarrolla el habito de utilizarla,
perdiéndose con el tiempo por olvido o falta de interés. A nivel de instruccidn, a la motivacion
se le suele dar un significado centrado en las habilidades para alentar, motivar y dirigir el deseo
de aprender de los estudiantes. Pero hay otro enfoque o aspecto, y en este estudio relacionamos
a los estudiantes universitarios con sus motivaciones y practicas subjetivas y razones por las
que se involucran en su aprendizaje, el proposito y las razones del aprendizaje. Desarrollar el
gusto real por esta actividad y comprender sus beneficios tanto a nivel personal como social.

En lo que respecta a los habitos de aprendizaje, el objetivo se centra desde una perspectiva
cognitiva, la capacidad para pensar, percibir y relacionar hechos o ideas el factor decisivo en
el logro del aprendizaje (Albarran et al., 2017)
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Este estudio radica en que sus hallazgos permitiran disefiar e implementar programas,
talleres y actividades de prevencion y promocion adaptado a las necesidades reales de la region
de Puno; de tal modo que instituciones publicas y privadas puedan focalizar el esfuerzo en
fortalecer la esperanza y el bienestar futura de sus estudiantes. De manera que el rendimiento
académico puede verse afectado por diversos factores asociados a los estudiantes, entre los que
se incluyen la inasistencia a clases, la falta de motivacién, el entorno familiar, las
responsabilidades econdémicas, las condiciones de estudio en el hogar, la planificacion del
tiempo de estudio y las metodologias de ensefianza y evaluacién empleadas por los docentes,
entre otros.

En este contexto, la presente investigacion busca principalmente determinar si existe una
correlacion de ambas variables, motivacion académica y Habitos de estudio entre varones y
mujeres, de la misma manera entre sus dimensiones, sus objetivos especificos consisten en
hallar la correlacion entre motivacion académica y la forma de estudio, la motivacion
9 académica y la resolucion de tareas, la motivacion académica y la preparacion de examenes, la

motivacion académica y la forma de escuchar la clase, la motivaciéon académica y el
acompanamiento en la hora de estudio seglin el sexo en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Privada. De tal modo que tras la recoleccion de datos y sus resultados
podra contribuir y servir de base para el disefio e implementacién de programas educativos
orientados a la prevencion, promocion e intervencion de la realidad académica y emocional en
la region puno.

2. Materiales y Métodos

Este estudio se fundamenta en un disefio no experimental, siguiendo la clasificacion
metodoldgica propuesta por Ato et al. (2013), ya que no se manipulan intencionalmente las
variables; de esta manera, se adopta un enfoque transversal en el que la recopilacion de datos
se realiza de forma natural sin intervencidn directa, permitiendo analizar correlacionalmente el
nivel de asociacion entre la motivacion académica y los habitos de estudio.

2.1. Participantes
Segun lo propuesto por Otzen y Manterola (2017) en su andlisis de técnicas de muestreo, la
investigacion parti6 de una poblacion definida como el conjunto de alumnos de la institucion,
de la cual se identificé un grupo accesible mediante la cual fue posible aplicar una técnica de
muestreo probabilistico que otorgd a cada individuo la misma probabilidad de ser seleccionado.
De esta manera, se obtuvo una muestra de 219 participantes, entre las edades 13 a 17 afios que
cursan en 3ro a 5to afio de secundaria.

Los criterios de inclusion: alumnos de segundaria del 3ro al 5to afio matriculados en el
Colegio Particular del género femenino y masculino, que estan entre los 13 hasta los 17 afios.

Criterio de Exclusion: Se excluye a los alumnos que no estén figurando en la lista de los
salones, también se toma en cuenta a menores de 13 afios y mayor o igual a 18 afios, por otro
lado, no se considerara a alumnos que no estén de acuerdo a realizar las encuestas.

Por consiguiente en la tabla 1 la distribucion en grado escolar fue heterogénea, destacandose
el tercer grado (29,7%), seguido de quinto (22,4%), cuarto (22,4%), segundo (19,6%) y primer
grado (5,9%); ademads, la composicion de género mostrd un predominio moderado masculino
(57,1% frente al 42,9%), mientras que, en términos de afiliacion religiosa, el 46,1% se
identific6 como catolico, con respecto al tipo de familia 57,5% son de tipo nuclear, 26,9% tipo
monoparental y 15,0% son de tipo extendida. Respaldando la pertinencia y la generalizacion
de los resultados al conjunto de la poblacion blanco.
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Tabla 1
Descripcion de las caracteristicas sociodemogrdficas.
Datos Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Quinto 49 22,4%
Cuarto 49 22,4%
Grado Tercero 65 29,7%
Segundo 43 19,6%
Primero 13 5,9%
Total 219 100,0%
Masculino 125 57,1%
Género Femenino 94 42 9%
Total 219 100,0%
Catolico 101 46,1%
Adventista 86 39,3%
Agnostico 20 9,1%
Religion Evangélico 6 2,7%
Testigo de Jehova 2 9%
pentecostés 2 9%
Mormon 2 ,9%
Total 219 100,0%
Extendida 34 15,0%
) . Monoparental 59 26,9%
Tipo de familia Nuclear 126 57,5%
Total 219 100,0%

2.2.  Instrumentos
2.2.1. Escala de motivacion académica y habitos de estudio

La Escala de Motivacion Académica, desarrollada por Gaby Thornberry Noriega en 2008 en
Lima con la finalidad de evaluar la motivacion académica en estudiantes de nivel secundario,
Subsecuentemente en 2010, Leonor Barrientos Chuqui adaptd el instrumento al contexto
peruano, dicho instrumento esta disefiado para ser aplicado a estudiantes a partir de los 13 afios
en adelante y puede ser aplicado de forma grupal o individual, su aplicacion toma alrededor de
15 a 20 minutos; En su version adaptada por Barrientos, la escala consta de 18 items
distribuidos en tres dimensiones, motivacién de logro (items 3, 6, 8, 10, 12, 15, 17 y 19),
atribuciones causales de logro (items 4, 9, 13, 16 y 20) y autoeficacia (items 2, 5,7, 11, 14y
18). Cada uno de estos items se evalua a través de una escala Likert con tres opciones de
respuesta: siempre, a veces y nunca, permitiendo asi medir aspectos fundamentales de la
motivacion.

Respecto a las propiedades psicométricas, la adaptacion realizada por Barrientos (2010)
report6 una validez de contenido apropiada, con un coeficiente V de Aiken de 0.89, basado en
la evaluacion de cinco jueces expertos quienes evaluaron la escala mediante el coeficiente V
de Aiken (Escurra, 1988), obteniendo puntuaciones entre 0.8 y 1, lo que indica que el
instrumento es valido para su aplicacion. La confiabilidad del instrumento, se verificé con el
coeficiente Alfa de Cronbach, de 0.79, indicando una consistencia interna aceptable. Sin
embargo, los items 11 y 15 no mostraron correlaciones 6ptimas, por lo que fueron eliminados
en la version final de la escala. El presente instrumento ha sido utilizado en distintas
investigaciones en el contexto peruano para evaluar la motivacion académica.
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En cuanto a la puntuacion de los items, estos se califican en un rango de 0 a 2 (siempre = 2,
a veces = 1, nunca = 0). No obstante, en aquellos items formulados de manera negativa, la
puntuacion se invierte para garantizar una evaluacion precisa. Asimismo, la escala obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.764, lo que confirma su alta fiabilidad (Sachun, 2017). Si
bien la version original contemplaba tres dimensiones, en la version adaptada se consolidan
todas bajo el concepto general de motivacion académica. Por esta razon, en el presente estudio
no se tomaran en cuenta dimensiones especificas.

El inventario Habitos de Estudio, se utilizo la version revisada en 2005 del CASM-85, creada
por el psicologo Vicufia y adaptada en el Peru; Tiene como orientacion evaluar los héabitos de
estudio adecuados e inadecuados reflejado en los estudiantes, este instrumento consta de 53
items distribuidos en cinco dimensiones: forma de estudiar (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 ,12),
resolucion de tareas (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22), preparacion de examenes (23, 24,
25,26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33), forma de escuchar la clase (34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42, 43, 44, 45) y elementos que acompafian su estudio (46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53). Esta
disenado para estudiantes a partir de los 11 afios, su aplicacion es de forma grupal o individual
(Vicuna, 2005); la validez se administré con una muestra inicialmente de 160 estudiantes de
Lima metropolitana e ingresantes de la universidad, y para la revision 2005 se amplid la
muestra con 920 estudiantes, con una duracion estimada de 15 a 20 minutos, los items son de
tipo cerrado, dicotdmico, es decir con respuestas siempre (1) y nunca (0), ademas se ha
demostrado que el Inventario de Hébitos de Estudio CASM-85-R-2005, evidenia una
confiabilidad y precision en la evaluacion de habitos de estudio: el método de mitades (Split
Half) arroj6 un coeficiente de 0,86 para el total del inventario (p <0,01), la consistencia interna
(coeficientes r11) oscild entre 0,94 y 0,98, y el analisis intertest y test total confirm¢6 la unidad
del fenomeno medido; ademas, las revisiones de 1998 y 2005 mediante test-retest reportaron
valores entre 0,92 y 0,98 y entre 0,94 y 0,98, respectivamente, respaldando la estabilidad
temporal del instrumento, con un nivel de prediccion del rendimiento académico es del 63,97
%.

3. Resultado y Discusion

En la tabla 2, se aprecia el resultado de la distribucion de las variables tanto en varones y
mujeres, en cuanto a los resultados del grupo femenino evidencian valores de significancia fue
menor a 0,05 indicando que no siguen una distribucion normal. En cuanto al grupo del sexo
masculino es de manera similar dado que la mayoria de las variables presentaron significancia
menor a 0,05, excepto para la variable Habitos de Estudio cuyo valor p = 0,176 evidenciando
una distribucion normal. Puesto que la mayoria de las variables no presentan normalidad, se
opto por usar la prueba estadistica no paramétrica.

Tabla 2

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov (K-S)

Variable Mujeres Varones
No Estadistico de Sig. N°  Estadistico de Sig.
prueba asintotica prueba asintotica

Motivacién Académica
94 ,132 ,000° ,137 ,000°

Habitos de Estudio ,095 ,036° ,072 ,176°
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Forma de estudio ,136 ,000° ,113 ,000°
Resolucion de tareas ,122 ,001° ,120 ,000°
Preparacion de exdmenes ,151 ,000° 125 ,122 ,000°

Forma de escuchar las
clases 121 ,002° ,101 ,003¢

Acompafiamiento en la ,000¢ ,000°

hora de estudio 191

,197

3.2. Analisis de correlacion

3.2.1 Anadlisis Correlacion de Rho de Spearman entre las dimensiones Motivacion
Académica

La Tabla 3, se realizé en una muestra de 125 varones, los cuales tuvieron como resultado
una correlacion positiva y significativa con todas las variables estudiadas (p <.01); La conexion
mas fuerte fue con habitos de estudio con un coeficiente de (r = .990, p = .000), lo que indica
que a mayor motivaciéon mejores habitos se obtendran, por otro lado, se evidencio relacion alta
con la formacién de estrategias en clases (r = .676, p = .000) y con la forma de estudiar (r =
.623, p =.000), en cuanto con la dimension preparacion de exdmenes (r = .493, p =.000) y la
resolucion de tareas (r = .478, p = .000) fueron moderadas, mientras que la relacion mas baja
fue acompafiamiento en las horas de estudio (r =.269, p = .000) aunque también significativa.
Esto resalta que en varones la motivacion académica esta fuertemente vinculadas con habitos
de estudio (Pérez & Medrano, 2010).

Tabla 3

Correlaciones de Pearson entre motivacion académica y habitos de estudio en varones

Motivacion Académica

a ° Habitos de estudio Correlacion de Pearson ,990
Sig. (bilateral) ,000

Forma de estudio Correlacion de Pearson ,623
Sig. (bilateral) ,000

Resolucién de tareas Correlacion de Pearson 478
Sig. (bilateral) ,000

Preparacion de exdmenes Correlacion de Pearson ,493
Sig. (bilateral) ,000

Forma de escuchar las clases Correlacion de Pearson ,676
Sig. (bilateral) ,000

Acompafiamiento en la hora de estudio Correlacion de Pearson ,269
Sig. (bilateral) ,002

3.2.1 Analisis correlacional de variables y dimensiones en mujeres

En la tabla 4 se realiz6 en una muestra de 94 mujeres, evidenciando una correlacion positiva
y altamente significativa entre la motivacion académica y los habitos de estudio (r = .990, p <
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.000) de la misma manera en la resolucion de tareas (r = .718, p <.000) y la forma de estudio
(r = .660, p < .000), del mismo modo se identificaron correlaciones moderadas con la
preparacion de examenes (r = .600, p <.000) y la forma de escuchar las clases (r = .473, p <
.000). por ultimo, el acompanamiento en la hora de estudio mostr6é una correlacion baja pero
significativa (r = .278, p = .007). Estos resultados indican que mejores habitos y estrategias de
estudio con una mayor motivacion académica contribuye de manera significativa estrecha
(Pérez & Medrano, 2010).

Tabla 4

Correlaciones de Pearson entre motivacion académica y habitos de estudio en mujeres

Motivacion Académica

Habitos de estudio Correlacion de Pearson ,990
Sig. (bilateral) ,000
Forma de estudio Correlacion de Pearson ,660
Sig. (bilateral) ,000
Resolucion de tareas Correlacion de Pearson ,718
Sig. (bilateral) ,000
Preparacion de examenes Correlacion de Pearson ,600
Sig. (bilateral) ,000
Forma de escuchar las clases Correlacion de Pearson 473
Sig. (bilateral) ,000
Acompafiamiento en la hora de estudio Correlacion de Pearson 278
Sig. (bilateral) ,007

4. Discusion

La actual investigacion tiene como finalidad establecer si la motivacion académica y habitos
de estudio, contemplan algun tipo de relacion ante varones y mujeres. A partir de estas variables
se utilizé un procedimiento estadistico en el cual se obtuvo resultados favorables y se pudo
determinar, una correlacion entre las variables, lo cual los hallazgos revelan en mujeres una
relacion directa y significativa (r =.990, p <.001) entre ambas variables, asi mismo en varones
tiene una correlacion (r =.990, p <.001), lo que nos indica que, para ambos sexos, la relacién
es solida y directa, Ademads se pudo resaltar que, en los dos casos de las mujeres y varones, la
correlacion de Pearson fue de 0.990 (p < 0.000). Sin embargo, este hallazgo respalda el uso de
pruebas estadisticas paramétricas en los analisis correlacionales, ya que se cumple el supuesto
de normalidad en ambas muestras (Pérez & Medrano, 2010).

Por otro parte, en el analisis por dimensiones, se observa que la influencia de la motivacion
varia, puesto que, en mujeres la motivacion se relaciona mas fuertemente con la resolucion de
tareas (r = .718) y la forma de estudiar (r = .660), mientras que en varones su relacion es mas
con la forma de escribir en clase (r = .676). Esto demuestra que la motivacion es clave en el
desarrollo de buenos habitos de estudio en ambos sexos, podemos determinar que se manifiesta
de forma distinta seglin el tipo de habito y el género. Estos resultados confirman que, a mayor
motivaciéon académica, mejores son los habitos de estudio seran, lo que coincide con lo
reportado por Lacarruba et al. (2011).

De la misma forma, estos hallazgos se alinean con lo reportado por Ortega (2012), quien
encontro una relacion directa entre habitos de estudio y rendimiento académico, especialmente
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en dimensiones como "Resolucion de tareas" y "Preparacion de examenes". Aunque nuestro
estudio no evalua directamente el rendimiento académico, los resultados refieren que una
mayor motivacion académica podria traducirse en un mejor desempeiio escolar, tal como lo
senalan Thornberry (2008) y Barrientos (2011), quienes destacan el papel de la motivacion en
el buen desenvolvimiento académico.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas, como la de Sachun (2017), quien, al
emplear la version adaptada por Barrientos (2010) para medir la motivacion, identificod una
relacion significativa entre la motivacion y los estilos de aprendizaje, concluyendo que un
mayor nivel de motivacion académica favorece el desarrollo de mejores héabitos de estudio y,
en consecuencia, un mejor desempenio académico. Asimismo, en una investigacion realizada
por Ordinola (2019), se encontrd una correlacion directa y altamente significativa (r = 0.629; p
< 0.000) entre la motivacion académica y los habitos de estudio, lo que indica que una mayor
motivacion académica se asocia con mejores héabitos de estudio. De igual forma, Sanchez
(2017), en su estudio titulado "Motivacién y rendimiento académico en estudiantes del VII
ciclo", el estudio revel6 una relacion directa y significativa entre la motivacion y el rendimiento
académico p < .05 y un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.447. Es importante
destacar que otros estudios, como el de Torres y Tirado (2015) en Colombia, revelaron que los
estudiantes universitarios a distancia carecian de habitos de estudio adecuados y motivacion
para el aprendizaje. Estas diferencias podrian estar relacionadas con el contexto educativo
especifico de cada investigacion. De tal modo para (Santrock, 2012) refiere que la motivacion
es el conjunto de factores que impulsan el comportamiento individual, de la misma manera
para (Herrera, Zamora, 2014) la motivacion es un proceso auto energético de la persona que
gjerce una atraccion hacia un objetivo, en cuanto habitos de estudio (Vicuna, 1998) define
como un patréon conductual aprendido, que se presenta generalmente de tipo rutinaria, el cual
el ser humano es capaz de actuar en su entorno y posibilitar asi su transformacion. (Bandura,
1977).

En conclusion, los resultados respaldan la idea de que la motivacion académica es un factor
clave para el desarrollo de habitos de estudio efectivos, lo que a su vez podria favorecer el
rendimiento académico. Este estudio analiza la relacion entre la motivacion académica y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de ambos sexos de una institucioén privada en
Juliaca (2024). Como los datos presentan una distribucién normal (p < .01), se utiliz6 la
correlacion de Pearson para analizar la relacion entre las variables.

Futuras investigaciones podrian profundizar en las diferencias de género y explorar
estrategias especificas para potenciar la motivacion y los habitos de estudio en ambos grupos.
Asimismo, seria valioso incorporar medidas directas del rendimiento académico para
establecer relaciones mas solidas entre estas variables.

5. Conclusiones
En base a los resultados obtenido del estudio entre las variables Motivacion Académica y
Hébitos de Estudio en estudiantes de ambos sexos del nivel secundario de una institucién
educativa privada en Juliaca durante el 2024, se concluye lo siguiente:

Respecto al objetivo principal, los hallazgos revelan que en mujeres existe una relacion
directa y altamente significativa (r =.990, p <.001) y en cuanto a varones existe una correlacion
(r=.990, p <.001) entre las variables investigadas, lo que nos indica que, a mayor motivacion
académica, de la misma manera, mayor seran los habitos de estudio.
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° En cuanto al primer objetivo, se encontrd que la motivacion académica y la dimensién Forma
de estudiar presenta una correlacion significativa para ambos sexos mujeres (r =.660) y varones
(r=.623), lo que indica un buen relacionamiento consistente.

o Referente al segundo objetivo, se encontrdé que la motivacion académica y la dimension
Resolucion de tareas, presenta una correlacion significativa para ambos sexos, mujeres (r =
.718) y varones (r = .478) lo que evidencia una correlacion mucho maés fuerte en mujeres que
en varones.

e Por consiguiente, al tercer objetivo, se encontrd que la motivacion académica y la dimension
preparacion de exdmenes, presenta una correlacion significativa para ambos sexos, mujeres (r
=.600) y varones (r = .493), se observa una correlacion mucho mas fuerte en mujeres que en
varones.

a Q Asi mismo en relacion con el cuarto objetivo, se encontrd que la motivacion académica y la
dimension la forma de escuchar la clase, presenta una correlacion significativa para ambos
sexos, mujeres (r = .473) y varones (r = .676), de igual forma al anterior objetivo sé que
evidencia una correlacién mucho mas fuerte en mujeres que en varones.

@ Por ultimo, el quinto objetivo, se encontré que la motivacion académica y la dimension
elementos que acompafian su estudio, presenta una correlacion baja pero significativa para
ambos sexos, mujeres (r =.278) y varones (r = .269), esto indica que en el acompafiamiento
presentan una influencia menor en los estudiantes.

6. Recomendaciones

e A otros investigadores: Se recomienda a futuros investigadores ampliar el estudio
de la relacion entre motivacion académica y hébitos de estudio, incorporando un
mayor sustento tedrico y enfoques metodologicos, que permitan investigar en la
compresion de esta correlacion, asi mismo se sugiere realizar y profundizar en las
diferencias de género y explorar estrategias especificas.

e Por otra parte, seria valioso incorporar medidas directas del rendimiento académico
para establecer relaciones mas solidas entre estas variables, asi también profundizar
en el analisis de variables mediadoras y moderadoras, como el apoyo familiar, el
clima escolar, las caracteristicas personales de los estudiantes (inteligencia
emocional, autoeficacia) y las estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes.
Esto permitird comprender mejor la complejidad de la relacién entre motivacion y
habitos de estudio.

e A las instituciones: Se recomienda al centro educativo implementar programas de
orientacion que fomenten la motivacion intrinseca, el interés por el aprendizaje y la
autogestion en los estudiantes. Adicionalmente, se sugiere capacitar a los docentes
en estrategias didacticas innovadoras que promuevan la participaciéon activa y el
aprendizaje autonomo.

e A los estudiantes: Se recomienda a los estudiantes desarrollar estrategias de
autogestion del tiempo y la organizacion para mejorar sus habitos de estudio. Esto
incluye la planificacion de las tareas, la creacion de horarios de estudio y la
utilizaciéon de técnicas de estudio efectivas, asi mismo identificar sus propias
estrategias de aprendizaje y adaptarlas a sus necesidades individuales. Experimentar
con diferentes técnicas de estudio permitird encontrar las que mejor se ajusten a su
estilo de aprendizaje.
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Anexo 1

Escala de Motivacion Académica de Gaby Thornberry Noriega, adaptado por Leonor
Barrientos Chuqui, 2010.

INDICACIONES: A continuacion, se presentan una serie de frases que las personas usan para
describirse. Lee cada una y marca la categoria (siempre, a veces, casi nunca) que mejor describe
como piensas y actias hoy en dia. No hay respuestas buenas o malas.

Género: ...... Edad: ....... Grado......... Seccién .......... Tipo de familia: Nuclear [ |
Monoparental [ 1..ceo.... Extendida [_

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate
de contestar todas.

Ne ITEMS Siempre A veces Nunca
pienso y pienso y pienso y
actio asi actio asi actio asi

1 No importa que haga, tendré bajas calificaciones.
2 Me considero una persona competente en lo
académico.

3 Dejo para el tltimo momento, la realizacion de
los trabajos o el estudiar para un examen.

4 Pienso que mis calificaciones dependen de mi
esfuerzo.

5 Tener éxito en los estudios es muy dificil para mi.
6 Realizo todos los trabajos y tareas que los
profesores asignan.

7 No tengo la capacidad para lograr buenos
resultados escolares.

8 Cuando hago un trabajo, estudio o doy un
examen, me esfuerzo todo lo posible por hacerlo
excelente.

9 Pienso que mis resultados escolares poco tienen
que ver con el esfuerzo que ponga al estudiar.
10 | Hago mas de lo requerido en los cursos.

11 | Cuando tengo dificultad para resolver un trabajo
escolar, sigo intentando hacerlo todo el tiempo
necesario.

12 | Mi rendimiento en los cursos es algo qué esta
fuera de mi control.

13 | Pienso que tengo lo que se necesita para tener
¢xito en mis estudios escolares.

14 | Mi rendimiento en el colegio es algo que depende
de mi.

15 | En mi tiempo libre, doy prioridad a otras
actividades en vez de mis estudios.

16 | Soy capaz de tener éxito en mis estudios
escolares.

17 | Me quedo con dudas y no busco la forma de
solucionarlas.

18 | Puedo controlar mis resultados escolares.
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Anexo 2
Inventario de Habitos de Estudio Casm 85 R 2005 (Luis Alberto Vicufia Peri)

INSTRUCCIONES: Este inventario le permitird conocer las formas dominantes de trabajo en
su vida académica, y asi poder aislar aquellas que pueden estar perjudicandole su éxito en el
estudio. Coloque una “X” debajo de la Opcidén Siempre o Nunca, si el enunciado describe o
no su caso particular.

Género: ...... Edad: ....... Grado......... Seccion .......... Tipo de familia: Nuclear [ |
Monoparental I I Extendida [

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate
de contestar todas.

PREGUNTAS | SIEMPRE | NUNCA
(COMO ESTUDIA USTED?
1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3 | Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras
que no se.

5 | Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido
7 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

8 | Tarto de memorizar todo lo que estudio

9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

12 | Estudio solo para los examenes.
/,COMO HACE UD. SUS TAREAS?

13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice
el libro.
14 | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun
como he comprendido.
15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado.
16 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.
17 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo
en el colegio preguntando a mis amigos.
18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo
o gran parte de la tarea.
19 | Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.
20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.
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21 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha céleray ya
no lo hago.
22 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas féciles.
/.COMO PREPARA SUS EXAMENES?
23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias
24 | Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar
25 | Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar
mis apuntes.
26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

SIEMPRE | NUNCA

27 | Repaso momentos antes del examen.
28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema
29 | Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.
30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.
31 | Cuando tengo dos 0 mas exdmenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mas dificil y luego el mas facil.
32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio
de todo el tema.
33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
Estudiado.
(COMO ESCUCHA LAS CLASES?
34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano
y pido su significado.
38 | Estoy mas atento a las bromas de mis compaifieros que a la clase.
39 | Me canso rédpidamente y me pongo a hacer otras cosas.
40 | Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.
41 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo
dejo todo.
42 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sonando
despierto.
43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
44 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida
45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
/.QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4).
47 | Requiero la compaiia de la TV.
48 | Requiero de tranquilidad y silencio.
49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio.
50 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.
51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.
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