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Resumen

La presente investigacion tiene el objetivo de estudiar la relacion entre el estilo de
apego seguro madre — padre y madurez neuropsicoldgica en escolares de 9 a 11 afios
de edad de una IE de Lima Este. La primera variable con la cual se trabajo es el apego,
Bowbly lo define como un vinculo afectivo perdurable entre el nifio y su cuidador.
Ainsworth mediante una experimentacion de laboratorio, describe tres estilos: apego
seguro, apego inseguro y apego evitativo, aflos mas tarde Main y Salomon, desarrollaron
un cuarto estilo, apego desorganizado. De los cuales se trabajara con el primero, siendo
medido con la Escala de Seguridad Kerns de (KSS) (K- Madre y K- Padre), adaptada por
Richaud de Minzi, Sacchi, Moreno (2001) y para evaluar la madurez neuropsicolégica se
aplico el Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar (CUMANES), elaborado por
Portellano, Mateos y Martinez (2012). Los resultados indicaron que existe una relacion
significativa del apego seguro madre (rho=, 351; p< .01) y el padre (rho=, 240; p< .01)
con el nivel de madurez neuropsicolégica. De manera similar ocurre entre las
dimensiones del estilo de apego seguro y madurez neuropsicoldgica. Por lo tanto, se
concluye que el nifilo mientras mas seguro perciba el apego con la figura materna y

paterna, mayor sera su desarrollo cognitivo e indice de madurez neuropsicoldgica.

Palabras clave: Apego, apego seguro, madurez neuropsicolégica, infancia intermedia.
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Abstract

The present research aims to study the relationship between the mother - father secure
attachment style and neuropsychological maturity in schoolchildren aged 9 to 11 years
old from an IE in Lima East. The first variable with which work was done is attachment,
Bowbly defines it as an enduring emotional bond between the child and his caregiver.
Ainsworth, through laboratory experimentation, describes three styles: secure
attachment, insecure attachment, and avoidant attachment, years later Main and
Solomon developed a fourth style, disorganized attachment. (K-Mother and K-Father),
adapted by Richaud de Minzi, Sacchi, Moreno (2001) and to evaluate neuropsychological
maturity. Applied the School Neuropsychological Maturity Questionnaire (CUMANES),
prepared by Portellano, Mateos y Martinez (2012). The results indicated that there is a
significant relationship between the secure attachment of the mother (rho =, 351; p <.01)
and the father (rho =, 240; p <.01) with the level of neuropsychological maturity. Similarly,
it occurs between the dimensions of the safe attachment style and neuropsychological
maturity. Therefore, it is concluded that the safer the child perceives attachment with the
maternal and paternal figure, the greater their cognitive development and index of

neuropsychological maturity.

Key words: attachment, safe attachment, neuropsychological maturity, middle childhood.
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Introduccion

El ser humano desde que nace hace contacto con el mundo exterior, posee la
necesidad de establecer una relacion de apego seguro con aquellas personas que se
encuentran cerca de él. Son los padres los primeros en formar parte de su entorno, por
lo tanto, recae en ellos la responsabilidad de garantizar y satisfacer las necesidades
basicas del nifio, con el fin de promover su desarrollo adecuado.

El apego viene a ser un patron de interaccion a nivel conductual y emocional que se
incrementa con el tiempo, a medida que una figura paterna interactia con el hijo. Las
primeras interacciones vendrian a darse entre el lactante y su cuidadora, satisfaciendo
sus necesidades de atencion y consuelo (Egeland, 2004). Dicha experiencia, permite la
maduracion de los sistemas neurobiolégicos, ya que estan reguladas por las
experiencias afectivas y sociales. Durante los primeros dos afios de vida, tales
experiencias generan cambios a nivel psicobiol6gico que influyen en el desarrollo del
cerebro (Schore, 1996). Por lo tanto, el tipo de apego que se establezca entre las figuras
paternas con el menor, puede llegar a tener efectos a largo plazo en su funcionamiento
neuropsicolégico.

Ante ello, la presente investigacion busca analizar la relacién entre el tipo de apego y
madurez neuropsicolégica en escolares cuyas edades oscilan entre 9 y 11 afios,
pertenecientes al nivel primario de una I.E.

El primer capitulo hace referencia al planteamiento, su respectiva descripcion y

formulacién de problema, tanto general como especifica.
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En el segundo capitulo se presenta el marco teérico, donde se hallan los contenidos,
tanto antecedentes nacionales como internacionales. Asimismo, la respectiva
descripcion de la poblacién de estudio. Por ultimo, se detallan los términos utilizados en
la presente investigacion.

El tercer capitulo presenta el desenlace del estudio, es decir, los procedimientos para
generar los resultados. Se dio inicio describiendo el método de investigacion, su tipo y
disefio, luego se describen los instrumentos y estadisticos utilizados para el andlisis. Por
ultimo, se especifica la delimitacion geogréfica temporal y la descripcion de las
caracteristicas dela muestra, es decir, los criterios de inclusion y exclusion.

El cuarto capitulo presenta el analisis de resultados de manera descriptiva y
correlacional, concluyendo con la discusion de dichos resultados.

Por ultimo, el quinto capitulo presenta las conclusiones obtenidas a raiz de los resultados
en base a los objetivos de la investigacién, posteriormente se mencionan las

recomendaciones a tomar en cuenta para beneficio de futuras investigaciones.
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Capitulo |
El problema

1. Planteamiento del problema

El ser humano establece contacto con su entorno, lo que genera sus primeros
procesos de desarrollo de las funciones sensoriales, tales como el proceso de
habituacion, el de expectante de la experiencia o el de dependiente de la experiencia
donde el desarrollo de funciones y destrezas dependen de la experiencia que tenga el
mismo nifio o de la observacion de las conductas de sus padres (Craig y Baucum, 2001,
Berger, 2007). Es asi, como lo planteado por Mestre, Sampre y Pérez (2001) al afirmar
gue la familia es el ndcleo mas importante para el desarrollo personal, emocional, social
y cognitivo del menor, cobra una relevancia neurobiolégica de impacto social funcional.

Por otro lado, de acuerdo a las investigaciones recaudadas por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2016), Francia superé con 500
puntos en lectura, matematica y ciencias en el Programa para la Evaluacion Internacional
de Estudiantes (PISA), donde las nifias superaron a los nifios por 13 puntos. Asimismo,
en la evaluacion de comunidad, reportan que el 89% de las personas creen tener a
alguien en quien confiar cuando lo necesiten, dicha confianza es algo que se aprendio
en el seno familiar, revelando a su vez que las familias que constituyen la sociedad
francesa son sélidamente constituidas con roles paternos firmes y de confianza para sus
hijos. Por lo tanto, se puede estimar que la interaccidén saludable entre padres e hijos

favorece el desarrollo cognitivo de los menores.
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En el mismo sentido, la Secretaria de Educacion Publica (2017) de México revela que
durante el periodo escolar 2016 — 2017 solo el 0.2% de los escolares del nivel primario
reprobaron el afio académico, reportando una mejora sustancial en comparacion con lo
hallado por Corona (2015), quien alega que la educacion mexicana era de baja calidad
por aquel entonces, siendo carente principalmente en matematicas y ciencias, asimismo,
sefiala que segun el ranking de OCDE de ese afio, México ocup0 el ultimo lugar de 34
paises en la evaluacion educativa, evidenciando asi que el 55% de estudiantes del nivel
bésico no contaban con suficientes habilidades matematicas y el 41% no tenia un nivel
suficiente de comprension lectora, dichos resultados contrastaban en gran manera con
los obtenidos por Finlandia, Noruega y Suiza, quienes encabezan la lista como los paises
top en calidad educativa. Este fendmeno segun Corona (2015) se suscita a causa de una
sociedad cuyas familias son machistas y llenas de figuras paternales autoritaritas y
anuladas en confianza, donde el clima que rodea al nifio durante su crecimiento le genera
estrés y coercion en su desarrollo intelectual, social y emocional, provocando un retraso
en el neurodesarrollo y explotacién de las cogniciones. Es decir, el modo en que los
padres interactian con sus hijos afecta de manera significativa su desempefio cognitivo.

En Perq, son escasos los registros estadisticos sobre la situacion actual de la dinamica
de convivencia en las familias peruanas o el tipo de vinculo entre padres e hijos, siendo
la investigacion de Camacho, Leén y Silva (2009) una referencia descriptiva que indican
gue en Perua el funcionamiento familiar es motivo de preocupacion, reportandose
conflictos tanto en las familias nucleares como extensas, tornando dificil la interaccion

entre padres e hijos, generando a su vez, dificultades emocionales — conductuales en los
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nifos, los cuales se constituyen como detonantes de consecuencias negativas para el
proceso de aprendizaje y desarrollo intelectual.

Ante tales evidencias, el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2004), evaluaba desde un tiempo atras el rol de las familias
en el desarrollo saludable de los nifios, llegando a la conclusién de que la autoconfianza,
la seguridad, la autoestima, la capacidad de amar, e inclusive las habilidades
intelectuales y sociales, tienen sus raices en las primeras experiencias vividas durante
la infancia dentro de un seno familiar, cuyo ambiente sea de amor, respeto, confianza y
estabilidad, solo asi se podria garantizar un desarrollo mas saludable y seguro. Para
lograrlo, es necesario que el menor experimente una relacion estable y soélida en la
familia, lo cual es definido como estilo de apego seguro, manifestado a través de la
seguridad y confianza que le brinda el cuidador al nifio cuando mantienen contacto;
aquello permite a los menores explorar su ambiente con tranquilidad, estén o no sus
cuidadores. La experiencia que el nifio tenga con sus padres cumple un rol fundamental
en su desarrollo posterior, por lo que es necesario que le brinden seguridad y confianza
(Bowbly, 1986).

Gonzales y Méndez (2006) refieren que el apego seguro de un infante esta
relacionado con el desarrollo de sus competencias individuales, si surge alguna
alteracion es probable que emerjan sentimientos de temor, verglienza, inseguridad, de
tal forma que, si una figura de apego rechaza o ridiculiza al menor, crece con
sentimientos de negativos sobre si mismo. Con relacion a ello, UNICEF (2004) sostiene
gue la estima saludable hacia si mismo se desarrolla a partir del apego seguro bien

definido, lo considera como un factor clave para el éxito escolar, ya que estos nifios
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muestran iniciativa en el logro de las tareas, adquisicion de habilidades cognitivas, Utiles
en la adquisicién de un pensamiento abstracto y el desarrollo de juicios, de lo contrario,
dificultaria el proceso maduracional neuropsicoldgico, entorpeciendo a su vez la
adquisicion de herramientas de aprendizaje y habilidades cognitivas presentes pero
sobre todo las futuras, Utiles en la adquisicion de un pensamiento abstracto y el desarrollo
de juicios coherentes.

Por otro lado, Egeland y Carlson (citados por Gonzales y Méndez, 2006) mencionan
gue la carencia en el apoyo emocional por parte de la madre hacia el nifio, produce
sintomas depresivos en los menores, relacionando al apego inseguro con la
sintomatologia depresiva. Es asi como Schore (1996) indica que el tipo de apego que se
establezca entre las figuras paternas e hijo, puede llegar a tener efectos a largo plazo en
su funcionamiento, ya que influyen en el curso del desarrollo bioldgico, incluyendo en el
desarrollo del cerebro. Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2009)
afirma que la primera infancia es la fase mas importante para el desarrollo general
durante toda la vida, incluyendo el desarrollo cerebral.

Ante ello, es importante informar que la madurez neuropsicoldgica es definida por
Portellano, Mateos y Martinez (2000) como el nivel de organizacion y desarrollo
madurativo que permite el desenvolvimiento de las funciones cognitivas y conductuales
de acuerdo a la edad cronoldgica del sujeto. De no ser asi, el nifio suele presentar retraso
en el aprendizaje, ya que sus respectivas manifestaciones se observan de manera
insolita durante su etapa escolar (Portellano, 2005). Aquello también puede ser descrito

como la inmadurez neuropsicologica, la cual viene a ser clasificado dentro de la
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Discapacidad Cerebral Menor (DCM) haciendo referencia a las dificultades en el
aprendizaje, sin la existencia de algun dafio cerebral a nivel neuroldgico.

Es asi que, la maduracion depende del desarrollo bioldgico, no obstante, también
requiere la presencia de influencias ambientales. Ya que el nifio es el resultado de las
relaciones entre lo biolégico, el contexto en el que se cria y la capacidad psiquica y
mental que va adquiriendo (UNICEF, 2012).

El Desarrollo y Aprendizaje Infantil Temprano desde el Centro de Salud (2005) sefiala
gue actualmente la capacidad cognitiva del sistema nervioso, depende en gran medida
de las relaciones que el menor establezca con su medio ambiente, si tiende a ser
negativo, es probable que se genere un sistema nervioso deprimido, si hay presencia de
un ambiente favorable, se generara un sistema nervioso saludable.

Asimismo, el vinculo afectivo dentro del sistema en el que crece el nifio, propicia el
desarrollo del lenguaje y los procesos superiores de pensamiento, por lo tanto, es
esencial para lograr un impacto sobre su desarrollo, ya que “las interacciones de este
tipo influenciarian el desarrollo de patrones de conexiones neuronales y cumplirian
funciones biolégicas, promotoras del crecimiento, la seguridad emocional, el
funcionamiento cognitivo” (UNICEF, 2012, p. 14), por ello, en la actualidad se genera la
importancia de considerar a los padres como un instrumento esencial para el desarrollo
cognitivo del menor. De la misma manera, Campo, Estrada, Ochoa, Pérez, Quiroz y
Rodriguez (2011) informan que el vinculo seguro y estable entre padres e hijos
favorecera el desarrollo de sus procesos psicolégicos como la percepcion, lenguaje,

atencion y memoria, y que eso favorece la adquisicion del aprendizaje continuo.
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Por su parte, UNICEF (2012) hace referencia también a la relacion entre las
experiencias vividas y el desarrollo cerebral, senalando que “existen periodos
especificos, llamados periodos ventana, en los que se requieren determinados estimulos
para el optimo desarrollo de algunas é&reas cerebrales. Esta estimulacion adecuada
depende del establecimiento de un vinculo temprano satisfactorio” (p. 13) y son las
condiciones ambientales, el estilo de crianza, el afecto y seguridad brindada lo que facilita
la estimulacién de sus capacidades. Sumado a ello, Fontaine (2000) refiere que ya es
evidente la importancia de las experiencias emocionales tempranas para la formacién de
las redes neuronales, por ende, para el desarrollo cerebral del nifio, lo cual facilitara un
adecuado funcionamiento de sus funciones cognitivas.

Ante lo expuesto, es alarmante ver que Peru no es ajeno a la problematica, ya que
presenta un alto indice de poblaciones en riesgo a un retraso en la madurez
neuropsicolégica, debido a factores sociales como ambientales (Acosta, citado por
Guerrero, 2006). Asimismo, la Evaluacién Censal de Estudiantes (2016) revel6 que, a
nivel nacional, solo el 46,4 % de nifilos de segundo grado de primaria, alcanzé un nivel
de desempefio académico esperado en comprension de textos y el 34,1% en
matematicas. Es decir, mas del 50% de los estudiantes que fueron evaluados, no
lograron los aprendizajes esperados para el grado correspondiente. No obstante, la
poblacion de estudio estd conformada por nifios que se encuentren cursando entre
cuarto, quinto y sexto grado de primaria, aquellos en los que se espera un buen
desempeiio en relacion a su edad cronoldgica, en actividades que involucren sus
funciones cognitivas, ya que Papalia, Wendkos y Duskin (2009) refieren que los nifios a

partir de los 9 afios de edad, ya tienen una mejor comprension, en cuanto a la causalidad,
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categorizacion, el razonamiento deductivo e inductivo, la memoria y el nUmero, también
presentan una capacidad establecida de interpretar correctamente una oracién compleja,
tomando las palabras dentro de un todo y no solo buscando un orden como un nifios de
siete u ocho afos. Por ende, las habilidades establecidas a esta edad, permiten la
ejecucién optima de sus funciones cognitivas.

A tenor de lo mencionado, es importante ahondar en la exploracion de este contexto,
para conocer la relacibn que existe entre el estilo de apego seguro y madurez
neuropsicolégica en escolares del nivel primario de una |.E. de Lima Este. Aquello genera
datos reales y concretos que permite el reconocimiento de la relacién entre las variables
mencionadas haciéndose probable una posterior empleabilidad de las mismas en la
elaboracion de recursos que estimulen un adecuado desarrollo de los menores y el
fortalecimiento de las familias.

2. Formulacion del Problema

2.1. Problema general.

¢Existe relacion significativa entre estilo de apego seguro materno - paterno y
madurez neuropsicoldgica en escolares de 9 a 11 afios de edad de una I.E. de Lima
Este?

2.2. Problemas especificos.

e ¢ Existe relaciéon significativa entre estilo de apego seguro — confianza con la
madre - padre y madurez neuropsicologica en escolares de 9 a 11 afos de

edad de una |.E. de Lima Este?
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e ¢ Existe relacion significativa entre estilo apego seguro — disponibilidad con la
madre — padre y madurez neuropsicoldgica en escolares de 9 a 11 afos de

edad de una |.E. de Lima Este?

3. Justificacion

El presente estudio brinda aportes tedricos actualizados sobre el apego y la madurez
neuropsicolégica en escolares, que cursan entre cuarto y sexto grado de primaria,
confirmando asi la propuesta tedrica de la relacion entre ambas variables, de ese modo
permitira generar nuevas preguntas e hipotesis para el desarrollo de futuros trabajos de
investigacion, tomando como antecedente el presente trabajo.

En relacion al aporte social, a través de los resultados se favorece a la poblacion
escolar de la IE de Lima-Este, puesto que brinda un aporte a los docentes, ya que se les
facilita informacion empirica sobre la situacion actual de sus alumnos, el perfil de estos
en cuanto a la madurez neuropsicoldgica, lo cual permite generar nuevas metodologias
de ensefanza. Asimismo, es de utilidad para los padres de familia, quienes mediante un
trabajo conjunto con los docentes, en base a los datos hallados, pueden elaborar
estrategias de intervencion que generen un desarrollo de apego seguro entre los padres
e hijos con el fin de mejorar su nivel de rendimiento académico y funciones cognitivas.

En relacién al aporte metodolégico, se confirma las propiedades psicométricas, del
instrumento que evalla la madurez neuropsicolégica, ya que se desconoce su aplicacion
en nuestro pais y en Latinoamérica, por ende, es beneficioso para posteriores

investigaciones.
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4. Objetivos de la investigacion

4.1. Objetivo General.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de apego seguro, materno —
paterno, y madurez neuropsicoldgica en escolares de 9 a 11 afios de edad de una I.E.
de Lima Este.

4.2. Objetivos Especificos.

e Determinar si existe relacion significativa entre estilo de apego seguro —
confianza con la madre — padre y madurez neuropsicolégica en escolares
de 9 a 11 afios de edad de una |.E. de Lima Este.

e Determinar si existe relacion significativa entre estilo apego seguro —
disponibilidad con la madre - padre y madurez neuropsicolégica en

escolares de 9 a 11 afos de edad de una |.E. de Lima Este.

26



Capitulo Il
Marco tedrico
1. Presuposicion filoséfica

Dentro de la filosofia greco-romanay judia, Maldonado (1992) menciona que los nifios
eran considerados insignificantes e irrelevantes en la sociedad, al punto que no eran
contados como seres humanos y su crianza o educacién era comparada con la de domar
un animal. Los padres preferian entregar a sus hijos a la crianza externa desde que
dejaban de lactar, por lo tanto, los nifios no establecian un vinculo o relacion directa con
sus progenitores, lo que sugiere que no se desarrollaba un apego seguro.

En la actualidad, la filosofia moderna en cuanto a la relacion entre padres e hijos, aun
tiene la influencia de la filosofia greco-romana. Sin embargo, White (2008) exhorta
mencionando que la responsabilidad de la educacion recae principalmente sobre la
madre, aquella que imparte influencias intelectuales y espirituales que tienden a formar
la inteligencia y el caracter del nifio. Asimismo, afiade que al asumir la labor de moldear
y entrenar la mente de sus hijos, estan cumpliendo la mas grande mision que Dios confié
a los seres humanos.

En cuanto a la relacion entre padres e hijos, White (2007) refiere que el vinculo o
apego mas tierno y fuerte que existe en la tierra, es el que se desarrolla entre una madre
y su hijo. Aunque la influencia del padre también es importante, el vinculo con la madre,
es el gue mayor impacto tiene sobre la mente del nifio. Por esta razén, aquellas tienen

una gran responsabilidad durante el proceso de ensefianza e instruccion.
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Ademés, White (2008) manifiesta que la figura materna transfiere influencias
intelectuales y espirituales que tienden a formar la inteligencia y el caracter. Por ello,
aflade que los nifios necesitan aprecio, simpatia - estimulo. Por otro lado, los padres,
antes de iniciar la instruccion, deben familiarizarse con las leyes del desarrollo fisico, con
la fisiologia, la relacion de las influencias prenatales, con las leyes que rigen la herencia,
la salud, el ejercicio, el tratamiento de las enfermedades, las leyes del desarrollo mental
y de la educacion moral (White, 1964). En otras palabras, el apego que se desarrolla
entre los padres e hijos, deberia ser “tan” saludable que pueda reforzar el desarrollo
fisico, mental, emocional, social y espiritual de los mas pequefios.

Asimismo, Kuzma (2006) sefala que el apego que tengan los nifios con sus padres
influye en su desarrollo psicologico, asi como el espiritual. Es decir, no solamente tendran
mejores capacidades mentales, sino que también tendran una relacién efectiva con Dios.

Por otro lado, White (1964) indica que la verdadera instrucciéon, incluye el
funcionamiento armonioso de todas las facultades fisicas y mentales. Ademas, sostiene
gue existen habitos que pueden potenciar las diferentes facultades fisicas, mentales y
espirituales del nifio. Algunas de ellas son, la buena alimentacion, el ejercicio fisico, las
actividades del hogar, la educacion religiosa, y el ambiente familiar afectivo, por ello, si
un nifio es nutrido integralmente en su hogar no tendra dificultades al momento de ejercer
sus habilidades cognitivas, fisicas o espirituales. Es decir, los efectos de una adecuada
instruccion se veran reflejada en aquellas actividades que requieran el uso de sus
habilidades.

Por su parte, Habenicht (2004) relaciona el efecto de la familia con el desarrollo de los

nifos, mencionando que un matrimonio solido es mas importante e impactante que otras
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grandes habilidades que tengan los padres. Los nifilos se complacen en la seguridad y el
calor de una pareja que se ama verdaderamente el uno al otro. Su relacion afectiva rodea
a los nifios con un ejemplo atrayente del amor de Dios y crea una atmésfera de confianza
gue alimenta integralmente a un niflo. En otras palabras, el ambiente afectivo entre los
padres dentro del hogar es fundamental en la crianza y el desarrollo de las facultades de
los nifios, considerando el sentido de la confianza como primordial para su desarrollo.

También, White (1852) menciona que el hogar debe ser una representacion celestial,
un lugar donde los afectos mas puros sean cultivados. De aquello depende la tranquilidad
y bienestar de los nifios, del amor que sea impartido, la simpatia y cortesia. Asimismo,
los hijos no deben ser educados para pertenecer exclusivamente a la sociedad, sino que
deben llegar a ser miembros de la familia del Sefior, ya que el plan de Dios es que las
familias se preparen dia a dia para vivir en el cielo. Si los padres lo hicieran, el mundo
veria la gracia celestial manifestarse en las familias y habria felicidad en los hogares,
respeto y reverencia, no solo en la iglesia sino también en las aulas educativas (White,
1999). Por lo tanto, es vital que la mente de los padres esté capacitada y lista para que
puedan pensar y actuar con consideracion tranquila, sabiduria y amor, haciendo de la
salud fisica, emocional y moral de sus hijos el primero y mas elevado objetivo. Equilibrar
su mente en la direccion y en el momento adecuado, es con seguridad, una obra
importantisima, obra que debe comenzar cuando los hijos estén en la infancia, para que
puedan recibir las correctas impresiones en su caracter antes de que el mundo coloque
su sello sobre la mente y el corazon.

Por las declaraciones anteriores, se aprecia que hay un nexo importante entre la labor

de los padres en el desarrollo biopsicosocioespiritual de los hijos. Los padres los
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conducen bien al éxito o al fracaso en la vida tanto terrenal como espiritual. Asimismo,
se observa que existe una relacion significativa entre los vinculos afectivos entre padres
e hijos, con el desarrollo o funcionamiento saludable de las facultades mentales,
especialmente en la adquisicion de habilidades cognitivas y en el desarrollo de las
mismas. Por esta razon, se espera que los padres brinden un ambiente saludable, un
relacionamiento afectivo para obtener el desarrollo éptimo en sus hijos.

2. Antecedentes

2.1 Antecedentes internacionales

En Argentina, Rojas (2015) investigd sobre la influencia del vinculo en el desarrollo
cognitivo en nifilos de cero a dos afios, contando con una muestra en 14 diadas (madre
— bebe). Los instrumentos utilizados fueron el perfil de observacion del vinculo madre-
bebe de Oiberman y la Escala Argentina de inteligencia Sensorio —Motriz de Oiberman,
Masilla y Orellana. Los resultados indicaron que el vinculo entre la madre y bebé, tienen
un alto impacto en el desarrollo cognitivo del nifio y la manera como este interactlia con
su entorno.

Pérez (2015) en Colombia realizé una investigacion con el objetivo de establecer una
relacion entre percepcion de vinculo afectivo y dificultades de aprendizaje en lectura y
escritura en nifios de 9 a 12 afios de una institucion educativa, contando con una muestra
de 50 participantes, utiliz6 como instrumentos el PROLEC-R y PROESC, ambos de
Cuetos, Ramos y Ruano. Asimismo, empled el cuestionario “Persona en mi vida”
elaborado por Camargo, Mejia, Herrera y Carrillo, para identificar el tipo de percepcion
del vinculo afectivo. Como resultado, hallé correlaciones negativas significativas entre

vinculo afectivo y dificultad de aprendizaje, lo que muestra la importancia de factores
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protectores relacionados con aspectos propios del vinculo y con el contexto en el que se
encuentra la muestra.

Munera, Renddén y Mayo (2014) en Colombia realizaron un estudio con la finalidad de
describir las percepciones de la relacion de apego hacia los padres en estudiantes de 5°
y 6° grado y su relacion con las dificultades en la aptitud del aprendizaje, cuya poblacion
fue conformada por 56 estudiantes entre 10 y 12 afios de edad. Para medir la aptitud de
aprendizaje, utilizé el BARSIT de Francisco del Olmo y para medir la percepcién del
apego en padres, aplicé PIML, elaborado por Cook, Greenberg y Kusche. Los resultados
evidenciaron que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre las
aptitudes de aprendizaje y la percepcion del apego en la poblacion estudiada, sin
embargo, se obtuvo mejores resultados en los items de vocabularios y un mayor nivel
confianza con respecto a la madre que al padre.

También en Colombia, en el afio 2014, Urrego, Guillermo, Pinzon, Acosta, Diaz y
Bonilla, ejecutaron una investigaciéon con el objetivo de determinar relacion entre las
conductas de apego en pares y el nivel de cognicion social en nifios de 8 a 10 afios de
un colegio publico. Se contd con la participacion de 60 nifios de familia biparental y con
al menos un hermano. Aplicaron los instrumentos: People In My Life creado por
Greenberg, Cook y Kusche y el Stroop Facial y verbal, disefiado por Koizumi, Ikeda,
Tanaka y Takano. Los resultados demostraron que no existe relacion entre el apego de
pares y cognicion social, sin embargo, existe una relacion fuerte entre el apego en padres
y pares.

Quezada y Santelices (2009) en Chile llevaron a cabo un estudio con el objetivo de

analizar la relacion entre el estilo de apego materno, la presencia o ausencia de
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indicadores de investigacion sicopatologia de la madre, y el estilo de apego de su bebe
al afio de vida, emple6 una muestra de 72 diadas (madre-primer bebé€). Para la
evaluacion del apego del bebé, se desarrolld la Situacion Extrafia cuando tenian entre
11 y 15 meses de nacido, por otro lado, a las madres se les aplicé el cuestionario de
autorreporte CAMIR desarrollada por Pierrehumbert y Cols, para acceder a sus
representaciones de apego y al cuestionario OQ-45.2 de Lambert, para obtener un indice
de funcionalidad en las areas de sintomatologia ansiosa-depresiva, relaciones
interpersonales y rol social. Los resultados indicaron que no existe una asociacion
significativa entre el estilo de apego de la madre y el estilo de apego del bebe. Sin
embargo, la variable psicopatologia materna tiene una capacidad predictiva del 69.4%
sobre el apego del bebé.

Brando, Valera y Zarate (2008) en Venezuela elaboraron una investigacion, cuyo
objetivo fue explorar y describir el apego y la agresividad en adolescentes cuyas edades
oscilan entre los 12 y 14 afios, perteneciente a una institucién educativa de Caracas.
Aplicaron los instrumentos: Test Pata Negra de Louis Corman, Test Psicodiagnéstico de
Rorschach y una entrevista clinica. Los resultados indicaron la prevalencia en los estilos
de apego de base insegura. Se registraron mayores puntuaciones en agresividad de
contenido y movimiento agresivo, evidenciando elementos intraspsiquicos agresivos y
una identificacion con los objetos agresivos en general. Se hallé que la escala de
Agresividad (AG) se asocia significativamente con los estilos de apego predominantes
en la muestra.

Carrillo, Maldonado, Saldarriaga, Vega y Diaz (2004) en Colombia realizaron una

investigacion con la finalidad de evaluar los patrones de apego entre nifios, sus madres
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adolescentes y sus abuelas. Trabajaron con 30 familias de madres adolescentes, cuyos
hijos tenian entre un afio y medio y tres afios y medio de edad. Para la evaluacion,
realizaron visitas domiciliarias con el fin de observar la interaccion del nifio con su madre
y abuela. Para la relacion de apego madres-nifio, utilizaron el Q-Short de Apego de
Waters, para la relacion apego abuela- madre adolescente utilizaron el inventario de
Apego con Padres y Pares de Armsden y Greenberg. Dicha investigacion revel6 una
relacion de madre adolescente con patrones inadecuados de interaccion entre las
madres y sus bebes, ademas se pudo observar en este estudio que la mayoria de madres
mantienen relaciones de apego seguro con sus bebés, de la misma manera sucedié con
las abuelas. Por otro lado, se observa que los puntajes de seguridad en las interacciones
madres-hijos tendieron a ser altos que aquellos observados en la interaccion abuelas-
nietos.

En Portugal Castro, Fajardo, Ferronha y Pimentel (2007) llevaron a cabo una
investigacion con el objetivo de encontrar correlacién entre apego al padre y salud
escolar, contaron con la colaboracién de 370 jovenes de 5 escuelas secundarias. Para
dicha investigacion utilizaron la Escala de Apego de los adolescentes IPPA (Lucia
Neves), Escala de apego adultos EVA de C. Canvarro y un cuestionario de los maestros
construido para la investigacion, constituido por 27 items relativos al rendimiento escolar,
al comportamiento afectivo y relacional de los jovenes. Los resultados arrojaron una
correlacion significativa entre la percepcion del apego al padre y el resultado en
matematica, ademas que la salud escolar se correlaciona positivamente con el padre y

el apego a los amigos.
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2.2. Antecedentes nacionales

Jungbluth (2015) en Lima realizé una investigacion con el fin de explorar la relacion
entre la seguridad del apego y las representaciones de apego en preescolares con
rasgos de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, para ello se evalué a 12
nifnos con edades entre cuatro y seis afos junto a sus madres, con edades entre 26 y 46
afnos. Utilizo el Attachment Q-Set 3.0 de Waters y para las representaciones de apego el
Attachment Story Completion Task de Bretherton, Ridgway y Cassidy. Si bien no se
encontré relacién significativa entre los puntajes generales, se evidencio que existe una
relacion media y directa entre la narrativa Rodilla lastimada y la sub-escala Busqueda de
proximidad con la madre.

Ugarte (2014) efectud un estudio con el objetivo de identificar la relacion entre la
conducta de base segura con los padres y las representaciones mentales de apego del
nifio, trabajo con 18 nifios de edades entre 48 y 68 meses, juntos a sus padres entre 25
y 50 afios. Utilizando como instrumento el Attachment Q-Set de Waters en modo de
observacion para la conducta de base segura o seguridad global y el Attachment Story
Completion Task elaborado por Bretherton, Ridgeway y Cassidy, para las
representaciones de apego. En los resultados se encontr6 que existe una asociacion
positiva, alta o significativa entre ambos constructos.

Cervantes (2013) en Arequipa realiz6 una investigacion, con la finalidad de identificar
si existe relacion entre la estimulacion temprana y el nivel de madurez neuropsicolégica,
para lo cual cont6 con la participacion de 37 nifios de 3 afios de edad, utilizando como
instrumento de medicion al cuestionario de madurez neuropsicologia infantil (CUMANIN)

de Portellano, Mateos y Martinez, y aplic6 un programa de estimulaciéon temprana
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estructurado durante un afio. Se obtuvo como resultado la confirmacion que el nivel de
madurez neuropsicolégica general, estd relacionado de manera positiva con la
participacion de un programa de estimulacion temprana.

Davila (2013) llevé a cabo una investigacién con el objetivo de conocer si existe una
relacion significativa entre el del nifio y sensitividad materna en el contexto peruano, su
poblacion estaba conformada por 10 diadas madre-nifios, cuyos rangos de edad de las
madres fluctuaban entre 22 y 35 afios de edad y la de los nifilos entre 37 y 46 meses.
Utilizé el Attachment Q-Set (AQS) de Waters y el Maternal Behavior for Preschooler s Q-
set (MBPQS) elaborado por Pederson y Moran. Los resultados sugieren que existe
relacion entre apego y sensitividad, considerando a los aspectos involucrados en la
conducta sensitiva como importantes para que el nifio pueda usar a la madre como una
base segura, manifestado principalmente una conducta de proximidad y el contacto fisico
con la madre. Adicionalmente, el estudio realizado revel6 cierta informacion sobre la
relacion entre el temperamento del nifio y el apego.

3. Marco Conceptual

3.1. Apego

3.1.1. Historia del término apego

Berger y Gutiérrez (2014) mencionan que a lo largo de los afios se han presentado
diversos postulados relacionados al apego, entre los personajes destacados en esta
linea se encuentra Sigmund Freud, Anna Freud, Spitz, Bowlby y Ainsworth entre otros,
guienes mediante sus estudios cientificos han plasmado diversas posiciones respecto al

apego.
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Esta teoria fue profundizada y mejor estructurada por Bowlby durante la década de
los sesenta (Lépez y Ramirez, 2005). Se dio en base a la observacion frente a los
problemas emocionales de los nifios criados en instituciones, llevandolo a concluir que
estos tenian gran dificultad para entablar relaciones cercanas, atribuyendo este problema
a la carencia de un adecuado apego con la madre durante la infancia (Amar y Berdugo,
2006).

Low (2012) considera a Bowlby como el principal exponente en el desarrollo del
concepto de vinculo afectivo y en ir describiendo como las relaciones que se forman en
los primeros afios de vida va sirviendo como una especie de molde para las que se iran
dando en la adolescencia y vida adulta. Asimismo, Eyras (2007) afiade que la teoria del
apego, tomd6 como modelo de referencia al psicoanalisis, reconociendo que, a pesar de
sus limitaciones, es util.

3.1.2. Definicién de apego

El principal exponente de la teoria del apego, Bowlby (1998) lo define como un proceso
donde el nifio entabla y mantiene un lazo especial con individuos o personas a quienes
percibe como mejor capacitados para ayudarlos a enfrentar su entorno. Es decir, el nifio
acepta al individuo con quien se siente seguro y confiado en este mundo.

De la misma manera lo perciben Vega, Roitman y Barrionuevo (2011) quienes
establecieron al apego como aquella disposicion de mantener cercania y lazo afectivo
con una figura que se encuentra disponible y es sensible, otorgando al nifio proteccion.

Asimismo, Ainsworth quien contribuyo a la teoria del apego, lo describe como un

vinculo afectivo duradero que se da con aquella persona a quien se considera cercana
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afectivamente, concibiéndola como importante, con quien se busca proximidad y
cercania, dicho vinculo se va a manifestar mediante la conducta (Carrillo et al., 2004).

Por otra parte, el apego es la primera relacion entre la madre y el nifio, cuando esta
figura esta receptiva a las necesidades y sefales del menor, se formara la base afectiva
positiva, la cual lo acompafara durante toda la vida (Moneta, 2014). Por lo tanto, el apego
establecido al inicio de la vida, es tan importante que puede permanecer en todo su
transcurrir, ello seré la base para las relaciones afectivas durante toda la vida (Morales y
Ventura, 2016).

3.1.3. Tipos de apego

En 1978 Mary Ainsworth, mediante unos estudios llamados la “situacion extrafa”
observé la reaccidon que el nifio percibia en un escenario, aquello le permitié describir
tres tipos de apego: apego seguro, apego inseguro ambivalente y apego inseguro
evitativo (Chamorro, 2012). Posteriormente en 1986, Main y Salomoén desarrollan el
cuarto tipo, denominado apego desorganizado (Villero y Rodriguez; 2015); los cuales se
describen en las siguientes secciones.

3.1.3.1. Apego seguro

Este tipo de apego, se caracteriza por la capacidad que tiene el menor de utilizar a la
figura de apego como soporte fiable a la hora de explorar y conocer el entorno de forma
independiente y activa (Muioz, 2010). Asimismo, diversos estudios realizados dan a
conocer entre un 55y 70% de nifios, poseen este tipo de apego (Chamorro, 2012).

Los nifios que poseen este tipo de apego, al estar con su madre exploran el ambiente
libremente, protestan ante su partida y la buscan en forma activa (Vega y Roitman, 2012).

Por otro lado, Ainsworth sefiala que el nifio con este estilo, posee un modelo mental de
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confianza en si mismo y en los demas, permitiéndole enfrentar el mundo de un modo
tranquilo y positivo. Este patron se relaciona con su experiencia de interaccion parental
caracterizada por la sensibilidad, es decir la capacidad de la madre o cuidador para
percibir, interpretar y responder adecuadamente y puntualmente a las demandadas o
requerimientos del nifio (Melero, 2008). Por otro lado, Weiss (2012) manifiesta que, en
este tipo de apego, el nifio ha adquirido una base fiable con la figura materna, para que
se logre esta seguridad, la madre o cuidador debe estar atento a las necesidades y
sefales que el nifio va a emitir.

Si los padres son sensibles ante las necesidades de sus hijos probablemente el nifio
desarrollard un apego seguro, aquel tendra confianza en sus padres y acudird a ellos en
periodos de angustia, desarrollard independencia y explorard su entorno con
tranquilidad, ya que contard con el apoyo emocional de sus padres siempre que lo
necesite (Marin, 2010). Para lograr este tipo de apego, debe haber interaccién entre los
cuidadores y el nifio, donde el menor experimente disponibilidad y accesibilidad de esta
figura, en la respuesta pronta, afectiva y eficaz a las demandas del menor y en la
coherencia de las relaciones, esto da como resultado que los nifios aprenden a sentirse
seguros y queridos, a confiar en los demas y sentirse valiosos (Sanchez, 2011).

Mufioz (2010) sostiene que la a adquisicion de este tipo de apego facilitara en el nifio
el desarrollo psicolégico y social, ademas que favorecera su autoconcepto, la autonomia,
la eficacia o la empatia, un buen manejo de las relaciones interpersonales. Con el tiempo
estos niflos se iran convirtiendo en adultos seguros y con buenas relaciones
interpersonales, podran identificar quien, y que le hace dafio para alejarse y quien o que

le genera bienestar para permanecer cerca, también seran personas que se sentiran

38



queridas y por tanto seguras. Estos adultos, tendran la capacidad para reconocer
cuando se encuentran angustiados y acudiran a los demés en busca de un soporte y
bienestar (Barroso, 2014). Por ultimo, Burudy y Dantagnan mencionan que un adulto que
tiene apego seguro, son competentes, padres disponibles, perceptivos y sensibles a las
sefales de los nifios (Low, 2012).

3.1.3.2. Apego inseguro — evitativo

Calavia (2012) sefala que los nifilos con este tipo de apego, tienen poca confianza,
poseen inseguridad hacia los demas y prefieren mostrarse indiferentes e independientes,
ademas, el nifio muestra incomodidad cuando es separado de la figura de apego, frente
a esta situacion tiende a rehuir de dicha figura cuando esta regresa, a pesar de que trate
de ganar su atencién. EIl nifio evitativo es aquel que ha aprendido a ocultar y controlar
Sus emociones tanto positivas como negativas (Melero, 2008).

Sanchez (2011) informa que dichos nifios, no pueden contar con sus figuras de
apego, perciben que no los quieren, se sienten rechazados, al percibir estas emociones
el menor aprender a vivir en base a lo que puede hacer sin ellos, ademas no expresan
ni entienden las emociones de los demas, evitando el contacto emocional que les fue
frustrante, generando en ellos insensibilidad. Asimismo, Ainsworth aflade que las madres
de aquellos, se caracterizan por la falta de implicacion emocional, por un rechazo del
contacto corporal, por una disposicion irritable de reproche y por su instructividad
(Melero, 2008).

Sanchez (2011) menciona que las causas que provocan este tipo de apego, se va a
dar en base a la actitud que brinda el cuidador, quien se va a mostrar indiferente, distante

e ineficiente a las necesidades del menor, entablando una interaccion fria y distante. Y
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como consecuencia, si el menor permanece siendo evitativo a lo largo de la infancia,
generara hostilidad y agresividad, evitando interacciones positivas ya que muestra
conductas negativistas, mal humor, frente a esto el menor tiende a utilizar como
mecanismo de defensa el distanciamiento de su entorno, prefiriendo estar solo (Diaz y
Blanquez, 2004)

3.1.3.3. Apego inseguro ambivalente

Ainsworth menciona que es un tipo de patron donde el nifio, ante la figura de apego
experimenta sentimiento de ambivalencia e inseguridad, ya que esta no manifiesta
disponibilidad, afectando la interaccién entre ambos (Roger, 2012). En dicha situacion el
menor experimenta ansiedad de separacion y temor de explorar su medio, generado por
la poca disponibilidad del cuidador o figura de apego (Melero, 2008).

Las causas que conllevan a este tipo de apego, es la incoherencia de los cuidadores,
en aquellas ocasiones en las que se muestran permisivo y otra muy exigente o en
algunas situaciones muy amables y otros muy amargos. La expresion de palabras o
actos de dudas o criticas negativas sobre el valor de los hijos, chantaje emocional como
forma de disciplina, como diciéndoles que, si no hacen lo que se espera de ellos, los
cuidadores dejaran de quererlos. Y la propia inestabilidad de las relaciones entre los
padres, las experiencias negativas cuando han necesitado consuelo, la dificultad para
conseguir una comunicacion intima armonica, la ansiedad emocional de los propios
cuidadores, pueden provocar en el menor, la instalacion de un apego inseguro
ambivalente (Sanchez, 2011).

Los niflos que presentan este tipo de patron hasta la edad escolar, tienden a ser nifios

poco asertivos, inhibidos, con dificultad para interactuar (Diaz y Blanquez, 2004).
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3.1.3.4. Apego inseguro desorganizado

Chamorro (2012) describe a este tipo de apego como una combinacion de los patrones
de apego resistente y apego evitativo, dandose en un 5% de nifios, donde el menor se
muestra confuso, permanece inmovil y si se acerca tiende a alejarse de forma abrupta a
medida que la figura de apego se aproxima (Carillo, 2012). Por otro lado, el cuidador,
ante las sefales del nifio tiene respuestas inadecuadas, incluso en su desesperacion, al
no poder calmarlo, entra en un proceso de disociacion. Esta conducta del adulto, lo
desorienta y no le da seguridad y le genera ansiedad adicional (Soria, 2013). Por ultimo,
Melero (2008) sostiene que las madres de los nifios con este estilo, se sitian en el
extremo de insensibilidad, se muestran negligentes en el cuidado y pueden haber sido
objeto de abuso durante su infancia.

Las causas que originan este tipo de apego son siempre relevantes, con frecuencia
las figuras de apego evidencian haber sufrido maltrato o rechazo muy activo por parte de
sus cuidadores (Sanchez, 2011). Por otro lado, las consecuencias son poco conocidas,
sin embargo, se observa que estos nifios presentan altos niveles de agresividad,
conductas coercitivas y hostiles durante la edad escolar (Diaz y Blanquez, 2004).

3.1.4. Fases del apego

3.1.4.1. Fase de pre-apego

Este periodo se da entre las seis primeras semanas de nacido, el nifio tiende a aceptar
a cualquier persona gque le genera comodidad (Durand, 2011). Esta fase se caracteriza
por la aparicion de diversas sefiales en el neonato, que en su mayoria son de caracter
reflejo (Barg, 2011). Dichas sefiales o conductas orientadoras, le permiten entablar un

contacto con las personas que lo rodea, durante esta esta fase, los nifios no estan
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apegados a la madre o cuidador, por ello le es indiferente permanecer con persona
desconocida (Sanchez, 2012).

3.1.4.2. Fase de formacion del apego

Durante esta fase el bebé se comporta de forma amistosa con las personas, siendo
mas notoria con la figura materna (Escobar, 2008). Dicha fase se da entre los seis a ocho
meses, donde el nifio tiende a orientar su conducta, respondiendo de una manera mas
clara a la madre o cuidador, siguiéndole con la mirada (Ortiz, 2013). Asi mismo, el menor
experimenta enfado ante la separacion de esta figura, sostiene Bowlby que no es la
privacion de la madre lo que provoca enojo en ese momento, sino la pérdida de contacto
humano (Paolichi et al., 2013).

3.1.4.3. Fase de apego propiamente dicho

Durante esta fase existe un vinculo afectivo estrecho con el cuidador, donde el menor
experimenta enfado y ansiedad cuando este desaparece, asi mismo se puede observar
gue siente mas preferencia por su cuidador y cualquier accion que realice son dirigidas
hacia el mismo, prefiriendo en algunas ocasiones rechazar el contacto fisico con otras
personas (Jiménez y Ortega, 2008). En este periodo se presenta la ansiedad por
separacion esta etapa dichos nifios utilizan al cuidador como una base segura para la
exploracion, es un apoyo emocional de gran importancia (Sanchez, 2012).

3.1.4.4. Formacion de una relacién reciproca

Esta fase se da a partir de los tres afios de edad, para lograr dicha relacion, el infante
debe superar la fase egoceéntrica que menciona Piaget. Por otro lado, en esta etapa baja
la ansiedad por separacion, ya que el menor logra entender que no es una separacion

definitiva debido a que la madre muchas veces le explica el motivo de la partida y cuanto
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tardara, generando la tranquilidad del menor (Barg, 2011). Durante esta etapa, el nifio
va adquiriendo cierta comprension de los sentimientos y motivaciones que mueven a la
madre a alejarse temporalmente, aquella es concebida como un objeto independiente
gue persiste en el tiempo y espacio. Una vez logrado esto, se prepara el terreno para
desarrollar una relacion mas compleja entre madre e hijo, una relacion de mutualidad
(Escobar, 2008).

3.2. Madurez neuropsicoldgica

Si bien es cierto, la temética de la neurociencia se ha ido incrementando, sin embargo,
en relacion a la madurez neuropsicologica es limitada la informacién, no obstante, se
pretende aclarar el término, en las siguientes secciones.

3.2.1. Definiciones

La maduracion hace referencia a un desarrollo completo de manera natural,
alcanzando una méaxima funcionalidad influenciado por el ambiente. Por ello, Campos
(2013) menciona:

Maduracion supone estrictamente un crecimiento y desarrollo natural
completo, es decir, una puesta a punto del 6rgano para la funcién, y por ello
es un término semanticamente superior, al comportar el alcance de una
méxima perfeccion funcional no solo teniendo en cuenta los factores
intrinsecos del sistema nervioso, sino también los aportados por el entorno
a traves del aprendizaje, lo que culmina la relacién entre lo innato y lo
adquirido (p. 212).

Portellano (2005) alega que la madurez neuropsicolégica es el nivel de organizacion
y desarrollo madurativo que permite un desenvolvimiento en las funciones cognitivas y

comportamentales de acuerdo a la edad cronologica del sujeto. De la misma manera,
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Matute (2012) lo define como la manifestacidén sinténica y adecuada de las funciones
cognitivas - conductuales en relacion con el desarrollo neuroestructural en una edad
cronoldgica. Tal madurez estd mediada por aspectos que intervienen favorable o
desfavorablemente en el desarrollo neurofisiolégico del recién nacido, dependiendo tanto
de variables biol6gicas como sociales, por ejemplo, el ambiente en el que se desarrolla
el embarazo y/o las condiciones fisicas en las que se encuentra la madre gestante,
estimulacion, relacion con los padres.

Por otro lado, Sirumal (2016) sefiala que “aunque el desarrollo de una determinada
estructura cerebral no asegure la adecuada adquisicién de la funcion en dicha estructura,
los periodos de maxima adquisicion cognitiva coinciden con los impulsos madurativos
del sistema nervioso” (p. 51). Es decir, la adquisicion de habilidades es paralelo al
desarrollo estructural del cerebro. Asimismo, la maduracion o desarrollo
neuropsicolégico y cerebral, permite una funcionalidad adecuada, fortalecida a través de
las experiencias cotidianas, lo que va a favorecer el desarrollo de las funciones cognitivas
(Macian, citado por Sirumal, 2016).

De manera contraria, la inmadurez neuropsicolégica, viene a ser como un retraso del
desarrollo, caracterizado por dificultades en el aprendizaje durante su etapa escolar, y
dentro de este grupo podrian diferenciarse otros dos subgrupos, uno, nifios con
inmadurez neuropsicoldgica, los cuales llegan a normalizar su proceso de desarrollo en
el transcurso de su etapa escolar, mientras que el otro subgrupo, son nifios que con el
paso del tiempo no logran la normalidad de su desarrollo neuroevolutivo, presentando a
medio o largo plazo trastornos cognitivos del lenguaje, perceptivo-motrices (Portellano,

2005).
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3.2.2. Neuropsicologia

3.2.2.1. Historia de la neuropsicologia

La neuropsicologia se origin6 a mediados del siglo XIX, siendo Paul Pierre Broca quien
marcaria el primer hito para la futura consolidacion de la neuropsicologia, a través de la
identificacion inédita del area de lenguaje, conocido hoy como el &rea de Broca. Tal
descubrimiento fue esencial para establecer la afasia como sindrome neuropsicoldgico
(Lezak, 2004). Afios después, a principios del siglo XX, el psicélogo ruso Luria (1973)
mejoroé las técnicas de estudio y exploracién en las personas con algun tipo de dafio o
lesion a nivel del sistema nervioso central, elaborando una bateria de pruebas
psicologicas para detectar las alteraciones de los procesos psicoloégicos como la
atencién, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc., con el fin de obtener un
resumen detallado de todas las dificultades, especialmente cognitivas.

Posteriormente, gracias a los experimentos con animales, se hallaron ciertos cambios
en la conducta, a raiz de lesiones en diversas areas del cerebro. Sin embargo, no seria
hasta los acontecimientos bélicos durante las guerras y sus consecuencias fisicas en el
ser humano que se concretaria la investigacién neuropsicolégica a gran escala, motivo
por el cual la medicina y la psicologia tuvieron la oportunidad de estudiar la funcién
cerebral, especificamente, las lesiones en el cerebro provocados durante los ataques
guerrilleros, lo que les permitiria determinar qué &reas estaban conectadas o
relacionadas con ciertas conductas, evidenciando asi el nexo inevitable entre las
funciones psicologicas con las neuroldgicas (Loring, citado por Rufo, 2006).

Por su parte, Kolb y Whishaw (2009) manifiestan que el término neuropsicologia fue

empleado por primera vez por el médico canadiense William Osler a comienzos del siglo
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XX; haciéndose conocido en el afio 1949, cuando se empled como subtitulo en el tratado
del psicologo canadiense Hebb, denominando a la organizacion de la conducta: una
teoria neuropsicolégica; sin embargo, seria a finales del afio 1957, que se le reconozca
a la neuropsicologia como una subdivision de las neurociencias. Finalmente, seria en el
afio 1960 en el cual se inicia el desarrollo de la neuropsicologia como tal, debido a los
aportes de cientificos pertenecientes al campo de la Psicologia, Neurologia,
Neurofisiologia y la Psiquiatria, tales como el psicélogo norteamericano Lashley (Kolb y
Whishaw, 2009).

3.2.2.2. Definicion de la neuropsicologia

La neuropsicologia viene a ser una ciencia cuyo estudio se basa en el comportamiento
humano en relacion a la funcién cerebral (Roméan, Sanchez y Rabadan, 2012) por ello,
Unicamente el ser humano es el objeto de estudio de la neuropsicologia y los procesos
més estudiados de esta area son el pensamiento, memoria, lenguaje, funciones
ejecutivas, motricidad y percepcion.

Luria (Ardila y Ostrosky, 1991) refiere que la neuropsicologia tiene dos objetivos
principales, la primera es identificar las lesiones que provocaron alteraciones en la
conducta, desarrollando métodos que permitan un diagnéstico temprano y localizar de
manera precisa el dafio, con el fin de que se pueda tratar lo mas antes posible, y
segundo, es que las investigaciones dentro de esta rama permiten entender los
componentes de las funciones psicoldgicas complejas, las cuales son el resultado de
una actividad integrada de las diversas partes del cerebro.

Por otro lado, Gil (2006) indica que ademas de la finalidad de un diagndéstico y

terapéutico hay un tercer objetivo de la neuropsicologia, el cognoscitivo, cuyo papel es
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establecer una relacion entre la cognicion, la afectividad, el area motora y la percepcion,
debido a que el cerebro tiene multiples conexiones en el interior de cada 6rgano.

3.2.3. Neuropsicologia infantil

Surge como una especialidad dentro del campo de la neuropsicologia con el fin de
estudiar la relacion entre el cerebro y conducta durante la infancia y adolescencia (Abad,
Brusasca y Labiano, 2009), esta especialidad estudia el cerebro en pleno desarrollo, a
diferencia de la de un adulto.

Dentro de la neuropsicologia infantil hay dos areas, neuropsicologia infantil basica y
clinica, la primera estudia los procesos mentales de un nifio sano, con el fin de explicar
su conducta, y lo segundo, estudia los procesos mentales en nifios con algun tipo de
lesion, las cuales pueden provocar una discapacidad mayor o menor (Portellano, 2007).

Conrelacién a ello, Ensefat y Pic6 (2011) refieren que la neuropsicologia infantil como
un todo estudia las consecuencias del dafio cerebral sobre el comportamiento, evaluando
las funciones mentales superiores, tales como el lenguaje, aprendizaje y memoria,
estudiando las relaciones que existe entre la conducta y el cerebro en el proceso de
desarrollo. El neuropsicologo interviene en tres areas de los nifios, en el dafio cerebral
adquirido (el nifio tras un desarrollo normal sufre una lesién cerebral), dafio cerebral
congénito o perinatal (niflos que sufren una lesion cerebral antes o durante el parto) y
por ultimo trastorno del desarrollo (nifios que, sin presentar una enfermedad neuroldgica,
padecen de trastornos especificos del desarrollo).

Para su estudio, se considera las variables de maduracion, plasticidad cerebral y

desarrollo durante las primeras etapas de vida, teniendo como fin el estudio de conducta
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y cognicion del nifio en relacion a las alteraciones neurolégicas, las cuales limitan un
avance académico (Rodriguez, 2012).

Actualmente la neuropsicologia infantil ha adquirido un rol protagénico debido a las
dificultades médicas y socioeducativos, asumiendo que el abordaje de dichas dificultades
no solo son de competencia neurolégica, sino que la psicologia debe actuar y trabajar
conjuntamente con las neurociencias de forma clara, independiente y diferenciada en el
abordaje de casos de disfuncion cerebral en nifios preescolares, marcando un hito en la
percepcion de este tipo de disfunciones en etapas cronolédgicas cada vez més cortas, y
gue en un momento dado, solo eran consideradas a partir de la edad escolar. Por ello es
qgue ahora la neuropsicologia infantil presenta un auge a causa de las altas dificultades
de aprendizaje, lenguaje, trastornos de déficit y atencion (Kolb y Whishaw, 2009).

3.2.4. Plasticidad cerebral

Viene a ser aquellos cambios del sistema nervioso en respuesta a un dafio cerebral,
mediante una reorganizacion a nivel estructural y funcional (Orozco, 2016), es decir, ante
una alteracién a nivel cerebral surgen modificaciones que permiten una adaptacion
interna y externa. Asimismo, Pascual (1996) menciona que el término plasticidad cerebral
hace referencia a la capacidad que tiene el cerebro para disminuir o minimizar los efectos
de las lesiones cerebrales.

Cuervo y Avila (2010) sefialan que, en 1942, Kennard estudi6 la reorganizacion
neuronal del sistema nervioso en monos, desde la infancia hasta la madurez, alli
descubrié que habia mayor posibilidad de recobrar la funcionalidad neuronal cuando la
lesion se daba a menor edad. Este hallazgo, fue confirmado en estudios con nifios, al

cual se llamé “principio de Kennard”. Por lo tanto, aunque la plasticidad cerebral esta
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presente durante toda la vida, es mayor durante la infancia y adolescencia, no obstante,
las secuelas de las alteraciones neuropsicolégicas en la infancia son mas graves en
algunos casos, ya que se afectan funciones béasicas para el desarrollo. Asimismo, Aguilar
(2003) hace mencion que la plasticidad cerebral durante la infancia en mayor que en la
etapa adulta, sin embargo, se produce durante todo el ciclo de vida, debido a que el
desarrollo del cerebro est4 asociado con el grado de estimulacién, inclusive hasta edades
avanzadas, siempre en cuando haya presencia de una estimulacion 6ptima. No obstante,
son los nifios, quienes gracias a un metabolismo mas activo, se favorecen de una mayor
plasticidad cerebral, facilitando asi la recuperacién de sus funciones cognitivas tras una
lesion en el sistema nervioso.

Posner y Raichle (1997) indican que mediante una neuroimagen funcional se ha
comprobado que el metabolismo cerebral en un recién nacido, es mucho mas activo en
ciertas areas como la corteza primaria, el talamo, el tronco cerebral y el vermis
cerebeloso. Ya en los primeros meses de vida eso va disminuyendo, y luego se vuelve
a incrementar a partir de los doce meses, cuando llega a los dos afios su actividad se
iguala al de un adulto, superandolo entre los tres y nueve afios de edad. A partir de alli,
el metabolismo frontal y del cerebro a nivel global se estabiliza hasta la adolescencia,
siendo semejante a la de un adulto.

3.2.5. Procesos psicologicos y maduracion cerebral

Vygotsky, tras diversas investigaciones, concluyé que las relaciones interfuncionales
durante el proceso de desarrollo, en especial el de la conducta, no modifican
sustancialmente las funciones en si mismas, sino por el contrario, es la estructura la cual

evidencia cambios importantes, siendo esta variacion la que repercute en la modificacion
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de las relaciones de las funciones entre si, y estas relaciones son las que establecen las
funciones una con la otra, lo cual es llamado “sistema psicologico”. A raiz de esto,
Vygotsky, formula uno de los principios de la neuropsicologia contemporanea, que es el
principio de la organizacion sistémica de las funciones psicoldgicas superiores las cuales
empieza su activacion desde el contacto con el mundo al momento de nacer, el cual
aumenta paulatinamente y con gran apogeo durante los 5 primeros afos, para
estabilizarse y luego decrecer con el paso del tiempo (Akhutina, 2002).

Es asi que la psicologia evolutiva Soviética, propone a través de los postulados de
Vigotsky y la teoria histérico — cultural, un desarrollo del psiquismo humano basado en
el entendimiento e interiorizacion individual de los productos culturales de la humanidad,
donde las funciones psicolégicas se desarrollan en conjunto, es decir, las conductas,
mensajes, modos al corregir y educar, formas de diversion, etc., que emiten los adultos
regulan en cierto grado las acciones de los nifios; para que posteriormente, los nifios
desarrollen las actividades que reflejen las conductas observadas; seguidamente, ellos
interiorizaran el lenguaje y finalmente el nifio empieza a experimentar el como desarrollar
las actividades por su propia cuenta e iniciativa. Por lo tanto, el aprendizaje busca
satisfacer una necesidad cognoscitiva. Por ende, del adulto depende qué conceptos va
a adquirir el nifio y con qué grado de éxito y estabilidad, es decir, que la formacion de
todas las habilidades y acciones internas en los nifios depende de los adultos
(Bustamante, 1978; Akhutina, 2002).

El desarrollo del sistema nervioso ocurre en etapas coordinadas y sincronizadas que

inician en la etapa embrionaria y contindan después hasta la adultez. A continuacion, se
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mostrara la relacion existente entre funciones neuropsicologica y maduracion cerebral
propuesta por Rosselli, Matute y Ardila (2010):

3.2.5.1. Conducta motora y maduracién cerebral

Antes del nacimiento, el feto realiza movimientos continuos, después del nacimiento
se inicia el desarrollo de su conducta motora, partiendo de las articulaciones de sus
manos- brazos. Conforme pasa el tiempo, sus movimientos se vuelven mas complejos,
y para realizarlo Rosselli et al. (2010) mencionan que “un adecuado desarrollo motor
implica la maduracién de diversos circuitos cerebrales mas alla de los motrices” (p. 27).

Por ejemplo, para coger un vaso es importante que el nifio identifique el tamafio del
objeto y la distancia, para ello es necesario la informacion visual, para planificar y ejecutar
la conducta motora. Por lo tanto, para lograrlo se requiere de la maduracion del sistema
motor y visoespacial.

3.2.5.2. Lenguaje y maduracién cerebral

La adquisicion del lenguaje se logra de forma gradual, en un proceso lento, el cual se
percibe cuando el nifio interacciona con un adulto a través de los balbuceos. Si bien es
cierto que el ambiente facilita el desarrollo del lenguaje, también es el resultado de un
proceso de maduracién cerebral, y dicho proceso se observara conforme pase el tiempo
y la expresion verbal del nifio se haga paulatinamente complejo. Asimismo, Ardila y
Rosselli (2007) afaden un tercer factor denominado biolégico, el cual precede la
secuencia en la cual se desarrolla el lenguaje; concluyendo asi que todo nifio evidencia
la manifestacion lingulistica gracias a la suma de un desarrollo neuronal 6ptimo, una

estimulacion ambiental eficaz y un factor biolégico saludable.
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Por otro lado, en cuanto al desarrollo estructural — funcional relacionado con el proceso
del desarrollo del lenguaje, el &rea de Wernicke, ubicada en el I6bulo temporal, cumple
una funcién en la comprension del lenguaje, mientras que el area de Broca, ubicada en
el I6bulo frontal, es necesaria para la produccién del lenguaje; lo cual evidencia la
importancia de una maduracion cerebral apropiada para la adquisicibn normal del
lenguaje en el nifio (Cardinal, 2007).

3.2.6.3. Conocimiento visoespacial y maduracion cerebral

Son las habilidades perceptuales no verbales como la capacidad para integrar
elementos dentro de un todo organizado, copia de figuras geométricas y la construccion
de cubos, que necesita de la memoria y manipulacién espacial. Para realizar funciones
espaciales complejas es necesario de un adecuado desarrollo del hemisferio derecho;
sin embargo, aparentemente se requiere de un desarrollo hemisferial izquierdo previo al
derecho en é&reas del control de las habilidades verbales (Rosselli et al., 2010).

Por otro lado Ortega, Alegret, Espinosa, Ibarria, Cafiabate y Boada (2014) informan
que las funciones visoespaciales representan el nivel mas complejo del procesamiento
visual realizado por el cerebro, el procesamiento visual requiere un funcionamiento
adecuado de la corteza parietal que se encuentra en la parte superior del cerebro.

Sanchez (2013) menciona que para ejercitar la capacidad visoespacial, los nifios
necesitan oportunidades de realizar obras artisticas, aquello les permitira tener la
capacidad de percibir imagenes, recrearlas, transformarlas o modificarlas, contribuyendo
en su formacion académica. Ademas, este tipo de conocimiento tiene relacién con la

sensibilidad, el nifio al ir percibiendo sus realidades de forma tridimensional, frente a
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aspectos como color, lineas, forma, figura, espacio y la relacion que existe entre ellos,
tiene un conocimiento diferente del mundo.

3.2.6.4. Memoria y maduracion cerebral

Es una de las funciones cognitivas mas complejas ya que requiere de la adquisicién
de otras funciones cognitivas tales como el pensamiento, lenguaje, atencién, etc.,
provoca un cambio a nivel eléctrico en la actividad neuronal, durante el proceso de
memorizacién, probablemente se produce un incremento del nimero de neuronas. No
obstante, la capacidad de memorizacién no depende tanto del desarrollo cerebral, sino
que podria estar relacionado a las técnicas de memorizacion que el individuo va
adquiriendo conforme su edad avanza, es decir, con estrategias de aprendizaje y
evocacion. Asimismo, Rosselli et al. (2010) sugieren que:

Alun no hay claridad sobre los indices de desarrollo para cada tipo de
memoria y para cada etapa del mismo. Dada la complejidad del desarrollo
de los procesos de memoria, usualmente se considera que existen
numerosas regiones cerebrales involucradas en los procesos mnésicos (p.
37-38).

No obstante, autores como Gonzalez, Hernandez, Martin, Verche, Quintero, Bravo,
Garcia y Garcia (2013) mencionan que el desarrollo de la memoria esta modulado por
los procesos de maduracién cerebral, asi mismo la menor habilidad mnésica de los nifios
se asocia con la ineficacia relativa de un sistema neural menos malignizados. Sin
embargo, Lopez (2014) indica que el desarrollo de las estrategias de memoria es un

proceso que comienza en el nifio desde sus primeros afios, flexibilizandose vy
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ampliandose progresivamente, a medida que adquieren mas conocimientos Yy
experiencias.

3.2.6.5. Funciones ejecutivas y maduracion cerebral

Las funciones ejecutivas permiten realizar una serie de pasos para alcanzar una meta
especifica. Dentro de estas funciones se incluye planeacion, control de impulsos,
organizacion, flexibilidad de pensamiento y el autocontrol del comportamiento. Esta
relacionado principalmente con l6bulo prefrontal. Un nifio, con el trascurrir de los afios
logra controlar los estimulos externos, gradualmente va adquiriendo las funciones
cognitivas de acuerdo a la capacidad de resolver problemas complejos utilizando sus
estrategias, no obstante, los l6bulos prefrontales terminan su madurez en la edad adulta
temprana (Flores y Otrosky, 2012).

De acuerdo a las investigaciones de Rosselli et al. (2010) la corteza prefrontal es la
primera en empezar su maduracion, destacando las funciones mnésicas como las
potencialmente aptas de ser desarrolladas entre los 2 y 4 afios de edad y cuya afinacién
se da a menor escala con el paso de los afos; sin embargo, dicha corteza es una de las
mas tardias en culminar el desarrollo puesto que se acopla a los estadios de maduracién
biosocial (infante, nifio, adolescente, adulto joven, adulto, adulto mayor), alcanzando una
madurez funcional completa durante la edad adulta temprana, a diferencia de la corteza
sensorial, la cual alcanza su maximo desarrollo durante la infancia.

Asimismo, la adquisicion gradual de otras funciones ejecutivas, tales como, a
resolucion de problemas complejos, el utilizar estrategias metacognitivas, estrategias de

autocontrol y automonitoreo, se da a entre los 4 a 8 afios en su mayor auge, para luego
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perfeccionarse durante la adolescencia y primeros afos de la juventud, encontrando
estabilidad en la adultez y un decaimiento en la etapa de adulto mayor (Gonzales, 2015).

3.2.6. Alteraciones del sistema nervioso central

Wollpert, Jessell, Lawrence, Mayerowitz, Robertson y Smith (2009) sefalan que
durante a fecundacion, el tubo neuronal es el génesis de los diferentes tipos de células
neuronales que posteriormente daran paso a la formacion de sistema nervioso, como
producto de la proliferacion, migracion, diferenciacion y mielinizacion de dichas células
nerviosas, donde las alteraciones en el transcurso de desarrollo del embridn ocasiona
déficit neurologicos y neuropsicoldgicos que podrian dafar las funciones cognitivas,
sensoriales y motoras, a dichas alteraciones se las denomina como embriopatias, siendo
mas graves que las fetopatias, las cuales se producen a partir del tercer mes de
gestacion (Narbona y Chevrie, 2003). El tubo neuronal, debido a un cierre anormal
desencadena todo este tipo de alteraciones que, si no son detectados tempranamente,
aumentan la severidad de las secuelas; por ello, tomando en cuenta el principio de
Kennard, esta rapida accion de deteccion evitaria la manifestacion de conductas poco (o
nada) adaptativas a lo largo de la vida (Garcia, Ensefat, Tirapu y Roig, 2009).

La etiologia de las lesiones cerebrales en una etapa embrionaria y en la infancia es
variada, segun Reece y Hobbins (2010), la clasificacion méas acertada de estas lesiones
se apoya en los indicadores estacionarios de desarrollo intra e inter - uterino, por ejemplo:
prenatales (toxoplasmosis, la desnutricion intrauterina, maltrato intrauterino, etc.),
perinatales (hipoxia, meconio, etc.), y posnatales (traumatismos craneo encefalicos,

infecciones, desnutricion, etc.)
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3.2.6.1. Disfuncion cerebral minima

Es una categoria diagnostica para denominar las dificultades de aprendizaje, dislexia,
hiperactividad, trastorno por déficit de atencion o trastorno especifico de desarrollo;
adquiriendo mayor relevancia dentro del &mbito educativo. En esta categorizacion, los
nifos que se ven afectados por la DCM, tienen una inteligencia dentro de lo normal en
relacion a su edad cronoldgica, no obstante, con ciertas dificultades en el aprendizaje y/o
conducta. Estas pueden ser causadas por los trastornos genéticos, irregularidades
bioguimicas, dafio cerebral en la etapa prenatal o alteraciones durante el desarrollo y
maduracion cerebral (Soutullo y Diez, 2007).

Caracteristicas similares tiene la discapacidad cerebral, por lo que genera confusion,
sin embargo, estéa asociado, mas no es lo mismo. Dentro del DCM, también se tiene que
distinguir a un subgrupo, la inmadurez neuropsicoldgica, los nifios que la padecen, con
el paso del tiempo no consiguen normalizar su desarrollo neuropsicoldgico, presentando
dificultades de aprendizaje, considerados como nifios inmaduros.

En la tabla 1 se muestran los criterios diagndsticos diferenciales entre la lesion
cerebral, disfuncion cerebral e inmadurez neuropsicologica:

Tabla 1

Criterios para el diagnéstico diferencial del dafio cerebral en la infancia

Criterios

Dario cerebral severo Lesiones neuroanatdmicas graves y explicitas.
Déficit neuropsicolégicos severos.
Signos neuroldgicos mayores incrementados.
Signos neurobiolégicos menores muy incrementados.
Hallazgos positivos en pruebas de neuroimagen anatomica.
Exploracion neurolégica patologica.
Alteraciones sensitivas, motoras y cognitivas mas graves.
El déficit permanece a lo largo del tiempo.

Disfuncion cerebral No son demostrables lesiones neuroanatomicas graves.
Déficit neuropsicolégicos moderados o ligeros.
Ausencia de signos neuroldgicos mayores.
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Incremento significativo de los signos neuroldgicos menores.

Hallazgos poco significativos en pruebas neurofisiolégicas o de neuroimagen
anatémicas, con frecuentes falsos negativos.

Exploracion neurolégica casi siempre normal.

Inmadurez neuropsicolégica  No existe lesiones neuroanatomicas significativas.
Déficit neuropsicolégicos ligeros.
Ausencia de signos neurolégicos mayores.
Menor incremento de los signos neurolégicos menores que en la disfuncion
cerebral, con predominio de los signos evolutivos.
Las pruebas neurofisiolégicas o de neuroimagen anatémica suelen ser normales.
Exploracion neurolégica normal.
Los déficit pueden evolucionar favorablemente de un modo espontanea.

Nota: Fuente: Portellano, J. (2005). Introduccion a la Neuropsicologia: disfuncién cerebral infantil (p. 312).

3.2.7. Evaluacion neuropsicolégica infantil

Cuervo y Avila (2010) refieren que la evaluacion e intervencion integral en
neurodesarrollo infantil debe precisar objetivos acordes con la edad del nifio(a), de modo
que haya un equilibrio en los procesos de desarrollo en cada area, tomando como
importante la variabilidad de los procesos adaptativos y funcionales especificos de cada
nifo(a), identificando los factores de riesgo y por ultimo poder generar propuestas de
intervencion frente a las alteraciones encontradas, centradas no soélo en rehabilitacion de
las secuelas de las lesiones, sino también en la habilitacion funcional y el entrenamiento
para mejorar los aprendizajes y la adaptacion de los nifios en los diferentes contextos,
tanto escolar, familiar como social.

Matute, Inozemtseva, Gonzélez y Chamorro (2014) indican que la evaluacion
neuropsicolégica tiene como fin identificar el area que ha sufrido algin dafio a nivel del
sistema nervioso del nifio, llegando a establecer sus niveles madurativos y sus areas
cognitivas mas disfuncionales, considerando tanto sus puntos débiles como los fuertes
de su perfil, con el objetivo de elaborar un programa de rehabilitacion adecuado para
cada caso. Para ello es necesario utilizar diversos instrumentos clinicos, psicométrico o
neuroldgicos para identificar las singularidades del procesamiento cognitivo en nifios

sanos y en aquellos que han sufrido alguna lesion en el sistema nervioso.
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Ardila y Ostrosky (1991) mencionan que el neuropsicologo tiene la labor de descubrir
los efectos sobre la cognicidn y la conducta del individuo después de una lesién cerebral,
a través de una minuciosa investigacion sobre su historia de vida, algun hallazgo médico,
observacion clinica e instrumentos especificos para identificar el dafio. Orientada para
desarrollar programas de rehabilitacién, si la evaluacion es precisa, también lo seré el
plan terapéutico.

El diagndstico neuropsicolégico tiene gran importancia en el ambito escolar, ya que
permite identificar las alteraciones especificas de cada alumno con el fin de preparar
estrategias de intervencion y no solo en nifios que presentan disfuncion cerebral, sino
también en los que no presentan dificultades a nivel cognitivo, de tal modo que se pueda
conocer sus fortalezas y aprovecharlas al mismo tiempo, ya que permite conocer el grado
de madurez para mejorar sus aptitudes escolares (Ardila, Rosselli y Matute, 2005).

3.3. Nifiez intermedia- etapa escolar

3.3.1. Caracteristicas

Esta etapa comprende desde los 6 hasta los 11 afios de edad, aquel intervalo en el
cual existe apertura al mundo externo y se caracteriza por su acelerada adquisicion de
habilidades para la interaccién (Masilla, 2000).

Hoffman, Paris y Hall (1995) mencionan que, durante estos afios, los nifios pasan a
independizarse mas de la familia, abriéendose a nuevas experiencias con los
compafieros, tanto en la escuela como en la comunidad, con tendencias a actuar en el
entorno e influir en los demas, del mismo modo que los demas influyen en ellos.

Philip (1997) indica que esta etapa, coincide con la etapa escolar, donde hay grandes

cambios en cuando a sus habilidades de lectura, escritura y la aritmética, permitiéndole
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comprender sumundo y a su vez pensar de manera ldgica. El logro académico adquiere
una importancia vital, la calidad de relaciones en la familia, ejerce una gran influencia
sobre el ajuste emocional y social. Asimismo, Craig (2001) informa que el menor aprende
habilidades metacognitivas que empleara después, al planear, tomar decisiones y
resolver problemas, es decir, poseera complejos procesos intelectuales que le permitiran
supervisar sus pensamientos, memoria, conocimiento, metas y acciones.

Tacher y otros mencionan que entre los seis y ocho afios, el prosencéfalo pasa por un
crecimiento rapido temporal; a los ocho afos tiene el 90% del tamafio adulto. El
desarrollo del cerebro en este periodo produce un funcionamiento mas eficaz, sobre todo
en los lébulos frontales de la corteza, que tienen una participacién decisiva en el
pensamiento y en la conciencia. El area superficial de los I6bulos frontales aumenta un
poco por la constante ramificacion de las neuronas, ademas la lateralizacion de los
hemisferios es mas notoria en la etapa escolar (Craig, 2001)

Por ultimo, Craig (2009) informa que durante esta etapa, va perfeccionando sus
habilidades motoras, volviéndose mas independiente, si su entorno se lo permite,
aprende a andar en bicicleta, saltar la cuerda, nadar, bailar, escribir o tocar algun
instrumento musical. Con la practica en cuanto a deportes en grupo, mejorara Su
coordinacion y habilidades fisicas. Por otro lado, se concentra en probarse a si mismo,
en superar sus propios retos y lo que el mundo le presenta, si sale airoso, serd una
persona segura de si misma, si se da lo contrario, experimentara sentimientos de
inferioridad.

Por otro lado, Aguilar (2003) afiade que la relacion con maestros y compafieros,

adquieren confianza en si mismo, dentro de un medio cada vez mas amplio, se van
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separando poco a poco de los padres, recurriendo a sus habilidades para ser aceptados
en grupo. Resuelven los desafios del mundo exterior, continta el crecimiento fisico,
desarrollo intelectual importante y buena disposicion a aprender.

3.3.2. Teorias del desarrollo de la nifiez

Diversos autores, en sus teorias del desarrollo, denominan a la etapa de nifiez
intermedia con otros términos.

3.3.2.1. Desarrollo segun Sigmund Freud

Freud denomina al proceso de crecimiento como desarrollo psicosexual, el cual se da
en cinco etapas: oral, anal, falica, latencia y genital.

Los nifios en edad intermedia, segun Freud se ubican en el periodo de latencia,
abarcado entre los 6 y 12 afios de edad, donde se encuentran en un momento de
represion necesaria de las vivencias edipicas y es la preparacion para la metamorfosis
gue se genera en la pubertad (Tamez, Ortega, Roa, Ruso y Galindo, 2006)

Por otro lado, EI Sahili y Munguia (2011) informan que, con la aparicién del superyd,
el nifio reprime sus sentimientos edipicos. Asimismo, durante esta etapa las necesidades
sexuales se aquietan y emplean toda su energia psiquica en actividades relacionadas a
las tareas escolares y los deportes.

3.3.2.2. Desarrollo segun Jean Piaget

Dicho personaje describio el desarrollo cognitivo en cuatro etapas, sensoriomotora,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.

Quinde (2016) sefala que durante esta este periodo, se fomenta el pensamiento
concreto segun la teoria de Piaget, originado entre los 7 y 11 afios de edad, donde explica

varios estadios del desarrollo cognitivo, esta etapa se caracteriza por haber mayor
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capacidad para el razonamiento logico, limitado. Ademas, se da ejecucion de acciones
mentales sobre objetos concretos inmediatos 0 muy comunes para el nifio, consistiendo
en la clasificacion u ordenacion segun criterio simple (Pardo y Olea, 1993).

Woolfolk (2006) nos da a conocer que Piaget acufié el término de operaciones
concretas para describir la etapa de pensamiento “practico”. Las caracteristicas basicas
de la etapa, son el reconocimiento de la estabilidad I6gica del mundo fisico, la nocion de
gue los elementos puedan cambiarse o transformarse y seguir conservando muchas de
su caracteristicas originales y el entendimiento de que es posible revertir tales cambios,
ademas para Piaget, la habilidad que tenga un estudiante para resolver los problemas
de conservacion depende del entendimiento de tres aspectos basicos del razonamiento:
la identidad, la compensacion y la reversibilidad.

Berger (2007) sefnala que el nifio entiende y aplica operaciones o principios l6gicos
para interpretar las experiencias en forma objetiva y racional, su pensamiento se
encuentra limitado por lo que puede ver, oir, tocar y experimentar personalmente, al
aplicar dichas capacidades lbgicas, aprenden a comprender los conceptos de
conservacion, numero, clasificacion y muchas otras ideas cientificas.

Por ultimo, en esta etapa, se consolida la I6gica de las relaciones de causa y efecto,
lo que permite el reconocimiento de reglas y normas (Tamez et al., 2006)

3.3.2.3. Desarrollo segun Erik Erickson

Dicho autor, denomina al proceso de crecimiento como desarrollo psicosocial
describiendo ocho estadios, confianza versus desconfianza, autonomia versus
vergienza y duda, iniciativa versus culpa, industria versus inferioridad, exploracion de la

identidad versus difusion de la identidad, intimidad frente al aislamiento, generatividad
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frente al estancamiento e integridad del yo frente a desesperacion industria versus
inferioridad.

Bordignon (2005) informa que los nifios de 6 a 12 afios se encuentran en el estadio
de laboriosidad versus inferioridad, sefialando que es el inicio de la edad escolar y del
aprendizaje sisteméatico, donde los padres y docentes tienen como funcién ayudarlos a
desarrollar sus competencias con perfeccion, autonomia libertad y creatividad.

Robles (2008) indica que desarrolla destrezas y su pensamiento prelégico, modifica
sus juegos, conductas, se vuelve mas responsable, por otro lado, aquellos que no
reciben la aprobacién de su entorno como padres, maestros y compafieros, tienden a
tener sentimientos de inferioridad o inadaptacion, contrario a esto, logrard tener
relaciones de grupo significativas. Por otro lado, Berger (2007) afiade que durante esta
etapa pueden aprender a ser competentes y productivos en el dominio de nuevas
habilidades o viceversa, pueden sentirse inferiores e incapaces de hacer algo bien. En
este periodo, se juntan con las nifias y viceversa, se inicia la curiosidad por el interés
cientifico, es capaz de coger instrucciones sistematicas de los adultos en la familia, en la
escuela y en la sociedad, hay condiciones para observar los ritos, normas, leyes,
sistematizaciones y organizaciones para realizar y dividir tareas, responsabilidades y
compromisos.

Woolfolk (2006) informa que durante los primeros afos escolares, los alumnos
desarrollan lo que Erikson llamo un sentido de productividad, empiezan a ver la relacion
gue hay entre la perseverancia y el goce de un trabajo terminado. La interacciéon con los
pares también se vuelve cada vez mas importante. Finalmente, El Sahili y Munguia

(2011) sefialan que son capaz de usar simbolos o representaciones mentales para
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realizar operaciones o actividades mentales, en contraste con las actividades fisicas que
eran la base de un pensamiento previo.
4. Definicion de términos
e Apego: relacion que establece el recién nacido con su madre o cuidador
principal, el cual tiene una actitud constante y receptiva ante los requerimientos
del neonato. Ademas, este vinculo es la base para las relaciones afectivas
durante toda la vida (Morales y ventura, 2016)
e Apego seguro: es un estilo de apego basado en la capacidad del menor para
utilizar a la figura de apego como soporte fiable a la hora de explorar y conocer
el entorno de forma independiente y activa (Mufioz, 2010)
e Madurez neuropsicoldgica: nivel de organizacion y desarrollo madurativo que
permite el desenvolvimiento de las funciones cognitivas y conductuales de
acuerdo a la edad cronolégica del sujeto (Portellano, Mateos y Martinez, 2000)
e Nifiez intermedia: etapa del desarrollo humano, que comprende desde los 6 a
los 11 afos, caracterizado por su apertura al mundo externo y por su acelerada
adquisicién de habilidades para la interaccion (Masilla, 2000).
5. Hipotesis de la investigaciéon
5.1. Hipotesis general.
Existe relacién significativa entre el estilo de apego seguro materno — paterno, y
madurez neuropsicolégica en escolares de 9 a 11 afios de edad de una IL.E. de Lima

Este.
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5.2. Hipdtesis especificas.

Existe relacion significativa entre estilo de apego seguro — confianza con la
madre — padre y madurez neuropsicoldgica en escolares de 9 a 11 afos de
edad de una I.E. de Lima Este.

Existe relacion significativa entre estilo apego seguro — disponibilidad con la
madre — padre y madurez neuropsicoldgica en escolares de 9 a 11 afos de

edad de una I.E. de Lima Este.
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Capitulo Il
Materiales y métodos
1. Disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo no experimental, porque
intenta describir fenbmenos que se presentan en su contexto natural, y luego analizarlos
sin manipular alguna variable con el fin de observar los efectos de ambas variables.
Asimismo, es de corte transversal, ya que los datos fueron recolectados en un
determinado momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

2. Variables de la investigacion

2.1. Definicidén operacional de las variables.

2.1.1. Apego.

Jhon Bowlby, define al apego como un proceso donde el nifio entabla y mantiene un
lazo especial con individuos o personas cercanas, a quienes considera mejor
capacitados para enfrentar al mundo. (Lépez y Ramirez, 2005)

Es identificado por tres patrones de apego que caracterizan las relaciones afectivas;
el apego seguro, caracterizado por niveles altos de confianza, cercania y adecuada
comunicacion, el apego inseguro manifiesta una baja confianza, patrones inadecuados
de comunicacion y no tiene deseos de cercania o proximidad y el apego ambivalente
evidenciado por una baja confianza en las relaciones cercanas, deseo de mantener
proximidad de estas pero temor e inseguridad para establecerlas y mantenerlas

(Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro, 2006).
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2.1.2. Madurez Neuropsicologica.

Portellano et al. (2000) lo definen como el nivel de organizacion y desarrollo
madurativo que permite un desenvolvimiento de las funciones cognitivas y
comportamentales de acuerdo con la edad cronoldgica del sujeto. Dicha madurez esta
mediada por mecanismos que intervienen favorable o desfavorablemente en el desarrollo
morfo fisiolégico y cognitivo del neonato y que dependen tanto de variables biologicas
como sociales.

2.2. Operacionalizacién de las variables.

A continuacion, la tabla 2 y 3 muestran la operacionalizacion de ambas variables de

estudio.
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable de Apego Seguro
Variable Dimensiones ftems Instrumento Categoria de
respuesta

2. Tengo miedo de que
mi mama no vuelva
cuando se va enojada.
3. Siento que mi mama
me protege cuando
tengo algun problema.

5. Siento que me
tranquilizo cuando mi
mama me abraza.

7. Estoy seguro de que
mi mam& me ayudara
cuando tengan algun
problema.

10. Siento que mi mama
no quiere ayudarme
cuando la necesito.

13. Me siento mas

Confianza tranquilo cuando mi
mama esta cerca.
14. Me siento

preocupado porque mi
mama no me abraza
cuando estoy mal.

15. Siento que puedo
confiar en mi mama.

18. Me siento

desprotegido porque

siento que mi mama esta Tipo escala
lejos. likert:
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OApego Seguro

Disponibilidad

1. Siento que puedo
contar con mi papa
cuando la necesito.

4. Siento que mi papa
casi siempre esta muy
ocupado y no tiene
tiempo para mi.

6. Siento que mi papa
pasa poco tiempo
conmigo

8. Creo que mi mama
casi nunca se acuerda
de lo que necesito.

9. Estoy seguro de que
mi  mama  siempre
encontrara un momento
para dedicarse a mi,
aunque esté muy
ocupada.

11. Tengo miedo de que
mi mama no esté cuando
la necesito.

12. Me siento
abandonado por mi
mama.

16. Estoy seguro de que
mi mama casi siempre
est4 disponible para mi.
17. Estoy seguro de que
mi mama casi siempre
tiene tiempo para
atenderme.

Escala de Seguridad
Kerns (KSS) (K-
Madre y K- Padre)

1=Si
2= A veces
3=No

Tabla 3

Operacionalizaciéon de la variable Madurez Neuropsicologica

Variable Dimensiones items Instrumento Categoria de
respuesta
Lenguaje 1. Prueba 1,
Comprensién audio
verba
2. Prueba 2,
Comprensién de
imagenes
3. Prueba 3, Fluidez
fonoldgica
4. Prueba 4, Fluidez
semantica
5. Prueba 5, Leximetria
6. Prueba 6, Escritura
audiognésica.
Cuestionario de La puntuacioén
Madurez Visopercepcion 7. Prueba 7, Madurez directa varia de en
Neuropsicologica Visopercepcion. Neuropsicolégica las distintas
Escolar (CUMANES)  pruebas.
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Funcion ejecutiva 8. Prueba 8,
Funcién ejecutiva.

Memoria 9. Prueba 9, Memoria
verbal.
10. Prueba 10,
Memoria visual

Ritmo 11. Prueba 11, Ritmo.

3. Delimitacién geograficay temporal

Las evaluaciones del presente estudio, iniciaron el mes de octubre del 2016 hasta
diciembre del mismo afio en un aula libre de la I.E.es de Lima Este, cuyo espacio tiene
la capacidad para 40 alumnos, dicha institucion esta ubicado en el distrito de Ate. Cada
evaluacion se realiz6 en 50 minutos aproximadamente por alumno.

4. Poblacién y muestra

Los participantes para la investigacion fueron 200 alumnos correspondientes a 4to,
5to y 6to grado ni nivel primario de una institucion nacional de Lima Este, cuyas edades
oscilan entre 9y 11 afios. Los menores fueron llamados de dos en dos para la respectiva
evaluacion.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, ya que la eleccion de los alumnos no
dependié de la probabilidad, sino de las caracteristicas necesarias para los fines de la
investigacion.

4.1. Criterios de inclusién y exclusion

4.1.1. Criterios de inclusién
e Nifiosde 9, 10y 11 afos de edad.

e Estudiantes provenientes de diversas regiones del pais.

e Escolares de ambos sexos.
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e Nifios que tienen a ambos padres Vivos.

4.1.2. Criterios de exclusion

e Niflos con aparente dafio cerebral.

¢ Nifios que evidencien algun tipo de Trastorno Generalizado del Desarrollo.

e Nifio con aparente Retardo Mental.

¢ Nifios que no logren culminar con la evaluacion.

4.2. Caracteristicas de la muestra

La informacion sociodemografica es importante para conocer las caracteristicas de la
poblacion con la que se realiz6 el estudio, por lo tanto, en la tabla 4, se aprecia que
fueron 200 alumnos, de los cuales el 51.5% son nifias y el 48.5% son nifios. Con
respecto a la edad el 63% tienen 11 afios, el 32% tienen 10 afos, el 5% tiene 9 afios. En
relacion al grado académico, el 44% pertenece a 6to grado, el 41% a 5to grado y el 15%
a 4to grado de primaria. Los alumnos mencionaron que el 45% tiene padres casados,
mientras que el 55% refirieron que sus padres son convivientes.

Tabla 4

Distribucién de la muestra segun caracteristicas sociodemogréficas

Variables sociodemogréficas n %
Sexo Femenino 103 51,5%
Masculino 97 48,5%
Edad 9 afios 10 5,0%
10 afios 64 32,0%
11 afios 126 63%
Grado 4to grado 30 15,0%
5to grado 82 41,0%
6to grado 88 44,0%
Estado civil de los padres Casados 90 45,0%
Convivientes 110 55,0%
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5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

5.1. Instrumentos.

5.1.1. Escala de Seguridad de Kerns (KSS) (K- Madre y K- Padre)

La escala original fue construida para nifios de 8 a 14 afios de edad, cuenta con 36
items en total, los cuales evaluan los aspectos que reflejan un apego seguro en la
infancia. Especificamente en relacion al pensamiento y/o percepcion que tienen los nifios
con respecto a la seguridad y disponibilidad que le brindan las figuras de apego. La
escala fue traducida y adaptada por Richaud de Minzi, Sacchi y Moreno en el aifio 2001
(Richaud de Minzi, 2007). La escala se divide en dos subescalas: confianza y
disponibilidad, la primera engloba la confianza que el nifio tiene desarrolla en relacion
con el amor que sus padres le brindan, la segunda se refiere al grado en que el nifio cree
gue una determinada figura de apego esta siempre dispuesto o inmediato a sus
requerimientos. ElI menor debe completar los 18 items correspondientes a la figura
materna y paterna, los cuales tienen tres opciones de respuesta para cada item que va
desde Si (1), No (3), A veces (2). Para la calificaciéon se puntian los items de tres a uno,
invirtiendo todos aquellos que tendran un signo de aspa. Se obtienen valores por escala,
sumando los items correspondientes a cada una de ellas y también un puntaje global.

Para esta investigacion, la fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valoré
calculando el indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach. La consistencia interna global de la escala para madres (18 items) en la
muestra estudiada es de .84 el cual es valorado como un indicador de una elevada

fiabilidad, de manera similar sucedi6 para padres.
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Los resultados de la validez de constructo por el método de analisis de item-test son
significativos, ya que se obtuvieron valores iguales y mayores a .80 lo cual confirma que
la escala de apego seguro tanto de madre como padre presenta validez de constructo.
Por ultimo, los coeficientes que resultan de la correlacion entre cada uno de los items y
el constructo en su globalidad son moderados en su mayoria, ademas de ser altamente
significativos, estos datos evidencian la existencia de validez de constructo del
instrumento.

5.1.2. Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar - CUMANES.

Fue elaborado por José Antonio Portellano Pérez, Rocio Mateos Mateos y Rosario
Martinez Arias en Espafa en el afio 2012, tras haber alcanzado éxito en los paises
iberoamericanos al crear el CUMANIN (Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica
Infantil). Es un instrumento que evallta el desarrollo madurativo global del nifio durante
el periodo escolar, permite realizar una evaluacion a nivel de madurez y rendimiento
cognitivo tomando en cuenta las funciones mentales, a través de 11 pruebas, agrupadas
en 6 dominios o areas que evallan las principales funciones superiores que estan
involucradas en los procesos de aprendizaje infantil. Se aplica individualmente a los
nifos cuyas edades oscilan entre los 7 y 11 afios, tomando en cuenta que el menor sepa
leer, no tenga una discapacidad cognitiva severa ni problemas sensoriomotrices, su
duracion es de 40 a 50 minutos aproximadamente.

La escala de lenguaje, se divide en tres areas, lenguaje comprensivo, consiste en la
lectura de un texto al nifio y el planteamiento de 10 preguntas sobre su contenido y la
presentacion de 10 imagenes para que las identifique, lenguaje expresivo, consiste en la

reproduccion y repeticion de frases y palabras y lenguaje lectoescritor, es la lectura y
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escritura de palabras en un tiempo determinado, la segunda escala visopercepcion, es
el copiado de once figuras en orden creciente de complejidad, la tercera escala funcion
ejecutiva, es trazar con una linea una serie de nimeros, la cuarta escala memoria, tiene
gue memorizar un grupo de diez 10 y 15 imagenes para luego identificarlas, la quinta
escala ritmo, reproducir 10 series ritmicas y el nifio tiene que repetirla, y la Ultima escala
lateralidad, aqui se evalla la lateralidad que muestra el nifio con el ojo, mano y pie.

El instrumento proporciona 12 puntuaciones diferentes, en primer lugar, se elaboran
las puntuaciones directas, obtenidas a partir de las respuestas a cada una de las
pruebas, el procedimiento para obtener la puntuacion directa variar4 de una prueba con
otra, después serd necesario transformarlas a una escala comun, es decir, a
puntuaciones tipicas normalizadas que van desde el 1 al 10, alli se establecera desde
muy baja hasta muy alto. El indice de desarrollo neuropsicolégico, se obtiene a partir de
las puntuaciones directas de las doce pruebas.

El indice global de desarrollo neuropsicolégico tiene una fiabilidad de 0.79, las escalas
corresponden entre 0.61 a 0.85.

Para esta investigacion, la fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valoré
calculando el indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach. La consistencia interna global del instrumento (11 pruebas), en la muestra
estudiada es de ,73 el cual es valorado como un indicador de una elevada fiabilidad.

Los resultados de la validez de constructo por el método de andlisis de item-test son
significativos, ya que se obtuvieron valores iguales y mayores a .80 lo cual confirma que
el instrumento presenta validez de constructo. Por ultimo, los coeficientes que resultan

de la correlacion entre cada uno de los items y el constructo en su globalidad son
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moderados en su mayoria, ademas de ser altamente significativos, estos datos
evidencian la existencia de validez de constructo del instrumento.

5.2. Proceso de recoleccion de datos.

En primer lugar, se establecio la institucion educativa para la toma de la muestra 'y se
elabor6 una carta solicitando permiso para ejecutar el proyecto. Luego se realizd las
coordinaciones con la directora sobre las fechas y horarios disponibles de los alumnos,
con el fin de no perjudicar sus labores académicas.

Las administraciones de los instrumentos fueron de modalidad individual, por lo cual
los alumnos fueron llamados de dos en dos, ya que habia dos evaluadores, proceso que
duraba como maximo 50 minutos por alumno, de preferencia se iniciaba con Escala de
Seguridad de Kerns (KSS) (K- Madre y K- Padre) y al culminar se continuaba con el
CUMANES. Previo a ello, se coordind con cada docente de aula seleccionada,
explicandoles el objetivo del proyecto, lo cual promovié la flexibilidad y apoyo para
acelerar el trabajo.

6. Procesamiento y andlisis de datos.

Para el proceso y analisis de datos descriptivos y correlacionales se utilizé el programa
estadistico SPSS version 22. En primer lugar, se realiz6 los andlisis de fiabilidad y validez
de los instrumentos, en segundo lugar, se disefaron las tablas de contingencia de las
variables con los datos sociodemograficos, en tercer lugar, se ejecutd el analisis
comparativo para contrarrestar las hipotesis planteadas y, por ultimo, mediante la prueba
estadistica de Spearman se determin0 si existe relacion significativa entre ambas

variables, los cuales fueron descritos posteriormente.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

1. Resultados

1.1. Analisis descriptivo

1.1.1. Niveles de apego seguro

En la tabla 5 se aprecia que los escolares presentan un nivel modera de apego con
ambas figuras paternas (53.5%, madre y 52%, padre). Asimismo, se observa que
presentaron niveles moderados, en ambas dimensiones de apego seguro padre y madre.
Ademas, se observa que aun hay un 30% de escolares que no logran establecer
confianza con ambas figuras paternas.
Tabla 5

Nivel de apego seguro en escolares de 9 a 11 afos.

Bajo Moderado Alto
n % n % n %
Apego madre 50 25.0 107 53.5 43 21.5
Apego padre 52 26.0 104 52.0 44 22.0
Disponibilidad madre 53 26.5 108 54.0 39 19.5
Disponibilidad padre 50 25.0 109 54.5 41 20.5
Confianza madre 62 31.0 105 52.5 33 16.5
Confianza padre 60 30.0 115 57.5 25 12.5

1.1.2. Niveles de apego seguro segun datos sociodemograficos
1.1.2.1. Niveles de apego seguro segun edad
En latabla 6, se observa que, en parte de los escolares de 9, 10y 11 afios, presentan

un nivel moderado de apego madre (80%, 48.4% y 54%), lo mismo sucede con el padre.
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Por otra parte, es minima la cantidad de nifios de 9, 10 y 11 que perciben una adecuada
disponibilidad hacia ellos de parte de la madre (20%, 21.9%, 18.3%). Asimismo, se
observa que los nifios de 11 afios sienten menos confianza hacia la figura materna
(34.9%) lo cual también sucede con el padre en relacion a la confianza y disponibilidad.
La disponibilidad va decreciendo cuando la edad se incrementa en el caso de la madre,
lo que no sucede con el padre, mientras que la confianza disminuye al pasar los afios
tanto en la madre como en el padre.

Tabla 6

Nivel de apego seguro segun edad
9 afios 10 afios 11 afios

Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Apegomadre O 00 8 800 2 200 18 281 31 484 15 234 32 254 68 540 26 20.6

Apegopadre 1 100 4 400 5 500 19 29.7 32 500 13 203 32 254 68 540 26 20.6

Disponiblidad o 00 8 800 2 200 21 328 29 453 14 219 32 254 71 563 23 183
F'?;F;g“ibi”dad 1 100 4 400 5 500 18 281 36 563 10 156 31 246 69 548 26 20.6
S]C;rc‘jfriznza 2 200 6 600 2 200 16 250 40 625 8 125 44 349 59 468 23 183
g:é‘rﬁeanza 1 100 7 700 2 200 22 344 36 563 6 94 37 294 72 571 17 135

1.1.2.2. Niveles de apego seguro segun género

La tabla 7 evidencia que, tanto varones como mujeres presentan un nivel moderado
en apego con la madre y el padre. No obstante, se observa en las nifias que un 25.2%
no logran establecer un apego adecuado con la madre, de la misma manera sucede con
la figura paterna (29.1%), aquello también se evidencia en los nifios, quienes obtienen
puntaciones similares. En relacion a las dimensiones, se aprecia que los nifios, con
respecto a la madre, perciben menos disponibilidad (28.9%) y confianza (28.9%) y de

manera viceversa las nifias en relacion al padre.
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Tabla 7

Nivel de apego seguro segun género

Femenino Masculino
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
n % n % n % n % n % n %
Apego madre 26 252 50 485 27 262 24 247 57 588 16 165
Apego padre 30 291 50 485 23 223 22 227 54 557 21 216
Disponibilidad madre 25 243 56 544 22 214 28 289 52 536 17 175
Disponibilidad padre 29 282 51 495 23 223 21 216 58 598 18 186
Confianza madre 34 33.0 44 427 25 243 28 289 61 629 8 8.2
Confianza padre 37 359 55 534 11 107 23 237 60 619 14 144

1.1.2.3. Niveles de apego seguro segun estado civil de los padres

Aungue no suelen ser significativas las diferencias entre el apego en nifios de padres

casados y convivientes, en la tabla 8 se observa que aquellos que viven en un hogar con

padres casados presentan niveles de apego alto un 26.7% con la madre y 25.6% con el

padre, de manera similar ocurre en relacion a las dimensiones, es decir, hay un mayor

grupo que percibe disponibilidad, se sienten seguros y confian en sus padres, lo que no

sucede con los nifios con padres convivientes, ya que solo el 17.3% presenta un nivel

alto con la madre y un 19.1% con el padre. Los resultados reflejan que la variable apego,

cuando los padres son casados tiene mayor porcentaje en el nivel moderado y alto, y

cuando son convivientes, tiene un mayor porcentaje en los niveles moderado y bajo.

Tabla 8

Nivel de apego seguro segun estado civil de los padres

Casado Convivientes
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
n % n % n % n % n % n %
Apegomadre 22 244 44 489 24 267 28 255 63 573 19 173
Apegopadre 23 256 44 489 23 256 29 264 60 545 21 191
Doponbilidad 23 256 45 500 22 244 30 273 63 573 17 155
Dopenoldad o0 222 49 544 21 233 30 27.3 60 545 20 182
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Comlanza 30 333 46 511 14 156 32 291 59 536 19 173

madre

Confianza

padre 23 25.6 52 57.8 15 16.7 37 33.6 63 57.3 10 9.1

1.1.3 Niveles de madurez neuropsicolégica

En la tabla 9, se observa que gran parte de la poblacion evaluada presenta un indice
de madurez neuropsicoldgica de nivel bajo con un 82%, lo mismo sucede con el indicador
de escritura audiognadsica (94%), en Memoria verbal (83.5%) y en Ritmo (90.5%). Por
otra parte, el nivel medio se evidencia en Comprensién audioverbal (78%), Fluidez
fonologica (65%), Fluidez semantica (58.5%), Leximetria - comprension lectora (73.5%),
Visopercepcion (74%), Funcidn ejecutiva- tiempo (63%). Es importante notar que la
poblacién evaluada no logré puntajes altos, evidenciando dificultades neurocognitivas,
con dificultades en la escritura, posiblemente debido a la falta de estimulacién en las
areas audiolinguisticas del l6bulo temporal izquierdo, es decir, evidencian un deficiente
nivel de activacion en las areas perisilvanias del hemisferio izquierdo, involucrando el
area de Wernicke y Broca, asimismo, los alumnos presentan problemas de atencion, lo
cual impidié el almacenamiento de nueva informacion, vinculada a las areas parieto
frontales.
Tabla 9

Nivel de madurez neuropsicolégica en escolares de 9 a 11 afos.

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Madurez neuropsicolégica 164 82.0 36 18.0 0 0.0
Comprensién audioverbal 10 5.0 156 78.0 34 17.0
Comprension de imagenes 98 49.0 97 48.5 5 2.5
Fluidez fonoloégica 56 28.0 130 65.0 14 7.0
Fluidez semantica 63 315 117 58.5 20 10.0
ki’g:‘aema - Comprension 46 23.0 147 73.5 7 35
Leximetria - Velocidad lectora 98 49.0 98 49.0 4 2.0
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Escritura audiognosica 188 94.0 12 6.0 0 0.0

Visopercepcion 26 13.0 148 74.0 26 13.0
Funcién ejecutiva Tiempo 65 59.0 126 63.0 9 4.5

Errores 60 30.0 133 66.5 7 35
Memoria verbal 167 83.5 32 16.0 1 0.0
Memoria visual 96 48.0 102 51.0 2 1.0
Ritmo 181 9.5 19 95.0 0 0.0

1.1.4. Niveles de madurez neuropsicoldgica segun datos sociodemograficos

1.1.4.1. Niveles de madurez neuropsicoldgica segun edad

En la tabla 10, 11 y 12, se observa el andlisis respectivo de la variable madurez
neuropsicolégica en relacion a cada edad. Se puede apreciar que los nifios de 9 afios
son quienes presentan un mejor indicador de madurez neuropsicolégica en nivel medio
(70%), mientras que los de 10 (90.7%) y 11 (81.7%) afios presentaron un nivel bajo. En
cuanto a los indicadores, solo en la tabla 10 se observa que los niflos de 9 afios
evidencian un nivel medio con puntuaciones similares en gran parte de los subtest, aun
cuando se presume que mientras mayor sea la edad y grado académico, mejores
resultados en actividades que involucren habilidades cognitivas, ya que la sustancia gris
aumenta en relacion a la edad (Papalia et al., 2009). Por otro lado, es notorio los
resultados similares manifestado en cada edad, los tres grupos evidencian problemas en
el subtest de escritura audiogndsica, 9 afios (60.0%), 10 afios (90.6) y 11 afios (97.6%),
categorizados en nivel bajo, lo cual indica posibles problemas en el area de Wernicke y
Broca, ya que ambas estan involucradas en la comprension y expresion del lenguaje.
Asimismo, se puede percibir que los nifios de 9 y 10 afos, presentan mejores
puntuaciones en memoria visual a diferencia de la verbal, aquello indicaria un deficiente
funcionamiento de las areas hipocampicas y de la corteza temporal asociativa del

hemisferio izquierdo, mientras que los resultados de los nifios de 9 afos difiere,

78



presentando mejores resultados en memoria verbal a diferencia de la visual, aquel déficit

estad mas relacionado con el hemisferio derecho.

Tabla 10
Nivel de madurez neuropsicolégica en escolares de 9 afios
Bajo Medio Alto
n % n % n %
Madurez neuropsicolégica 3 30.0 7 70.0 0 0.0
Comprensién audioverbal 0 0.0 7 70.0 3 30.0
Comprension de imagenes 3 30.0 7 70.0 0 0.0
Fluidez fonolégica 2 20.0 7 70.0 1 10.0
Fluidez semantica 3 30.0 7 70.0 0 0.0
:_eiﬂ)r?:tria - Comprension 4 200 4 40.0 5 20.0
Leximetria - Velocidad lectora 1 10.0 7 70.0 2 20.0
Escritura audiognosica 6 60.0 3 30.0 0 0.0
Visopercepcion 0 0.0 8 80.0 2 20.0
Funcién ejecutiva Tiempo 0 0.0 8 80.0 2 20.0
Errores 1 10.0 2 20.0 7 70.0

Memoria verbal 8 80.0 2 20.0 0 0.0
Memoria visual 0 0.0 9 90.0 1 10.0
Ritmo 6 0.0 4 40.0 0 0.0

Tabla 11

Nivel de madurez neuropsicolégica en escolares de 10 afios

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Madurez neuropsicolégica 58 90.7 6 9.4 0 0.0
Comprension audioverbal 5 7.9 50 78.1 9 14.1
Comprension de imagenes 31 48.5 30 46.9 3 4.7
Fluidez fonoloégica 19 29.7 42 65.7 3 4.7
Fluidez semantica 23 36.0 37 57.8 4 6.3
;iﬂ)”r‘aet”a - Comprension 16 25.0 48 75.0 0 0.0
Leximetria - Velocidad lectora 33 51.5 30 46.9 1 1.6
Escritura audiognosica 58 90.6 6 9.4 0 0.0
Visopercepcion 11 17.2 44 68.8 9 14.1
Funcién ejecutiva Tiempo 23 36.0 38 59.5 3 4.7
Errores 13 20.3 51 79.7 0 0.0

Memoria verbal 53 82.2 11 17.2 0 0.0
Memoria visual 24 375 40 62.5 0 0.0
Ritmo 59 92.2 5 7.8 0 0.0
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Tabla 12

Nivel de madurez neuropsicoldgica en escolares de 11 afos

Bajo Medio Alto
n % n % n %

Madurez neuropsicolégica 103 81.7 23 18.2 0 0.0
Comprensién audioverbal 5 4.0 99 78.6 22 17.5
Comprension de imagenes 64 50.8 60 47.6 2 1.6
Fluidez fonolégica 35 27.8 81 64.3 10 7.9
Fluidez semantica 37 29.3 73 57.9 16 12.7
:_eiﬂ)nr]:tria - Comprension 26 20.7 05 75.4 5 4.0
Leximetria - Velocidad lectora 64 50.8 61 48.4 1 0.8
Escritura audiognoésica 123 97.6 3 2.4 0 0.0
Visopercepcion 15 11.9 96 76.2 15 11.9
Funcién ejecutiva Tiempo 42 33.4 80 63.5 4 3.2

Errores 46 36.5 80 63.5 0 0.0
Memoria verbal 106 84.1 19 15.1 1 0.8
Memoria visual 72 57.2 53 42.1 1 0.8
Ritmo 116 92.0 10 8.0 0 0.0

1.1.4.2. Niveles de madurez neuropsicoldgica segun género

En la tabla 13, se puede apreciar que tanto nifias (78.6%) como nifios (85.5%)
presentan niveles bajos en el indice de madurez neuropsicolégica, de la misma manera,
en ambas tablas se observan valores homogéneos de los subtest, categorizandolos en
un nivel medio a Compresion Audioverbal (nifias un 79.6% y nifios 76.4%), Leximetria —
velocidad lectora (nifias un 74.8% y nifios un 72.1), Visopercepcion (nifias un 69.9% vy
nifios un 78.3%). Por otro lado, evidencian un nivel bajo en los indicadores de Escritura
Audiodiagnostica (nifias un 94.2% vy nifios un 93.8%), Memoria Verbal (nifias un 80.6%
y nifios un 86.6%) y Ritmo (nifias un 92.3% y nifios un 88.6%).

Aquellos resultados permiten estimar que las diferencias son poco significativas en
relacion al género, ambos presentan dificultades significativas en la escritura y ritmo, no

obstante, evidencian fortalezas en ambitos similares descritos anteriormente.
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Tabla 13

Nivel de madurez neuropsicoldgica en escolares de género

Femenino Masculino
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
n % n % n % n % n % n %

Madurez 81  78.6 22 21.3 0 0.0 83 855 14 145 0 0.0
neuropsicolégica
Comprension audioverbal 4 3.9 82 79.6 17 16.5 6 25.2 73 76.4 17 17.6
Comprension de 51 496 50 485 2 1.9 47 484 47 485 3 3.1
imagenes
Fluidez fonolégica 24 23.3 68 66.0 11 10.7 32 33.0 62 63.9 3 3.1
Fluidez semantica 32 31.0 58 56.3 13 12.7 31 32.0 59 60.8 7 7.2
:;i’g)”:aema -Comprension o, 513 77 748 4 3.9 24 247 70 721 3 3.1
Leximetria - Velocidad
lectora 50 48.6 50 48.5 3 2.9 48 495 48 49.5 1 1.0
Escritura audiognosica 97 94.2 6 5.9 0 0.0 91 93.8 6 6.1 0 0.0
Visopercepcion 15 14.6 72 69.9 16 15.5 11 11.3 76 78.3 10 10.3
Funcién ejecutiva Tiempo 36 34.9 64 62.1 3 2.9 29 29.9 62 63.9 6 6.2

Errores 33 32.1 67 65.1 3 2.9 27 27.9 66 68.0 4 4.1
Memoria verbal 83 80.6 19 18.5 1 1.0 84 86.6 13 13.4 0 0.0
Memoria visual 49 47.6 52 50.5 2 1.9 47 48.5 50 51.6 0 0.0
Ritmo 95 92.3 8 7.8 0 0.0 86 88.6 11 11.4 0 0.0

1.1.2.3. Niveles de madurez neuropsicolbgica segun estado civil de los padres

En la tabla 14 se puede apreciar que tanto hijos de padres casados (83.3%) como con
padres convivientes (80.9%), se encuentran en un nivel bajo. Asimismo, comparten
resultados similares, categorizandose en un nivel medio, los indicadores de Comprension
Audioverbal (casados un 75.5% y convivientes 80.0%), Leximetria - Comprension lectora
(casados 74.5% un y convivientes un 72.8%.4%) y Visopercepcion (casados un 75.6% y
convivientes un 72.7%), por otro lado se observa valores bajos en Escritura
Audiodiagnostica (casados un 93,4 % y convivientes un 94,6%), Memoria Verbal
(casados un 84,5% y convivientes un 82.7%) y Ritmo (casados un 91,1% y convivientes
un 90.0%). Aquellos resultados demuestran que el estado civil de los padres no es un

factor relevante que pueda favorecer el desarrollo neuropsicoldgico, es decir, no facilitan
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un desempefio adecuado en aquellas actividades que intervienen sus funcionen
cognitivas.
Tabla 14

Nivel de madurez neuropsicoldgica en escolares segun estado civil de sus padres

Casados Convivientes
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
n % n % n % n % n % n %

Madurez 75 833 15 16.7 0 0.0 89  80.9 21 191 0 0.0
neuropsicoldgica
Comprensién audioverbal 3 3-3 68 75.5 19 21.1 7 6.3 88 80.0 15 13.6
Comprension de 50 556 38 422 2 2.2 48 436 59 536 3 2.7
imagenes
Fluidez fonoloégica 28 311 56 62.2 6 6.7 28 25.4 74 67.3 8 7.3
Fluidez semantica 25 27.8 55 61.1 10 111 38 34.6 62 56.3 10 9.1
:;i’g)”r‘aet”a -Comprension 5, 5 g7 745 3 3.3 26 236 80 728 4 386
Leximetria - Velocidad 46 511 43 477 1 1.1 52 473 55 500 3 2.7
lectora
Escritura audiognosica 84 93.4 9 6.6 0 0.0 104 94.6 6 5.4 0 0.0
Visopercepcion 11 12.2 68 75.6 11 12.2 15 13.6 85 72.7 15 13.6
Funcién ejecutiva Tiempo 27 30.0 61 67.8 2 2.2 38 34.6 65 59.1 7 6.4

Errores 25 27.8 63 70.0 2 2.2 35 31.8 70 63.7 5 4.5
Memoria verbal 76 84.5 14 15.5 0 0.0 91 82.7 18 16.3 1 0.9
Memoria visual 40 44.4 49 54.4 1 1.1 56 50.9 53 48.1 1 0.9
Ritmo 82 91.1 8 8.8 0 0.0 99 90.0 11 9.9 0 0.0

1.2. Prueba de normalidad

Con el fin de obtener un analisis correlacional para contrastar las hipotesis planteadas,
se realiz6 una prueba de bondad de ajuste para precisar si las variables presentan una
distribucion normal. Siendo asi, la tabla 15 presenta los resultados de las pruebas de
bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-S). Los datos correspondientes a la tabla
muestran un valor significativo, por lo tanto, para los analisis estadisticos se empleara
estadistica no paramétrica (Camacho, 2008).
Tabla 15

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio.
Instrumentos Variables Media D.E. K-S P

82



Apego Seguro Apego Madre 43.1 6.7 .108 .000

Apego Padre 41.4 7.3 .079 .004

Disponibilidad Madre 20.4 4.4 .120 .000

Confianza Madre 22.7 3.0 123 .000

Disponibilidad Padre 19.6 4.4 .081 .003

Confianza Padre 21.8 3.5 .108 .000

Madurez Madurez Nps. Global 75.2 11.3 .109 .000
Neuropsicolégica  Comprension audioverbal 6.1 1.6 152 .000
Comprension de imagenes 3.8 1.6 176 .000

Fluidez fonoldgica 4.5 1.8 .108 .000

Fluidez semantica 4.6 2.1 101 .000

Leximetria -Comprension lectora 4.6 1.6 134 .000

Leximetria - Velocidad lectora 35 1.6 .155 .000

Escritura audiognésica 1.6 1.0 377 .000

Visopercepcion 55 1.7 167 .000

Funcioén ejecutiva Tiempo 4.4 1.9 134 .000

Errores 4.3 1.8 .194 .000

Memoria verbal 2.2 14 .250 .000

Memoria visual 3.8 1.6 173 .000

Ritmo 2.2 1.2 .204 .000

1.3. Anélisis de correlacion

1.3.1. Correlacion entre el apego seguro y los componentes de la madurez

neuropsicologica.

La tabla 16 refleja que existe relacion significativa entre las dimensiones de la madurez
neuropsicolégicay el apego con ambos padres. Se observa que la relaciéon entre el indice
global de madurez neuropsicolégica con el apego seguro — madre es r = .352 (p<0.05) y
con el padre es r= .252 (p<0.05), lo cual indica una relacion positiva, directa y
significativa, teniendo mas fuerza con la madre. Asimismo, se hallaron relaciones
positivas, directas y significativas entre las dimensiones de la variable madurez
neuropsicolégica, comprension audioverbal (r=.285; r=.163), compresion de imagenes
(r=.207; r=.184), leximetria- compresion lectora (r=.310; r =.167), escritura audiognésica

(r = .160; r = .221), y Visopercepcion (r=.193; r=.159) con ambas figuras paternas.
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Mientras que en las otras dimensiones no se hallo relacion significativa. Existe la relacion
de la dimension fluidez fonoldgica con el apego con la madre (r=.151), lo que no sucede
con el apego hacia padre.

Tabla 16

Coeficiente de correlacion entre el apego seguro y los componentes de la madurez
neuropsicolégica

L Apego Madre Apego Padre

Madurez neuropsicoldgica Rho 5 Rho 5
indice global CUMANES ,352™ ,000 ,252™ ,000
Comprensién audioverbal ,285™ ,000 ,163" ,021
Comprensién de imagenes ,207™ ,003 ,184™ ,009
Fluidez fonoldgica ,151" ,032 ,060 ,402
Fluidez seméntica .099 ,164 ,089 ,210
Leximetria - Comprension lectora ,310™ ,000 ,167" ,018
Leximetria - Velocidad lectora .082 ,250 ,004 ,950
Escritura audiognésica ,160" ,023 221" ,002
Visopercepcion ,193™ ,006 ,159" ,025
Funcién ejecutiva-Tiempo ,119 ,095 ,074 ,295

Errores ,108 ,129 ,202" ,004
Memoria verbal ,138 ,052 ,112 ,113
Memoria visual ,098 ,166 ,113 111
Ritmo ,133 ,060 ,094 ,187

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

1.3.2. Correlacion entre los componentes del apego seguro madre - padre y

madurez neuropsicoldgica.

La tabla 17 evidencia que existe correlacién entre los estilos de apego seguro, tanto
en la madre como en el padre, con la madurez neuropsicolégica. Se observa que el
coeficiente de correlacion en la dimensién disponibilidad de la madre tiene una relacion
de r = .389 (p<0.05) con la madurez neuropsicoldgica; por lo tanto, es positiva, directa y
significativa, siendo de la misma manera con la disponibilidad del padre r = .240 (p<0.05),
confianza con la madre r = .215 (p<0.05) y con el padre es de r = .198 (p<0.05), siendo

mas alta la primera en proporcion a la segunda. Se puede concluir que las relaciones
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entre la madurez neuropsicologica con la variable apego madre, presenta mayor
significancia en comparacion con la del padre. Por lo tanto, se puede concluir que,
mientras mas desarrollen los nifios un apego seguro con sus padres, mejor sera el
desarrollo de sus funciones cognitivas.

Tabla 17

Coeficiente de correlacién entre los componentes del apego seguro madre - padre y madurez
neuropsicolégica.

Estilo de apego seguro Madurez neuropsicolégica
Rho P
Apego Padre ,240” .001
Apego Madre ,351" .000
Disponibilidad Madre ,389" .000
Disponibilidad Padre ,240" .001
Confianza Madre ,215™ .002
Confianza Padre ,198" .005

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
2. Discusion de resultados

El estudio de las relaciones entre el apego seguro y la madurez neuropsicologica
constituye un verdadero reto, dada la complejidad y caracteristicas de la naturaleza de
dichas variables, las cuales tienen un impacto de gran relevancia en el desarrollo
temprano del ser humano, y que, por lo general, tienen consecuencias significativas en
la evolucién del mismo. En ese sentido, la presente investigacion plantea que el
desarrollo saludable de la relacién entre los hijos y los padres interviene de alguna
manera en la adquisicion paulatina y normal de la madurez neuropsicoldgica.

No obstante, estudios antecedentes que traten directamente este problema de
investigacion son escasos 0, en lo posible, abordados de manera independiente, aun
mas en PerU; por lo que esta investigacion realizada es de gran importancia y apoyo para
el entendimiento de los sucesos mencionados. En tal sentido, se pretende dar respuesta

al objetivo general, que fue hallar relaciébn entre el apego seguro y la madurez
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neuropsicolégica en escolares de 9 a 11 afios de una institucién educativa nacional de
Lima Este, se determiné una correlacion significativa entre ambas variables (rho =
.35/.24; p < 0.05), es decir, mientras los niflos establezcan un adecuado apego,
respaldado de confianza y seguridad con sus padres, tendran un mejor desempefio en
actividades que requieran ejecutar sus funciones cognitivas; Portellano et al. (2012)
revela que los procesos de maduracion neurobioldgica se desarrollan de forma holistica
durante la infancia, etapa clave para que se brinde un ambiente familiar generador de
libertad y confianza para que dichos procesos se den con éxito, tal propuesta coincide
con los hallazgos obtenidos en la investigacién realizada por Pérez (2015) en 50
estudiantes de entre 9 a 12 afios, donde qued6 demostrado que a menor vinculo afectivo
con los padres, mayores evidencias de dificultades de aprendizaje como consecuencia
de una maduracion inapropiada a nivel neuropsicolégico, es decir, que el estilo de apego
seguro materno — paterno representado por las manifestaciones de afecto e interés, y la
madurez neuropsicoldgica, presentan una relacion significativa para el desarrollo exitoso
en la poblacién evaluada. Por otro lado, hay estudios ain mas precisos como el de Main,
quien hall6 que los infantes con apego seguro (de 20 meses de edad) fueron mas
competentes en el test de Bayley, mientras que Van ljzendoorn y Lambermon reportaron
acerca de un seguimiento a nifios holandeses e israelies, quienes fueron observados en
una Situacion Extrafia con sus padres. Los nifios holandeses fueron evaluados cuando
tenian alrededor de 4 afios con la escala de Desarrollo McCarthy. En el caso de los nifios
israelis, ellos fueron evaluados a los 5 afios por el test de WPPSI. En la primera muestra,
la calidad de apego seguro mostrO una baja pero significativa correlacion con el

desarrollo cognitivo, mientras que en la segunda muestra, la correlacion fue mas alta y
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significativa entre ambas variables (Corine De Ruiter, Marinus y Van ljzendoorn, 1993).
Por lo tanto, se puede afirmar que la calidad de apego que desarrollan los nifios con sus
padres, influye de manera directa y significativa sobre su desarrollo madurativo a nivel
cerebral.

En respuesta al primer objetivo especifico, se encontrd relaciones estadisticamente
significativas entre los estilos de apego seguro-confianza con la madre (rho =,215; p <
0.05) y con el padre (rho =,198; p < 0.05) con la madurez neuropsicolégica, siendo mas
alta la proporcion en la primera en comparacion con la segunda; lo cual se afianza con
lo manifestado por Malekpour (2007); y Repetur y Quezada (2005) que la interaccion con
confianza y seguridad que brindan las figuras parentales generan un contexto de
oportunidades, en beneficio del desarrollo neuropsicolégico posterior del nifio,
otorgandole la posibilidad de explorar e intervenir en el mundo que lo rodea de forma
autbnoma y espontanea, puesto que el nifio lo percibe como seguro y aperturable a la
expresion de sus primeros intentos de adquisicion de habilidades y destrezas sin ser
censurado o abandonado. Dicha afirmacion, corrobora el hecho de que los nifios con
apego seguro, manifiestan mayor actividad en la exploracion de su entorno, a diferencia
de los nifios inseguros y evitativos (Durett, citado por Corine De Ruiter et al., 1993). En
consecuencia, le permite la mayor cantidad de sinapsis esenciales que potencializaran
las habilidades de aprendizaje durante los primeros afios de vida (Berger, 2007).

Es asi que los hallazgos han confirmado los supuestos planteados en la investigacion,
y al hablar de sinapsis, es necesario fortalecerlo con los datos obtenidos por Lopera
(citado por Alejandro, 2012), quien a través de un estudio realizado en nifios prematuros

acompafados constantemente por su progenitora manifestando seguridad y afecto,
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evidencian un proceso de mielinizacion en su sistema nervioso mas rapido que aquellos
gue nacieron a los 9 meses. Dicho resultado se puede basar en el propuesto por
Portellano et al. (2012) que ante la presencia de cierto retraso madurativo, puede existir
retraso en el proceso de mielinizacién, y Roselli et al. (2010) sefialan que este, es un
proceso esencial para el desarrollo de los procesos cognitivos y conductuales, por tal
razén, se confirma que el apego facilita el proceso de mielinizacion, promoviendo el
desarrollo de varias conexiones que se modifican a raiz de las cargas afectivas a través
de un vinculo, esta adecuada mielinizacion permitird al infante estar preparado para la
adquisicion de la capacidad de desarrollar actividades mentales complejas.

Asimismo, en el desarrollo neuropsicolégico posterior del infante, es probable que las
glias del cerebro, aquellas que se encargan de la mielinizacion en el sistema nervioso,
cumplan un rol importante en la relacion entre apego y madurez neuropsicolégica. No
obstante, las proporciones bajas suscitan a indagar sobre otros procesos y/o condiciones
que estarian influenciando directa y/o indirectamente sobre ambos eventos, cuya
complejidad podria esclarecerse, ain més, con el desarrollo de nuevas propuestas de
investigacion, las cuales permitirian no solo brindar un panorama novedoso, sino que
también desarrollar una vision cada vez mas amplia acerca del problema en cuestion.

En respuesta al segundo objetivo especifico, se hallé una relaciéon estadisticamente
significativas entre los estilos de apego seguro-disponibilidad con la madre (rho = .389;
p < 0.05) y de apego seguro-disponibilidad con el padre (rho = .240; p < 0.05) con la
madurez neuropsicologica. Estas evidencias afirman la influencia de la disponibilidad de
ambos progenitores sobre el desarrollo neuropsicologico, y viceversa, tal como lo

sostienen Yarnoz, Alonso, Plazaola y Sainz (2001); y Zacarés y Serra (1996) que la
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adecuada interaccion simultanea con ambas figuras paternas, sumado su disposicion
para generar vinculos afectivos saludables a través de la convivencia continua, fortalecen
la maduracién emocional y de las funciones cognitivas del infante, generando un
desarrollo neuropsicolégico apropiado. Efectivamente, Harlow (citado por Alejandro,
2012) menciona que cuando una persona sabe que detras hay alguien con quien contar
y disponible para uno, esto potencializa sus capacidades. Ante ello, la hipotesis
correspondiente es corroborada, un estilo de apego seguro sumado de disponibilidad por
parte de los padres, y que los hijos lo perciban, es necesario para fortalecer el desarrollo
de sus procesos cognitivos.

Por otro lado, a través de los resultados, es evidente que la relacion entre el apego
seguro con la madre y madurez neuropsicolégica es mas significativa a diferencia del
padre, aquello puede ser debido a que son las madres, las primeras en quedarse mas
tiempo con el bebé después de su nacimiento, actualmente son escasos los hogares
donde los padres sean los cuidadores principales (José, 2017). Por lo tanto, se puede
inferir que las primeras figuras son mas significativas, ya que estas tienen una mayor
interaccion con sus hijos. Sin embargo, no podemos minimizar la importancia del rol
paterno en el desarrollo neuropsicoldgico, aunque en la presente investigacién tiene un
relacion baja, no deja de ser significativa. Segin Rocco y Vicente (2007) son ausentes
las investigaciones de la correlacion entre ambas, no obstante, Vicufia y Reyes (2002)
indican que el padre tiene un rol fundamental en el desarrollo emocional del menor. Por
lo tanto se puede inferir que, al influir en sus emociones, fortalece su desarrollo

neuropsicolégico, ya que la emocion estd muy relacionado a la cognicion.
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De manera mas especifica, dentro de nuestra poblacion no se hallé una relacién
significativa entre memoria verbal, visual y ritmo, con el apego hacia ambas figuras
paternas, posiblemente debido a que la memoria tiende a ser mas efectiva conforme
pasan los afios y manejen mejores técnicas de memorizacion, es decir, se estima que el
vinculo entre padres e hijos no influye en la memoria (Roselli et al. 2010). Por otro lado,
se hall6 una relacién entre fluidez fonoldgica con el apego seguro madre, mas no con el
padre. Tal resultado podria deberse a que la madre es la primera maestra de idiomas de
su hijo, este es sensible a su voz aun estando en el vientre (Haiman, 2011) por lo tanto,
podria decirse que la voz de la madre, facilita en gran manera el desarrollo del lenguaje
del menor, ya que esta comprobado que los nifios prefieren la voz de la madre, lo que
no sucede con el padre. Aquello podria explicar la relacién que pueda tener el apego con
la madre y la capacidad del nifilo para expresar palabras de manera fluida y en menor
tiempo.

Para resumir la investigacién discutida aqui, la revision apoya la nocién de que la
calidad del apego tiene impactos en el desarrollo cognitivo del nifio. Se ha demostrado
gue un vinculo de apego seguro, provoca una mejor competencia cognitiva en el infante.
Por ello, se coincide con lo mencionado por Corine De Ruiter, et al. (1993) quienes
refieren que los resultados de la investigaciones sobre la relacién entre ambas variables,
definitivamente son prometedores, pero relativamente reciente, lo que puede explicar en
parte la escasez de estudios en la edad escolar y mas alla. Sin embargo, es necesario
gue a futuro, se lleven a cabo estudios similares, para seguir demostrando que el
temprano vinculo social-afectiva con el cuidador hace una diferencia en el desarrollo

cognitivo.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

De la investigacion realizada, se concluye lo siguiente:

En cuanto al objetivo general, se encontr6 una relacion positiva, altamente
significativa entre el apego seguro materno (rho=, 351; p< .05), apego paterno
(rho=, 240; p< .05) y la madurez neuropsicolégica en escolares de 9 a 11 afios de
edad de una institucion educativa nacional de Lima Este. Es decir, cuando el apego
es experimentado por los escolares de manera adecuada en relacion a sus padres,
sobre todo con la madre, evidencian mejores resultados en madurez
neuropsicolégica.

En relacion a los objetivos especificos, respecto a la Confianza con ambos padres
y madurez neuropsicologica, se observa que la asociacion es significativa en
apego seguro- confianza con la madre (rho=, 215; p< .05) y con el padre (rho =
.198 (p<0.05), siendo mas alta con la figura materna.

De igual manera, los escolares evidenciaron mejores resultados en madurez
neuropsicolégica, a media que sienten disponibilidad por parte de la madre (rho=,
389; p< .05), por ello se puede decir que la correlacion es altamente significativa,
lo mismo con la disponibilidad con el padre (rho=, 240; p< .01). Estas evidencias

sefialan la importancia de la interaccibn de ambos eventos en el desarrollo del
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nifo, ya que cuando el infante percibe disponibles a sus padres, este se ve mejor
capacitado para realizar actividades en relacion a sus funciones cognitivas.

Las relaciones entre la madurez neuropsicolégica con el apego hacia la madre,
presenta mayor significancia en comparacion con la del padre, lo cual indicaria que
la presencia de esta, la disponibilidad y confianza que brinde a su hijo, es de vital
importancia para un adecuado funcionamiento y rendimiento del menor. Aquello
demuestra la veracidad de lo que refiere White, quien sefiala que la madre tiene
un rol fundamental en el desarrollo del infante.

Sin embargo, constituye un esfuerzo innovador dentro de este &mbito, no solo por
lo novedoso y caracteristico del trabajo, sino que también estuvo orientado a la
aclaracion de aquellos aspectos que estuvieron involucrados en la interaccion
entre ambas variables, lo que permite entender la complejidad de la situacion de

estas en el plano de la realidad.

2. Recomendaciones

Para futuros estudios relacionados con madurez neuropsicologica, considerar
otras variables que puedan incidir en ella, tales como estado psicologico de la
madre pre y post natal, grado de estimulacién durante sus primeros afos, estilos
de crianza y aprendizaje, ya que en el estudio bibliografico se han hecho
referencias sobre las variables mencionadas. Asimismo, considerar estudios
comparativos con la misma variable en diferentes poblaciones.

Proponer el desarrollo de nuevas lineas de investigaciéon, motivando tanto a
profesionales como a estudiantes a partir de publicaciones y/o revisiones acerca

del tema tratado, el cual aborda una problematica cuya complejidad es
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caracteristica y necesaria de trabajar en las etapas tempranas del desarrollo
humano.

Ampliar el tamafio de la muestra de modo que se pueda lograr una mayor
comprension y generalizacion de los resultados.

Elegir instrumentos validados en el pais, para evitar posibles dificultades en el
proceso de aplicacion.

Orientar a los docentes en metodologias de ensefianza, en base a las
necesidades de cada alumno.

A través de las escuelas de padres, orientarlos en relacion a la dinamica familiar,
elaborar estrategias de intervencién que generen un desarrollo de apego seguro
entre los padres e hijos.

Al ser un instrumento aplicado de manera individual, solicitar mas tiempo al
docente a cargo, de tal modo que aparte de la evaluacion propia de la
investigacion, se le permita al alumno explayarse, para atencién de sus

necesidades personales, considerando su disposicion.
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Anexo 1
Fiabilidad de la Escala de Seguridad Kerns (KSS) (K- Madre y K- Padre)

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones, tanto para madres y padres se
realizd6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. La tabla 18, permite apreciar que la
consistencia internar de la escala de Apego, para madres (18 items) en la muestra
estudiada, se obtuvo un resultado de .84 el cual es valorado como un indicador de una
elevada fiabilidad, de manera similar sucedioé para padres (18 items), el cual obtuvo un
resultado de .847.

Tabla 18

Estimaciones de consistencia interna de la escala de apego seguro

Apego N° items Alpha
Apego madre 18 .842
Apego padre 18 .847
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Anexo 2

Validez de contenido de la Escala de Seguridad Kerns (KSS) (K- Madre y K- Padre)

Escurra (1998) menciona que los reactivos cuyos valores sean iguales o mayores de
0.80 se consideran validos para el test. Tomando en cuenta ello, la tabla 19 muestra el
coeficiente de validez V de Aiken de los 18 items, donde los items presentaron valores
mayores e iguales a 0.8, no obstante, presentd observaciones por parte de uno o0 mas
jueces en cuanto a los criterios especificos de validez de contenido, por lo que se
procedié a modificar la redaccion de los reactivos, pasandolos a primera persona. Por
ende, también se modificé la escala de respuestas “Si me parezco” por “Si”, “Me parezco
en algo” por “A veces” y “No me parezco” por “No”. En cuanto a los reactivos, por ejemplo,
el item 1 “Algunos chicos sienten que pueden contar con su mama cuando la necesitan”
fue modificado por “Siento que puedo contar con mi mama cuando la necesito”.
Asimismo, el item 4 presentd observaciones por parte de un juez, considerando no
apropiado un término unico y radical, como siempre o nunca “Algunos chicos sienten que
su mama siempre esta muy ocupada y no tienen tiempo para ellos” este se reemplaz6
por “Siento que mi mama casi siempre esta muy ocupada y no tiene tiempo para mi” y
asi sucesivamente.

Tabla 19

Andlisis de Validez de la escala de apego seguro

items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 0,8 1,00 1,00 0,8
2 0,80 0,80 1,00 1,00
3 0,80 0,80 1,00 1,00
4 0,8 0,8 1,00 0,8
5 0,80 0,80 1,00 1,00
6 0,8 1,00 1,00 0,8
7 0,80 0,80 1,00 1,00
8 0,8 0,8 1,00 0,8
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10
11
12
13
14
15
16
17
18

0,8
0,80
0,8
0,8
0,80
0,80
0,80
0,8
0,8
0,80

1,00
0,80
0,8
1,00
0,80
0,80
0,80
0,8
1,00
0,80

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

0,8
1,00
0,8
0,8
1,00
0,80
1,00
0,8
0,8
1,00
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Anexo 3
Fiabilidad del Cuestionario de madurez neuropsicolégico escolar (CUMANES)
Por otro lado, la fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones del CUMANES, se
realiz6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. La Tabla 20, permite apreciar que la
consistencia internar del cuestionario, en la muestra estudiada, se obtuvo un resultado
de .732, cuyo valor es estimado como un indicador de una elevada fiabilidad.

Tabla 20

Estimaciones de consistencia interna del CUMANES

CUMANES N° items Alpha
Fiabilidad CUMANES 12 732
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Anexo 4
Validez de contenido del Cuestionario de madurez neuropsicolégico escolar

(CUMANES)

Escurra (1998) menciona que los reactivos cuyos valores sean iguales o mayores
de 0.80 se consideran validos para el test. Tomando en cuenta ello, la tabla 21 muestra
los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de comprensién audio-verbal, donde
los items presentaron valores iguales a 1.00 en relacién a las preguntas, sin embargo,
mas de un juez observé poca claridad en algunos términos de la historia, por ello se
procedid seguir la recomendacion de modificarlo, “encina” por “arbol”, “escampara” por

“hasta que dejara de llover”, “divisaron” por “vieron” y “gruta” por “cueva’.

Tabla 21
Analisis de validez de la escala comprension audio-verbal
items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00

Sin embargo, la tabla 22 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala
de comprension de imagenes, donde gran parte de los items presentaron valores iguales
a 1.00. No obstante, se observaron valores equivalentes a 0.60 y 0.80 en los items 19 y
20 respectivamente, siendo el ultimo modificado “fuelle” por “soplador”. Las

observaciones realizadas sobre estos estimulos giraron en torno a la pertenencia y
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pertinencia relativa a la dimension aludida. Por consiguiente, estos ultimos fueron

rechazados, a diferencia del resto que si cumplié con los estdndares establecidos.

Tabla 22
Andlisis de validez de la escala comprension de imagenes
items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 0.60 0.60 0.60 0.60
20 0.80 0.80 0.80 0.80

La tabla 23 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de fluidez
fonoldgica, donde el item perteneciente a esta present6 un valor igual a 1.00. Como

consecuencia de ello, este no necesitd6 modificacion alguna.

Tabla 23
Andlisis de validez de la escala fluidez fonolégica
item V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 1.00 1.00 1.00 1.00

Asimismo, la tabla 24 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala
fluidez semantica, donde el item correspondiente a esta present6 un valor igual a 1.00.

Al igual que la anterior dimensién, este no necesitdé modificacién alguna.
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Tabla 24

Analisis de validez de la escala fluidez semantica
item V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 1.00 1.00 1.00 1.00

La tabla 25 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de leximetria,
donde los items presentaron un valor igual a 1.00. También, en esta dimension no fue

necesaria realizar modificacion alguna.

Tabla 25
Andlisis de validez de la escala leximetria
items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00

La tabla 26 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de escritura
audiogndsica, donde los items presentaron un valor igual a 1.00. De igual forma, en esta

dimension no fue necesaria realizar modificacién alguna.

Tabla 26
Andlisis de validez de la escala de escritura audiognésica
items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
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10 1.00 1.00 1.00 1.00

La tabla 27 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de
visopercepcion, donde los items presentaron un valor igual a 1.00. En esta dimension,

no fue necesaria realizar modificacion alguna.

Tabla 27
Andlisis de validez de la escala de visopercepcion
items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00

La tabla 28 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de funcion
ejecutiva, donde la consigna correspondiente a esta presentd un valor igual a 1.00. Sin
embargo, la presentacion del instrumento seria copia simple, por lo que la consigna de

color “rosado y azul se” modificé por “blanco y plomo”.

Tabla 28
Andlisis de validez de la escala de funciones ejecutivas
item V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 1.00 1.00 1.00 1.00

La tabla 29 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de memoria
verbal, donde los items presentaron un valor igual a 1.00. También, no fue necesaria

realizar modificacion alguna en esta dimension.
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Tabla 29

Andlisis de validez de la escala de memoria verbal

items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00

La tabla 30 muestra los coeficientes de validez V de Aiken para la escala de memoria
visual, donde los items presentaron un valor igual a 1.00. Al igual que en la anterior, no

fue necesaria realizar modificacion alguna en esta dimension.

Tabla 30
Andlisis de validez de la escala de memoria visual
items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00

Finalmente, en la tabla 31 se muestran los coeficientes de validez V de Aiken para la

escala de ritmo, donde los items presentaron un valor igual a 1.00. Tal como sucedi6 en
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varias dimensiones anteriormente vistas, no fue necesaria realizar modificacion alguna

en esta.

Tabla 31

Analisis de validez de la escala de ritmo

items V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
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Anexo 5
Instrumentos de evaluacion

Escala de Seguridad Kerns (KSS) (K- Madre y K- Padre)

Cuestionario K - Madre

AN To T ] 01TV A o =1 1T [ T PEPEERPS

Edad: ............... Grado: ............... o ]=] = SN

Deberas poner una cruz en la columna correspondiente para indicar si es Si, No 0 A
veces.
Por ejemplo: si la frase dice “Siento que mi mama me protege cuando tengo algun problema”. Si
asi lo sientes, marcas una cruz en el casillero Si, si sientes que es solo a veces, marcas A veces,
y si no lo sientes marcas No.

Si A No SE
veces INVIERTE
1. | Siento que puedo contar con mi mama cuando | Disponi X
la necesito. bilidad
2 Confian
Tengo miedo de que mi mama no vuelva |za -
cuando se va enojada.
3. | Siento que mi maméa me protege cuando tengo | Confian X
algun problema. za
4. |Siento que mi mama casi siempre esta muy | Disponi
ocupada y no tiene tiempo para mi. bilidad -
5 | Siento que me tranquilizo cuando mi mama Confian X
me abraza. za
6. |Siento que mi maméa pasa poco tiempo |Disponi
conmigo bilidad-
7 |Estoy seguro de que mi mama me ayudara | Confian X
cuando tengan algun problema. za
8 |Creo que mi mama casi nunca se acuerda de | Disponi
lo que necesito. bilidad -
9 |Estoy seguro de que mi mama siempre |Disponi X
encontrard un momento para dedicarse a mi, | bilidad
aunque esté muy ocupada.
10 |Siento que mi mama no quiere ayudarme | Confian
cuando la necesito za -
11 | Tengo miedo de que mi mama no esté cuando | Disponi
la necesito. bilidad -
12 | Me siento abandonado por mi mama. Disponi
bilidad -
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13

Me siento mas tranquilo cuando mi mama esta
cerca.

Confian
za

14 | Me siento preocupado porque mi mama no me | Confian
abraza cuando estoy mal. za -
15 | Siento que puedo confiar en mi mama. Confian
za
16 | Estoy seguro de que mi mama casi siempre Disponi
esté disponible para mi. bilidad

17

Estoy seguro de que mi mama casi siempre
tiene tiempo para atenderme.

Disponi
bilidad

18

Me siento desprotegido porque siento que mi
mama esta lejos.

Confian
za -
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Cuestionario K - Padre

AN To T ] o=V AN o =1 1T [ TP PURPRR
Edad: ............... Grado: ............... ESCUEIA:.....ue i

Deberas poner una cruz en la columna correspondiente para indicar si es Si, No 0 A
veces.

Por ejemplo: si la frase dice “Siento que mi mama me protege cuando tengo algun
problema”. Si asi lo sientes, marcas una cruz en el casillero Si, si sientes que es solo a

veces, marcas A veces, y si no lo sientes marcas No.

Si A SE
veces INVIERTE
1. |Siento que puedo contar con mi papa cuando X
la necesito.
2 Confian
Tengo miedo de que mi papa no vuelva cuando | za -
se va enojado.
3. | Siento que mi papa me protege cuando tengo | Confian X
algun problema. za
4. |Siento que mi papa casi siempre esta muy | Disponi
ocupado y no tiene tiempo para mi. bilidad -
5 Siento que me tranquilizo cuando mi papa me | Confian X
abraza. za
6. |Siento que mi papa pasa poco tiempo conmigo | Disponi
bilidad-
7 Estoy seguro de que mi papa me ayudara|Confian X
cuando tenga algun problema. za
8 Creo que mi papd casi nunca se acuerda de lo | Disponi
gue necesito. bilidad -
9 Estoy seguro de que mi papa siempre |Disponi X
encontrard un momento para dedicarse a mi, | bilidad
aunque esté muy ocupado.
10 |Siento que mi papa no quiere ayudarme |Confian
cuando lo necesito za -
11 |Tengo miedo de que mi papa no esté cuando | Disponi
lo necesito. bilidad -
12 | Me siento abandonado por mi papa. Disponi
bilidad -
13 | Me siento mas tranquilo cuando mi papé esta | Confian X
cerca. za
14 | Me siento preocupado porque mi papa no me | Confian
abraza cuando estoy mal. za -
15 | Siento que puedo confiar en mi papa. Confian X
za
16 |Estoy seguro de que mi papa casi siempre Disponi X
esta disponible para mi. bilidad
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17 |Estoy seguro de que mi papa casi siempre | Disponi X
tiene tiempo para atenderme. bilidad

18 | Me siento desprotegido porque siento que mi| Confian
papa esta lejos. za -

SISTEMA DE PUNTUACION DEL TEST
Si: equivale a 1 punto

En parte: equivale a 2 puntos

No: equivale a 3 puntos

Para la subescala Disponibilidad se suman los siguientes items: 1, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 16 y 17.
Para la subescala Confianza se suman los siguientes items: 2, 3, 5, 7, 10, 13, 14, 15, 18.

Los items con negrita deben invertir su puntaje antes de ser sumados

Dimensiones del Apego
Todos los investigadores concuerdan en que los dos factores clave que involucra el apego son:
a) la disponibilidad (no sélo fisica sino principalmente emocional)

b) la seguridad o confianza basica en el amor de la otra persona (seguridad de que me ama, me
protege y no me va a abandonar).

Evaluacién

La seguridad en el apego es evaluada con la version argentina de la Kerns Security Scale (KSS)
(Kerns, Klepac & Coie, 1996, Richaud de Minzi, Sacchi, Moreno, 2001). Incluye 18 items que se
dividen en dos subescalas: Confianza y Disponibilidad. Los items de la primera subescala se
refieren a la confianza que el nifio desarrolla en relacién al amor que sus padres le profesan
mientras que la segunda se refiere al grado en que el nifio cree que una determinada figura de
apego esta siempre pronta a responder a sus requerimientos.
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Prueba 1. Comprension audioverbal (CA)

=7 Materiales: Cuadernillo de anotacién.
@ Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo. <

Registro de las respuestas: Se anota la respuesta literal del nifio a cada pregunta.

==, Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta correcta. Las respuestas incompletas reciben 0 puntos. No se admiten sinénimos.

<> Recuerde: El texto solo puede ser leido una Unica vez y sin interrupciones. No se hardn aclaraciones sobre el significado de las palabras
que el nifio no comprenda. Siempre se deben formular las 10 preguntas (aunque el nifio indique que no recuerda nada mas).

INSTRUCCIONES:

“A continuacion te voy a leer una historia, pero tienes que estar muy atento porque cuando termine te voy a hacer varias preguntas sobre
lo que has oido”.

Lea en voz alta y pausadamente el texto que aparece a continuacién. Solo puede ser leido una Unica vez y sin interrupciones.

“Un dia dos primos llamados Mara y César se fueron a dar un paseo por el bosque; cuando se cansaron de caminar se sentaron bajo una
encina. De pronto empezé a llover y a tronar con mucha fuerza y los nifios echaron a correr entre los drboles buscando un lugar donde
refugiarse hasta que escampara. Al final de un pequefio camino divisaron una gruta en la que se refugiaron hasta que acabd la tormenta.
Era un lugar muy oscuro y humedo, lleno de murciélagos y aranas. Estaban muy asustados, pero al cabo de dos horas desaparecieron las
nubes y salié el arco iris. Después se dieron cuenta de que se habian perdido y empezaron a caminar a lo largo de un sendero situado entre
drboles y praderas en las que habia caballos y yeguas pastando. Cuando ya estaban muy cansados, vieron otro sendero que iba hasta un
pueblo pequefio, que se llamaba Jarales. Tenia una torre muy alta con un campanario y una plaza con una fuente de piedra tallada muy
bonita. Le pidieron ayuda a una campesina y €lla les djjo que no se preocupasen porque su marido les llevaria a casa. Como tenian mucha
hambre se comieron una tarta de queso y un racimo de uvas negras que la mujer les ofrecié. Después su marido les montd en un tractor rojo
y les llevé a casa. Los nifios se pusieron muy contentos y al llegar encontraron a sus padres muy preocupados. Les contaron todo lo que les
habia sucedido y lo bien que se lo habian pasado a la vuelta. Aquel dia fue inolvidable para todos”.

Una vez finalizada la lectura del texto diga:
“Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre lo que he leido” y plantee las preguntas una a una.
Una vez respondidas pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Respests comécta Respyesta literalidelnifo

1. (Cémo se llamaba el nifio? César O
2. (Coémo se llamaba la nifia? Mara o]
3. éDénde se sentaron? Bajo una encina O
4. (Dénde se refugiaron cuando empez6 a llover?  En una gruta (@)
5. ¢Qué habia dentro? Murciélagos y arafias O
6. ¢Qué animales habia en las praderas? Caballos y yeguas O
7. {Cémo se llamaba el pueblo? Jarales C
8. ¢A quién preguntaron al llegar al pueblo? A una campesina O
9. (Qué comieron? Tarta de queso y un racimo de uvas negras (@)
_10. £Como regresaron a su casa? En un tractor rojo (@)

=

Puntuacién total CA=

(N.° de respuestas correctas)

Trasiade esta
puntuacién a la portada
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Prueba 2. Comprension de imagenes (CIM)

Materiales: Cuaderno de estimulos (Idminas 1 a 20), cronémetro y cuadernillo de anotacion.
Tiempo: En esta prueba se debe cronometrar el tiempo de presentacién de cada ldmina (10 segundos). 2 x

Registro de las respuestas: Se anota si la respuesta del nifio es correcta o incorrecta.

¥y m6Q

Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta correcta. Se admiten errores de pronunciacién de las palabras siempre que el
nifio identifique correctamente el objeto. No se aceptan los términos que no sean exactos ni variaciones (p. €j., decir “pdjaro” en lugar
de “ciglena”). ;

Finalizacién de la prueba: Esta prueba finaliza cuando el nifio ha respondido a todas las Idminas o cuando acumule 4 errores
consecutivos (4 respuestas incorrectas sequidas).

. J

INSTRUCCIONES:
Utilice la Idmina 1 (antena) del cuaderno de estimulos y el cronémetro.
“Te voy a ensefar unos dibujos y me tienes que decir su nombre. (QUé es esto?".

®  Presente la Idmina 1 (antena) durante 10 segundos.
Q Transcurrido este tiempo diga:

“Vamos a intentarlo con la siguiente. (QUE es esto?”.

\ <Bensentrdz I3mina, Ly sunasivas renitianda esta_mismaunrasadimientn, 1a,AolicaciG. WA 2 rinaliza cuando el nific acumula 4 errores
consecutivos o cuando ha respondido a todas las Idminas.

Una vez presentadas todas las Idminas pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Lamina Respuesta correcta m Correcto

1 Antena
2 Cohete
3 Pulmones
4 Volcén
5 Chaleco
6 Herradura
7 Ciguefa
8 Coliflor
9 Candado
10 Brijula
Dacnerde: 1 Libélula
Detenga la aplicaccién 12 Balanza
cuando se acumulen 13 Escarabajo
4 errores consecutivos 14 o
15 Partitura
16 Timén
17 Microscopio
18 Trombdn
19 Fuelle
20 Metrénomo

Puntuacién total  C|M =

{N.° de respuestas correctas)
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Prueba 3. Fluidez fonoloégica (FF)

{77 Materiales: Cuadernillo de anotacién y cronémetro.
&  Tiempo: 1 minuto (el entrenamiento no se cronometra).

Registro de las respuestas: Se anotan literalmente las
palabras que dice el nifio y en el mismo orden.

r )

= Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta
correcta (palabras que comiencen por “M", incluyendo
nombres propios). Las palabras repetidas, inventadas,
dudosas o incorrectas se puntdan 0. No se tienen en
cuenta los errores de pronunciacion.
_ P S
ENTRENAMIENTO:

“Ahora tienes que decirme todas las palabras que puedas que
empiecen por la letra “P” como, por ejemplo, puente, plato,
pelicula, pollo, problema... Pueden empezar por pa, pe, pi, po,
pu, pra, pre, por, par, ple, pil..., pero no puedes repetirlas. Trata
de decirlas lo mds deprisa que puedas. iEmpieza ya!".

El entrenamiento finaliza después de que el nifio haya dicho
correctamente al menos 3 palabras que empiecen por la letra "P".

EVALUACION:

“iMuy bien! A continuacion tienes que decirme todas las
palabras que puedas que empiecen por “M". Valen todas las
que empiecen por ma, me, mi, mo, mu..., pero no puedes
repetirlas. Trata de decirlas lo mds deprisa que puedas y no
pares hasta que yo te lo diga. iEmpieza ahora!”.

® Ponga el cronometro en marcha y anote las respuestas
a del nifio.

Una vez finalizado el tiempo concedido (1 minuto) diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacerlo de una manera diferente”.

N N
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Puntuacién total
(N.° de respuestas correctas)

FF=

Traslade esta

puntuacién a la portada
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Prueba 4. Fluidez semantica (FS)

=7 Materiales: Cuadernillo de anotacién y cronémetro.
@ Tiempo: 1 minuto (el entrenamiento no se cronometra).

Registro de las respuestas: Se anotan literalmente las
palabras que dice el nifio y en el mismo orden.

=2 Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta
correcta (nombres de animales). Las palabras repetidas,
inventadas, dudosas o incorrectas se puntdan 0. Si el nifio
dice el mismo animal pero de distinto sexo (p. €j., gato
y gata) solo se considerard correcto uno de ellos. No se

@ tienen en cuenta los errores de pronunciacion.
=4

ENTRENAMIENTO:

“Ahora tienes que decirme todas las frutas que conozcas
como, por ejemplo, pldtano, limdn, ciruela..., pero no puedes
repetirlas. Trata de decirlas lo mds deprisa que puedas.
iEmpieza ya!”.

El entrenamiento finaliza después de que el nifio haya dicho
correctamente al menos 3 nombres de frutas.

EVALUACION:

“iMuy bien! Ahora tienes que decirme todos los nombres de
animales que conozcas como, por ejemplo, el leén. No los
repitas y trata de decirlos lo mds deprisa que puedas hasta que
yo te diga que pares. iEmpieza ahora!”.

i Ponga el cronometro en marcha y anote las respuestas
e del nifio.

Una vez finalizado el tiempo concedido (1 minuto) diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.
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Puntuacién total
(N.° de respuestas correctas)

FS=

Traslade esta
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Prueba 5. Leximetria (LX)

Materiales: Cuaderno de estimulos (ldmina 21), cronémetro y cuadernillo de anotacién.
Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, aunque es necesario cronometrar cuanto tarda (en segundos) el nifio en leer todo el texto.
Registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado por el nifio en completar la tarea y sus respuestas literales a las preguntas.

Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta correcta a las preguntas planteadas. Las respuestas incompletas reciben 0 puntos
(p. €j., decir solo el nombre de uno de los dos tipos de animales en la pregunta 4).

6 yEGN

Recuerde: Si el nifio omite algin renglén indiqueselo y detenga el cronémetro hasta que continGe la lectura en el lugar adecuado.
k Siempre se deben formular las 8 preguntas (aunque el nifio indique que no recuerda nada mas).

EVALUACION:
Abra el cuaderno de estimulos por la Idmina 21 y entrégueselo al nifio para que pueda leerlo cémodamente.

“Ahora vas a leer esta historia en voz alta (sefiale la [dmina con el texto). Trata de hacerlo lo mejor que puedas y presta mucha atencion,
porque después te voy a hacer varias preguntas sobre su contenido. iEmpieza ya!".

®
Ponga el cronometro en marcha y preste mucha atencidn a la lectura del nifio para asegurarse de que no se salta ningin renglén.

“Hace muchos afos en un pueblo recéndito de Rumania, con casas blancas, tejados de paja y chimeneas redondas, vivia un nifio que se llamaba
Victor. Tenia cuatro hermanos y sus padres eran unos pobres campesinos que tenian algunas vacas y ovejas y recogian lefia del bosque.

Los nifios de ese pueblo llevaban una vida mondtona, iban a la escuela y ayudaban a su familia en las tareas del campo. Un dia llegé al pueblo
el circo Crom, que venia desde tierras muy lejanas. Todos los nifios se arremolinaron alrededor de la carpa del circo. Estaban asombrados y
no acababan de creerse lo que estaban viendo.

Nunca habian visto tigres, elefantes ni osos, pero lo que mds les sorprendié fue un muieco de metal parecido a un ser humano: era un
robot, que se desplazaba lentamente moviendo brazos y piernas a la vez que emitia extrarios sonidos. Hablaba con una voz ronca y metdlica,
terminando las frases con una sonora carcajada.

Como nunca habian visto nada igual, al principio los nifios se asustaron, pero poco a poco vieron que era inofensivo y se fueron acercando,
le tocaban y hablaban con él.

El circo permanecié en el pueblo durante doce dias y todo el mundo pudo disfrutar de sus atracciones: payasos, fieras, equilibristas y, por

supuesto, del fascinante muieco de metal que nunca podrian haber imaginado que existiera”.
A& .

Una vez finalizada la lectura del texto anote el tiempo empleado y diga:

“Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre lo que has leido” y plantee las preguntas una a una.
Una vez respondidas pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Eepussta comecta Respuestaliceal debaino

1. ¢Cémo se llamaba el pais? Rumania
2. ¢{Cémo se llamaba el nifio? Victor o
3. (Cudntos hermanos tenia? Cuatro @)
4. ({Qué animales cuidaban los padres del nifio? Vacas y ovejas (]
5. éCémo se llamaba el circo? Crom O
6. {Qué animales traia el circo? Tigres, elefantes y osos o]
7. £Qué fue lo que mds sorprendié a los nifios? Un robot o]
8. (Cudnto tiempo estuvo el circo en el pueblo? 12 dias (@)

=

Puntuacién total LX-c =

(N.° de respuestas correctas)

=  Puntuaciéntotal ) ., _

: */ 60 (Palabras por minuto)
Traslade estas

Tiempo (en segundos) puntuaciones a la portada
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Prueba 6. Escritura audiognodsica (EA)

Materiales: Cuadernillo de anotacién, ejemplar (pagina 1) y lapicero.

Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.

CRERY]

Registro de las respuestas: Se rodea la puntuacién que corresponda a la respuesta del nifio y se anota la mano con la que ha escrito
las palabras o frases.

¥

Puntuacién: Los items de esta prueba reciben diferentes puntuaciones en funcién de su dificultad. Cuando Ia letra sea ilegible, la
palabra se valorarad con 0 puntos.

- ftems1aé6:1 punto por cada palabra bien escrita. y ,

Cada palabra debe tener todas las letras en el orden correcto y sin faltas de tipo ortografico (incluyendo las tildes).

— ftems 7 y 8: 2 puntos sila frase esta escrita correctamente, 1 punto si comete 1 error y 0 puntos si comete 2 0 mas errores.

— ftems 9y 10: 3 puntos si la frase esta escrita correctamente, 2 puntos si comete 1 error, 1 punto si comete 2 errores y 0
puntos si comete 3 0 mas errores.

Para conceder la maxima puntuacién en cada una de las frases es imprescindible que todas las palabras estén correctamente

escritas, en el mismo orden, sin omisién, adicién ni repeticién de palabras y sin faltas de tipo ortografico.

<& Recuerde: Cada palabra o frase solo puede ser leida una Gnica vez y sin interrupciones. No se haran aclaraciones sobre el significado
- de las palabras que el nifio no comprenda.

En esta prueba se evalia la lateralidad;
anote con qué mano ha escrito el nifio.

EVALUACION:
Entregue al nifio el cuadernillo de respuestas y un lapicero.

“Ahora te voy a dictar unas palabras y luego varias frases. Tienes que prestar mucha atencidn porque solo las voy a decir una vez. Ademds
tienes que escribirlas bien porque no puedes utilizar el borrador. Escribelas en el cuadernillo, cada una en una linea (seiale en cada item el
lugar donde el nifio debe escribir su respuesta)”.

Lea en voz alta y pausadamente cada item dando el tiempo suficiente para que el nifio pueda escribir su respuesta en el ejemplar (compruebe
que lo hace en el lugar apropiado).

Una vez completada la tarea pase a la siguiente prueba y diga:

“IMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

o R T
1. Mesilla. 1 - -
2. Jefe. 1 - -

3. Arbol.

4. Triguero.

5. Calcetin.

6. Explosivo.

7. La bicicleta vieja tiene una rueda pinchada.

8. Las frambuesas del huerto eran muy sabrosas y jugosas.

9. En la fabrica producen bolsos y calzados.

o o o o (=) o o o o
—_
|
|

NN NN

10. La paloma blanca volaba hasta la antena de la televisién.

Puntuacién total EA

(Suma de las puntuaciones en cada item)

Traslade esta
puntuacion a la portada

Mano utilizada por el nifio para escribir [:‘ lzquierda |:] Derecha I
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a )
Prueba 7. Visopercepcion (VP)

77 Materiales: Cuademillo de anotacién, ejemplar (pdginas 2 a 4), cuaderno de estimulos (I3mina 22), lapicero y cronémetro.

& Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo. No obstante, hay que cronometrar el tiempo de presentacién de la Gltima figura
(15 segundos). :

Registro de las respuest‘as: Se anota con qué mano ha dibujado las figuras el nifio.

Y= Puntuacién: Los items de esta prueba reciben diferentes puntuaciones en funcién de su dificultad y del grado de precisién del dibujo
realizado por el nifio. Los criterios especificos de puntuacién se han incluido en el apéndice A del manual. £y

EVALUACION:

En esta prueba se evalua la lateralidad;
anote con qué mano ha dibujado el nifo.

Entregue el cuadernillo de respuestas al nifio y un lapicero.

“A continuacidn vas a copiar estos dibujos (sefiale los dibujos en el ejemplar), pero tienes que tener mucho cuidado porque no se puede usar
la goma de borrar. Tienes que copiarlos en el cuadernillo, cada uno en el espacio en blanco que estd a su lado (sefiale en el ejemplar el lugar
donde debe dibujar el nifio su respuesta). iEmpieza ya!”.

Compruebe que el nifio copia cada figura en su espacio correspondiente. Cuando termine con las 5 primeras figuras diga:
“iMuy bien! Ahora pasa la pdgina y continda copiando los dibujos”.
Cuando el nifio termine con las 5 siguientes figuras prepare la Idmina 22 del cuaderno de estimulos y, mostréndosela al nifio, diga:

“iPerfecto! Ahora tienes que fijarte bien en este dibujo y después, cuando yo te lo quite, tienes que dibujarlo de memoria”“.

Muestre la Idmina durante 15 segundos.
ﬁ Después ocdltela y diga:

“Ahora tienes que copiar aquf el dibujo que has visto” (sefiale el espacio correspondiente en la pagina 4 del ejemplar).

Cuando el nifio termine de dibujar la Gltima figura diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

1 0 1 2 - -
2 0 1 2 - =
3 0 1 2 - -
4 0 1 2 3 -
5 0 1 2 3 -
6 0 1 2 3 -
7 0 1 2 3 -
8 0 1 2 3 -
9 0 1 2 3 4
10 0 1 2 3 4
n [ e
U
Puntuacién total VP =

(Suma de las puntuaciones en cada item)

Mano utilizada por el nifio para dibujar D Izquierda D Derecha |

Traslade esta
puntuacién a la portada
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Prueba 8. Funcion ejecutiva (FE)

-7 Materiales: Cuadernillo de anotacién, ejemplar, lapicero y cronémetro. ;

@ Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, aunque es necesario cronometrar cuanto tarda el nifio en completar la tarea (en
segundos). e

= Puntuacién y registro de las respuestas: Se registra el tiempo (en segundos) empleado por el nifio en completar la tarea y el ndmero
de errores de cada tipo que ha cometido: errores de secuencia y errores de alternancia. Cada error se considera 1 punto.

— Errores de secuencia: el nifio no sigue la secuencia correcta de los nimeros, uniendo entre sf dos némeros que no son
consecutivos.

— Errores de alternancia: el nifio no alterna adecuadamente los colores.

<> Recuerde: Si el nifio comete un error no se le corrige, dejéndole continuar con la tarea (los errores se contabilizan una vez finalizada
la aplicacion).

En esta prueba se evalda la lateralidad;
anote con qué mano ha dibujado el nifio.

ENTRENAMIENTO:

Utilice la pagina 5 del ejemplar.

“Ahora fijate bien en esta hoja (sefiale la hoja correspondiente en el ejemplar; en la parte destinada al entrenamiento). Debes unir con el
lapicero todos los nimeros seguidos desde el 1 hasta el 7 alternando los colores. Primero unes el 1 de color amarillo con el 2 de color rosa
y después el 3 de color amarillo, y asi sucesivamente. Fijate en que el 1y el 2 ya estdn unidos con una linea y también el 2 con el 3; repasa
la linea que une el T con el 2 y el 2 con el 3 y luego sigue td hasta el 7. No importa que la linea no te salga muy recta, aunque no puedes
atravesar ningun circulo que te encuentres por el camino. Procura trabajar lo mds deprisa posible. Si te equivocas puedes volver al numero
anterior, pero no puedes usar la goma de borrar”.

El entrenamiento finaliza cuando el nifio llegue al nimero 7 amarillo. Si no ha sido capaz de realizar adecuadamente el entrenamiento deberd
repetir 1as instrucciones y la demostracién hasta que el nifio sea capaz de completarlo.

EVALUACION:
Utilice la pagina 6 del ejemplar.
“iMuy bien! Fijate ahora en esta hoja (sefiale la hoja correspondiente en el ejemplar). Ahora tienes que unir con el lapicero todos los numeros
seguidos desde el 1 hasta el 20. Tienes que alternar los colores igual que antes; no puedes unir dos nimeros seguidos que tengan el mismo

color. Empieza por el numero 1 de color amarillo, luego el ndmero 2 de color rosa y asi sucesivamente. Procura trabajar lo mds deprisa
posible. Si te equivocas puedes volver al nimero anterior, pero recuerda que no puedes usar la goma de borrar”.

@
Comience a cronometrar cuando el nifio empiece a unir nGmeros y detenga el cronémetro cuando llegue al final (nGmero 20).

Cuando el nifio termine Ia tarea diga:

“iduy bien! Ahora vamas a hacer atra prueba”.

i *
Puntuacién total FE-t =
(Tiempo en segundos) S et
N.° errores N.° errores
secuencia alternancia
Puntuacién total s
=2 untuacion total 2
+ = (N.° de errores) FE-e ineg
Traslade estas
puntuaciones a la portada

Mano utilizada por el nifio para dibujar D Izquierda D Derecha
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G 2)

Prueba 9. Memoria verbal (MVE)

77 Materiales: Cuadernillo de anotacién.
& Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.

Registro de las respuestas: Se registran las palabras
recordadas correctamente por el nifio en cada ensayo.
Puntuacién: Se concede 1 punto por cada palabra
correctamente recordada. La respuesta debe ser idéntica

a la leida por el examinador. Las palabras incorrectas
(que no estaban en la lista leida) o variantes de las leidas
(p- €j., decir “pastel” en lugar de “tarta”) reciben 0 puntos. J

=

\_

EVALUACION:

“A continuacidén te voy a decir 10 palabras y tU tienes que
recordar todas las que puedas, porque me las tienes que repetir
a continuacion. Cuando termine te las volveré a leer otras dos
veces para que las repitas, asi que tienes que estar muy atento.
No importa en qué orden las repitas td.

Las palabras son las siguientes (Lea en voz alta y pausadamente
cada palabra): plaza, maleta, ventana, elefante, maceta, avion,
ldpiz, gafas, espejo y tarta.

Ahora dime todas las palabras que recuerdes”.

Deje el tiempo suficiente para que el nifio pueda responder.
Marque las palabras correctamente recordadas.

Una vez que el nifio ha dicho todas las palabras que recuerde
diga:

“¢Algunas mds? (si dice alguna mds correcta andtelo). Bien,
vamos a intentarlo otra vez".

Repita el mismo procedimiento otras 2 veces (ensayos 2 y 3) y
registre las palabras recordadas en cada uno de ellos.

Una vez el nifio finalice los 3 ensayos diga:

“IMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Correcto Correcto
(o] (e}

1. Plaza o]

Ensayo 1
Correcto

2. Maleta
3. Ventana

4. Elefante

0 O O @

5. Maceta
6. Avién
7. Lapiz
8. Gafas

O O O OO0 O O

9. Espejo

¢}
0 06 9 © © 0 0

© 0O O 0

10. Tarta

~
&

Total
(N.° de respuestas
correctas en cada ensayo)

J

Puntuacién total

MVE =

(Suma de los 3 ensayos)

Traslade esta
puntuacién a la portada
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Prueba 10. Memoria visual (MVI)

77 Materiales: Cuaderno de estimulos (Ldmina 23), cuadernillo
de anotacién y cronémetro. :

@ Tiempo: 1 minuto para mostrar la Idmina. .

Registro de las respuestas: Se registran las imdgenes
recordadas correctamente por el nifio.

Puntuacién: Se concede 1 punto por cada imagen
correctamente recordada. Se aceptan como correctas
aquellas respuestas que sean sinénimos siempre que se
tenga la certeza de que el nifio ha sido capaz de recordar
la imagen.

=

> D

L J

EVALUACION:
Utilice la Idmina 23 del cuaderno de estimulos.

“Ahora te voy a ensefiar unos dibujos y tienes que fijarte muy
bien en todos, porque después me tienes que decir los que
recuerdes”.

“Dime todos los dibujos que recuerdes de la ldmina”.

Muestre la Idmina 23 durante un minuto y después
ocultela de nuevo. Inmediatamente después diga:

Deje el tiempo suficiente para que el nifio pueda responder.
Marque las imdgenes correctamente recordadas.

Una vez que el nifio ha dicho todas las imdgenes que recuerde
diga:

“¢Algunas mds? (si dice alguna mds correcta andtelo). iMuy
bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

1. P3jaro
2. Paraguas
3. Canguro
4. Palmera
5. Zapato
6. Reloj
7. Cangrejo
8. Cuchara
9. Groa
10. Botella
11. Tijeras
12. Trompeta
13. Llave
14. Sillén

15. Jeringuilla

$ile D0 o OB ODDORNOODE D

Puntuacién total
(N.° de imagenes recordadas)

MVI =

Traslade esta
puntuacion a la portada



Prueba 11. Ritmo (RI)

Materiales: Cuadernillo de anotacién y 2 lapiceros.
Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.
Registro de las respuestas: Se anota si la respuesta del nifio en cada serie es correcta o incorrecta.

¥ EOQ

Puntuacién: Los items de esta prueba reciben diferentes puntuaciones en funcién de su dificultad.
— ftems 1 a 3: 1 punto por cada serie ejecutada correctamente.
— ftemsda7:2 puntos por cada serie ejecutada correctamente.
— ftems 8 a 10: 3 puntos por cada serie ejecutada correctamente.

Finalizacién de la prueba: Esta prueba finaliza cuando el nifio no es capaz de completar correctamente 3 series consecutivas (3 series
incorrectas seguidas).

\ J

En esta prueba se evalGa la lateralidad;
anote con qué mano realiza las series el nifo.

ENTRENAMIENTO:

En cada serie debe realizar la secuencia ritmica golpeando sobre la mesa con el extremo opuesto a la punta del lapicero. Entregue otro lapicero
al nifio para que pueda hacer lo mismo después.

“Ahora voy a dar una serie de golpes con el lapicero y debes estar muy atento porque cuando yo termine cada serie tu lo tienes que hacer igual”.
Realice cada uno de los items del entrenamiento y después de cada serie pida al nifio que repita la secuencia del mismo modo.
items de entrenamiento:

El) e o o @
E2) ee oo oo
E3) ee o oo oo

El entrenamiento finaliza después de que el nifio haya completado correctamente los 3 items. Si no es capaz de realizar correctamente alguno
se le repetirdn las instrucciones y el entrenamiento hasta que comprenda la tarea correctamente.

EVALUACION:

“Ahora tienes que repetir cada una de las series que yo haga. Debes estar muy atento porque no te las puedo repetir. Cuando yo termine
cada serie, tJ la repites a continuacion”.

Realice cada una de las series como se ha indicado en el entrenamiento, dejando tiempo suficiente entre cada una de ellas para que el nifio
pueda responder sin sentirse presionado.

Una vez finalizada la Ultima serie diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

1 e o0 o o0 o 0 1
2 oo soe oo 0 1
3 ee o ooe oo 0 1
4 ® eoo oo oo o 0 2
5 eoe © o00 o oo 0 2
6 eee o o oo 0 &
Recuerde:
Detenga la aplicaccién 7 VN0 8NI0S .9 0 2
cuando el nifio falle 8 ® o0 o o coee 0 3
3 series consecutivas
9 eece o o oo 0 3
10 oo o000 o oco oo 0 3
5 *
Puntuacién total Rl =
{Suma de las puntuaciones de cada serie) i
Traslade esta

puntuacién a la portada

D lzquierda [:] Derecha |

Mano utilizada por el nifio
para realizar la serie
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Anexo 6

Carta de autorizacion para la recoleccion de datos

Nafia, 27 de Octubre del 2016
Sra. Directora del Centro Educativo “1135"

Presente

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar un saludo cordial y a la vez desearle bendicienes del Altisimo
en las labores que realiza,

El motivo de la presente es para-hacer de su conocimiento que estamos realizando un proyecto de
investigacién titulada “Estilo de apego seguro y madurez neuropsicolégica en escolares de 4to y Sto de
primaria de instituciones educativas nacionales de Lima-Este, 2016". Por tal motivo acudimos a usted para
solicitar el permiso para realizar la investigacion en la institucion cducativa gue usted dirige. Esta investigacon
es realizada por los siguientes autores:

Apellidos y Nombres Institucién Rol E-mall Codigo/| DNI

Saufie Palomino Rocio Universidad Estudiante roclosaunep@gmail.com 201210419)
Peruana del X ciclo 48162137
Unién =

Pineda Huarcaya Susan  Universidad Estudiante yeseniapinedal221@gmail.com 201210523/
Peruana del X cicdo 42512418
Unidn

Come parte de la colaboracién nos comprometemos a brindar los resultades y recomendaciones
correspondientes con el fin de que su Institucidn tenga una base de datos fiables relacionados z la tesis.

Para cualquier infermacidn, favor de comunicarse con nuestro asesor de investigacion, el Mg. Daniel Farfan
Rodriguez al numero celular 993767244,

Conocedores del espiritu de colaboracién con 2 educacion e investigacion, nos despedimos seguros de contar
con la aprobacion a nuestra solicitud.

Yesenia Susan Pineda Huarcaya

Estudiante Investigador Estudiante Investigador
DNI. 48162137 DNI 46770409
Recibido:
(m‘ K \W m‘

LE N* 1135. DIRECTORA

E-mail:
Cel: 939208502
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