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RESUMEN

Introduccion: en la actualidad, el teléfono es una herramienta (til para la
comunicacién, busqueda de informacion y socializacion, siendo su mayor uso en
adultos jévenes. No obstante, un uso excesivo podria generar conductas adictivas de
dependencia y ocasionar problemas psicolégicos, académicos y laborales, siendo
necesario identificar el riesgo de adicciébn en el contexto universitario. Objetivo:
construccion y validez de la Escala Riesgo de Adiccion al Mévil (RAM) en estudiantes
universitarios. Método: disefio de investigacion instrumental, transversal y enfoque
cuantitativo realizado en el mes de septiembre del 2022. Participaron 658 estudiantes
universitarios (50,8 % hombres), que respondieron la escala RAM. Para analizar las
propiedades psicométricas, se analizé la evidencia basada en el contenido, estructura
interna con analisis factorial exploratorio y confirmatorio, y confiabilidad. Resultados:
La escala RAM presenta una adecuada evidencia basada en el contenido, estructura
interna unidimensional (CFI = 0,99, RMSEA = 0,05 [IC del 90 %: 0,04-0,07], SRMR=
0,04), y adecuada confiabilidad mediante el coeficiente omega = 0,89 [IC del 95 %:
0,86-0,91] y H = 0,91. Conclusiones: La escala RAM es un instrumento adecuado
con aceptable fuente de evidencia de validez. Se recomienda su uso para la inferencia
e interpretacién de sus puntuaciones en estudiantes universitarios para evaluar el
riesgo de adiccion al mévil. Dada su brevedad, podria ser util como medida preliminar

para identificar probables casos de riesgo en el contexto de educacion superior.

Palabras clave: Adiccion a la tecnologia; uso del teléfono celular; estudiantes;

medicion de riesgo.



ABSTRACT

Introduction: at present, the telephone is a useful tool for communication, information
search and socialization, being its greater use in young adults. However, excessive
use could generate addictive behaviors of dependence and cause psychological,
academic and occupational problems, being necessary to identify the risk of addiction
in the university context. Objective: construction and validity of the Mobile Addiction
Risk Scale (RAM) in university students. Method: instrumental research design, cross-
sectional and quantitative approach carried out in the month of September of 2022. A
total of 658 university students (50,8 % male) participated and answered the RAM
scale. To analyze the psychometric properties, we analyzed the evidence based on
content, internal structure with exploratory and confirmatory factor analysis, and
reliability. Results: The RAM scale presents adequate content-based evidence,
unidimensional internal structure (CFI = 0,99, RMSEA = 0,05 [90 % CI: 0,04-0,07],
SRMR= 0,04), and adequate reliability by omega coefficient = 0,89 [95 % CI: 0,86-
0,91] and H = 0,91. Conclusions: The RAM scale is an adequate instrument with
acceptable source of validity evidence. Its use is recommended for the inference and
interpretation of its scores in university students to assess the risk of cell phone
addiction. Given its brevity, it could be useful as a preliminary measure to identify

probable cases of risk in the context of higher education.

Keywords: Technology addiction; cell phone use; students; risk assessment.



INTRODUCCION

En las ultimas dos décadas, el avance de las nuevas tecnologias (teléfonos
inteligentes, computadoras, tabletas, etcétera) ha facilitado la vida profesional y
personal de los seres humanos. Entre aquellos avances, los teléfonos inteligentes han
cumplido un rol importante en la comunicacién en tiempo real con otras personas a
pesar de la distancia fisica que pueda existir y, dada las aplicaciones integradas en el
dispositivo, es una herramienta util para la busqueda de informacién, entretenimiento
y socializacion virtual.) De hecho, se estima que a nivel mundial el 45 % de los
estadounidenses consideran el teléfono como su posesion mas valiosa y el 53 %
afirman que no han pasado mas de 24 horas sin el teléfono.® En el Perd, se estima
gue 39 millones de ciudadanos se encuentran suscriptos a teléfonos inteligentes y
existe una prevalencia del 87,7 % gue navega por Internet, en los cuales el 90,9 %
tiene entre 19y 24 afos y, el 88,3 % corresponde al rango de 12 a 18 afos. Dada las
medidas de restriccién para afrontar la pandemia del SARS-CoV-2 (covid-19), el uso
del teléfono inteligente para acceder a Internet registré6 un incremento del 2,5 % a

comparacion de los afios anteriores.®)

Una probable explicacion al uso frecuente, es que, a través de sus aplicaciones y
facilidad de transporte, es un dispositivo que permite reemplazar diversas actividades
fisicas (p. ej., compras online, comunicacion virtual) que por el contrario demandarian
un determinado tiempo y distancia para cumplirlas. Sin embargo, la dependencia y
abuso excesivo, puede generar algunos problemas de adiccion conductual en su uso,
repercutiendo en el rendimiento académico, laboral y salud mental.®) La literatura
refiere que la adiccion a los teléfonos inteligentes se encuentra asociada a sintomas
de ansiedad, problemas para conciliar el suefio, reduccion de actividades sociales y
problemas de control emocional.®) Ademas, existe evidencia que la prevalencia de un
uso excesivo influye en el rendimiento académico, como el ausentismo en clases,
malas calificaciones, procrastinacion de actividades académicas, justificaciones falsas
y desmotivacion.t*) Mientras que, en el ambito laboral, se encuentra vinculado al

estrés, distraccion y disminucion de la productividad en el trabajo.®

En particular, la evidencia empirica sugiere que entre los grupos mas vulnerables con

la adiccion a los teléfonos inteligentes son los adolescentes y estudiantes



universitarios. Una revision sistematica basada en poblacién universitaria, reporta que
la adiccién al movil es frecuente y mayormente los usuarios indican problemas de
ansiedad, depresion y escaso desarrollo de habilidades sociales.® Mientras que otra
investigacion con participacion de estudiantes universitarios y adolescentes,
evidenciaron significativamente dificultades para conciliar el suefio, mala salud fisica,
dolores de cabeza y sintomas depresivos mas severos debido al uso excesivo.(
Resultados similares se encuentran en el Perd, en donde un estudio reporté
problemas de ansiedad, depresion, estrés, trastornos de suefio, problemas

académicos y trastornos psicosociales.®

Dado que la adiccion al mévil es un problema constante en poblacion universitaria y
gue, en algunos casos, puede conducir a problemas de salud mental, es necesario
disponer de herramientas complementarias para evaluar su frecuencia y magnitud en
cada individuo. Al respecto, diversos instrumentos han sido construidos para evaluar
la adiccion al mavil, como el Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUS) o el
Smartphone Addition Inventory (SPAI).®19 Mientras que otras escalas se enfocan en

la dependencia, como la Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS).(1Y

A pesar de ello, la mayoria de los instrumentos se construyen a partir de un enfoque
lineal de adiccion o dependencia'y en menor medida en el uso problematico del movil.
Aunque la adiccion al movil no se reconoce en los manuales internacionales de
diagnéstico, diversos investigadores consideran la adiccién al movil como una
adiccion conductual que afecta el funcionamiento fisico, psicoldgico y social causado
por el uso excesivo del teléfono, el cual permite diferenciar a otros tipos de adicciones,
como el abuso de sustancias.®¥ En ese sentido, considerar previamente un
instrumento que evalle el riesgo de adiccion y no directamente la adiccion o
dependencia, podria ser util para identificar casos falsos positivos y tratar
especificamente los que presentan un riesgo. Al respecto, el riesgo de adiccion al
movil en poblacion universitaria se conceptualiza como el impacto negativo en el
aprendizaje y rendimiento académico, ademés se ven afectadas las capacidades
cognitivas y salud mental, ya que muestran dificultades para controlar su uso, siendo

propensos a adquirir un riesgo.?

En este contexto, los instrumentos creados en el Perl, se basan en un enfoque lineal

de adiccion o dependencia al movil involucrando indicadores de percepciéon social,



tolerancia, relaciones interpersonales, uso de Internet o videojuegos,®314 pero
ignoran aspectos centrales de rendimiento académico y salud mental, siendo
necesario un instrumento especifico para evaluar el riesgo de adiccion al movil en
contexto de educacién superior. Por lo tanto, el objetivo del estudio fue construir y
validar un instrumento de riesgo de adiccion al mévil en estudiantes peruanos

universitarios.

METODOS

El disefio del estudio es no experimental, corte transversal e instrumental, en donde

se construye y analiza las propiedades psicométricas de un instrumento psicoldgico.

En el estudio participaron 709 estudiantes universitarios, seleccionados a través del
muestreo por conveniencia en la Regién San Martin, Lima, Perd. Por lo tanto, se tuvo
en cuenta los siguientes criterios de inclusion: a) Contar con teléfono mavil b) edad de
18 a 35 afos, c¢) estudiantes que pertenecen a la facultad de ciencias de la salud y se
encuentren matriculados en el ciclo 2022 — Il, d) lugar de residencia en Moyobamba y
Tarapoto, y e) aceptacion de participar a través del consentimiento informado. Las
personas que no cumplieron con los criterios de inclusion no participaron en el estudio.
En ese sentido, aunque inicialmente se incluyé a 709 universitarios, se descartaron
51 casos debido a respuestas sesgadas (revisar la seccién de resultados), siendo la
muestra final de 658 estudiantes universitarios. Al respecto, la mayor participacion fue
hombres 334 (50,8 %) a comparacion de las mujeres 324 (49,2 %). La edad promedio
fue 21 afios, DE = 2,74. En relacidn a las carreras universitarias, el 47,5 % pertenecio
a psicologia, el 33,3 % medicinay 19,2 % enfermeria.

Para cumplir el objetivo de estudio, se construy0 la Escala Riesgo de Adiccién al Mévil
(RAM). Es un instrumento breve que evalla el riesgo de adiccién al movil definida
como la incapacidad de la persona para controlar su uso, lo cual afecta las
capacidades cognitivas, rendimiento académico y salud mental.t? El RAM esta
conformado por 10 items y cada uno de ellos presenta 5 alternativas (1 = nunca, 2 =
casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi siempre, 5 = siempre). El puntaje total se encuentra
entre 10 a 50, siendo las puntuaciones altas un indicador de mayor riesgo de adiccion

al movil.



Por otro lado, la recopilacion de la informacion se ejecutdé de manera remota a través
del formulario Google Forms. El enlace se compartio en la red social como Whatsapp,
Facebook, Gmail y se solicitd que lo reenviaran a sus contactos y/o compafieros. El
acceso estuvo disponible desde el 01 hasta el 20 de Setiembre del 2022. En la
descripcion del cuestionario se indico la finalidad del estudio, la confidencialidad de
las respuestas y el uso de la informacion para fines académicos. Asimismo, se solicito
el consentimiento informado de los participantes de manera voluntaria. Ante la
aceptacion ingresaban a las preguntas con caracteristicas socio demograficas,
posterior a ello resolvieron las preguntas del cuestionario. En caso de rechazar el
consentimiento informado, no visualizaban el cuestionario y terminaba su
participacion. El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Peruana
Union (NUumero de registro: 2425, 2426y 2427). Ademas, se siguieron los lineamientos
internacionales de la Declaracion de Helsinki y las recomendaciones del Colegio de

Psicdologos del Pert (CPsP) para las buenas practicas de investigacion.

El andlisis estadistico se realizd por fases. En la primera fase, se analiz6 las
propiedades de los items mediante la media, la desviacién estandar, la asimetria,
curtosis, distancia de Mahalanobis (D?) y la discriminaciéon a través de la correlacion
item test corregida, considerando el criterio de ric > 0,30. En la segunda fase, se
estimo el coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y el test de Bartlett para la adecuacion
optima del analisis factorial exploratorio (AFE). Posteriormente, el AFE se ejecutd con
la rotacion oblicua Promin, matriz de correlacion policérica y el método Unweighted
Least Squares (ULS) para la estimacion de los factores. Ademas, se complementaron
los resultados con el método del analisis paralelo y el grafico de sedimentacion. En la
tercera fase, se empled el andlisis factorial confirmatorio (AFC), con el estimador
robusto de minimos cuadrados ponderados a la media y la varianza (WLSMV). Para
que el modelo sea adecuado, se considero el indice de ajuste comparativo (CFl; =
0,95), el error medio cuadratico de aproximacion (RMSEA; < 0,05) con intervalos de
confianza (IC) del 90 %, y el error cuadratico medio estandarizado (SRMR; < 0,08).(%
Por dltimo, la confiabilidad se estim6 mediante el coeficiente H (H > 0,70) y el
coeficiente omega (w) y sus IC del 95 % basado en 1 000 muestras aleatorias de
Bootstrap. No se aplico el coeficiente alfa dado que no se cumplié el supuesto de tau-
equivalencia. El proceso estadistico se llevo a cabo en el software de acceso libre

Rstudio, empleando los paquetes psych, lavaan, MBESS y semPIot.



RESULTADOS

Para obtener evidencia basada en el contenido de la prueba, se consulté a 5
psicologos especializados en el area de psicologia clinica y educativa, quienes
brindaron su juicio en base a la relevancia, representatividad y claridad. Los revisores
indicaron que el contenido, la redaccion y el formato de respuestas, representan el
contenido para la interpretacion propuesta de la prueba psicoldgica. Finalizado este
proceso, se llevd a cabo una muestra piloto en 20 estudiantes universitarios. Los
encuestados informaron que no hubo ningun problema o sugerencia en relacién a los

items, por lo que no se realiz6 mayores modificaciones a su contenido y formato.

En el andlisis de sesgos de respuestas con un punto de corte de 23,21 (gl = 10, p <
0,01), se identificé 51 casos atipicos, los cuales fueron eliminados de la base de datos
inicial, concluyendo una muestra final de 658 casos. Asimismo, la media se situé entre
3,75 (item 4) y 3,91 (item 1 y 10), mientras que el item 2 present6 la mayor desviacion
estandar en el conjunto de items. En relacién a la asimetria y curtosis, los valores se
ubicaron por debajo de + 1,5. Ademas, todos los items discriminaron adecuadamente

su contenido (ric > 0,30), siendo el item 5 con el valor méas alto (Tabla 1).

Tabla 1. Analisis descriptivo de los items.

ltems M DE g1 02 ltic
1 3,91 0,98 -0,59 -0,22 0,69
2 3,78 1,18 -0,78 -0,17 0,71
3 3,82 1,12 -0,77 -0,20 0,74
4 3,75 1,11 -0,74 -0,01 0,71
5 3,80 1,11 -0,66 -0,35 0,79
6 3,77 1,16 -0,73 -0,28 0,76
7 3,85 1,07 -0,45 -0,83 0,75
8 3,81 1,02 -0,68 0,11 0,77
9 3,80 1,15 -0,64 -0,52 0,74
10 3,91 1,02 -0,76 -0,09 0,74

Leyenda. M: media. DE: desviacidén estandar. gi: asimetria. gz: curtosis. ric: correlacion item test

corregida.

Los resultados del KMO (0,94) y el test de esfericidad de Bartlett (x* = 2022,455, gl =

45, p < 0,001) fueron adecuados y estadisticamente significativos. En el AFE se hallé
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una estructura de un solo factor para el RAM. La proporcion de la varianza explicada
por el factor es de 66 % y las cargas factoriales (A) son superiores a 0,40 (Tabla 2).
Ademas, el método de andlisis paralelo y grafico de sedimentacion, también

coincidieron en una estructura unidimensional (Figura 1y 2).

Tabla 2. Analisis factorial exploratorio del RAM.

items AF1 h2
1 0,77 0,60
2 0,78 0,61
3 0,81 0,66
4 0,76 0,58
5 0,86 0,73
6 0,81 0,66
7 0,84 0,71
8 0,84 0,70
9 0,82 0,67
10 0,81 0,66

Leyenda. AF1: cargas factoriales del factor unidimensional. h%: comunalidades.
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Figura 1. Analisis paralelo del RAM.
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Figura. 2. Grafico de sedimentacién del RAM.

La estructura factorial basada en una sola dimensién fue satisfactoria: CFl = 0,99,
RMSEA = 0,05 [IC del 90 %: 0,04-0,07], SRMR = 0,04, presentando incluso pesos
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factoriales mayores a 0,50 (Figura 3). Asimismo, cuando se revisO los indices de

modificacion, no se encontraron valores superiores a 10.
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Figura 3. Estructura factorial del RAM.

El modelo de pesos factoriales equivalentes no fue aceptable (CFI = 0,96, RMSEA =
0,09 [IC del 90 %: 0,07-0,09], SRMR = 0,07), logrando no satisfacer el supuesto de
tau-equivalencia para la estimacion del coeficiente alfa. Por lo tanto, se ejecuto el
coeficiente w y H. Ambas estimaciones presentaron valores adecuados de
confiabilidad w = 0,89 [IC del 95 %: 0,86-0,91] y H = 0,91.

DISCUSION

En el estudio actual se construyé y validd un cuestionario breve para evaluar el riesgo
de adiccion al moévil para su uso en poblacion universitaria, dado que los problemas

relacionados al uso excesivo del mavil en universitarios se encuentran respaldado por
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la literatura y la mayoria de los instrumentos se crearon a partir de muestras
adolescentes.*49 En ese sentido, los hallazgos indicaron que los items del RAM
presentan una estructura unidimensional a través del andlisis factorial exploratorio y
estos resultados se confirmaron con el analisis factorial confirmatorio. Ademas, se

evidencio coherencia entre sus puntuaciones a través de la consistencia interna.

En relacion a la estructura interna, los hallazgos revelan que la escala RAM es un
instrumento que debe ser interpretado de manera unidimensional. El RAM presenta
indicadores asociados al rendimiento académico (item 6: “dedico mas tiempo al mévil
que a mis estudios”), preocupacion (item 3: “llevo cargador portatil para salir a la calle
por miedo a quedarme sin bateria”), ansiedad (item 9: “Me pongo nervioso cuando el
nivel de bateria esta bajo”), problemas financieros (item 2: “usualmente gasto dinero
en mi teléfono movil) y uso excesivo o desmedido del teléfono movil (item 1:
‘normalmente me desvelo por pasar tiempo en el mévil’), los cuales reflejan la
afectacion del riesgo de adiccion al moévil de acuerdo a la literatura cientifica.(-:412) Por
lo tanto, el considerar un instrumento breve, parte del supuesto de implementar
investigaciones de largo alcance como medida de cribado para identificar a personas
con riesgo de adiccion al movil. Dada su brevedad podria ser un instrumento util para
la aplicacion previa de instrumentos que evalldan directamente la adiccion o

dependencia al movil (p. ej., EDAS).

En la evaluacion de la consistencia interna, se obtuvieron aceptables valores de
confiabilidad mediante el coeficiente omega y H. Por lo tanto, los items son
homogéneos y coherentes con la variable latente de medicion. Estos resultados de la
escala RAM concuerdan con algunos estudios que surgen en la misma linea de
medicion de adiccion al movil.©1013) | o anterior permite conocer que el cuestionario
RAM es fiable para el constructo de medicion y poblacion de estudio, dado que los
items fueron construidos a partir de los problemas asociados a la adiccién al moévil en

estudiantes universitarios.

En ese sentido, las implicancias del estudio permiten indicar que la Escala RAM es un
instrumento breve para evaluar el riesgo de adiccién al mévil y que permite ahorrar
tiempo en su aplicacion, siendo facil y practico de responder en poblacion
universitaria. Ademas, la muestra homogénea de carreras profesionales relacionadas

a ciencias de la salud, contribuye que la escala RAM pueda ser util para los servicios
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de psicologia en el contexto universitario para el abordaje de prevencion, dado que
presenta indicadores como rendimiento académico, preocupacion, ansiedad y uso
excesivo o desmedido del teléfono maovil vinculados al riesgo de adiccion movil en
poblacion universitaria.*? De hecho, los estudiantes universitarios presentan mayor
prevalencia de uso del teléfono mévil en contraste de la poblacion general, ya que
tienen mayor contacto con la tecnologia y tienen que estar en comunicacion constante.
Ademads, mayormente existen revisiones que los universitarios de ciencias de la salud
con adiccién al mévil se asocian con el bajo rendimiento académico, problemas de
ansiedad y estrés.®78 Debido a esta evidencia, se construyé un instrumento
especifico en poblacion universitaria, para realizar descarte sobre riesgo de adicion al
movil como medida preliminar de instrumentos que evallan especificamente
dependencia de adicién, ya que existe ausencia de instrumentos de medicion para
valorar el riesgo de adiccion al mévil en dicha poblacion.

Las fortalezas de estudio estuvieron vinculadas al tamafio de la muestra y las
diferentes carreras profesionales, lo que permite tener a disposicién un instrumento
creado en estudiantes universitarios de ciencias de la salud para evaluar el riesgo de
adiccion al mévil, esto es de suma importancia porque los estudios previos se basaron
en poblacién adolescente o solo en una carrera profesional especifica. A pesar de las
fortalezas del estudio, es necesario precisar algunas limitaciones. Primero, la
seleccion de los participantes fue mediante muestreo por conveniencia en estudiantes
de Tarapoto y Moyobamba, recomendando no extender los hallazgos a otras ciudades
y provincias del pais. En segundo lugar, la recoleccion de datos se realiz6 de manera
online. Los participantes presentan una caracteristica particular de responder
encuestas online, o que no puede ser representativo de en todos los estudiantes
universitarios, dado que algunos no desean participar en encuestas en linea. En tercer
lugar, no se exploro otras fuentes de evidencia de validez (relacion con otras variables,
invarianza) y a nivel del item (teoria de respuesta al item), recomendando aquellos
analisis en futuras investigaciones. En cuarto lugar, no se pudo evaluar la estabilidad

de la confiabilidad de las puntuaciones, dado el disefio transversal de los datos.
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CONCLUSIONES

En conclusion, la escala RAM es un instrumento que presenta una estructura

unidimensional y adecuada confiabilidad. Se recomienda su uso para la inferencia e

interpretacion de sus puntuaciones en estudiantes universitarios de ciencias de la

salud para evaluar el riesgo de adiccion al movil. Dada su brevedad, podria ser util

como medida preliminar para identificar probables casos de riesgo en el contexto

universitario.
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Anexo 2: Copia de Resolucidon de inscripcion de perfil de proyecto.

4 UPelU

LN FEUOAL PERLANA L0

“ARo del Fortalecimiento de la Soberanta Nacional™

RESOLUCION N® 24252022/ UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 27 de setiembre de 2022

VISTO:
El expediente de ROSANGELA IVONNE VASQUEZ VALVERDE, identificada con Cidigo

Universstanio N” 201 120446 de la Escuela Profesional de Psicologis de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Pervana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universadad Pervana Unidn tiene autonomia académaca, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por fa Ley Universitaria N 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Cienciss de la Saled de la Universidad Pervana Unidn, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ba establecido las formas y procedimientos para la aprobacion ¢
mscripesdn del perfil de proyecto de 1esis en formato articulo y la designacion o nombramiento del asesor
para la obtencitn del titudo profesional;

Que ROSANGELA IVONNE VASQUEZ VALVERDE, bs solicitado: |a inscripcion del perfil
de proyecto de tesis utulado: “Andliss factonal confirmatono de la Escala Riesgo de Adiceion al Mowil
(RAM) en estudiantes de nivel supersor de la selva peruana™, y la designacidn del Asesor, encargado de
orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universxdad Peruana Unidn, celebrada el 27 de setiembre de 2022 y en aplicacion del Estamto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad:

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en fornuto articulo titulado: “Andlisis factorial confirmatorio
de la Escala Riesgo de Adiceidn al Movil (RAM) en estudiantes de nivel supersor de L selva peruana *, v
disponer su mscnipeidn en el registro correspondiente, desagnar al Miro. Jonatan Humberto Bafios
Chaparre como ASESOR, para que onente y asesore la ejecucsdn del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictamunado poe: Mtro. Joel Figueroa Quifionez y Mg. Rosa Mercedes Ramirez Guerra,
otorgandoles un plazo mxdximo de doce (12) meses para lejecucion

Registrese, comuniquese y archivese.

Miro. T oger Alborm Esteban M I Lz Solorzno Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA

Vila Unitn - Rafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pend Telfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Casila 3564 Webd: waw ypeu cqu 0o Emal universidadpengnaunonilepey ogu oo
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“Aive del Fernnleclorfento de la Seberenfa Naciena!™

RESOLUCTON N® 2426-2022UPEL-FCS-CF

Lirmna, Nafia, 27 de setiembre de 2022

VST

El expediente de HONEY PADILLA CHUINGA, identificado con Chdigo Universitario N®
201 71269 de la Escuela Profesional de Psicologia de b Facultad de Ciencias de la Salud di la Universidasd
Perwans Unidn:

COMSIDERANDO:

O la Universadad Persama Unidn iene antonomia académaca, adminisirativa y normativa,
dentro del Ambiio ssablecido por b Ley Universitaria W® 30230y el Estanno de la Universidad;

Ouer [a Facultad de Ciencias de la Saled de la Universidad Pervana Unidn, mediante sus
reglamenios scadémicos v adminstrativos, ba establecido las formas y procedimientos para la aprobacidn e
mseripein del perfil de proyvecto de tesis en formato articulo v la designacdn o nombramiento del asesor
para la obtencién del timbe profesional;

Oz HONEY PADILLA CHUING A, ha soliciiado: b inscripeabn del perfil de provecto de tesis
tiulado: “Andlisis factorial confirmawno de b Escala Riesgo de Adwecidn al Movil (BEAM) en estudiantes
de mivel superior de la selva peruana™, v la designacibn del Asesor, encargado de orientar v asesorar la
gjecucitn del perfil de proyecto de iesis en formato artculo;

Estando a o acordado en la sesidn del Consego de la Facuhad de Ciencias de la Salod de la
Universadad Peruana Unidn, celebrada o] 2T de setembre de 2022 v en aplicacidn del Estamn y el
Reglamento General de Investigaciim de la Universwdad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecio de besis en formato articulo titulado: ~Andlisis factonal confirmatoro
de la Escala Biesgo de Adiccidn al BMdvil (BRAM) en esmdiantes de nivel supenor de la selva peruana *, p
disponer su mscopeidn en el regsire comespondiente, dissignar al Mire, forafan Humberio Bafios
Chaparra como ASESIOR, para que onente Y asesore la egecucsdn del perfil de proyecto de tesis en formate
ariculo el cual fue dictaminado por: Miro, Joel Figueroa Quifonez y Mg, Rosa Mercedes Ramirez,
otorgindoles un plazo neiximo die doce | 12) meses para laejecucidn.

Registrese, comumigues: y archivese.

MAENTT Luz Selorzane Aparicio
SECRETARIA ACADEMICA

Willa Unitn = Riafia, altura Km. 19 de la Carelera Cenfral, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pend Teléfona (01 ) 618-6300 Fax:
E1B6339 Casila 3564 el wiswy ooy oy Do Email: Loiversda 0D o6 N it N o) £al)
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“ Ao del Feralecioriento de b Soberanfa Nacione!™

RESOLUCTON N® 24172002 UPEVU-FCS-CF

Linsa, Mafia, 27 de setiembre de 2022

VISTO:

El expedienie de VANE SANCHEZ TERRONES, identificada con Codige Universitario N®
20071 1449 de la Escuela Profesional de Psicologia de b Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Permans Umnidn:

COMNSIDERAMNDH:

Cue la Universadad Pervans Unidn tene autonomia acadérmica, adminstraliva y normativa,
dentro del dmbuio esmblecido por ba Ley Universitaria N® 30220 v el Estansio de la Universidad;

Oue la Faculisd de Ciencias de la Saled de la Universidad Pervana Unafn, mediante sus
reglamenios scadémicos v adrmanistrativos, ha establecido las formas y procedimiesnios para la aprobacidn e
mmenpein del perfil de provecio de tesis en formato arisculo y la designacatn o nombramiento del asesor
para la obtencién dil tinke profesional;

O FANE SANCHEZ TERRONES, ha solicitado: la mseripevdn del perfil de proyecto de tesis
nulsdo: “Andlisis factorial confirmatono de la Escala Riesgo de Adsccidn al Mdvil {BAM) en estudiantes
de nivel supenor de la selva peruana®, v la designacubn del Asesor, encargado de orientar vy asesorar la
gjecucitm del perfil de proyecto di tesis en formaio arteulog

Estando a o acordado en la sesidn del Consejo di la Facuhad de Ciencias de la Salod de la
Universudad Persana Unidn, celebrada el 27 de setiembre de 2022 y en aplicacion del Estamoe y el
Reglamento General de Investigaciim de la Universudad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecio de tesis en formatoamiculo tinuladoe: ~Andlisis facional confirmatoro
de la Escala Riesgo de Adicewn al Mdvil (RAM) on esmdiantes die nivel supenor die la selva peruana *, y
disponer s mscnpeidn en el regsire comespondiente, dessgnar al Mre, Somotan Humberio Befies
Chaparre como ASESOR, para que onente v asesore la ejecuciin del perfil de provecio de tesas en formatoe
articulo ¢l cual fue dictarmnado por: Muro. Joel Figeersa Quifionez v Mg, Rosa Mercodes Bamirez Guerra,
atorgindoles un plazo axixime de doce | 12) meses para laejecucadm.

Registrese, comunigquess y anchivess.

Miroe. Hoger Albornoz Estelban MECNEry Lux Solorzane Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA

Willa Unitn = Rafia, altura Bm. 19 de la Careiera Central, Lwrigancho-CHOSICA, Lima 15, Pend Tekiforo (01 ) G1B-6300 Fax:
E1B6339 Casila F554 Web: sy OC U ey Do Emall: uniyvesrs o0 er s na iy oni o) i oo
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Anexo 3: Resolucidon de aprobacién de comité de ética.

4 UPeU

LIRS [ P RS LT

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
RESOLUCION N° 2775-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Mafa, 23 de noviembre de 2022

VISTO:

El expedients de la Bach. ROSANGELA IVONNE VASQUEZ VALVERDE, identificada
con Codigo Universitario N® 201120446 de la Escusla Profesional de Peicologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Pensana Unidng

CONSIDERANDO:

Qe la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

e la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, medianie
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la designacion del Comité Dictaminador del perfil de proyecto de tesis en formato arficulo para
la obtencion del titulo profesional;

Que la Bach. ROSANGELA IVONNE VASQUEZ VALVERDE, ha concluido e
desamoll de la tesis en formato articulo v con la opimidn favorabde de su asesor, solicita la
designaciin del Comité Dictaminador respectivo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consajo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Pernsana Unidn, celebrada el 23 de noviembre de 2022 y en aplicacidn del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacidn de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar &l Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de dictamen
comespondiente a la tesis en formato articulo, titulada: “Construccidn v validez del Escala
Riesgo de Adiccion & Mdvil (RAM) an esfudiantes universifanos de Tarapoto y Moyobamba®,
presentado por la Bach. ROSANGELA IVONNE VASOQUEZ VAL VERDE, otorgandoles un plazo
maximo de diez (10) dias habiles, posterior a la fecha de recepoion de la presente resolucion,
para emitir el dictamen respectivo a través de la plataforma oficial.

Dictaminadior 1: Mg Rosa Mercedes Ramirez Guearra
Dictaminador 2: Miro. Josl Figuaroa Quiioneaz

Registresa, comuniguese y archivese.

Solorzano Aparicio
ARIA ACADEMICA

-3
= Do rumdios L
- Dchmminmdar 2

Willa Unidn = Mafa, alura Km. 19 de la Carretera Ceniral, Lungancho-CHOSICA, Lima 15, Pend Teséono (01) 515-6300 Fac
B1BE335 Casilla 3564 Weh: sy o) oifol Do Emadt
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“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Macional™

RESOLUCION N° 2776-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Mafia, 23 de noviembre de 2022

VISTO:

El expediente del Bach. HONEY PADILLA CHINNGA, denfificado con Codigo
Universitano M® 201720269 de la Escuela Profesional de Peicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unidm;

COMSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiense autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 v el Estatuio de la
Universidad:

e la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediants
sus reglamentos scadémicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
lz designacion del Comité Dictaminador del perfil de proyecto de tesis en formato articulo para
= obtencidn del titule profesional;

Que el Bach. HONEY PADILLA CHUINGA, ha concluido el desarrollo de la tesis en
formato articulo v con la opinidn favorable de su asesor, solicita la designacidon del Comite
Dictamminador respectivo;

Estando 8 lo acordado en la sesian del Consejo de la Faculiad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 23 de noviembre de 2022 y en aplicacion del
Estatuio y &l Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar el Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de dictamen
comespondiente 8 la tesis en formato articulo, titulada: “Construccidn y validez oel Escala
Riesgo de Adiccidn al Mdwil (RAM) en esfudiantes universifanos de Tarapoto y Moyobamba”,
presentado por & Bach. HONEY PADILLA CHUINGA, oforgandoles un plazo magamo de diez
(10} dias habiles, posterior a la fecha de recepcion de la presente resolucion, para emitir el
dictamen respectivo a fravés de la plataforma oficial.

Dictaminador 1: Mg Rosa Mercedes Ramirez Guerra
Dictaminador 2: Miro. Josl Figueroa Quifionez

Registrese, comunigquese y archivese.

)
Solorzano Aparicio
SECRETARIA ACADEMICA

- Deicmmi resdor L
- Deicimmi resdor 2

Willa Unidn = Nafia, alkwra Km. 19 de la Carmetera Ceniral, Lungancho-CHOSICA, Lima 15 Pend Telédono (01) 515-6300 Fao:
S1BE3E Caxsilla 3564 Wah: swyew upei) oxfol o Emaill
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“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

RESOLUCION N° 2777-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 23 de noviembre de 2022

VISTO:

El expediente de la Bach. YANE SANCHEZ TERRONES, identificada con Cddigo
Universitario MN® 201711448 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana nidm;

CONSIDERANDOC:

Qwe la Universidad Peruana Union tene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria M* 30220 v el Estatuto de la
Unirversidad;

e la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, medianta
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la designacion del Comité Dictaminador del perfil de proyecto de tesis en formato articulo para
la obtencidn del titulo profesional;

Qe la Bach. YANE SANCHEZ TERRONES, ha concluido el dezamollo de la tesis en
formato articudo v con |8 opinion favorable de su asesor, solicita la designacion del Comita
Dictaminador respectivor;

Estando a lo acordado en |la sesiin del Consejo de la Fecultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada &l 23 de noviembre de 2022 y en aplicacion del
Estatuio y el Reglamento General de Imvestigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar &l Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de dictamen
comespondients 8 la tesis en formato articulo, tiulada: “Construccidn y vabdez oel Escala
Riasgo de Adiccidn a! Mdwil (RAM) en esfudiantes universifarios de Tarapoto y Moyobamba™,
presentado por la Bach. YANE SANCHEZ TERRONES, otorgandodes un plazo maximo de diez
{10) dias habiles, postenior a la fecha de recepcion de la presente resolucion, para emitic el
dictamen respectivo a traveés de la plataforma oficial.

Dictaminador 1: Mg. Rosa Mercedes Ramirez Guerra
Dictaminador 2: Miro. Josl Figueroa Quiionez

Registresa, comuniguese y archivese.

Mary Solorzano Aparicio
SECRETARIA ACADEMICA

£
- Deicimrminsdor L
- Deicimrmi ruscor 2

Wila Unidn = Nafia, alra Km. 19 de la Carmetera Sentral, Luigandho-CHOSICA, Lima 15 Pend Tekdono §01) §15-6300 Faoc
S1BE325 Casila 35648 Web: Sy urey) ool o Emait
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Anexo 4: Instrumento de Recoleccién de datos.

RIESGO ADICCION AL MOVIL (RAM)

Edad: Sexo: Hombre () Mujer ( )
Universitario: Si( ) No ()
¢,Cuenta con teléfono celular?: Si( ) No ()

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de enunciados los cuales reflejan algunas cosas
gue pudiste haber pasado en algin momento, cabe recalcar que los Items de dichas
afirmaciones estan elaboradas de manera positiva, solo marca una opcién de

frecuencia, aquella que refleje mejor lo que sientes:

A. Nunca, B. Casi Nunca, C. A veces D. Casi Siempre, E. Siempre

Ten la confianza que estos resultados seran tratados con mucho cuidado,
confidencialidad y agradecemos tu participacion al responder todas las preguntas de

manera voluntaria.

Opciones de respuesta

. (]
N° ltems - s
2 S
5 g |8 |9
@ | Z Q@ ln | a
o | .= 8 — £
S 3|>|3 |c
Z |0 | O |W»n
1 | Normalmente de desvelo por pasar tiempo en el movil.
2 | Usualmente gasto dinero en mi teléfono movil.
3 Llevo cargador portétil para salir a la calle por miedo a quedarme sin
bateria.
4 Evito salir a lugares donde imposibilite conectarme a través de mi teléfono
movil.
5 | Mis calificaciones se han visto afectadas ante el uso desmedido del movil.
6 | Dedico mas tiempo al mévil que a mis estudios.
7 Ultimamente he perdido el interés de mis labores académicas y prefiero
usar el teléfono.
8 | Prefiero pasar tiempo en mi teléfono que prestar atencion a mis clases.
9 | Me molesta que alguien me quite el teléfono.
10 | Me pongo nervioso cuando el nivel de bateria esta bajo.
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Anexo 5: Tablas y figuras.

Tabla 1. Analisis descriptivo de los items.

Items M DE g1 g2 tic
1 3,91 0,98 -0,59 -0,22 0,69
2 3,78 1,18 -0,78 -0,17 0,71
3 3,82 1,12 -0,77 -0,20 0,74
4 3,75 1,11 -0,74 -0,01 0,71
5 3,80 1,11 -0,66 -0,35 0,79
6 3,77 1,16 -0,73 -0,28 0,76
7 3,85 1,07 -0,45 -0,83 0,75
8 3,81 1,02 -0,68 0,11 0,77
9 3,80 1,15 -0,64 -0,52 0,74
10 3,91 1,02 -0,76 -0,09 0,74

Leyenda. M: media. DE: desviacién estandar. gi: asimetria. g2: curtosis. ric: correlacion item test
corregida.

Tabla 2. Analisis factorial exploratorio del RAM.

items AF, h2
1 0,77 0,60
2 0,78 0,61
3 0,81 0,66
4 0,76 0,58
5 0,86 0,73
6 0,81 0,66
7 0,84 0,71
8 0,84 0,70
9 0,82 0,67
10 0,81 0,66

Leyenda. AF1. cargas factoriales del factor unidimensional. h?: comunalidades.
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eigenvalues of principal components and factor analysis

Eigen values of components

Parallel Analysis Scree Plots
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Analisis paralelo del RAM.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura. 2. Grafico de sedimentacién del RAM.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Estructura factorial del RAM.
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