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Comunicacion familiar y ansiedad como predictores de la satisfaccion con la vida
en universitarios peruanos
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Abstract

La satisfaccion con la vida es un constructo importante y necesario para el estudiante
universitarios y relacionado con el éxito académico. El objetivo de esta investigacion
fue determinar la capacidad predictiva de la comunicacion familiar y ansiedad sobre la
satisfaccion con la vida de universitarios. A través de los cuestionarios de la Escala de
Comunicacion Familiar, la Escala de Ansiedad GAD-7 y la Escala de satisfaccion con la
Vida, se encuesto a 636 estudiantes universitarios peruanos. Los resultados mostraron
una correlacion positiva significativa entre la Comunicaciéon Familiar y la Satisfaccion
con la Vida (r = 0.36, p = 0.000) y una correlacion negativa significativa entre la
Comunicacion Familiar y la Ansiedad (r = -0.14, p = 0.000). Asimismo, el modelo de
regresion reportd que la comunicacion familiar es un predictor significativo de la
satisfaccion con la vida (p = 0.16, p < 0.001) y que, la ansiedad es un predictor
significativo de la satisfaccion con la vida (f = -0.07, p = 0.003). Se concluyo que la
comunicacion familiar y la ansiedad son predictores significativos de la satisfaccion con
la vida en una muestra de universitarios peruanos. El estudio enfatiza la creacion de
estrategias de intervencion que ayuden a los estudiantes a mejorar la satisfaccion con la
vida a través de la mejora de la comunicacion familiar y el control de la ansiedad.

Introduccion

Para Vallejos-Saldarriaga y Vega-Gonzales (Vallejos-Saldarriaga & Vega-
Gonzales, 2021) la comunicacion familiar es un factor determinante para la salud o la
presencia de enfermedades, ya que altera la calidad de vida de los universitarios. El
inicio de la vida universitaria estd marcado también con el de la vida adulta, con lo cual
los jovenes salen de su hogar y es cuando se incrementa también los trastornos mentales
(Zila-Velasque et al., 2022). En este sentido, el inicio de la vida universitaria se puede
convertir en un factor estresante debido a los cambios de la etapa escolar a la
universitaria, por tanto la participacion familiar y sus dindmicas, dialogo y



