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Influencia del programa radial ""Aprendiendo a vivir'" en el estilo de
vida de los oyentes de Radio Nuevo Tiempo Peru .

Influence of the Radio Program “Learning to Live” on the Lifestyle of Radio Nuevo Tiempo
Peru Listeners

Cindy Vanessa Montoya Guevara; Veronica Marilyn Quispitongo Mendo

Resumen

La presente investigacion se centré en determinar la relacion entre el programa
“Aprendiendo a Vivir” y el estilo de vida de los oyentes de la Radio Nuevo Tiempo Peru, afio
2024. Abarca una metodologia de enfoque cuantitativa, de tipo correlacional, de acuerdo a los
objetivos de la investigacion, de disefio no experimental y de corte transversal. De acuerdo a los
criterios de inclusion, se seleccion6 a oyentes integrantes mayores de 18 afios, que pertenecen al
grupo de WhatsApp, del programa “Aprendiendo a Vivir" de la Radio Nuevo Tiempo que hayan
sintonizado durante un periodo minimo de 2 meses al menos 3 veces por semana en el afio 2024.
La muestra fue no probabilistica llegando a un total de 254 participantes. Se encontr6 como
resultado que las variables programa radial y estilo de vida, donde se denota un p valor =.000 y
un Rho = .623 indicando una asociacion positiva y alta, por lo tanto y de acuerdo a la regla de
decision, aludiendo y confirmando a la hipotesis alterna podemos decir que existe una relacion
directa, alta y significativa. Concluyendo se determind principalmente que la relacion entre el
programa "Aprendiendo a Vivir" de la Radio Nuevo Tiempo y el estilo de vida de sus oyentes,
abarca un nivel alto y positivo, entendiéndose que el programa es una de las principales razones
que lleva al radioyente a poder tener un estilo de vida saludable o viceversa. Al igual que la
relacion existente entre el programa de radio "Aprendiendo a Vivir" con la condicion fisica y
deportes, habitos alimentarios saludables y con la organizacion del suefio. Comprendiéndose
dentro del estudio que el contenido expuesto en el programa tiene un real impacto en la vida de
los oyentes y los orienta a actuar en la practica de lo aprendido.

Palabras Claves: Estilo de vida, programa radial, aprendiendo a vivir, condicion fisica,
organizacion del suefio.

Abstract:

The present research focused on determining the relationship between radio program and
lifestyle of listeners of "Aprendiendo a Vivir" of Radio Nuevo Tiempo Pert, in 2024. It covers a
quantitative approach and correlational approach according to the research objectives, non-
experimental design and cross-sectional approach. According to the inclusion criteria, listeners
over 18 years of age who belong to the WhatsApp group of the program "Aprendiendo a Vivir"
on Radio Nuevo Tiempo who have tuned in for a minimum period of 2 months at least 3 times a
week in 2024 were selected. The sample was non-probabilistic, reaching a total of 254
participants.It was found as a result that the program radial and lifestyle variables, where it
denotes a p value = . 000 and a Rho = . 623 indicating a positive and high association, therefore
and according to the decision rule, referring to and confirming the alternative hypothesis we can
say that there is a direct, high and significant relationship. In conclusion, it was determined that
the relationship between the radio program "Aprendiendo a Vivir" of Radio Nuevo Tiempo and
the lifestyle of its listeners, covers a high and positive level, The programme is one of the main



