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Factores de riesgo del dioxido de carbono (CO2) en ambientes interiores asociados a
la ventilacion

Risk factors for carbon dioxide (CO2) in indoor environments associated with ventilation

Fatores de risco para didxido de carbono (CO2) em ambientes internos associados a
ventilacéo

Yosselin Suarez Tineo 1, Jackson Edgardo Perez Carpio 2

Resumen

La medicion de CO2 y ventilacion en un ambiente de trabajo es una de las formas de bioseguridad mas
eficaz para la prevencion de la propagacion (contagio) del COVID-19 entre trabajadores, puesto que la
mayoria de las personas tienden a pasar entre el 80 y 90 % de su tiempo en espacios cerrados. El articulo
tiene como objetivo determinar la calidad de aire por la exposicién al factor de riesgo diéxido de carbono
(CO2) en ambientes interiores asociado a la ventilacién en tiempos de COVID-19. Las mediciones de
concentracion de CO2 (ppm) y ventilacion (l/p/s) se desarrollaron en interiores de 16 oficinas de la
Municipalidad Distrital de Santa Rosa, para ello se emple6 un de sensor de gases de marca ST-502 Infra-
rojo no dispersivo (IRND) de lectura directa, asimismo se realizd6 un andlisis observacional de las
condiciones de trabajo de cada oficina. Concluyéndose que existe una asociacion inversa muy alta entre los
parametros de CO2 y ventilacion, lo que explica que la propagacion de contagio de COVID-19 es més

rapida en un ambiente cerrado con concentraciones de CO2 superiores a los 1000 ppm.

Palabras Claves: Ambiente de trabajo; COVID-19; Dioxido de carbono; ventilacion
Abstract

The measurement of CO2 and ventilation in a work environment is one of the most effective forms of
biosecurity for the prevention of the spread (contagion) of COVID-19 among workers, since most people
tend to spend between 80 and 90% of their time indoors. The article aims to determine the air quality due
to exposure to the risk factor carbon dioxide (CO2) in indoor environments associated with ventilation in
times of COVID-19. The measurements of CO2 concentration (ppm) and ventilation (l/p/s) were carried
out inside 16 offices of the District Municipality of Santa Rosa, for which an ST-502 Infra-red gas sensor
was used. non-dispersive (IRND) of direct reading, likewise an observational analysis of the working
conditions of each office was carried out. Concluding that there is a very high inverse association between

the parameters of CO2 and ventilation, which explains that the spread of COVID-19 contagion is faster in



a closed environment with CO2 concentrations greater than 1000 ppm.
Keywords: Indoor work environment; COVID-19; Carbon dioxide; ventilation
Resumo

A medicdo de CO2 e ventilagdo em um ambiente de trabalho é uma das duas medidas de biosseguranca
mais eficazes para evitar a propagacdo do COVID-19 entre os trabalhadores, ja que a maioria das pessoas
tende a passar entre 80 e 90% do tempo em ambientes fechados. Os objetivos do artigo sdo determinar a
qualidade da exposicédo ao fator de risco dioxido de carbono (CO2) em ambientes internos associados a
ventilacdo em tempos de COVID-19. As medic¢des de concentracdo de CO2 (ppm) e ventilacdo (I/P/S)
foram realizadas em 16 escritorios da Prefeitura do Distrito de Santa Rosa, para os quais foi utilizado o
equipamento sensor de gases ST-502 Infra-vermelho. Dispersiva (IRND) de leitura direta, da mesma forma
foi realizada uma analise observacional das condicGes de trabalho de cada mesa. Concluindo que existe
uma relacdo inversa muito alta entre os parametros de CO2 e ventilacdo, 0 que explica que a propagacao
do contagio COVID-19 é mais rapida em um ambiente datado com concentra¢cdes de CO2 superiores a
1000 ppm.

Palavras-chave: Ambiente de trabalho; COVID-19; Didxido de carbono; ventilacdo
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INTRODUCCION

Una de las amenazas que viene aquejando a todo el
mundo es la contaminacion del aire (ONU 2021). No
solo produce cambios climaticos fuertes, sino que
también tiene una peculiar repercusion en la salud de
millones de personas (Adonis and Hormazébal
2015). Debido a la exposicion de contaminantes de

aire en exteriores e interiores (Messina et al. 2006).

El nivel de concentracion de contaminantes del aire
que se encuentra dentro de ambientes interiores de
trabajo tiende a ser mas elevada a la concentracion
que se encuentra en exteriores (Chipana and Matos
2020). Los niveles de contaminacion de aire en
interiores son considerados mas notables (Simanic et
al. 2019), ya que la mayoria de las personas tienden
a pasar entre el 80 y 90 % de su tiempo en espacios
cerrados (lugar de trabajo, escuela, etc) (Svetslavov
2015).

Dentro de los ambientes de trabajo siempre se
manifiestan factores direccionados a riesgos fisicos,
quimicos, bioldgicos y ergondémicos (OMS 2010).
Esto se debe principalmente a la afectacion de
calidad de aire que respiramos dia a dia (Paz Montero
2021). Los contaminantes que alteran la calidad de
aire y que se relaciona entre los ocupantes de un area
de trabajo suelen ser quimicos los cuales pueden
encontrarse en forma de gases o vapores (Quispe
2020). Dentro de los contaminantes mas habituales
se encuentra el polvo, los bioaresoles,(CO2),
perfume (Boldu and Pascal 2005).

Uno de los principales parametros que caracteriza la
calidad del aire y que es generado en los interiores de
un ambiente de trabajo es el CO2 dioxido de carbono
(Paz Montero 2021). Este en ambientes interiores no
industriales tiene como principal foco de afectacion
la respiracién humana, ya que es un gas incoloro e

inodoro (Berenguer and Bernal 2016).

Las concentraciones de CO2 superiores a 1000 ppm
en un ambiente, produce contaminacion, lo que
conlleva a la afectacion sobre la salud de los
trabajadores (Quispe 2020). Las enfermedades méas
tipicas que se presentan son las respiratorias,
reduccion de la capacidad pulmonar, mareos,
irritacion y dolor de cabeza (Chipana and Matos
2020). Asimismo, también se ha confirmado que
niveles altos de CO2 causa somnolencia y llega a

alterar la cognicion (Allen 2021).

La OIT estima que cada afio debido a enfermedades
y accidente de trabajo muere 2,02 millones de
personas, y que una cantidad de 317 millones sufren
enfermedades relacionadas con su trabajo (Grave
2020). Por otro lado, el MTPE en el mes de setiembre
se reporta un 96, 42% de notificaciones en el SAT,
de los cuales los accidentes mortales alcanzan el 3l
0.49 %, accidentes peligroso el 2,74% vy
enfermedades ocupacionales un 0.35% (MTPE
2021).

Los temas de seguridad y salud en los trabajadores es
un area amplia de debate (Soares and Astrés 2020).
Debido a la situacion de emergencia actual que se
vive por el coronavirus (COVID-19), los controles

sobre la calidad del aire y la ventilacion continua en



interiores se ha vuelto méas exhaustiva (Paz Montero
2021). Diversos estudios han afirmado que los
aerosoles son una via de contagio del COVID-19, ya
que las particulas que se emiten al hablar, estornudar
0 toser tienden a quedarse por unos minutos
suspendidas en el aire y al encontrarse en ambientes
de trabajos cerrados y con una deficiente ventilacion
la propagacion del virus de esta enfermedad es aln

mas probable (Velarde, Mamani, and Flores 2020).

En los ambientes cerrados donde hay presencia e
interaccion de un grupo de personas se debe fomentar
la ventilacion (Ruiz et al. 2020). Ya que este
pardmetro es ampliamente reconocido como una
medida para minimizar la transmision aérea del
SARS-CoV-2 y de cualquier otra microgotita que
contenga virus en el aire (Monge et al. 2021). Por
otra parte, la ventilacion en un ambiente interior de
trabajo es beneficioso, no obstante, para lograr una
ventilacién mas eficaz y reducir el riesgo de contagio
(propagacion) rapido de COVID-19, se debe
implementar un sistema de filtracion y desinfeccion
de particulas, de esa forma evitar la recirculacion del
aire, de estas medidas debe encargarse el empleador

de cada empresa publica o privada (Covaci 2020).

En la Ley N°29783, de seguridad y salud en el
trabajo en su articulo 56 indica que el empleador
debe cumplir con vigilar que la exposicion a los
agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos y
psicosociales concurrentes en un centro de trabajo no
generen afectaciones en la salud de los trabajadores,
es por ello que en articulo 57 sefiala que el empleador

esta en la obligacion de actualizar su evaluacion de

riesgos de sus trabajadores cada afio (Ley N°29783
2011).

El monitoreo de calidad de aire en interiores
actualmente es poco estudiado pero muy relevante, y
de mucha importancia, puesto que, la medicion de
CO2 en un ambiente de trabajo es una de las medidas
de bioseguridad maés eficaces para la prevencion de
la propagacion del COVID-19 entre trabajadores. El
factor del riesgo diéxido de carbono CO2) no es
ajeno en los trabajadores de la Municipalidad
Distrital de Santa Rosa, ya que su jornada laboral es

de 8 horas diarias en interiores.

Ante esta perspectiva surge la necesidad de
determinar mediante esta investigacion que oficinas
de la Municipalidad distrital de Santa Rosa se
encuentran afectadas por valores elevados de
concentraciones de CO2, y expuestas al riesgo de
contagio (propagacion) rapido de COVID-19, con el
objeto de proponer alternativas que permitan mejorar
la calidad de aire en los ambientes interiores de
trabajo. ¢Sera que la calidad de aire por la exposicion
al factor de riesgo didxido de carbono (CO2) en
ambientes interiores estar asociado a la ventilacion
en tiempos del COVID-19?

METODO Y MATERIALES
El disefio de investigacion es No-experimental,
debido a que se realizd sin la manipulacion
deliberadamente de las variables, es de tipo
correlacional, en vista de que se estudio la asociacion
que existe entre las variables de concentracion de
CO2 (ppm) y ventilacién (I/p/s) durante el tiempo de
la pandemia de COVID-19 (Hernandez, Fernandez,

and Baptista 2014). Las mediciones de



concentracion de CO2 (ppm) y ventilacion (I/p/s) se
desarrollaron en los interiores de 16 oficinas de la
Municipalidad Distrital de Santa Rosa. La actividad
de monitoreo en las oficinas de realiz6 durante un
mes de forma consecutiva desde el 5 de enero hasta
el 31 de enero del 2021, el periodo de tiempo
establecido para el monitoreo por dia fue de 8 horas
comprendidas desde las 8 am-1 pm y 3 pm-6 pm.
Durante la evaluacion de los parametros se considero
datos referidos a las condiciones de trabajo en cada
oficina de trabajo tales como: N° de personas
presentes durante el monitoreo, N° de ventanas, N°
de puertas, N° de ventiladores y su estado, los cuales
se resumen en la Tabla 2. Para determinar los valores
de didxido de carbono CO2 (ppm) y niveles de
ventilacion (l/p/s) existentes en cada punto de
monitoreo se empled el equipo de sensor de gases
ST-502 Infra-rojo no dispersivo (IRND), que tiene
un rango de 0 a 9999 ppm y una precision de + 5%
de lectura directa. Se muestra el procedimiento
seguido en el monitoreo de calidad de aire en
interiores en la figura 1.

Figura 1. Procedimiento del monitoreo en interiores.
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Fuente: Adaptado de (Quispe 2020)

En los 16 puntos de monitoreo estudiados las
mediciones de dioxido de carbono CO2 (ppm) fueron
comparadas con los limites méaximos permisibles
(LMP) de la norma NTP 549 los cuales son

detallados en la Tabla 1.

Tabla 1. LMP permisibles por la norma NTP 549.

Promedio de 8

horas

Pardmetro Unidad
B R M
Didxido de
carbono ppm <800 <=1000 >1000
(CO2)

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la norma en ambientes interiores los
valores de dioxido de carbono CO2 no deben superar
los 1000 ppm, puesto que este valor es indicador de
que el lugar monitoreado se encuentra contaminado,
es decir la calidad de aire estd afectado por las
condiciones de trabajo, por ende, sus ocupantes se
encuentran expuestos al riesgo de contagio
(propagacion) rapido de COVID-19. Las mediciones
de CO2 y ventilacion se realizaron en los siguientes

ambientes de trabajo:



Tabla 2. Caracteristicas de las oficinas.

N° de
Puntos de o ocupant N° de N° de ]
] Nombre de las oficinas N° de ventiladores
monitoreo es del ventanas puertas
lugar
PMU-01 (ST) G. Abastecimiento 9 5 1 1-Prendido
PMU-02 (ST) SG de Catastro 2 3 1 2-Prendido
PMU-03 (ST) SG Registro Civil 2 2 1 1-Prendido
PMU-04 (ST) SG Recursos Humanos 2 3 1 0
PMU-05 (ST) Area mujer 1 1 2 1-Apagado
PMU-06 (ST) Gerencia Municipal 2 0 2 1-Apagado
PMU-07 (ST) SG planeamiento y .
8 2 2 1-Prendido
presupuesto
PMU-08 (ST) G. Servicios Publicos 4 1 0 1-Apagado
PMU-09 (ST) SG. Administracion ]
] ] 2 0 2 1-Prendido
Tributaria y Rentas
PMU-10 (ST)  G. Desarrollo Econémico _
. 3 3 2 3-prendido
y Productivo
PMU-11 (ST) Area caja 1 0 1 0
PMU-12 (ST) Imagen Institucional 1 0 1 1-Apagado
PMU-13 (ST) SG. Residuos y
4 1 1 1-Apagado
Transporte
PMU-14 (ST) G. Infraestructura 7 4 1 1-Prendido
PMU-15 (ST) Secretaria General 2 1 2 1-prendido
PMU-16 (ST) G. Desarrollo Social 5 0 2 1-Apagado
Fuente: Elaboracion propia
Analisis estadistico: La ejecucion del analisis ambientes interiores de 16 oficinas de la

estadistico se realizd con el programa SPS, donde se
calculo los valores promedios del minimo y méaximo
de concentraciones de Co2, también se desarrollo la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, y posterior
a ello la prueba no paramétrica Rho de Spearman
(correlacion).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se desarrolld el monitoreo de calidad de aire en

Municipalidad Distrital de Santa Rosa. Se saco
valores promedios de los
concentracion de CO2 (min), CO2 (max.), CO2 y

ventilacion en los 16 puntos de monitoreo. Se

parametros de

obtuvieron valores en que oscilan entre 444,10 ppm-
1192,05 ppm de CO2 (min), 482,15 ppm-1354,30 de
CO2 (Max), 462,55 ppm-1274,60 ppm de CO2 y
0,715 1/p/s-7,620 l/p/s de ventilacion, los que se

visualizan en la Tabla 3.



Tabla 3. Valores promedios de los parametros estudiados.

Oficinas de monitoreo de la Dioxido de

Municipalidad distrital de Co2 (min) Co2 (MAX) carbono Ventilacion

Santa Rosa Media Media Media Media
PMU-01 (ST) 654,25 914,75 800,75 1,520
PMU-02 (ST) 464,45 526,85 478,85 6,195
PMU-03 (ST) 44410 482,15 462,55 7,620
PMU-04 (ST) 508,05 533,30 515,70 4,240
PMU-05 (ST) 469,40 506,35 497,00 5,465
PMU-06 (ST) 504,30 539,30 519,00 3,985
PMU-07 (ST) 669,10 806,25 757,15 1,730
PMU-08 (ST) 1192,05 1354,30 1274,60 0,725
PMU-09 (ST) 577,50 621,55 597,90 2,540
PMU-10 (ST) 476,90 511,60 489,60 6,110
PMU-11 (ST) 524,20 559,15 548,20 3,570
PMU-12 (ST) 531,75 555,60 541,05 3,590
PMU-13 (ST) 947,05 1324,65 1211,55 0,845
PMU-14 (ST) 503,85 531,85 520,60 4,060
PMU-15 (ST) 511,95 591,25 552,95 5,100
PMU-16 (ST) 997,25 1090,35 1028,75 0,715

Fuente: Elaboracién propia



En la Figura 2, se muestra los resultados del
monitoreo ejecutado en 16 ambientes interiores de
la Municipalidad Distrital de Santa Rosa. En los
puntos de monitoreo PMU-02-PMU-07, PMU-09-
-PMU-12, PMU-14 y PMU-15 las concentraciones
de CO2 alcanzados tienden a no superar los limites
méaximos permisibles (LMP) recomendados por la
Norma NTP 549, el valor considerado como bueno
en un ambiente de trabajo interior es de 800 ppm.
Mientras que el valor maximo de concentracion de
CO2 permitido es de 1000 ppm (regular) y la
superacion de este valor es indicador de
contaminacion (malo). En el punto PMU-01 la
concentracion de CO2 supera los 800 ppm
indicando que el area de trabajo ya no se encuentra
con una calificacion de bueno. Por otro lado, se
observa que en los puntos de monitoreo PMU-08,
PMU-13y PMU-16, correspondiente a las oficinas
de la G. de Servicios Publicos y Gestion Ambiental
(1274,60 ppm (CO2)- 1354,30 ppm (CO2 max.),
SG. de Residuos Solidos-Transporte (1211,55
ppm (CO2) -1324,65 ppm (CO2 méx.) y G. de
Desarrollo Social (1028,75 ppm (CO2)- 1090,35
ppm (CO2 max.), los valores de concentracion de
CO2 (ppm) exceden los LMP sefialando que estas
tres oficinas se encuentran en condiciones no
Optimas para sus ocupantes por un periodo de 8

horas.

Durante la evaluacion observacional realizada en
los 3 puntos de monitoreo de las condiciones de
trabajo de las oficinas se determiné que estas no
presentaban ventilacion natural suficiente, pues
ninguna tenia ventanas, el nimero de ocupantes
superaba las 4 personas, donde el distanciamiento

de cada uno era menor a 1.5 m en un espacio

reducido de trabajo, contaban con un solo
ventilador, pero no se encontraban prendidas,
varios de los ocupantes no hacian uso de su
mascarilla de  manera  correcta.  Estas
consideraciones son importantes resaltar en un
ambiente de trabajo segin la Resolucion
ministerial N° 1275-2021 MINSA vy la directiva
321-MINSA/DGIESP-2021,

porque ayuda a identificar a qué medida de riesgo

administrativa

se encuentran expuestos los trabajadores en su
ambiente trabajo y tomar acciones de prevencion
con fines de reducir el riesgo de contagio de
COVID-19 réapido.

Figura 2. Resultado de CO2 en interiores.
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Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, con los valores promedios de CO2
se realizd la prueba de normalidad con la cual se
determind que los datos analizados no tienen una
distribucion normal porque el P valor presentado
en la Tabla 4 es menor que a = 0.05.

Tabla 4. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico  GlI. P




Dioxido de

,739 16 ,000
carbono
Ventilacién , 739 16 ,000

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se muestra que P < 0.05 lo que indica
que los valores de concentraciéon de dioxido de
carbono (CO2) en ambientes interiores se
encuentran asociados a la ventilacion en tiempos
del COVID-19. Se también se observa que el valor
de Rho de Spearman es -0.944, lo cual sefiala que
existe muy alta asociacion inversa entre las de
concentraciones de (CO2) y la ventilacién en
ambientes interiores de trabajo en tiempos del
COVID-19.

Tabla 5. Correlacion de las variables.

Figura 3. Grafica de correlacion entre el CO2

y ventilacion.
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La presentacion gréfica de la Figura 3 demuestra
que en los resultados obtenidos hay presencia de
una correlacién muy alta en sentido inverso, es
decir que a menor ventilacion en un ambiente de
trabajo las concentraciones de Co2 son mayores,
mientras que a mayor ventilacion se presentan
concentraciones de dioxido de carbono CO2

menores en un ambiente interior.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 2, se muestra 12 puntos de monitoreo
con valores de concentracion de CO2 inferiores a
los 800 ppm, valor con calificativo de calidad de
aire buena en un ambiente interior. Lovec en el
2021, reporto en dos de sus ambientes estudiados
durante la pandemia de COVID-19 valores de
concentracion de CO2 promedio que oscilan entre
624.8 ppm a 739.018 ppm, indicando que esto se
debe principalmente a que en los edificios
estudiados hubo presencia de buena ventilacion
natural y mecanizada, no obstante, también se
debié al numero de ocupantes de los edificios,
porque durante la pandemia el aforo se redujo a
30% (Lovec, Premrov, and Leskovar 2021). Se
extrajeron  conclusiones  similares en la
investigacién desarrollada por Villanueva et al en
el 2020, quien evalu6 las concentraciones de CO2
durante la reapertura de escuelas aplicando nuevas
estrategias de ventilacion, sus resultados
alcanzaron los 700 ppm de CO2 en el 26 % de aulas
estudiada (Villanueva et al. 2021). Meiss et al en el
(2021), muestra concordancia con los estudios,

debido a que concluye demostrando que una



ventilacion cruzada con puertas y ventanas abierta
proporciona en un ambiente valores de
concentracion de CO2 bajos (Meiss et al. 2021).
Por su parte Aguilar et al en el 2021 en su
investigacion también indica que en ambientes
donde las puertas y ventanas se encuentran abiertas
se presenta una mejor tasa de ventilacién, por tanto,
las concentraciones de CO2 son mejores (Aguilar
et al. 2021).

El estudio presenta en tres puntos de monitoreo
concentraciones de CO2 que exceden los limites
maximos permisibles establecidos por la norma
NTP 549 (1000 ppm). En este contexto el estudio
realizado por Gilio et al en el 2021 basado en el
monitoreo en tiempo real de los niveles de CO2
como indicador del riesgo de transmision de
COVID-19
investigacion, ya que, en el 54% de sus aulas

demuestra  similitud con la
estudiadas se obtuvieron valores de CO2 medios
superiores a 1000 ppm, debido a que no se
cumplieron con todos los protocolos establecidos
en su plan de contingencia de regreso a clases (
Gilio et al. 2021). Por otra parte, en el (2021),
también reportd en una de sus aulas estudiadas en
el mes de octubre el valor de 1440 ppm de CO2,
indicando a que en este ambiente durante el
monitoreo todas sus ventanas existentes se

encontraban cerradas (Kulo et al. 2021).

El valor del Rho -944 obtenido en la investigacion
indica que entre los parametros estudiados existe
una correlacion inversa muy alta, con lo cual se
demuestra que los valores de dioxido de carbono
CO2 se encuentran asociadas a la ventilacion en
tiempos de COVID-19. Quispe en el (2020), en su
investigacion coincide con nuestro estudio, el valor

de Rho que reporta es de -214, ello indica sus datos

presentaron una correlacion en sentido inverso baja
(Quispe 2020).

Con base a este estudio, de acuerdo a lo demostrado
en la Figura 3 se contempla que a menor
ventilacion en un ambiente las concentraciones de
CO2 son mayores, y a mayor ventilacion se
presentan valores de concentracion de dioxido de
carbono CO2 menores, con lo cual concordamos
con lo descrito por Bazant et al en el 2021, al
encontrar que el riesgo de transmision de aerosoles
en interiores para COVID-19, aumenta con el nivel
de exceso de CO2, sin embargo al optimizar la
ventilacion de un espacio permite mantener el CO2
lo mas bajo posible, de tal manera se garantiza la
proteccién de los ocupantes del ambiente interior
expuestos al contagio de COVID-19 (Bazant et al.
2021). Por otro lado, Velarde, también indica que
realizar la ventilacion de ambientes cerrados es la
accion mas importante para minimizar el riesgo de
contagio de COVID-19 (Velarde, Mamani, Flores
2020).

CONCLUSIONES

A través de un analisis de los datos obtenidos en los
puntos de monitoreos presentados en esta
investigacion, se evidencia que en 13 de las
oficinas monitoreadas en la Municipalidad distrital
de Santa Rosa correspondiente al PMU-01 hasta
PMU-7, PMU-9-PMU-12, PMU-14 y PMU-15 los
valores de concentracion de dioxido de carbono
CO2 alcanzados no superan los limites maximos
permisibles (LMP) recomendados por la Norma
NTP 549, estos resultados se debieron a que en la
mayoria de ambientes el nUmero de ocupantes era
de 2 personas, presentaban buena ventilacion

natural (ventanas abiertas), sus ventiladores se



encontraban prendidos, el distanciamiento interior

y area de las oficinas eran amplias.

Teniendo en cuenta las condiciones de trabajo en
los ambientes interiores de los puntos de monitoreo
PMU-08, PMU-13 y PMU-16, correspondiente a
las oficinas de la G. de Servicios Publicos y Gestion
Ambiental, SG. de Residuos Sélidos-Transporte y
G. de Desarrollo Social, los valores de
concentracion de CO2 (ppm) obtenidos exceden
los LMP, por tanto, estas tres oficinas se encuentran
en condiciones no Gptimas para sus ocupantes por
un periodo de 8 horas, ya que, estan expuestos al
riesgo de contagio del COVID-19.

En la investigacion existe una correlacion inversa
muy alta entre los pardmetros estudiados, es decir
que la calidad de aire por la exposicion al factor de
riesgo diéxido de carbono (CO2) en ambientes
interiores se encuentra asociado a la ventilacion en
tiempos de COVID-19. En la Figura 3 se demuestra
que a menor ventilacién en un ambiente de trabajo
las valores de Co2 son mayores, y a mayor
ventilacién se presentan valores de concentracion

de diéxido de carbono CO2 menores.

Se recomienda realizar mediciones de CO2 cada
cierto tiempo, ya que gran parte de los casos de
COVID-19 ocurren en ambientes cerrados, puesto
que el CO2 es considerado indicador del riesgo de
transmision de COVID-19.

En las tres oficinas que presentaron
concentraciones de Co2 que exceden los LMP se
debe implementar y adoptar un plan de ventilacion,
donde se instalen ventiladores cercas de las puertas
y ventanas, el sistema de ventilacion permanezca

constantemente prendido, donde se practique una

ventilacion cruzada y reducir el numero de

ocupantes del ambiente de trabajo.

Se debe utilizar en un ambiente de trabajo donde el
numero de ocupantes constantemente es elevado
purificadores de aire, para retener particulas
presentes en el ambiente, que pueden ocasionar
distintas  enfermedades, de esa manera

proporcionar a los trabajadores un aire mas limpio.

Cuando se presente el disefio arquitectonico de una
nueva infraestructura de la municipalidad, se
requiere tomar en consideracion aspectos de

ventilacion natural en cada oficina.

En todos los ambientes interiores monitoreados se
recomienda el uso de mascarillas y cumplir con las
normas de bioseguridad propuestas por la entidad

para evitar el contagio de COVID-19.

Asimismo, durante estos tiempos de pandemia,
para cuidar la salud de los trabajadores, es
necesario la purificacion del aire de su ambiente de
trabajo, por tanto, se recomienda implementar en
cada oficina plantas que absorben CO2 tales como:
Espatifilo, potos, lengua de tigre (Sanseveria

trifasica) y palmera de bambu.
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