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Estilo de vida saludable y factores sociolaborales relacionados a grasa 
corporal y riesgo cardiovascular en trabajadores de una clínica privada. 

 

Healthy lifestyle and social-occupational factors related to body fat and 
cardiovascular risk in workers of a private clinic. 

 

RESUMEN  

Este estudio investiga la relación entre el estilo de vida saludable (EVS) y los 
factores sociolaborales en relación con la grasa corporal y el riesgo 
cardiovascular en trabajadores de la salud. Se realizó un estudio descriptivo, 
correlacional y transversal en una clínica privada de Juliaca, Puno, Perú, con una 
muestra de 145 trabajadores de diversas áreas, con edades comprendidas entre 
19 y 65 años y más de un año de experiencia laboral. Las variables de EVS y 
factores sociolaborales se evaluaron mediante encuestas, mientras que la grasa 
corporal y el riesgo cardiovascular se midieron utilizando equipos certificados, 
siguiendo protocolos de antropometría. Los resultados mostraron que tres 
dimensiones de EVS (actividad física y deporte, consumo de alcohol, tabaco y 
otras drogas, y sueño) se asociaron significativamente con la grasa corporal. 
Además, se encontraron asociaciones significativas entre el estilo de vida y el 
riesgo cardiovascular en las dimensiones de actividad física y autocuidado. No 
se encontró asociación significativa entre los factores sociales y ocupacionales 
y la grasa corporal o el riesgo cardiovascular. En conclusión, el estilo de vida 
saludable tiene un impacto importante en la salud de los trabajadores, 
destacando la necesidad de promover hábitos saludables en el entorno laboral. 
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