UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPel

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Influencia de las redes sociales en la satisfaccién con la imagen
corporal y sentido de vida en mujeres de la provincia de San
Martin.

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicologo

Autores:

Patricia Samantha Quispe Rodas
Danna Melanie Panduro Torres
Daphne Almendra Bartra Vela
Asesor:

Mg. Maria Angelica Aponte Olaya

Tarapoto, diciembre de 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS
Yo Maria Angelica Aponte Olaya, docente de la Facultad de ciencias de la salud,

Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.
DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Influencia de las redes sociales en la
satisfaccion con la imagen corporal y sentido de vida en mujeres de la
provincia de San Martin” de los autores Daphne Almendra Bartra Vela, Danna
Melanie Panduro Torres y Patricia Samantha Quispe Rodas, tiene un indice de
similitud de 15 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en

la Universidad Peruana Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Tarapoto, a los 30 dias del mes de diciembre del ano

2025.

s

A s
‘.;_,’/'f,{_/ sat dete
ollenin Ongelut Srponde Sl
W uc. psicoLocia
< C.Ps.P, 20819

Mg. Maria Angelica Aponte Olaya



Acta de sustentacion de tesis

Za\b L,
A T -v"///;
- "‘14’::036 o
. i1 ~
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS \  pralAsts
1
En San Martin Tarapoto. Morsles & 1" Ay ao wes da diriowkng 4 s Mu'ﬂmh { /

las H.00 horas, & reunisron ks mismibros del jorads on 1a Uriversdad Pariana Unidn Campus Tarapota, bajs 12 dirscson

del (de In) presidentaia)

M‘_;"" Daw: fuer. M"“j ““‘I"W ol (14) secrotarios) M4 s Calirks
"f“u‘;‘w Meri y 108 dernas rriembros m.’ M“V Clovas M‘}/

Delo -‘,‘“[‘ y el (1a) asesor(a) Mhno . %MN W W 8(‘70"

con el propasito de administrar el acto académico de sustentacidn de la tesis titulado 4 L de /"

SONBUDOINIE 8 18 SUNOION Sl IO PRrOTEBIONAI GO ..................ccooooooeieveneeiiiieeereeserseserensssensstessesessessssass ssssstsstansss
s

(Denominacién del Titulo¥rofesional)
El Presidente inicié el acto académico de sustentacion invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo
determinado para su exposicion. Concluida la exposicién, el Presidente invito a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y la emision del dictamen del jurado.
Posteriormente, el jurado procedié a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguiente:

ESCALAS ]
Literal Cualitativa

A |ty pe—rw
Pamdune Tomres

ALAS éri
CAUFICACION | Gl Cualitativa ——
1 ﬂflwé";uld s A- 7“14:1, L _Aobreralivnde
Bacnler (¢ A alniecss Avwandba duispe Redor
CALAS ;
CALIFICACION Vigesimal me,js Cualitativa e
Aprvbooly 19 A. Way Auans Aebrusalisnde.

(%) Ver parie posterior
Finalmente, el Presidente del jurado invité al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluacian final y

concluir el aclo academico de st 10n procediéndose a registrar las firmas respectivas.
y 2 q./)
iesIdanie Secretanala
—Fandar [ AV
T Asesiila T Memvo Migmibia
Ao A o)
Bachiller (a) T Bachiler &) Bachiller (c)



Agradecimiento

En primer lugar, expresamos nuestro agradecimiento a Dios por concedernos
bienestar, fortaleza y discernimiento durante todo nuestro proceso de formacion
profesional.

Manifestamos nuestro reconocimiento a la Universidad Peruana Union y a la
Escuela Profesional de Psicologia por la educacion brindada y por fomentar el
desarrollo de la investigacion cientifica.

De manera particular, extendemos nuestro agradecimiento a nuestro(a)
asesor(a) de tesis por su guia permanente, acompafiamiento y aportes
significativos, los cuales fueron esenciales para la realizacién del presente trabajo.

Asimismo, agradecemos a las mujeres que participaron de forma voluntaria en la
investigacién, por su colaboracién y sinceridad al proporcionar la informacién
necesaria para el desarrollo del estudio.

Finalmente, expresamos nuestro agradecimiento a nuestras familias y personas
cercanas por su apoyo constante, comprension y motivacion a lo largo de este

proceso académico.



Dedicatoria
Este trabajo esta dedicado, en primer lugar, a Dios, por brindarnos direccién y

fortaleza en cada etapa de nuestra formacion profesional.

A nuestras familias, por su apoyo constante, carifio y confianza, los cuales han
sido fundamentales para el logro de nuestras metas académicas y personales.

A todas aquellas personas que, de diversas maneras, nos ofrecieron su
acompafamiento y palabras de animo durante el desarrollo de la presente
investigacion.

Finalmente, dedicamos este logro a nosotras mismas, en reconocimiento al
esfuerzo, la perseverancia y el compromiso asumidos para culminar

satisfactoriamente esta etapa profesional.



Tabla de contenidos

Influencia de las redes sociales en la satisfaccion con la imagen corporal y sentido de

vida en mujeres de la provincia de San Martin. .........cccceeevvevreeniieiinneenieeseeeeesee e 1
Tesis para obtener el Titulo Profesional de PsicOlogo(a) ........ccceevvueeeciieinieeneienieeeieeee, 1
Declaracion jurada de originalidad de tesisS .........cuevieeriieiieseiiieiieeeee e 2
Acta de SuStentacion de tESIS ......eeeeruirierieriiriieieieeit ettt 3
F N ¢ 14 510311 0 1<) 11 T USRS PSPPRP 4
DEAICALOTIA ...ttt ettt ettt sttt 5
Tabla de CONLENIAOS ......couuiiiiiiiiiie ettt ettt 6
INEFOAUCCION ...ttt 10

L1 JUSHHEICACION. ...ttt 10

1.2 EStado del ATTE ....c.veiuiiiiieiiecit ettt s 13
[0 0] 1518 A7 1SR USTSPRRPPIN 16
1A £ 70T [0] (0 o £ SRS RUSTSPSRPR 16
DISEIIO. ettt st sh et st eb et e 16
3.5 AnAlisis de 10S datOS .....cc.eriiriieuiiiiiiiieeeete e s 20
3.6 ASPECLOS BLICOS .uvvieiriieiiieeiieeeteeeeteeetieeettteeste e e eeesaaeeeaseesaesesseeesseeesssesnseassseesnseeenns 21
RESUITAAOS ...ttt st 21
DISCUSION ..ttt ettt e sb e sb e sbe e sat e sat e et sateeaee e 26



Referencias

Anexo A:

Anexo B:

Consentimiento INTOIMAAO ......ooeviietiieieeeeeeeee ettt e ee e e e e e e eeeee e

Instrumentos de Recoleccion de DatosS.........ooovvvveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Anexo CMatriz de operacionalizacion de variables...........coceevverieeveinieniieciinieee



“Influencia de las redes sociales en la satisfaccién con la imagen corporal y
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Resumen

En el presente estudio se plante6 como objetivo determinar la influencia entre
la adiccion a las redes sociales, la satisfaccion con la imagen corporal y el
sentido de vida en mujeres de la provincia de San Martin. Se desarroll6 una
investigacién basica, cuantitativa, con disefio no experimental, transversal y
alcance correlacional—predictivo, con una muestra de 699 mujeres entre 18 y 25
afos, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
aplicaron tres instrumentos estandarizados: la Escala de Adiccidon a Redes
Sociales (ARS), el Body Shape Questionnaire (BSQ-14) y el Meaning in Life
Questionnaire (MLQ). Los resultados evidenciaron que la insatisfaccion corporal
influyd en la adiccion a las redes sociales (f=0.560, p<.001), indicando que una
percepcion negativa del cuerpo incrementa el uso de redes, posiblemente como
medio de validacién social. Asimismo, se encontré6 una relacion negativa y
significativa entre la adiccion a redes y el sentido de vida (p<.001), sugiriendo
que el uso excesivo de plataformas digitales podria disminuir la reflexién
existencial. No se hall6 relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y el
sentido de vida, lo que sugiere independencia entre ambas variables. En
conclusion, las redes sociales potencian la preocupacién por la autoimagen,
pero debilitan la construccion de un propdsito vital auténtico.

Palabras clave: adiccion a redes sociales, satisfaccion con la imagen
corporal, sentido de vida, mujeres universitarias, bienestar digital.



