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“Influencia de las redes sociales en la satisfacción con la imagen corporal y 

sentido de vida en mujeres de la provincia de San Martin" 
 

“Influence of Social Media on Body Image Satisfaction and Meaning in Life 
among Women from the Province of San Martín” 

 
Daphne Bartra¹*, Danna Panduro ², Samantha Quispe ³, Angelica Aponte ⁴ 

Escuela Profesional de Psicología, Universidad Peruana Unión, Tarapoto, Perú 

  
Resumen  

En el presente estudio se planteó como objetivo determinar la influencia entre 
la adicción a las redes sociales, la satisfacción con la imagen corporal y el 
sentido de vida en mujeres de la provincia de San Martín. Se desarrolló una 
investigación básica, cuantitativa, con diseño no experimental, transversal y 
alcance correlacional–predictivo, con una muestra de 699 mujeres entre 18 y 25 
años, seleccionadas mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Se 
aplicaron tres instrumentos estandarizados: la Escala de Adicción a Redes 
Sociales (ARS), el Body Shape Questionnaire (BSQ-14) y el Meaning in Life 
Questionnaire (MLQ). Los resultados evidenciaron que la insatisfacción corporal 
influyó en la adicción a las redes sociales (β=0.560, p<.001), indicando que una 
percepción negativa del cuerpo incrementa el uso de redes, posiblemente como 
medio de validación social. Asimismo, se encontró una relación negativa y 
significativa entre la adicción a redes y el sentido de vida (p<.001), sugiriendo 
que el uso excesivo de plataformas digitales podría disminuir la reflexión 
existencial. No se halló relación significativa entre la insatisfacción corporal y el 
sentido de vida, lo que sugiere independencia entre ambas variables. En 
conclusión, las redes sociales potencian la preocupación por la autoimagen, 
pero debilitan la construcción de un propósito vital auténtico. 

  

Palabras clave: adicción a redes sociales, satisfacción con la imagen 
corporal, sentido de vida, mujeres universitarias, bienestar digital. 

 

 

 

 

 


