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Violencia intrafamiliar y resiliencia en una determinada poblacion de Lima Este, Pert 2024.
Domestic violence and resilience in a specific population of Lima, Peru 2024.
Violéncia doméstica e resiliéncia em uma populacéao especifica de Lima Leste, Peru 2024.
ID Rojas Abad Noemi Olga (M, Chupayo Quispe Medaly Katherine Mary @
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medaly.chupayo@upeu.edu.pe (https://orcid.org/0009-0005-5858-578X).
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Resumen:

Introduccion: La violencia intrafamiliar es un acto de agresion perpetrado por un miembro de la
familia contra otro, lo que genera consecuencias sociales y emocionales profundas. Por otro lado,
la resiliencia se refiere a la capacidad de los individuos para adaptarse y superar situaciones
adversas, incluso aquellas que les causan dafio. Objetivo: determinar la influencia entre la violencia
intrafamiliar y la resiliencia entre los pobladores de Lima Este. Metodologia: El estudio es de
enfoque cuantitativo, correlacional, disefio no experimental y corte transversal. Resultados: Los
resultados muestran que el modelo explicativo entre la violencia intrafamiliar solo logra explicar
un 22,4% de la variabilidad con la resiliencia, por lo que, es probable que otros factores no
considerados en el analisis estén influyendo significativamente en el fendmeno estudiado.
Conclusion: La violencia intrafamiliar tiene un impacto significativo en la resiliencia, siendo la
violencia psicoldgica y la violencia general los factores mas influyentes.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, Violencia psicoldgica, resiliencia.

Abstract:

Introduction: Domestic violence is an act of aggression perpetrated by one family member against
another, which generates profound social and emotional consequences. On the other hand,
resilience refers to the ability of individuals to adapt and overcome adverse situations, even those
that cause them harm. Objective: To determine the influence between domestic violence and
resilience among the inhabitants of the populated center. Methodology: The study is of quantitative
approach, correlational, non-experimental design and cross-sectional. Results: The results show

that the explanatory model for domestic violence only explains 22.4% of the variability in

Z"—.I turnltln Pagina 8 of 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:476151063



e © 0

® 060

06 6 o6

z"-.l turnitin Pagina 9 of 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:476151063

resilience, so it is likely that other factors not considered in the analysis are significantly influencing
the phenomenon studied. Conclusion: Domestic violence has a significant impact on resilience,
with psychological violence and general violence being the most influential factors.

Keywords: domestic violence, psychological violence, resilience.

INTRODUCCION

La violencia es un problema complejo y variado que repercute en la sociedad a nivel local, nacional
y mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como “el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo,
otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones™.

Segun datos de la UNESCO en el 2023, unas 51,100 mujeres y nifias en todo el mundo fueron
asesinadas por sus parejas intimas u otros familiares?. Por su parte, la ONU Mujeres sefiala que
mas de 640 millones de mujeres de 15 afios 0 mas han sido victimas de violencia fisica o sexual
por parte de su pareja®. De igual forma, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), informa
que 1 de cada 3 mujeres, entre los 15 y 49 afios, han sufrido algln tipo de violencia®.

En el contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reporté que el
53.8% de las mujeres declararon haber sido victimas de violencia intrafamiliar en algin momento
por el esposo o conviviente. Entre las formas de violencia mas reportadas se encuentra la violencia
psicoldgica y/o verbal (49.3%), seguida de la violencia fisica (27.2%) y la violencia sexual (6.5%).
Estos datos provienen de la “Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023,
reportando ademas que, el 45.3% de las mujeres que experimentaron violencia fisica dentro del
hogar buscaron apoyo en personas cercanas, como su madre, hermana, padre o vecinos®.

Esa realidad de violencia no solo es un fendmeno exclusivo de las mujeres sino también de los
hombres. De acuerdo a informacion de los Centros de Emergencia Mujer (CEM) pertenecientes al
Programa Aurora, durante el primer semestre del 2024 se registraron 66 mil 241 casos de violencia
para nifias, adolescentes y adultas a nivel nacional, siendo, la violencia psicoldgica el tipo de
violencia més recurrente con un 40.6% de los casos, en donde, el 61.6% de ellos son efectuadas
por la pareja. Seguidamente, la violencia fisica represent6 un 38.8% del total, con el 70.5% de los
casos también atribuibles a la pareja. Por otro lado, la violencia sexual representd el 20.2% donde
el 54.9% reconoce que su agresor es un desconocido, y, la violencia econémica que representd un

0.3% y el 53.2% de ellos son perpetrados por los familiares de las victimas®.
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En este contexto, la resiliencia se define como la capacidad de resistir frente a los problemas, asi
como de recuperarse de eventos altamente estresantes o traumaticos. Las personas resilientes hacen
uso de los recursos en disposicion para reaccionar antes los sucesos adversos, aguantarlos y
restablecerse de sus impactos’. Asi, la resiliencia puede entenderse como un procedimiento
mediante el cual se desarrollan estrategias para afrontar y sobreponerse a los retos de la vida diaria®.
La violencia intrafamiliar constituye un problema de salud publica exacerbado por una variedad de
causas que requieren un enfoque multidisciplinar para ser tratadas adecuadamente y comprendidas
en su totalidad®. En este marco, la presente investigacion pretende determinar la influencia entre la

resiliencia y violencia intrafamiliar en pobladores de Lima Este, Perd.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de alcance explicativo
y de corte transversal. Se considera cuantitativo porque se realizé un procedimiento deductivo
mediante datos numéricos y estadisticos'®. Es de disefio no experimental, puesto que, solo se
observo y analizo las variables tal cual se muestran, sin modificarlas ni manipularlas, buscando
relacion entre ellas'’. Ademas, es de corte transversal porque se describieron las variables sin
realizar seguimiento, sino que fueron definidas en un momento y espacio especifico?.

Poblacion y muestra:

La poblacion de esta investigacion estuvo constituida por los pobladores del centro poblado “La
Era”, ubicado en Lurigancho-Chosica, Lima, Perd. De acuerdo con el censo realizado por el INEI
en 2017, esta comunidad alberga a mas de 7,812 habitantes. Para el estudio, se consideré una
muestra compuesta de 501 personas de ambos sexos, seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los participantes fueron elegidos en funcién de criterios de
inclusion previamente establecidos.

Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de resiliencia:

Para medir la variable de resiliencia, se aplico la Escala de Resiliencia (ER) desarrollada por
Wagnild y Young en 1993 en Estados Unidos y validada en Per(l por Gomez*3. Este instrumento
consta de 25 items, organizados en cinco dimensiones: ecuanimidad, perseverancia, confianza en
si mismo, satisfaccién personal y sentirse bien solo. Se emplea una escala tipo Likert con cinco

opciones de respuesta, donde las puntuaciones mas altas reflejan un mayor nivel de resiliencia. La

Z"—.I turnltln Pagina 10 of 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:476151063



® 6 0 ©

00

z"-.l turnitin Pagina 11 of 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:476151063

validez de constructo fue confirmada mediante andlisis factorial confirmatorio, obteniendo
resultados aceptables: y*/gl = 3.749, SRMR = 0.091, RMSEA = 0.094, GFI = 0.879, CFI = 0.345,
TLI = 0.226 y NFI = 0.3034. En cuanto a la confiabilidad, la consistencia interna se evalud
mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.89, mientras que el coeficiente
Omega de McDonald arrojé un valor de 0.91, lo que indica una alta fiabilidad del instrumento.
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (CVIF):

Para evaluar la variable de violencia familiar, se utilizo el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar
(CVIF), elaborado por Arredondo en Per( en 2018. Este instrumento mide tres dimensiones de
violencia: psicologica, sexual y fisica, a traveés de 15 items distribuidos en las tres categorias
mencionadas. Se aplico una escala de Likert con cinco opciones de respuesta: "Nunca”, "Algunas
veces", "Bastantes veces", "La mayoria de las veces" y "Siempre". La validez de constructo se
verificd mediante analisis exploratorio de componentes, que mostré niveles adecuados de cargas
factoriales y comunalidades!*. La confiabilidad del cuestionario global fue alta, con un alfa de
Cronbach de 0.92 y un Omega de McDonald de 0.93. Ademas, se analizaron las consistencias
internas de cada dimension: violencia psicologica (a = 0.77, Q = 0.79), violencia sexual (o = 0.70,
Q = 0.72) y violencia fisica (a = 0.79, Q = 0.81). Los puntajes del cuestionario se interpretan en
cuatro categorias: relacion abusiva (15-29), primeras manifestaciones de abuso (30-44), abuso

consolidado (45-59) y abuso peligroso (60-75).

Procedimientos

La recoleccion de datos se llevo a cabo entre el afio 2024 y el 2025, donde una vez obtenidos los
permisos, se procedio a la aplicacion de encuestas en formato fisico. Antes del llenado, se explicd
a los participantes el objetivo del estudio y se les asegurd la confidencialidad de sus respuestas.
Asimismo, todos firmaron el consentimiento informado antes de completar la encuesta, la cual tuvo
una duracion estimada de 25 a 30 minutos y fue aplicada de manera individual o colectiva a
adolescentes y adultos de entre 18 y 25 afios, residentes de la 1ra, 2da, 3ra y 4ta etapa del centro
poblado La Era, en Lurigancho-Chosica, Lima. Finalizado el proceso de recoleccion, los
cuestionarios fueron revisados para verificar su completitud y legibilidad.

Posteriormente, los datos obtenidos fueron organizados y codificados para su analisis, mediante el
software estadistico R studio versidn 3.2.2. segun la frecuencia, porcentaje y medidas de tendencia
central. Asimismo, se evaluo la distribucion y los parametros de normalidad de las variables. Una

vez identificadas dichas caracteristicas, se aplic el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman
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debido a la naturaleza no paramétrica de los datos. Para el analisis del modelo explicativo, se utilizo

regresion lineal simple. No siendo posible considerar un punto de corte para el instrumento de

resiliencia.

RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los pobladores del centro poblado la Era — Lima, Peru.

N %
SEXO
FEMENINO 310 61,88%
Masculino 191 38,12%
EDAD (M=21.11y DS = 2,155)
18 54 10,78%
19 75 14,97%
20 108 21,56%
21 74 1477%
22 53 10,58%
23 42 8,38%
24 44 8,78%
25 51 10,18%
Procedencia
Costa 182 36,33%
Sierra 160 31,94%
Selva 159 31,74%
Estado Civil
Casado 332 66,27%
Soltero 48 9,58%
Conviviente 216 43,11%
Nivel de Estudio
Primaria completa 9 1,8%
Primaria incompleta 4 0,8%
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Secundaria completa
Secundaria incompleta
Superior completo
Superior incompleto
Seguro Salud
MINSA
ESSALUD
Religién
Adventista
Catdlico
Otro

259
41
55

133

479
22

425
35
41
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51,7%
8,2%
11,0%
26,5

95,6%
4,4%

84,8%
7,0%
8,2%

Segun la tabla 1 se observa que la mayor proporcion de la poblacion pertenece al sexo femenino

con un 61.88%, mientras que el 38.12% pertenece al sexo masculino. Con relacion a la edad la

prevalencia es de 20 afios con 21.46% seguido de 14.97% con 19 afos. La media de edad es de

21.11 afios con una desviacion estandar de 2,155 afios. De acuerdo con el lugar de procedencia

36.33% proviene de la costa, el 31.94% de la Sierra y el 31.74 % de la Selva. Respecto al estado

civil, el 66.27% son casados, 43.11% convivientes y tan solo el 9.58% se encuentra soltero. De esa

poblacion 51.7% tienen la secundaria completa, 8.2% la secundaria incompleta y 26.5% presentan

estudios de pregrado incompletos. Solo 11.0% ha completado sus estudios de pregrado. En cuanto

al seguro de salud, el 95.6% est4 afiliado al MINSA, mientras que el 4.4% a Essalud. Finalmente,

en lo que respecta a la religion, el 84.8% de los pobladores profesan la religion adventista y el 8.2%

pertenecen a otras religiones.

Tabla 2. Estadisticas de las variables y dimensiones de la violencia intrafamiliar y resiliencia.

N
Media Desv. Desviacién Asimetria  Curtosis
Valido
Violencia psicoldgica 501 16,44 3,65 -,386 -,974
Violencia sexual 501 9,03 2,78 ,687 -,.325
Violencia fisica 501 10,39 3,41 -,051 -175
VIOLENCIA

501 35,86 7,60 -,377 -1,050
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Ecuanimidad 501 24,19 3,77 -1,596 2,318
Perseverancia 501 43,97 3,39 -1,581 2,251
Confianza en si mismo 501 37,10 3,23 -1,990 4,163
Satisfaccion personal 501 24,91 1,83 -1,280 1,725
Sentirse bien solo 501 24,87 2,37 -,921 ,642
RESILIENCIA 501 155,04 9,26 -,585 -,733

Segun la tabla 2, los resultados obtenidos indican que existen niveles moderados de violencia
domeéstica en todas sus formas, siendo el tipo méas comun la violencia psicoldgica (M = 16,44, DT
= 3,65), seguida de la violencia fisica (M = 10,39, DT = 3,41) y la violencia sexual (M = 9,03, DT
= 2,78). Aunque, la violencia fisica se distribuye de forma mas uniforme, la violencia psicolégica
y la violencia total muestran una pequefia tendencia hacia valores mayores, segun la asimetria de
los datos. Esto demuestra que los distintos individuos tienen percepciones diferentes de la violencia
en el entorno familiar, con algunos reportando niveles significativamente mas altos que otros.

Por otro lado, los resultados de resiliencia muestran que la muestra tiene altos niveles de
ecuanimidad (M = 24,19, DT = 3,77), autoconfianza (M = 37,10, DT = 3,2317) y satisfaccion
personal (M = 24,91, DT = 1,83). Dado que predominan los valores altos y que la mayoria de estas
variables presentan una asimetria negativa, sugiere que los individuos presentan una adecuada
capacidad para enfrentar situaciones adversas. La puntuacion global de resiliencia (M = 155,04,
DE = 9,26) confirma este patron, demostrando que la mayoria de los participantes poseen recursos
psicoldgicos que les permiten afrontar las dificultades, incluso en contextos marcados por la
violencia.

En cuanto a los tipos de violencia, se observa que la violencia psicolégica tiene la media mas alta
(16.44) en comparacién con la violencia fisica (10.39) y sexual (9.03), lo que indica que es la forma
mas comun de agresion en la muestra de estudio. La asimetria positiva en la violencia sexual
(0.687) sugiere que los valores més altos son menos frecuentes, mientras que la violencia fisica
presenta una distribucién mas simétrica (-0.051). En términos generales, la violencia intrafamiliar
tiene una media de 35.86 y una desviacion estandar de 7.60, lo que indica una mayor variabilidad
en las experiencias de violencia dentro del grupo analizado. La asimetria negativa en esta variable
(-0.377) sugiere que los valores tienden a estar mas concentrados en el extremo superior de la
escala, reflejando que una parte significativa de los participantes ha experimentado niveles

elevados de violencia intrafamiliar.
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Tabla 3. Analisis de correlacion de la violencia intrafamiliar y resiliencia en pobladores de

Lima Este, Per.

Violencia ~_ Violencia ViolenciaViolencia
) . Resiliencia = .
intrafamiliar psicolégica sexual  fisica
Correlacion de . . . N
) ) 1 474 794 534 ,894
Violencia Pearson
Intrafamiliar Sig. (2

. <,001 <,001 <,001 <,001
extremidades)

Correlacién de

AT4™ 1 4617 ,187  ,383™
o Pearson
Resiliencia _
Sig. (2
) <,001 <,001 <001 <001
extremidades)
Correlacion de n . N . .
) _, ,318 ,630 ,285 ,193 ,239
Dimension Pearson
Ecuanimidad Sig. (2
) <,001 <,001 <,001 <001 <001
extremidades)
Correlacion de n . N n
,208 ,687 225 -,006 ,201
] y ] Pearson
Dimension Perseverancia )
Sig. (2
) <,001 <,001 <,001 ,896 <,001
extremidades)
_ . ) correlacion de n . - - .
Dimension Confianza en ,235 ,568 ,238 ,167 ,138
) Pearson
Si )
) Sig. (2
Mismo ) <,001 <,001 <,001 <,001 ,002
extremidades)
correlacion de n . n n
) ) ) ) ,296 ,498 ,282 ,005 ,314
Dimension satisfaccion Pearson
Personal Sig. (2
) <,001 <,001 <,001 ,913 <,001
extremidades)
Dimension Correlacion de " - " n »
) ] 497 ,763 ,485 ,201 ,398
Sentirse bien Pearson
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Y solo Sig. (2

) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
extremidades)

Segun la tabla 3 se observa una correlacion positiva moderada y muy significativa entre la violencia
intrafamiliar y la resiliencia. Ademas, también se observa que la variable resiliencia presenta una
correlacion positiva moderada con la dimensién violencia psicolégica y correlacion positiva baja
con la dimensién de violencia sexual y violencia fisica. Sugiriendo que la violencia intrafamiliar
puede desencadenar el desarrollo de la resiliencia en sus victimas.

En relacién con la variable violencia intrafamiliar se observa una correlacion positiva baja y muy
significativa con las dimensiones de resiliencia. Es decir, a medida que aumenta la violencia
intrafamiliar, también tienden a aumentar, en cierta medida, los niveles de resiliencia en los
individuos.

Considerando las dimensiones de violencia se observa que la violencia psicoldgica tiene una
correlacion positiva baja y muy significativa con todas las dimensiones de resiliencia. Esto sugiere
que, a medida que aumenta la violencia psicologica, también lo hacen los niveles de resiliencia.
Sin embargo, la violencia sexual presenta correlacion positiva muy baja y significativa con las
dimensiones ecuanimidad, confianza en si mismo, y la dimension sentirse bien y solo de la variable
resiliencia. Esto indica que las personas que han experimentado violencia sexual pueden
desarrollar, en algunos casos, la capacidad de mantener la calma y estabilidad emocional frente a
la adversidad.

Finalmente, en lo que respecta a la dimension de violencia fisica se observa una correlacion positiva
baja y muy significativa con todas las dimensiones de resiliencia. Sugiriendo reacciones similares

a resiliencia cuando es comparado con la violencia psicoldgica.

Tabla 4. Analisis de regresion de la violencia familiar y resiliencia en pobladores de Lima

Este, Peru.
Model R B R Cuadrado  Error padrén da . Durbin-
0 ajustado estimativa F dfldf2 Sig. Watson
Cuadrado
1 ,4742389 223 6,69744 224 144,255 1 499<,001 1,466

a. Predictores: (Constante), Violencia intrafamiliar

b. Variable Dependiente: Resiliencia
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Segun la tabla 4, se observa que la violencia intrafamiliar puede influir y explicar la resiliencia en
un 22.4%. Asimismo, se evidencia que, a medida que aumenta la violencia intrafamiliar, el
desarrollo de la resiliencia se incrementa en un 0.38 puntos, siendo ese resultado muy significativo.
Se considera independencia de errores a través de Durbin-Watson con un valor de 1.466. Segun el

andlisis de multicolinealidad también presenta valores bajos (1.0).

Tabla 5. Analisis de regresion de las dimensiones de violencia familiar en la resiliencia en

pobladores de Lima Este, Pera.

Coeficientes . ) ]
Estadistica de colinealidad

Modelo padronizados t Sig.
Beta Tolerancia VIF
Violencia ,389 12,011 <,001 ,889 1,000
Psicologica 381 7,922 <001 ,659 1,518
Sexual ,110 2,575 010 ,840 1,190
Fisica 126 2,448 015 573 1,745

a. Predictores: (Constante), Violencia intrafamiliar
b. Variable Dependente: Resiliencia

Segun la tabla 5 se observa la relacion entre las dimensiones de la violencia intrafamiliar y la
variable dependiente resiliencia. En particular, la violencia psicol6gica muestra que cada
incremento de la dimension en 0.38 también aumenta la resiliencia. De manera similar, la violencia
sexual por cada incremento de 0.11 de la dimension también aumenta la resiliencia y la violencia
fisica por cada incremento de la dimension 0.12 también incrementa la resiliencia. Todos los

resultados son significativos y no presentan multicolinealidad.

DISCUSION:

Los resultados obtenidos para los datos sociodemograficos, evidenciaron que el 61.88% del total
de la muestra eran mujeres y el 38.12% hombres; con una edad media de 21.11 afios, siendo el
36.33% procedente de la costa, 31.94% de la sierra'y 31.74% de la selva. De la muestra total, el
66.27% estaba casado, 43.11% conviviente y el 9.58% soltero; asimismo, el 51.7% tiene secundaria
completa, 26.5% estudios pregrado incompletos, 11% estudios pregrado completos y 8.2%
secundaria incompleta. Ademaés, el 95.6% se atiende en el MINSA y el 4.4% en Essalud.

Finalmente, en relacion con la afiliacion religiosa, el 84.2% profesa la religion adventista, mientras
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que el 8.2% pertenece a otras creencias religiosas.

Aquellos resultados tienen concordancia con lo encontrado por Ramos et al. en un estudio
relacionado a las victimas de violencia en San Pablo, Brasil, donde el género femenino fue el
predominante con el 60.6% del total, siendo el 39.60% de ellas solteras, el 41.4% tenia entre 20 y
34 afos, y la mayoria contaba con el grado de instruccion secundaria completa®®. Esto quiere decir
que, en su mayoria, quienes mas son participes de eventos que involucran violencia son las mujeres,
con una edad promedio en un rango de 20 a 35 afios y grado de instruccién de solamente secundaria
completa.

Por otro lado, los resultados obtenidos en relacién con los tipos de violencia, indican que la méas
comun es la violencia psicologica con una media del 16.44, siendo la mas alta; continuando con la
violencia fisica con una media del 10.39 y violencia sexual con 9.03. Asimismo, por las
dimensiones de resiliencia, se tiene que, la gran mayoria tiene alto niveles de ecuanimidad,
autoconfianza y satisfaccion personal, teniendo de forma global una media de 9.26, es decir, que
gran parte de la muestra posee recursos psicologicos que le posibiliten enfrentar las adversidades,
incluida la violencia. Ademas, de forma general, se obtuvo una asimetria negativa de -0.377,
indicando que, la muestra en total experimentd niveles elevados de violencia intrafamiliar.

Sin embargo, estos resultados son contradictorios a los de Mejiay Merino quienes encontraron en
su estudio de la violencia familiar y sus dimensiones en adolescentes trujillanos, que el 74.5%
experimento violencia fisica, el 70% violencia psicoldgica, mientras que, a nivel general, el 90.5%
experimentd violencia familiar'®. Asimismo, Pérez encontrd en su estudio referente a la violencia
intrafamiliar en madres de Lima Sur que, el 87.5% del total padecid violencia patrimonial, el 49.5%
violencia social y el 42.5% violencia fisical’. Ello sefiala que, cominmente la violencia fisica es la
gue mas predomina dentro de los tipos de violencia intrafamiliar.

Los resultados obtenidos en la determinacion de la influencia entre la violencia intrafamiliar y la
resiliencia entre los pobladores de Lima Este, evidencian que la violencia intrafamiliar influye
directamente en la resiliencia de las personas, con una mayor incidencia de la violencia psicoldgica
con una correlacion positiva baja y muy significativa, indicando que las personas son capaces de
conservar la calma y el balance emocional, fortalecer su autoimagen y confianza; y, a medida que
incremente la violencia psicoldgica, se incrementara el nivel de resiliencia. Ademas, se determino
la relacion de violencia intrafamiliar y las dimensiones de la resiliencia (satisfaccion personal,

ecuanimidad, confianza en si mismo y perseverancia) demostrando una correlacion positiva
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moderada entre violencia intrafamiliar y en ciertas dimensiones de la resiliencia (como
ecuanimidad, perseverancia y confianza en si mismo), sugiriendo que, aunque la violencia afecta
negativamente la capacidad de resiliencia, existen factores internos que pueden contribuir al
afrontamiento.

Por un lado, estos resultados son contradictorios a los de Mejia y Merino quienes encontraron una
correlacion negativa entre violencia familiar y resiliencia en adolescentes, indicando que un alto
porcentaje de estudiantes (92.5%) presenta baja resiliencia y que el 90.5% vive en un entorno de
violencia familiar®. Asimismo, Curo y Guerrero encontraron que la violencia fisica y sus
dimensiones, incluyendo otros tipos de violencia como la psicoldgica, no tienen ninguna relacion
estadisticamente significativa con la resiliencia®. Sin embargo, se identifican coincidencias con
estudios como el de Guzman quien encontrd que existe una relacion entre bajos niveles de ciertas
dimensiones de la resiliencia (como la aceptacion de la vida, vinculada con la satisfaccion personal)
y la violencia intrafamiliar’®. Ademas, Arroyo y Riquez determinaron que existe un desbalance en
las dimensiones de la resiliencia como la ecuanimidad y perseverancia en las mujeres victimas de
violencia, mostrando dificultad para hallar motivacion para seguir con sus vidas?°. Asimismo, Vera
y Chavez encontraron que la dimensién de la confianza en si mismo se relaciona en un nivel medio
con la violencia?'.

En este caso, la relacién entre violencia y resiliencia puede variar segun el contexto, ya que en
algunos casos la exposicion a la violencia fortalece la resiliencia al fomentar el desarrollo de
mecanismos de afrontamiento, mientras que, en otros, afecta negativamente la recuperacion
emocional y psicoldgica, debilitando la capacidad de adaptacion del individuo. Esta variabilidad
puede atribuirse a diversos factores entre ellos se encuentra la metodologia empleada, los factores
individuales y sociales que intervienen en esta posible relacion.

En cuanto al andlisis del modelo explicativo, se evidencié que la violencia intrafamiliar solo lograr
explicar el 22.4% de la variabilidad, por lo que, es probable que otros factores no considerados en
el analisis estén influyendo significativamente en el fendmeno estudiado. Ello tiene relacion con lo
descrito por Sibalde et al. quienes determinaron otro tipo de factores, ademas de la violencia, que
influyen significativamente a la resiliencia en los adolescentes, como el problema de las drogas,
falta de seguridad y el apoyo institucional precario®.

Por otra parte, los resultados obtenidos de la relacién de las dimensiones de la violencia

intrafamiliar y la resiliencia, se evidencio que, las correlaciones significativas de 0.38, 0.11y 0.12
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para la violencia psicologica, sexual y fisica, respectivamente, refuerzan la complejidad de la
relacion entre violencia y adaptacion de las personas, representando una influencia significativa sin
multicolinealidad, es decir, por cada incremento de cualquier tipo de violencia, se aumentara la
resiliencia.

No obstante, estos resultados tienen contradiccion con lo descrito por Suarez quien sostiene que,
las dimensiones de la violencia intrafamiliar como la violencia psicologica, fisica y sexual no tienen
una relacion relevante con la resiliencia, puesto que, no se ha determinado de forma integral que
los tipos de violencia influyan en todas las dimensiones de la resiliencia, por lo tanto, no se puede
determinar si entre ambos existe una relacion significativa??.

En sintesis, se evidencia la necesidad de disefiar estrategias de intervencion en relacion a la
mitigacion de la violencia, integrando un enfoque interdisciplinario en las politicas publicas y
programas de apoyo, combinando acciones psicologicas, educativas y sociales; ademas,
promocionando espacios seguros, fortalecimiento de redes de apoyo y acceso a atencion.

CONCLUSIONES:

Se concluye que la violencia intrafamiliar predice de manera significativa la resiliencia, siendo la
violencia psicologica y la violencia general los factores méas influyentes. Ademas, la ausencia de
problemas de multicolinealidad respalda la validez del modelo utilizado.

Aspectos éticos

Previamente, el estudio fue presentado al Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién, donde
obtuvo la aprobacion correspondiente (Resolucion N° 2023-CE-FCS-UPeu-156), validando asi la
rigurosidad e integridad del proceso investigativo. La participacion fue mediante un
consentimiento informado. Cabe resaltar que se respetd las normas éticas, segun la declaracion de

Helsinki, Codigo de Nuremberg e Informe de Belmont.
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El estudio fue financiado por los autores, quienes declaran no tener conflicto de intereés.
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