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Salud mental y estilos de vida sobre la satisfaccién con la
vida en adolescentes peruanos

RESUMEN

Introduccidn. La insatisfaccidon con la vida es un problema significativo entre
los adolescentes, con multiples consecuencias en el ambito educativo, personal y
familiar. Sin embargo, existe una escasez de investigaciones que examinen de
manera integral el impacto combinado de la salud mental y los estilos de vida en la
explicacién de este constructo. El proposito de este estudio fue analizar como la salud
mental y los estilos de vida influyen en la satisfaccion con la vida de adolescentes
pertenecientes a una institucion educativa publica en Lima Metropolitana, Pera.
Materiales y métodos. La investigacion llevada a cabo fue de caracter explicativo.
La muestra no probabilistica estuvo compuesta por 359 adolescentes de 13 a 17 afios
de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, Perd. Se utilizaron la
escala de Satisfaccion con la Vida (SLS), la escala de Salud Mental (R-MHI-5) y el
cuestionario de estilo de vida saludable (WMS). Resultados. El andlisis mediante
modelos de ecuaciones estructurales reveld que los indices de ajuste del modelo a
los datos fueron satisfactorios: CFl = .88, TLI = .87, RMSEA = .06 y SRMR = .08.
Estos resultados respaldan la adecuacion del modelo propuesto. Ademas, los
resultados confirmaron las hipétesis planteadas. La salud mental presenta un efecto
positivo y significativo sobre la satisfaccion con la vida (B = .476, p <.001, IC [.282,
.670]), destacandose como el factor con mayor influencia. Por su parte, los estilos de
vida también tienen un efecto positivo y significativo sobre la satisfaccion con la vida
(B =.330, p<.001, IC [.140, .520]). En conjunto, los estilos de vida y la salud mental
explican el 50.5% de la variabilidad en la satisfaccion con la vida, lo que evidencia la
importancia de estas variables en el modelo. Conclusiones. Los hallazgos sugieren
gue tanto un estilo de vida saludable como una salud mental Optima influyen
significativamente en la satisfaccion con la vida. En consecuencia, se recomienda
implementar intervenciones orientadas a fomentar habitos saludables y estrategias
gue fortalezcan la salud mental, con el propdsito de mejorar los niveles de satisfaccion
con la vida en adolescentes.

Palabra clave: Estilos de vida, salud mental, satisfaccion con la vida, adolescentes.
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ABSTRAC

Background. Life dissatisfaction is a significant issue among adolescents, with
multiple consequences in educational, personal, and familial domains. However, there
is a scarcity of research that comprehensively examines the combined impact of
mental health and lifestyle in explaining this construct. The purpose of this study was
to analyze how mental health and lifestyle influence life satisfaction among
adolescents attending a public educational institution in Lima Metropolitan Area, Peru.
Materials and Methods. The research conducted was of an explanatory nature. The
non-probabilistic sample consisted of 359 adolescents aged 13 to 17 from a public
educational institution in Lima Metropolitan Area, Peru. The Satisfaction with Life
Scale (SLS), the Mental Health Index-5 (R-MHI-5), and the Healthy Lifestyle
Questionnaire (WMS) were used. Results. The analysis using structural equation
modeling revealed satisfactory model fit indices: CFl = .88, TLI = .87, RMSEA = .06,
and SRMR = .08. These results support the adequacy of the proposed model.
Additionally, the findings confirmed the hypotheses. Mental health has a positive and
significant effect on life satisfaction (B = .476, p < .001, CI [.282, .670]), standing out
as the most influential factor. Similarly, lifestyle also exerts a positive and significant
effect on life satisfaction (8 = .330, p <.001, CI [.140, .520]). Together, lifestyle and
mental health explain 50.5% of the variability in life satisfaction, highlighting the
importance of these variables within the model. Conclusions. The findings suggest
that both a healthy lifestyle and optimal mental health significantly influence life
satisfaction. Consequently, it is recommended to implement interventions aimed at
promoting healthy habits and strategies to strengthen mental health, with the goal of
improving life satisfaction levels among adolescents.

Keywords: Lifestyles, mental health, life satisfaction, adolescent
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INTRODUCCION

La insatisfaccion con la vida es un problema importante en los adolescentes
(1). Esta variable se describe como el resultado general o el proceso mediante el cual
una persona evalla su vida basandose en sus propios criterios. Esta evaluacién
incluye una comparacién entre los logros obtenidos y las metas esperadas,
considerando sus expectativas personales (2—-4). Las consecuencias de esta
problematica son mdultiples, entre ellas, bajo rendimiento académico, inadecuada
regulacion emocional, malestar psicoldgico, insatisfaccion con la escuela, vision
negativa del futuro, sedentarismo, entre otros (1,5,6). Ademas, segun la literatura
cientifica es importante estudiar los factores que impulsan la satisfaccion con la vida,
ya que en la adolescencia se ha evidenciado una notable disminucion del bienestar
(2). Asimismo, la satisfaccion con la vida es considerado una dimensién cognitiva
clave del bienestar (7). En el contexto internacional, la insatisfaccion con la vida en
los adolescentes tiene una prevalencia significativa. En dos investigaciones recientes
realizados en el contexto Chino e Iran evidenciaron una insatisfaccion con la vida del
40.3% y 30%, respectivamente (5,8). Por otro lado, en el contexto nacional, la
prevalencia esté entre el 19.3% y 27.6% (9,10).

La salud mental también es un problema significativo en el dmbito de los
adolescentes. Este constructo es conceptualizado como el estado en el que un
individuo alcanza su maximo potencial personal, lo que se refleja en un menor
malestar psicologico y un mayor bienestar general (11). Segun las estadisticas, uno
de cada siete adolescentes de 10 a 19 aflos en el mundo tiene problemas con la salud
mental (12). Asimismo, una investigacion realizada en Iran inform6 un porcentajes
superiores al 50% en la depresion, estrés y ansiedad, respectivamente (9). Ademas,
se evidencio que mas del 50% de adolescentes de Indonesia presentaron un nivel de
ansiedad y depresion entre moderado y alto (13). También, segun la Encuesta
mundial de salud estudiantil en las escuelas (GSHS, por sus siglas en inglés)
realizado en 19 paises (entre ellos, Chile, Venezuela, etc.), mostré que el 35% de
todos los estudiantes participantes tenian sintomas de depresion (14). Por otro lado,
en el &mbito nacional, los porcentajes son alin mas significativos, por ejemplo, Toledo

(15) sefal6 que en Lima Norte, el 82.4% de los adolescentes presentd sintomas de

z"-.l turnltln Pagina 8 de 26 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:500564966



z"-.l turnitin Pégina 9 de 26 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:500564966

depresion, el 84.5% mostré sintomas de ansiedad y el 71.4% experimento sintomas

de estrés, en rangos que van de leve a extremadamente severo.

La mala salud mental en los adolescentes tiene multiples consecuencias. Por
ejemplo, en la escuela repercute en una mala adaptacion escolar, problemas de
concentracion, un bajo rendimiento académico, abandono o expulsién escolar,
relaciones sociales problematicas y una mayor tasa de conductas de riesgo para la
salud, como el uso de sustancias (16). En esta misma linea, los estudios demuestran
gue el deterioro en la salud mental de los adolescentes provocaria ansiedad,

depresidn, estrés psicoldgico e incluso el suicidio (17).

Los estilos de vida es definido por Pender como el conjunto de actitudes,
caracteristicas y experiencias de una persona en su vida cotidiana, las cuales pueden
tener efectos favorables o desfavorables en su salud de manera directa o a largo
plazo (18). En un estudio realizado recientemente en Chile se reportd que el 50.3%
de los adolescentes presentaron un estilo de vida entre regular y necesita mejorar
(19), mientas que en el contexto nacional dos investigaciones evidenciaron un estilo
de vida inadecuado con un porcentaje alrededor del 50% (19,20). Por otro lado, los
estilos de vida inadecuados en la adolescencia tienen diversas consecuencias: el
sobrepeso, la obesidad, el estrés, problemas emocionales, hiperactividad, entre otras
(21,22). Ademas, los estudios refieren que el impacto en la edad adulta de esta
problematica conllevaria al incremento del riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares u obesidad cronica (23-25).

Segun los resultados de las investigaciones, se evidenciaron que existe
interaccion entre la satisfaccion con la vida con el estrés, la ansiedad y la depresion.
Por ejemplo, en Iran, un estudio exploré la relacién entre la satisfaccion con la vida 'y
estos factores en adolescentes (8). De manera similar, en Pakistan, se investigo la
conexioén entre depresién, ansiedad, estrés, satisfaccién con la vida y rendimiento
académico en adolescentes (26). Sin embargo, son pocas las investigaciones que
aborden de manera especifica y conjunta la relacién entre la salud mental, los estilos
de vida y la satisfaccion con la vida en adolescentes. En China, un estudio investigd
la relacion entre los estilos de vida y la satisfaccion con la vida (27), y en la India, se
estudio el vinculo entre la salud mental y la satisfaccion con la vida (28). No se han
identificado estudios en Europa y América que examinen la interaccion entre estas

variables en adolescentes.
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Con respecto al aporte de este estudio, desde una perspectiva teorica, el
estudio contribuira al cuerpo de conocimientos sobre la relacion entre la salud mental,
los estilos de vida y la satisfaccion con la vida en adolescentes peruanos. En este
sentido, se presentara y ampliara la linea de investigacion de la satisfaccion con la
vida que podria guiar futuras investigaciones en este campo. En cuanto a la utilidad
practica, los resultados se pueden usar para aplicar en los esfuerzos de prevencion
ejecutados através de la escuela y la atencién médica, lo que mejorara los programas
de prevencion del estilo de vida y la salud mental en la terapia para los adolescentes.
Asimismo, puede contribuir al impacto social, donde las instituciones publicas

y privadas, como las municipalidades y hospitales, podran implementar programas de
salud publica centrados en la salud mental. Por lo tanto, se plantean las siguientes
hipotesis: 1) la salud mental afecta positiva y significativamente la satisfaccion con la
vida en los adolescentes de una escuela en un distrito de Lima Metropolitana y 2) el
estilo de vida afecta significativa y positivamente la satisfaccion con la vida de esta

muestra.

Salud Mental

Estilos de
Vida

Satisfaccion
con la vida

Figura 1. Modelo hipotético
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MATERIALES Y METODOS

Disefio metodologico

La investigacion adoptara un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, de corte transversal y de tipo explicativo. Se considera explicativa
debido a que busca analizar el efecto de la salud mental y los estilos de vida en la
satisfaccién con la vida (29,30).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 359 adolescentes, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, provenientes de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, Perd. En cuanto a las caracteristicas
sociodemogréficas, el 49.3% de los adolescentes son hombres y el 50.7% son
mujeres. Los estudiantes se distribuyen en los grados de secundaria con el 47.0% en
segundo afo, el 26.0% en tercero, el 27.0% en cuarto y el 10.0% en quinto afio. La
mayoria de los adolescentes tienen 14 y 15 afios, representando el 28.7% y 29.5%,
respectivamente, seguidos por los de 13 afios (15.6%) y 16 afios (22.3%), mientras

gue el 3.9% tiene 17 anos (Ver Tabla 1).
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes (n=359)

n %
Sexo
Masculino 177 49.3
Femenino 182 50.7
Grado
Segundo 110 47.0
Tercero 99 26.0
Cuarto 103 27.0
Quinto 70 10.0
Edad
13 56 15.6
14 103 28.7
15 106 29.5
16 80 22.3
17 14 39

12
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Instrumentos
La escala de Satisfaccion con la vida

La Escala de Satisfaccion con la Vida fue desarrollado por Diener et al.
(1985). Este instrumento tiene el objetivo de medir el grado de satisfaccion vital de
los adolescentes. Es un instrumento unidimensional, conformado por cinco items y
cuenta con alternativas de tipo Likert que van del 1 que significa “completamente en
desacuerdo” hasta el 7 que es “completamente de acuerdo”. Los valores mas altos
en la escala reflejan una mayor satisfaccion con la vida, indicando que los individuos
con puntajes elevados perciben su vida como mas plenay positiva en comparacion

con quienes obtienen puntajes mas bajos.

La validacién del instrumento en adolescentes se realizo por Calderdn (2022),
guien obtuvo adecuados indices de ajuste RMSEA= .061; SRMR=.024; CFI= .995;
TLI=.989 segun la estructura interna por medio de un AFC. Asimismo, se encontrd
una adecuada confiabilidad (alfa=.787 y omega= .798). Finalmente, las evidencias
de equidad mediante el andlisis de invarianza factorial confirmaron que la escala es

invariante a nivel del sexo de los participantes.
Las Escalas de salud mental

El Inventario de Salud Mental (R-MHI-5) fue desarrollado por Berwick et al.
(32) EI R-MHI-5 es una herramienta utilizada para evaluar la salud mental en
adolescentes y adultos. El inventario evalla la salud mental desde dos enfoques:
uno de ellos evalla la presencia de bienestar psicolégico (items 2 y 4), mientras que
la otra estima la ausencia de malestar psicolégico a través de items inversos (items
1, 3y 5), reflejando ambos el estado de animo del individuo. La escala esta
compuesta por 5 items con opciones de respuesta en formato Likert, que van desde
"nunca" (0), "a veces" (1), "a menudo” (2) hasta "siempre” (3). Los puntajes mas

altos reflejan una salud mental éptima en los individuos.

El R-MHI-5 fue validado por Rojas-Mendoza et al. (33). Los resultados del
analisis factorial confirmatorio indicaron que un modelo con dos factores
relacionados demostré indices de ajuste superiores (CFl = .99; TLI =.99; SRMR =

13
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.04; RMSEA =.101) en comparacién con un modelo unidimensional (CFI = .85; TLI
=.71; SRMR = 0,23; RMSEA = .451). Ademas, se encontraron valores adecuados
en la confiabilidad de las dimensiones: bienestar psicoldgico (w = .88) y malestar

psicoldgico (w = .79).
El cuestionario de estilos de vida saludable (WMS)

El cuestionario de Estilos de Vida saludable (WMS) tiene como objetivo medir
los estilos de vida saludable en los adolescentes de 12 a 18 afios. Fue desarrollado
en el contexto peruano por Vilca el al. (34). Este instrumento presenta 28 items con
4 categorias de respuesta, las cuales son: nunca (0), a veces (1), casi siempre (3)
y siempre (4). La mayoria de los items se encuentran formulados en términos
positivos. La escala cuenta con 8 dimensiones: consumo de agua (4 items),
actividad fisica (3 items), proteccién solar (4 items), busqueda de aire limpio (3
items), habitos alimentarios (4 items), conductas de riesgo (4 items), habitos de ocio
(3 items) y relaciones sociales (3 items). El nombre WMS representa las iniciales
de cada nombre de los autores. Una mayor puntuacion indica una mayor presencia

de conductas saludables.

Respecto a los resultados de validacion en el Perl, el modelo factorial
general present6 indices de ajuste adecuados (CFl = .94; TLI = .93; RMSEA =
0,04[IC 90% = 0,039-0,044]; RMR = 0,05). Ademas, la escala global presenté una
confiabilidad compuesta adecuada indice (CRI = .87) junto con las 8 dimensiones
propuestas: relaciones sociales (.62), ocio habitos (.55); conductas de riesgo (.82),
habitos alimentarios (.66); buscar aire limpio (.57); proteccién solar (.79); actividad

fisica (.65) y consumo de agua (.68) (34).

Técnicas estadisticas para el procesamiento de los datos

Para el analisis de los datos, se utilizaron métodos de estadistica descriptiva e
inferencial. Las caracteristicas sociodemogréaficas fueron analizadas a través de
frecuencias absolutas y porcentajes. El andlisis explicativo se llevo a cabo mediante
un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para examinar las relaciones entre los
estilos de vida, la salud mental y la satisfaccion con la vida. El ajuste del modelo se
evalud utilizando el indice de ajuste comparativo (CFl), el indice Tucker-Lewis (TLI),
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el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) y el residuo cuadratico medio
estandarizado (SRMR) (35). El andlisis se llevé a cabo con el software R y el paquete

lavaan, considerando un nivel de significancia de p < .05.

Aspectos éticos

Este estudio cont6 con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Peruana Union (UPeU), bajo la resoluciéon N.° 2024-CEEPG-0013, y cumplié con los
principios éticos de la Declaracion de Helsinki para garantizar el respeto, la seguridad
y el bienestar de los participantes.

RESULTADOS

Andlisis preliminar

Tabla 2
Estadistica descriptiva, consistencias internas y correlaciones de la salud mental,
estilos de vida y satisfaccién con la vida en adolescentes

M DS a w 1 2 3
1. Salud mental 16.6 347 723 726 -
2. Estilos de vida 956 151 .864 .867 .335™ -

3. Satisfaccion con la " "
21.7 667 808 817  .468 438 -

vida
Nota. ***p<.001 (La correlaciéon es estadisticamente significativa); M = Media; DS= Desviacién

Estandar; a = Alfa de Cronbach; w = omega de McDonald

Los resultados de la Tabla 2 muestran que la salud mental tiene una correlacion
positiva y significativa con la satisfaccion con la vida (r = -,468, p < ,01), lo que sugiere
gue a mayor salud mental, mayores niveles de la satisfaccion con la vida. Ademas,
se observa una correlacion positiva y significativa entre los estilos de vida y la
satisfaccion con la vida (r = .438, p < .01), indicando que aquellos con mayor estilos
de vida tienden a experimentar niveles mas altos de satisfaccion con la vida. Las
consistencias internas de las escalas, evaluadas mediante el alfa de Cronbach (a >

.70) y el omega de McDonald (w > .70), son altas, lo que asegura una excelente
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fiabilidad de las mediciones en esta muestra.
Analisis del Modelo de Ecuaciones Estructurales

De acuerdo con el andlisis del modelo de ecuaciones estructurales, los indices
de ajuste obtenidos indican un ajuste aceptable del modelo a los datos: CFl =.88; TLI
= .87; RMSEA = .06; y SRMR = .08 (35). Estos resultados sugieren que el modelo
propuesto captura adecuadamente las relaciones observadas en los datos (Ver Tabla
3). Similarmente, las hipotesis relacionadas con los estilos de vida y la salud mental
sobre la satisfaccion con la vida se confirmaron; especificamente, los estilos de vida
mostraron un efecto positivo y significativo sobre la satisfaccién con la vida (B = .33, p
< .001, IC [.140, .520], mientras que la salud mental tuvo un efecto aun mayor y
significativo (f =.48,p <0.001, IC [0.282, .670]. Asimismo, se encontré una covarianza
positiva significativa entre salud mental y estilos de vida (r = 0.51, p < 0.001). Estos
factores explican un 51% (0.50) de la variabilidad en la satisfaccién con la vida (Ver
Figura 2).

Tabla 3
Ajuste del modelo de ecuaciones estructurales

CFl TLI RMSEA SRMR

.88 87 .06 .08

Nota. X2= Chi cuadrado; CFI= indice de Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; RMSEA=
Raiz del Error Cuadratico Medio de Aproximacion; SRMR= Raiz Cuadratica Media del Residual
Estandarizado

16

Z"-.I turnltln Pagina 15 de 26 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:500564966



z"-.l turnitin Pagina 16 de 26 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:500564966

St
47 Swi2

SV1 (72
SV2 A9
SV3 1,20
SV4 136
SV5 LG8

Figura 2. Resultados del modelo de ecuacion estructural

DISCUSION

La insatisfaccion con la vida en adolescentes presenta una amplia gama de
consecuencias negativas, incluyendo un menor rendimiento académico, dificultades
en las relaciones interpersonales y un mayor riesgo de desarrollar trastornos
emocionales a lo largo del tiempo (1). Entre los determinantes clave de la satisfaccion
con lavida, la salud mental y los estilos de vida han recibido una atencién significativa
en la literatura cientifica (6). Debido a lo anterior, las hip6tesis de investigacion fueron:
a) la salud mental tiene un efecto positivo y significativo en la satisfaccion con la vida
de los adolescentes y b) los estilos de vida también tienen un efecto positivo y
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significativo en la satisfaccion con la vida de los adolescentes. Con base en este
punto, se recurrio al modelo de ecuaciones estructurales. Con ello se busca
determinar la relacion entre estas variables y su efectividad en la satisfaccion con la

vida.

Los resultados de la presente investigacion apoyan la primera hipotesis, H1:
hay una relaciéon positiva entre la salud mental y la satisfaccion con la vida entre los
adolescentes. Especificamente, el aumento en la salud mental de los adolescentes
implica experimentar una mayor satisfaccion con la vida. Asimismo, la salud mental
es un factor que contribuye principalmente a la satisfaccion con la vida. Estos
resultados estan alineados con hallazgos anteriores, que han descubierto que un
mayor bienestar psicoldgico, en concreto, como la resiliencia, capacidad para hacer
frente al estrés y al pensamiento positivo, es directamente proporcional a satisfaccion
con en los adolescentes (36,37). La investigacion confirma que un mejor estado
mental esta fuertemente correlacionado con un mayor bienestar en general, lo que
significa que a las personas con mejor salud mental les va mejor en la vida, en lo que
respecta a la calidad de vida, y con respecto a la capacidad de superar dificultades
en particular (38). En otras palabras, el estado de animo influye en gran medida en la

sensacion general de bienestar.

La influencia mas notable de la salud mental, en contraposicion a los estilos de
vida, sobre la satisfaccidon con la vida puede ser atribuida a la interaccion de diversos
mecanismos. En una etapa inicial, la salud mental 6ptima promueve la capacidad de
los adolescentes para manejar las demandas emocionales y sociales intrinsecas de
esta etapa. Ademas, disminuye los niveles de estrés y fomenta una perspectiva mas
optimista de la propia existencia (39). En segundo lugar, los individuos con una salud
mental robusta son mas aptos para forjar relaciones interpersonales mas gratificantes
(40). Ademas, es plausible que los adolescentes con elevados indices de salud
mental manifiesten mayor conciencia emocional y posean una mayor capacidad para
regular las emociones de manera eficaz (41,42). En consecuencia, no solo reduce su
susceptibilidad, sino que también experimentan emociones positivas y mantienen una
actitud mas optimista hacia la vida. En dltima instancia, un estado mental positivo
fomenta la generacion de pensamientos y emociones vinculados al optimismo y

expectativas realistas respecto al futuro (43,44), que conllevan un incremento en la

18

z"-.l turnltln Pagina 17 de 26 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:500564966



z"-.l turnitin Pagina 18 de 26 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:500564966

satisfaccion con la vida.

Ademds, la segunda hipotesis (H2), que postula una relacion positiva y
significativa entre los estilos de vida y la satisfaccion con la vida en los participantes
de este estudio es avalado por este estudio. Este hallazgo sugiere que los
adolescentes que practican habitos saludables, tales como una dieta balanceada,
actividad fisica regular, reposo adecuado y practicas de autocuidado, tienden a
manifestar un incremento en su satisfaccion con la vida. Este resultado es consistente
con la literatura previa que enfatiza la importancia de los estilos de vida saludables
como un factor clave para el bienestar subjetivo en esta etapa del desarrollo. Por
ejemplo, se muestran de manera consistente que la actividad fisica regular en los
adolescentes esta fuertemente vinculada a un mayor bienestar subjetivo, incluida una
mayor satisfaccién con la vida; lo que significa que cuanto mas activo fisicamente es
un adolescente, méas satisfecho tiende a estar con su vida en general (45-47). De
manera similar, se demostraron que una dieta equilibrada, especialmente rica en
frutas, verduras y cereales integrales, se correlaciona positivamente con el bienestar
psicologico y la percepcion de calidad de vida en jovenes (48,49). Estas
investigaciones concuerdan en destacar que las conductas vinculadas a habitos de
vida saludables desempefian un papel crucial en la evolucién de una percepcion

positiva de bienestar en la poblacién adolescente.

Investigaciones anteriores han destacado que el impacto de los estilos de vida
en el bienestar adolescente es mas pronunciado en aquellos individuos que gozan de
un considerable respaldo emocional de sus familias o compafieros, lo que indica que
los resultados estan sujetos a contextos sociales particulares (50). Ademas, esta
relacion puede ser explicada por diferentes mecanismos. Por ejemplo, el ejercicio
fisico estimula la liberacién de endorfinas y otros neurotransmitadores de placer y
disminucion del estrés, o que aumenta la satisfaccion con la vida (51,52). De manera
similar, una dieta equilibrada y un suefio adecuado apoyan un mayor funcionamiento
cognitivo y emocional, facilitando una mayor autorregulacion emocional y visién
optimista del bienestar general. en adolescentes (53,54). Estos hallazgos demuestran
gue el fomento para estilos de vida saludables entre los adolescentes, no solo mejora
su bienestar fisico, sino también fortalece su bienestar psicoldgico y satisfaccién con

la vida.
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Los resultados de este estudio revelan que la salud mental y los estilos de vida
explican conjuntamente el 51.0% de la varianza en la satisfaccion con la vida de los
adolescentes, lo que pone de manifiesto su influencia significativa y complementaria
en el bienestar subjetivo. Esta proporcion resulta significativa, dado que la
satisfaccion con la vida es un constructo complejo, configurado por una variedad de
factores individuales, sociales y contextuales (55,56). Un enfoque holistico que
integre tacticas para robustecer la salud mental y fomentar habitos de vida saludables
podria producir un efecto significativo en su bienestar. Estos hallazgos destacan los
aspectos relacionados a la salud fisica y psicoldgica en la satisfaccion con la vida de
los adolescentes. Sin embargo, el 49.0% de la variaciébn no explicada por dichas
variables enfatiza la necesidad de indagar en otros factores relevantes, entre ellas,
las familiares, sociales, culturales y/o ambientales, con el objetivo de mejorar el

bienestar general de los adolescentes de forma holistica e integral.

Implicaciones para la salud publica

Considerando el impacto considerable de la salud mental y los estilos de vida en la
satisfaccion vital de los adolescentes, es esencial que las politicas y programas de
salud publica den prioridad en ambos factores. La implementacion de programas,
talleres o conferencias continlas enfocadas en la salud mental podria
significativamente mejorar la satisfaccion vital de este grupo la satisfaccion vital de
este grupo. Se sugiere implementar o reforzar servicios de apoyo psicolégico
individualizado para los estudiantes. Asimismo, la promocién de estilos de vida
saludables debe ocupar una posicién preeminente en las politicas publicas. Promover
la educacion nutricional, la practica regular de ejercicio fisico y la relevancia del

descanso son habitos fundamentales que benefician la salud fisica y mental de los

adolescentes. Estos hallazgos son pertinentes para la formulacion de politicas
educativas. Incorporar contenidos obligatorios en los curriculos escolares que
aborden la educacién emocional, la actividad fisica y los habitos saludables podria
afectar significativamente la satisfaccion con la vida de los estudiantes. Los planes de
estudio que abordan la educacion emocional, la actividad fisica y los habitos
saludables podrian afectar significativamente la satisfaccion de vida de los

estudiantes.
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Limitaciones y perspectivas de futuro

Este estudio proporciona descubrimientos significativos, sin embargo, presenta
ciertas restricciones. Inicialmente, el disefio transversal no establece relaciones
causales entre las variables, lo que restringe la habilidad para identificar la direccién
de los efectos observados. A pesar de que los hallazgos indican que la salud mental
y la satisfaccién con la vida ejercen influencia sobre la satisfaccion con la vida, no se
pueden descartar relaciones bidireccionales o factores moderadores no
contemplados en el andlisis exhaustivo. En segundo lugar, el enfoque de muestreo
no probabilistico constituye una restriccion para la generalizacion de los hallazgos a
la totalidad de la poblacién adolescente, dado que la muestra se origina en una Unica
institucion educativa de la region metropolitana de Lima. Las futuras investigaciones
deberan incorporar muestras de mayor representatividad y diversos contextos
geogréficos y socioculturales. Finalmente, la aplicacion de instrumentos auto
informados para la medicion de las variables puede estar expuesta a la deseabilidad
social y a los errores de memoria, factores que pueden comprometer la exactitud de

las respuestas.

Conclusion

La salud mental presenta un efecto positivo y significativo sobre la satisfaccion
con la vida (B = .476, p < .001, IC [.282, .670]), destacandose como el factor con
mayor influencia. Por su parte, los estilos de vida también tienen un efecto positivo y
significativo sobre la satisfaccion con la vida (B = .330, p < .001, IC [.140, .520]). En
conjunto, los estilos de vida y la salud mental explican el 50.5% de la variabilidad en
la satisfaccion con la vida, lo que evidencia la importancia de estas variables en el
modelo. Los hallazgos sugieren que tanto un estilo de vida saludable como una salud
mental Optima influyen significativamente en la satisfaccibn con la vida. En
consecuencia, se recomienda implementar intervenciones orientadas a fomentar
habitos saludables y estrategias que fortalezcan la salud mental, con el propdsito de

mejorar los niveles de satisfaccion con la vida en adolescentes.
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