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Resumen

El articulo tiene como objetivo examinar la literatura sobre la eficacia de la
terapia cognitivo-conductual en el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico en
mujeres adultas. Se realizdé una revision narrativa ejecutada con una busqueda en WEB
OF SCIENCE, SCIELO, SCOPUS Y PUBMED, donde se incluyeron estudios en
espanol e inglés, utilizando descriptores para trastorno del estrés postraumatico y
terapia cognitiva conductual en la poblacion de mujeres.

Los resultados muestran evidencia de que la terapia cognitiva-conductual (TCC)
es efectiva en el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) mostrando
resultados positivos especialmente en programas intensivos; también, se resalta la
reduccion de sintomas en mujeres veteranas, ademas de la influencia positiva de la
TCC en la actividad neuroldgica y la conectividad cerebral.

El TEPT, al ser un trastorno complejo, se recomienda realizar mas
investigaciones en cuanto al tratamiento con TCC o la combinacién con otros enfoques

que permitan opciones de tratamiento efectivas.

Palabras claves: Terapia cognitivo conductual, trastorno de estrés

postraumatico, mujeres adultas.



Abstract

This article examines the literature on the effectiveness of cognitive-behavioral
therapy in the treatment of post-traumatic stress disorder in adult women. A narrative
review was conducted using Web of Science, Scielo, Scopus, and PubMed, including
studies in Spanish and English, using keywords for post-traumatic stress disorder and
cognitive-behavioral therapy in the female population.

The results show evidence that cognitive-behavioral therapy (CBT) is effective in
the treatment of post-traumatic stress disorder (PTSD), showing positive results
especially in intensive programs. It also highlights the reduction of symptoms in female
veterans, in addition to the positive influence of CBT on neurological activity and brain
connectivity.

PTSD, being a complex disorder, recommends further research on treatment

with CBT or its combination with other approaches to enable effective treatment options.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, post-traumatic stress disorder, adult

women.



Introduccién

El trastorno de estrés post traumatico (TEPT) es una enfermedad de salud
mental cuya sintomatologia se presenta después de una exposicion real o imaginaria,
ante un evento traumatico, relacionado con la exposicibn a muerte, lesiébn grave o
violencia sexual (American Psychiatric Association, 2018). El TEPT puede tener efectos
desastrosos en la vida de los jovenes, afectando su bienestar emocional, operatividad
diaria (van Pelt et al., 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2024, report6 que el 3,9% de
la poblacion mundial ha presentado TEPT a lo largo de su vida (Koenen et al., 2017);
de la misma manera, el National Institute of Mental Health sefiala que el estrés es un
suceso universal que involucra a todas las personas en todas las edades de distinto
geénero, cultura, posicionada en todos los estratos econdomicos y se atraviesa en cada
momento de la vida diaria; es por eso que del 7% a 8% de la poblacibn mundial
experimentara TEPT, siendo la poblacion femenina mas propensa a padecerla, tal
como lo afirma el National Institute of Mental Health (2023).

El Ministerio de la Salud del Peru brindé asistencia a un total de 42 302 casos
por estrés agudo y postraumatico en los establecimientos de Salud a nivel nacional en
el transcurso del afio 2023. De la cifra total, 30 614 corresponden a pacientes mujeres
y 11688 atendidos varones, evidenciando que las mujeres tienen mayor probabilidad de
padecerla, confirmando lo que reporta la National Institute of Mental Health (NIMH). En
cuanto a la asistencia por etapas de vida, los adultos ocupan el primer lugar con 19430,
los jovenes 11420, adolescentes con 5334 adultos mayores con 4602 y nifios 1516

atenciones (Ministerio de Salud, 2024).



En un estudio a victimas de desplazamiento en una de las regiones de Colombia
se encontré que las participantes féminas reportaron como eventos traumaticos los
desastres naturales, muerte repentina de una persona cercana y la exposicion a zonas
de combate (Cabas Hoyos et al., 2022); de esta manera se evidencia que el TEPT es
multicausal.

La OMS (2022) indica que en la atencion de personas con malestar prolongado
se debe contar con la participacidon de especialistas debidamente competentes e
inspeccionados para ofrecer intervencidon psicolégica como terapia cognitivo-
conductual; asimismo, sefala que ese tipo de terapia es uno de los métodos mas
eficaces para reducir los recuerdos intrusivos y perturbadores de sus experiencias
traumaticas.

La intervencién clinica con enfoque cognitivo conductual ha logrado disminuir
sintomas de TEPT puesto que cuenta con técnicas cognitivas y conductuales, las
primeras tienen como objetivo es identificar pensamientos disfuncionales para
posteriormente modificarlos en pensamientos adaptativos, mientras que las técnicas
conductuales permiten aprender estrategias que permiten trabajar con la evitacion y
lograr la disminucion de sintomas somaticos (Faridy Pureco et al., 2020).

La TCC se centra en comprender como las experiencias y pensamientos afectan
las emociones y comportamientos, a lo largo de la vida, se aprende a reaccionar de
ciertas maneras ante situaciones especificas, sin embargo, éstas pueden ser
cambiadas; por ejemplo, una persona que reacciona con ansiedad ante una
presentacion puede haber desarrollado esta reaccién a partir de experiencias pasadas

que le hicieron sentir insegura. En ese sentido, la TCC consigue que las personas



logren reconocer que pueden modificar estas reacciones, dandoles el poder de cambiar
sus patrones de comportamiento y mejorar su bienestar emocional. Esto implica que,
aunque haya un componente de aprendizaje en nuestras respuestas, también
contamos con la capacidad de aprender nuevas formas de reaccionar y afrontar
situaciones, lo que nos otorga un sentido de control sobre nuestras vidas (Hernandez-
Brussolo et al., 2017).

Siendo asi, este estudio esta enfocado en examinar la literatura sobre la eficacia
de la TCC en el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico en mujeres adultas

Metodologia

Disefio de estudio: El presente estudio es una revision narrativa, empleada
para realizar un analisis sistematico de la literatura disponible, ofreciendo una vision
global de ambito de investigacion psicologica, para un mejor entendimiento y brindar
interpretaciones contextualizadas de los descubrimientos actuales (Pena, 2003).

Fuentes de informacién: Este estudio fue sometido a revision por pares. La
técnica utilizada fue la escrita, de la que se extrajo la informacién de la busqueda
exhaustiva de articulos, segun las variables planteadas, en el periodo 2019 al 2024, en
las bases de datos PubMed, Scopus, Scielo y Web Of Science. Se escogieron estudios
en idioma espanol e inglés. Como parte de la estrategia de busqueda, se utilizaron
descriptores para estrés post traumatico, terapia cognitiva conductual, empleando
ademas ajustes de campo de titulo, resumen y palabras clave.

Criterios de elegibilidad: Como criterio de inclusion, se seleccionaron articulos
a partir del afio 2019, siendo tanto en inglés como espariol, de acceso abierto, que

contengan las variables de estudio; por otro lado, como criterios de exclusion se



excluyen articulos duplicados, disertaciones, articulos de opinion, aquellos no

encontrados, estudios cualitativos y cartas al editor.

Eficacia de la Terapia cognitivo conductual en trastorno de estrés
postraumatico de mujeres adultas

! J ! |

)

Identificados Pub Med Scielo Web of Science Scopus
(n=12) (n=3) (n=10) (n=19) ~
Resultados (n=2) (n=2) (n=0) (n=2) _J"
(n=6)
Incluidos

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Tabla 1.

Tabla de resultados de estudios incluidos

Nro. Autory aio

1 Van Pelt et
al., (2021)
Paises
Bajos

2 Vuper et al.,
(2021)
Estados
Unidos

3 Melani et al.,
(2023)
Brasil

Objetivo

Evaluar la eficacia de
un programa de
tratamiento intensivo
centrado en el trauma
que combina dos
terapias centradas en
el trauma basadas en
la evidencia y
actividades fisicas para
adolescentes que
sufren trastorno estrés
postraumatico grave.
Examinar los cambios
cerebrales pre-post
terapia cognitivo
conductual en el
trastorno de estrés pos
traumatico (TEPT) en
mujeres, utilizando
analisis de conectividad
funcional.

Reportar el caso de
una paciente con
inmovilidad ténica (IT) y

Disefio de
investigacion

Experimental

Experimental

Experimental -
caso clinico

Instrumentos Poblacion

Versiéon holandesa n=27
del CAPS-CA IV

Andlisis de n= 60
componentes
independientes para
investigar la
conectividad
funcional en estado
de reposo en DMN,
CENy SN en42
mujeres con TEPT y
18 controles
expuestos a trauma
(TEC).

escala
autoadministrada de
deteccion de

Resultados

Se descubrieron que alrededor del
80% de los pacientes mostraron una
respuesta clinicamente significativa a
su tratamiento en duracidon media de
2,6 semanas (13 dias de tratamiento),
mientras que el 63% ya no cumplia
los criterios diagndsticos de trastorno
estrés postraumatico después del
tratamiento.

Los resultados indicaron una
disminucién de la conectividad en la
red ejecutiva central (CEN) del
cerebelo en participantes con
trastorno de estrés pos traumatico
(TEPT) y una disminucion de la
conectividad red neuronal por defecto
(DMN) en participantes con TEPT
después de la terapia cognitiva
conductual (TCC). Ademas, la
conectividad DMN y red de
prominencia (SN) se relacion6 con el
cambio en la afectividad positiva y
negativa y se indicaron que la
conectividad DMN y SN también se
relaciond con el cambio en los
sintomas de TEPT, la rumia y
afectividad positiva.

Las escalas psicométricas
demostraron que la TCC-FT redujo
considerablemente los sintomas de




Habigzang
et al., (2019)
Brasil

Hanafi
(2022)
Inglaterra

Carlson et

TEPT, tras recibir
Terapia Cognitivo
Conductual -
Focalizada en el
Trauma (TCC-FT), de
manera remota.

Describir el proceso y
el resultado de un
protocolo de
intervencién cognitivo
conductual para
mujeres que sufrieron
violencia por su pareja
intima, a través de
estudios de caso.
Investigar la eficacia
del tratamiento
cognitivo-conductual en
casa para una mujer
con TEPT de inicio
tardio, desencadenado
por el uso de mascaras
durante la pandemia de
COVID-19.

Comparar los

Descriptivo de
intervencion
psicoterapéutica

Disefio
experimental de
caso Unico en
formato ‘AB’,
donde el periodo A
fue la fase base y
el periodo B fue la
intervencion.

Cuantitativo,

sintomas de PTSD
(PCL-5)

Inventario de n=4
Ansiedad de Beck

Inventario de

depresion de Beck
Entrevista

estructurada basada

en DSM IV / SCID

Inventario de

sintomas de estrés

- PCL-5 (Post-
Traumatic Stress
Disorder Checklist for
DSM-5) para evaluar
los sintomas de
TEPT.

- PHQ-9 (Patient
Health Questionnaire-
9) para medir los
sintomas de
depresion. - GAD-7
(Generalized Anxiety
Disorder 7-item
scale) para evaluar la
gravedad de los
sintomas de
ansiedad.

- Entrevistas
semiestructuradas
para la evaluacion
inicial.

* Indice de Severidad N=73

trastorno de estrés postraumatico y
depresion, asimismo aumento el
apoyo social y la resiliencia.
Ademas, mejoré la concentracion, la
motivacion, y redujo los sentimientos
de culpa, irritabilidad, inseguridad e
incomodidad al tratar con otras
personas.

La intervencién demostré resultados
favorables, logrando una remisién
total de los sintomas en 2/4 casos
con TEPT

Disminucion significativa de los
sintomas de TEPT (de 55a 27 enla
escala PCL-5), alcanzando un estado
de "recuperacioén confiable".

La puntuacién de ansiedad (GAD-7)
disminuyo de 18.3 a un nivel
subclinico (£10), indicando una
recuperacion confiable.

La puntuacion en el PHQ-9 mostré un
cambio de mas de seis puntos,
aunque no alcanzo un estado de
cambio clinicamente significativo.



al. (2022)
Estados
Unidos

beneficios de la terapia

cognitivo-conductual
para el insomnio en
relacion con el sueno,
los sintomas de salud
mental y la calidad de
vida (CV) en una
muestra de veteranas
con y sin probable
trastorno por estrés
postraumatico (TEPT)
comorbido con el
trastorno de insomnio.

correlacional,
experimental.

del Insomnio,

- Indice de Calidad
del Sueno de
Pittsburgh,

- Eficiencia del sueio
medida mediante
actigrafia

- Eficiencia del sueio
y el tiempo total de
suefio medido por un
diario de sueno.

- Lista de Chequeo
de TEPT-5.

- Cuestionario de
Salud del Paciente-9
- Escala de Trastorno
de Ansiedad
Generalizada-7.

- La calidad de vida
Version Breve-12.

- Pruebas t
independientes.

16 mujeres (61,5 %) reportaron una
reduccion clinicamente significativa
en los sintomas de TEPT, 16 (61,5
%)

sefialaron remision de los sintomas
de TEPT y 15 (57,7 %) indicaron
tanto una reduccion clinicamente
significativa como una remision de los
sintomas de TEPT en el seguimiento
de 3 meses. El tratamiento se vio
reflejado en mejoras significativas en
los sintomas intrusivos, los sintomas
de evitacion, los cambios negativos
en la cognicion y el estado de animo,
y los cambios en la excitacién y la
reactividad después del tratamiento.



Resultados

Los estudios incluidos se organizaron en la tabla 1 con el encabezado de autor y afio,
objetivo, disefo de la investigacion, instrumentos, poblacion y resultados.

En la mayoria de los estudios, se evidencia la efectividad de la TCC en el TEPT. Por
ejemplo, cuando esta se aplica de manera intensiva, como en el estudio de van Pelt et
al. (2021) quienes realizaron un programa intensivo aplicando la terapia de exposicion
prolongada de manera diaria; de esa manera, el 80% de los pacientes (a los 13 dias)
logré respuestas significativas al tratamiento y el 63% de participantes ya no cumplia
los criterios diagndésticos de TEPT después del tratamiento, lo que sugiere que estas
intervenciones pueden ser rapidas y efectivas desde un enfoque integrado adicionando
el EMDR vy la actividad fisica (Van Pelt et al., 2021). De igual manera, se observa la
efectividad de la TCC en un corto periodo de tiempo, en el estudio de Carlson et al.,
(2022) se observo que en el tratamiento de TEPT que entre 30 mujeres veteranas, 20
de ellas, al inicio del tratamiento, mostraron una reduccion clinicamente significativa de
sus sintomas de TEPT.

Sin embargo, Carlson et al., (2022) también demuestran la efectividad de la TCC al
término del tratamiento, a través de evaluaciones de seguimiento hallando que 18
mujeres (60%) alcanzaron una remisién de los sintomas de TEPT, 16 continuaron
reportando una reduccion clinicamente significativa en sus sintomas de TEPT, 16
demostraron remisién de los sintomas de TEPT y 15 demostraron una reduccion
clinicamente significativa como una remisién de los sintomas de TEPT en el

seguimiento después de 3 meses.



La efectividad de la TCC se ha llegado a demostrar mediante estudios neurolégicos
realizados a mujeres con TEPT, sin trastornos neurolégicos diagnosticados, sin
comorbilidad, ni consumo de sustancias, evidenciando que las personas con TEPT
presentan hipoactivacion cerebelosa, lo cual podria mejorar a través de la TCC; es
decir, que la intervencion terapéutica puede tener un impacto positivo. La TCC también
podria estar relacionado con la disminucién de los sintomas de TEPT y la afectividad
negativa; asimismo, se identifico cambios en la conectividad entre la red ejecutiva
central (CEN) y la red neuronal por defecto (DMN) cuando la persona se encuentra en
estado de reposo y se observdo aumento de la afectividad positiva relacionada a la
conectividad entre la DMN y areas especificas del cerebro como el giro temporal
izquierdo y la corteza occipital lateral derecha (Vuper et al., 2021).

Los estudios que abordaron a personas con diagnostico TEPT por trauma relacionado
a la COVID-19, indican haber obtenido resultados favorables gracias a la intervencion
con TCC centrandose en las secuelas cognitivas del trauma y utilizando la reevaluacion
de pensamientos intrusivos, logrando asi la disminucidn significativa de los sintomas de
TEPT (Hanafi, 2022), mientras que, Melani et al., (2023) demostraron que la TCC logré
incrementar el apoyo social, la resiliencia, mejoré la concentracién, la motivacion,
ademas, redujo los sentimientos de culpa, irritabilidad, inseguridad e incomodidad al
tratar con otras personas.

Aunque los resultados de las intervenciones con la TCC hayan sido favorables, se
encontré que una de las participantes victimas de violencia por parte de sus parejas
intimas, del estudio de Habigzang et al. (2019), reporté diagndstico de TEPT después

de las intervenciones con TCC; lo que plantea incognitas sobre la eficacia del



tratamiento y destaca la complejidad del TEPT como trastorno, que puede requerir

tratamientos mas intensivos o diferentes.

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo examinar la literatura sobre la
eficacia de la TCC en el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico en mujeres
adultas. Se encontré que la TCC muestra efectividad en el tratamiento del TEPT,
especialmente cuando se aplica de manera intensiva (frecuencia diaria) ya que
estudios demuestran que una gran proporcion de pacientes con mejoras significativas
en un corto periodo (van Pelt et al., 2021; Carlson et al., 2022). Figueredo y Gamarra
(2018) afirman lo dicho anteriormente indicando que los niveles de TEPT, al igual que
de depresion, descendieron con el tratamiento, a partir de la tercera sesiéon utilizando
TCC enfocada en el trauma lo que demuestra la efectividad desde las primeras
sesiones. De manera similar, Fonseca-Pedrero et al. (2021) explican que la terapia de
exposicidén prolongada y la terapia de procesamiento cognitivo se han mostrado como
altamente eficaces para el TEPT.

La intervencion con TCC también se ha logrado alcanzar una remision de los
sintomas al finalizar el tratamiento en una evaluacion de seguimiento después de tres
meses (Carlson et al., 2022), coincidiendo con Leiva-Bianchi et al. (2018), quienes
afirman se puede lograr reducir los sintomas del TEPT en pacientes que reciben el
tratamiento completo.

La TCC en mujeres con TEPT ha evidenciado mejoras en la actividad cerebral y

la conectividad neuronal, lo que se traduce en una disminucion de los sintomas y un



aumento de la afectividad positiva (Vuper et al., 2021); no obstante, Abdallah et al.
(2019) encontraron normalizacién de la conectividad cerebral utilizando terapia de
procesamiento cognitivo y centrada en el presente; sin embargo, indican que aunque
observaron cambios, estos fueron minimamente significativos, lo que sugiere
implementar mas estrategias y ampliacion de este tipo de investigacion experimental,
puesto que en otras patologias como la fobia a animales y la ansiedad, los cambios son
favorables a nivel cerebral y se ha demostrado con una menor activacion en distintas
areas del cerebro y el cerebelo después del tratamiento con TCC (Vifia Lorenzo et al.,
2020; Lueken & Hahn, 2016).

Por otro lado, la TCC es efectiva en personas con TEPT relacionado al COVID-
19, al abordar las secuelas cognitivas del trauma y mejorar el apoyo social, la
resiliencia y otros aspectos emocionales (Melani et al., 2023; Hanafi, 2022); de la
misma manera, Karatzias et al. (2019) encontraron efectos moderados de mejoria en
tratamientos que utilizaron la TCC, es decir, mejoria en la desregulacion afectiva, el
autoconcepto negativo y los sintomas del TEPT.

A pesar de los resultados positivos de la TCC en general, la aparicién del
diagndstico de TEPT, después del tratamiento con TCC en una participante del estudio
de (Habigzang et al. (2019), sugiere que este trastorno es complejo y puede necesitar
enfoques de tratamiento mas intensivos o variados; asi también, Fernanda et al. (2021)
mencionan que un 85% de la muestra utilizada en su estudio, tuvo una remisién parcial
de los sintomas postraumaticos a los tres meses de finalizar el tratamiento o que indica
un sesgo en la efectividad del tratamiento en participantes mujeres victimas de

violencia.



Dentro de las limitaciones identificadas se observa que existe una cantidad reducida de
estudios experimentales que hayan utilizado la TCC para la intervencion de TEPT de
mujeres adultas concordando con Karatzias et al. (2019) en que se requiere identificar
mas intervenciones eficaces para el tratamiento del TEPT. A las dificultades, se suma
la dificultad para acceder o visualizar el contenido completo de articulos que no son de

libre acceso.

Conclusiones y recomendaciones

Los estudios experimentales de esta revision indican efectos positivos de la TCC
en el tratamiento de pacientes mujeres con TEPT, a través de sus distintas estrategias
y combinaciones en algunos casos, especialmente cuando se aplica de manera
intensiva puesto que desde las primeras sesiones se observa mejoras significativas en
los sintomas del TEPT, ademas mejora aspectos emocionales como la resiliencia y el
apoyo social, lo que resalta de este enfoque terapéutico es la rapidez y efectividad. Los
efectos también estan asociados a la mejora en la actividad cerebral y la conectividad
neuronal, aunque otro estudio reporta cambios minimos en casos de TEPT.

Al tratarse de un trastorno complejo se recomienda realizar mas investigaciones
en cuanto al tratamiento con la TCC o la combinacion con otros enfoques que permitan
brindar opciones de tratamiento efectivas y eficaces para aquellas personas que no
logran la disminucion o remision de sintomas de TEPT unicamente con TCC,
especialmente para la poblacion femenina. Asimismo, se requiere que los enfoques
muestren las estrategias y técnicas de TCC que son efectivas, que puedan ser

utilizadas en mujeres, por ejemplo, en aquellas que son victimas de violencia.



Finalmente, se sugiere el desarrollo de estudios neuroldgicos experimentales que

permitan comprender los cambios cerebrales de la psicoterapia.
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Anexo A

Tabla de descriptores

Tabla 1. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion.

P I 0]
Mujeres adultas Terapia cognitiva conductual Trastorno de estrés post
Mujeres Cognitive behavioral therapy traumatico
adult women Psychological therapy Trauma
women psychological intervention Post traumatic stress
Post traumatic stress
disorder
Anexo B
Estrategias de busqueda de las tres bases de datos
Ejemplo:
BASE DE . N° DE
DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ARTICULOS
SCIELO Cognitive behavioral therapy and post-traumatic stress | 3 articulos
( TITLE-ABS-KEY ( "Cognitive behavioral therapy" )
AND TITLE-ABS-KEY ( "Post traumatic stress
SCOPUS disorder" ) AND TITLE-ABS-KEY ( adult AND women ) | 28 articulos
) AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2025 AND
PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2025
PUB MED (("Cognitive behavioral therapy") AND ("Post traumatic | 12 articulos
stress disorder")) AND (adult women)
(((ALL=(cognitive behavioral therapy)) AND ALL=(Post |10 articulos
WEB OF traumatic stress disorder)) AND ALL=(adult women))
SCIENCE AND PY=(2019-1024)




< C @ % webofscience.com/wos/wosce/summary/edac371a-3568-4acB-9e9c-b12c469a49d3-0124c07454 relevance/1 ¥ B O SR

12 Clarivate English v

Web of Science” Search (@) MELISSATERRONES v

E( Advanced Search > Results for [((ALL=(cognitive behavioral therapy)) AND ALL=(Post traumatic ...

MENU

a 10 results from Web of Science Core Collection for:

'S) ({(ALL=(cognitive behavioral therapy)) AND ALL=(Post traumatic stress disorder)) AND ALL=(adult women)) A... G2 Copy query link

@

+ Add Keywords

10 Documents You may also like Analyze Results Citation Report Create Alert

Refine results

[ o010 | Add To Marked List ‘ [ Export ~ ]

Relevance

s CARENT RIOS
Search within results...

[ 1 Delivering Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia in Military
B Personnel and Veterans Citations

—, oo - .

Quick Filters

lZInformacién institucional

85
u_ Scopus 20 | impulsando el descubrimiento desde 2004 Q. Buscar  Fuentes  Cival # ® A m 3

Bienvenido a una experiencia de biisqueda mds intuitiva y eficiente. Vea lo nuevo

Consulta avanzada (__®)

“traumatic experience” ) AND NOT TITLE-ABS-KEY ( animals ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2018 ) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2023 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2024 ) )

Mostrar menos

[] Guardar bisqueda

S £di .
L\ Establecer alerta de biisqueda & Editar en blisqueda avanzada
Documentos Preimpresiones Patentes Documentos secundarios Datos de investigacién 7

24 documentos encontrados A “Analizar resultados 7



< > C M 25 pubmed.ncbinlm.nih.gov/?term=%28%28"Cognitive+behavioral + therapy"%29+AND+%28Post + traumatic+ stress+disorder%29%29+AND+%28ad... T¢ B O & “l H

== An official website of the United States government Here's how you know v

m National Library of Medicine s melissaluzana@

National Center for Biotechnology Information

User Guide

Pubmed @ (("Cognitive behavioral therapy”) AND (Post traumatic stress disorder)) AND X m

Advanced Create alert Create RSS

Save Email Send to Sort by: | Best match * Display options $f

AY CUSTOM L]
MY CUSTOM FILTERS [2 7 reeulte Page 1 of4 > D

RESULTS BY YEAR

I ° Filters applied: in the last 5 years. Clear all

.7 &‘ Reset

[] Dialectical Behavior Therapy for Posttraumatic Stress Disorder (DBT-PTSD)
|| 1 Compared With Cognitive Processing Therapy (CPT) in Complex Presentations of ,h
IIII cite PTSD in Women Survivors of Childhood Abuse: A Randomized Clinical Trial.
O—o < Bohus M, Kleindienst N, Hahn C, Miller-Engelmann M, Ludascher P, Steil R. Fydrich T, Kuehner C, Resick Back to Top
are

2019- 2024 PA, Stigimayr C, Schmahl C, Priebe K.
. JAMA Psychiatry. 2020 Dec 1;77(12):1235-1245. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2020.2148.
B PMID: 32697288 Free PMC article. Clinical Trial.

IMPORTANCE: Childhood abuse significantly increases the risk of developing posttraumatic stress

€« > C [ 25 search.scielo.org/?fb=8q=Cognitive + behavioral +therapy+and+post-traumatic +stress@lang=pt&count=158from=1&output=site&isort=&format... ¥ B D R ‘1 H

Seipf,0

Cognitive behavioral therapy and post-traumatic stress ¥ Todos os indices v

Adicionar outro campo + D) Histrico de busca
Resultados: 3 Ordenarpor  Publicacio - Mais novos primeiro v Pagina 1 de 1
gina Imprimir | Enviar por e-mail | Exportar | Compartilhar ~ o Itens selecionados v

Q Cognitive behavioral therapy and post-
fraumatic stress

1. & “Congelei com medo de me contaminar”: tratando um caso de TEPT crénico com imobilidade ténica em
------ uma fisioterapeuta da linha de frente na pandemia d 9 Congelei contaminar contaminar” COVID19

COVID 19 COVID-1 COVID11coviD- @ B » < @

Melani, Marina S. () ; Paiva, Jéssica M. (1) ; Jannuzzi, Ingrid () ; Perozo, Raquel (1) ; Ventura, Paula Rui () ; Berger, William

 Filtros selecionados

Ano de publicacdo: 2019

Ano de publicacdo: 2021 i
Jornal Brasileiro de Psiquiatria Mar 2023,

Resumo: >EN >PT | Texto: EN PT | PDF: EN | PDF: PT

72 N°1 Pdginas 43-353

Ano de publicacdo: 2023

hiips://doi.org10.1590/0047-2085000000406

Filtros.
2. ¢ Estrés post-traumatico en la atencion de emergencias y rescates @ ) » < Melissa Terrones

Acufia Conejero, Stephanie Sofia (i) ; Aguado Marguez, Nerea Maria (f: Alvarez Casado, Jorge {[©) ; Amores Tola
M a y Seguridad del Trabajo Sef 2021, Volume 67 N°264  Péginas 232 - 244




