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HÁBITOS ALIMENTARIOS Y SENSIBILIDAD VISCERAL RELACIONADOS CON LA DISPEPSIA 
FUNCIONAL EN POBLADORES DE UNA REGIÓN URBANA DE LIMA 

RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre los hábitos alimentarios y la 
sensibilidad visceral en la dispepsia funcional de los pobladores de una región urbana de 
Lima. Métodos. Se llevó a cabo un estudio transversal en un centro poblado de la región 
Lima Este, con una muestra de 366 participantes seleccionados mediante muestreo 
aleatorio simple. Los datos se recolectaron utilizando el Cuestionario de Hábitos 
Alimentarios, el Índice de Sensibilidad Visceral (IVS) y el Cuestionario de Dispepsia 
Funcional. Resultados. El 42,3% de los participantes presentó dispepsia funcional, el 
78,7% calificó sus hábitos alimentarios como poco adecuados, y el 35,2% reportó una 
sensibilidad visceral alta. Se encontró una asociación significativa entre los hábitos 
alimentarios poco adecuados y la mayor probabilidad de presentar dispepsia (OR=6,862, 
IC 95%: 2,339-20,13, p=0,001), mientras que la sensibilidad visceral no mantuvo una 
asociación significativa en los modelos ajustados. En conclusión, los hábitos alimentarios 
poco adecuados e inadecuados son un factor de riesgo importante para la dispepsia 
funcional en esta población urbana peruana. 

Palabras clave: Hábitos alimentarios, dispepsia funcional, sensibilidad visceral, 
factores de riesgo. 

ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the relationship between eating habits and 
visceral sensitivity in functional dyspepsia among residents of an urban region in Lima. 
Methods. A cross-sectional study was conducted in a populated area of East Lima, with 
a sample of 366 participants selected through simple random sampling. Data were 
collected using the Eating Habits Questionnaire, the Visceral Sensitivity Index (VSI), and 
the Functional Dyspepsia Questionnaire. Results. Among participants, 42.3% presented 
functional dyspepsia, 78.7% rated their eating habits as inadequate, and 35.2% reported 
high visceral sensitivity. A significant association was found between inadequate eating 
habits and a higher likelihood of dyspepsia (OR=6.862, 95% CI: 2.339  20.13, p=0.001), 
while visceral sensitivity did not retain a significant association in adjusted models. 
Conclusion. Inadequate eating habits are an important risk factor for functional 
dyspepsia in this Peruvian urban population. 

Keywords: Dietary Habits, Functional Dyspepsia, Visceral Sensitivity, Risk Factors. 


