UNIVERSIDAD PERUANA UNION
ESCUELA DE POSGRADO

Unidad de Posgrado de Psicologia

T Dnstitueion AAdventesta

Estilos de socializacion parental y espiritualidad en los estudiantes
de bachillerato del municipio El Socorro, 2018

Tesis para obtener el Grado de Académico de Maestra en Ciencias
de la Familia con Mencion en Terapia Familiar

Por
Yuly Andrea Villamizar Larrotta

Asesora
Mg. Sara Esther Richard Pérez

Lima, agosto 2021



ANEXO 07 DECLARACION JURADA DE AUTORIA DEL INFORME DE TESIS

Mg. Sara Esther Richard Pérez, docente de la Escuela de Posgrado, Unidad de Posgrado
de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que el presente informe de investigacion titulado: “Estilos de socializacion parental y
espiritualidad en los estudiantes de bachillerato del municipio ElI Socorro, 2018”
constituye la memoria que presenta a la Bachiller Yuly Andrea Villamizar Larrotta para
aspirar al Grado académico de Maestra en Ciencias de la familia con mencién en Terapia

familiar, ha sido realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad del autor,
sin comprometer a la institucién.

Y estando de acuerdo, firmo la presente constancia en Lima, a los diecinueve dias del

mes de agosto del afio 2021.

Mg. Sara Esther Richard Pérez



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE MAESTRO(A)

En Lima, Nafia, Villa Unién, a los ... 22d1as .. del mes de........ agosto .. del afio ...2021
siendo las. 1000 Noras se reunieron en la modalidad online sincrénica, bajo la direccion del Sefior
Presidente del

Jurada: Mg. Jania Elizabeth Jaimes Soncco

asesor:....ME SaraEsther Richard Pérez e, ., con el propdsito de administrar el
acto académico de sustentacidn de Tesis de Maestrola) titulada: “Estilos de socializacidn parental y
espiritualidod en Jos estudiontes de bochillerato del municipio El Socorro, 2018" del
Bachiller/Licenciado(a): Yuly Andrea Villamizar Larrota Conducente a la obtencidn del Grado Académico de

Maestrola) en:
Ciencias de la familia

[Nomenclatura del Grado Académico) " i
) Terapia Familiar
..................................................... con Mencidn en p

..................................................................................................................... El Presidente inicié el acto académico de
sustentacidn invitando al candidato hacer uso del tiempo determinado para su exposicidn. Concluida la
exposicion, e Presidente invitd a los demas miembros del Jurado a efectuar las preguntas,
cuestionamientos y aclaraciones pertinentes, los cuales fueron absueltos por el candidato. Luego se
predujo un receso para las deliberaciones y la emision del dictamen del Jurado.

Posteriormente, el Jurado procedid a dejar constancia escrita sobre la evaluacidn en la presente acta, con el
dictamen siguiente:

BaChIEr LICENEIBOO ()2 riirires verereres srves srererssssrs srverssss sersvssersss soessvereses sessssses sevsvessssss sessssssees sesssssss srssssssssss serssssesess sresssssess o
CALIFICACION ESCALAS Mérito
Vigesimal Literal Cualitativa
Aprobada 19 A Excelente Excelencia
{*) Vier parte pasterior

Finalmente, el Presidente del Jurado invitd al candidato a ponerse de pie, para recibir la evaluacidn final.
Ademds, el Presidente del Jurado concluyd el acto académico de sustentacidn, procediéndose a registrar las
firmas respectivas.

Presidente Secretario

Asesor Miembro



Dedicatoria
A Ricardo Larrotta, mi querido abuelo, por sus oraciones
y demostrarme que nunca es tarde para aprender, y que con
esfuerzo y dedicacion, se puede llegar lejos. A mi profesor
Victor Figueroa, quien con su ejemplo y conocimiento, me
motivé a dar lo mejor de mi en todo. A mi familia en
general, a quienes les debo lo que soy. Y a Dios, quien me

sostiene y anima para superarme cada dia.



Agradecimientos

A Dios, mi apoyo incondicional, quien me acompafia y anima en cada momento. Gracias
por este logro.

A mi hermana Liseth Villamizar, por infundirme y apoyo.

A mis demas familiares y amigos, quienes a través de sus oraciones y palabras me
impulsaron a avanzar.

A mis docentes de la maestria, especialmente a la doctora Damaris Quinteros, por
asesorarme y guiarme en este proceso de manera tan agradable.

A todos, mil gracias por ser parte de este logro.



indice general

TNAICE GENETAL......cevceceee ettt sttt e et n st s ettt neas vi
INCICE U8 TADIAS .........cveveveciecc et iX
INCICE U8 BNEXOS.......oveveieciciceeteeee ettt X
RESUIMIEIN ...ttt bbbt b bt b et b b bt b n e nn e Xi
AADSTIACT ...t Xii
(OF: o] 1 (1] Lo TN OSSR 13
0T 0] o] < 4 PSSR 13
1.1. Planteamiento del problema.........cc.coviiieiiiicie e 13
1.2. Pregunta de iNVESIGACION ........ccecviiieiecie ettt s sre e ens 17
1.2.1. Pregunta GENEIAL.........cccoui ittt sttt e et esre e enes 17
1.2.2. Preguntas eSPECITICAS. ....ccviiiiieiiiie ittt e ens 17
1.3 JUSHIFICACION ...ttt 18
1.4. Objetivos de 1a INVESTIGACION ..........ccveiiieicece e 19
1.4.1. ODJEtIVO GENEIAL. ......uiiiicie ettt nre e s 19
1.4.2. ODJetivoS BSPECITICOS. ...vcviiiiiiieeie ettt e sre e ene 19
(OF: o1 (1] Lo TN I I TSSOSO 20
IMIAICO TEOTICO ...ttt bbb et b et b bbbt 20
2.1. MArCO FIOSOFICO ..ot 20
2.2. Antecedentes de 1a INVESLIGACION .........ccvcuiiieiicie e 23
2.2.1. Antecedentes INtErNACIONAIES. ..........coiiiiiiiiieie e 23
2.2.2. Antecedentes NACIONAIES. ..........oviiiiiiii e 25
2.3, BASES TBOTICAS .....veveeeie ettt bttt b bbb bbb bbb n 27
2.3.1. Estilos de socializacion parental. ...........c.ccocoiveiiiiiiiiie e 27
2.3.2. ESPIMTTUAIIAAA. ..o ettt ne e 35

Vi



2.3.3. Marco teorico referente a la poblacion de eStudio. ..........ccccovevveieiieeni s, 42

2.4, DefiNICION A€ TEIMMINOS. ......cv ittt 45
2.5. Hipotesis de 1a INVESTIGACION ........cc.eiiiiieiiiic e 46
2.5.1. HIPOLESIS QENEIAL .......eeieiieieiecie et e et e sae e reenaesneenne e 46
2.5.2. HIPOLESIS BSPECITICAS. ..ouvviuviiiieiiieie ettt e e e e sreene e 46
LOF: o1 1 (1] (o TN I 1 OSSR 47
MaterialeS Y IMBLOUOS. ......cviieieie et et re e te e esneesreenreanes 47
3.1. Disefio y tipo de iNVESTIGACION .........cceiiieie e 47
3.2. Variables de 12 INVESLIGACION ........cc.eciiiiieiecee e 47
3.2.1. Estilos de socializacion parental. ...........ccccceiveiiiieiieie e 47
3.2.2. ESPIMItUANIIAAG. .....ocveeiieie et ne e 47
3.3. Operacionalizacion de 1as variables............cooiveiiiieiicie e 47
3.4. Delimitacion geografica y temporal............ccoovoiiiieiecie e 49
3.5. PODIACION Y MUESTIA......eevecieciie ittt sre e reene e raenne e 49
3.5.1. Caracteristicas de 18 MUESEIA. .........cceiiiieieiie e 49
3.5.2. Criterios de inClusion Y eXCIUSION. .........c.ccoueiieiiiicceee e 50
3.6, INSEIUMEBNTOS. ...ttt 51
3.6.1. Test ESPA29 Escala de Estilos de Socializacion Parental. .............ccccooeieiiiinincnne, 51
3.6.2. Cuestionario de Evaluacién de Préacticas de Espiritualidad Cristiana (CEPEC). .......... 52
3.7. Procesos de recolecCion de datos. .........coviiieieiiiieieeeee e 54
3.8. Procesamiento Y analisis de datOS.........cc.ccviiieiierieiiecieesie et 54
(OF: 1011 (] (o TN Y SRS P SRRSO 55
RESUItAdOS Y AISCUSTON ......c..eiviiiicie ettt et e et esre e e enes 55
4.1 RESUITAADS ...t 55
4.1.1. ANALISIS UESCIIPLIVO. ..veivieiieiieieie ettt te et neeneenens 55



4.1.2. Andlisis inferencial de 1aS Variables. ........ccceeeeeeeiee et 62

4.2. DiSCUSION 0 FESUITAADS. ...ttt 68
LOF: 011 (1] [0 AV OSSR 75
Conclusiones Y reCOMENTACIONES ........ccueiveeiieeieiiesieeteeie e e ste s e sreesaeeseesraesaeaneesraesreaneesseenseens 75
5.1, CONCIUSIONES ..ottt bbbt en s 75
5.2. RECOMENUACIONES. ...ttt bbbt ene s 77
RETEIEINCIAS ...ttt bbb 78
AANEBXOS ..t 93

viii



indice de tablas

Tabla 1 - Operacionalizacion de la variable estilos parentales segun Musitu y Garcia (2001)48

Tabla 2 - Operacionalizacion de la variable espiritualidad.............c.ccccoeviviiiiveiiciicce e, 48
Tabla 3 - Caracteristicas de 1a MUESIIA ..........ccviiiiiiiie e 50
Tabla 4 - Niveles de estilo de socializacion parental..............ccccoceiieiieie i, 55
Tabla 5 - Estilos de socializacion parental segun el grado Y SEX0........cccvvvvevvevieiieieerinsiennn, 56
Tabla 6 - Estilos de socializacion parental segin edad y religion .............ccccovevvieiieiiciennnn, 57

Tabla 7 - Estilos de socializacién parental segun tipos de familia y ocupacion de los padres 58
Tabla 8 - Niveles de espiritualidad por diMenSIONES...........ccvveieiiieiieie e 59
Tabla 9 - Niveles de espiritualidad segun datos sociodemograficos ............ccccccvvveiieeiieiiiennnn, 60
Tabla 10 - Prueba Chi cuadrada para la asociacion entre los estilos de socializacion parental y
RSy o] (U= Lo o USSR 62
Tabla 11 - Asociacidn entre estilos de socializacién parental y espiritualidad global............. 63

Tabla 12 - Asociacidn entre estilos de socializacion parental, vida social y conducta cristian64

Tabla 13 - Asociacidn entre estilos de socializacién parental y relacién con Dios................. 65
Tabla 14 - Asociacidn entre estilos de socializacion parental y SErviCio..........cccccveevvevieiiennn, 66
Tabla 15 - Asociacidn entre estilos de socializacién parental y arrepentimiento .................... 67
Tabla 16 - Asociacion entre estilos de socializacién parental y meditacion................cc..c....... 68



indice de anexos

Anexo 1 - Consentimiento iNFOrMAadO .........coevuiiiieiiieic e 93
Anexo 2 - Cuestionario de evaluacion de préacticas de espiritualidad cristiana ................ 94
Anexo 3 - Escala de socializacion parental en adolescente ESPA 29..........cccccvvevviiennn, 96
Anexo 4 - Resultados Analisis Factorial EXploratorio.........c.cccovevveveiiieiecss e 101



Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue estudiar la relacion que existe entre los estilos
de socializacion parental y la espiritualidad en los estudiantes del municipio el Socorro,
Santander (Colombia). La muestra total estuvo compuesta por 605 estudiantes, que oscilaban
entre 13 a 18 afios de edad, pertenecientes a las instituciones publicas del Socorro. Para la
medicion de las variables del estudio, se us6 el (Test ESPA29) Escala de Estilos de
Socializacién Parental en la Adolescencia, desarrollado por Musitu y Garcia (2001) y
validado en Colombia por Herrera (2015), y el Cuestionario de Evaluacién de Practicas de
Espiritualidad Cristiana (CEPEC), elaborado por Gutiérrez (2008) y adaptado por Prada
(2017). Los resultados de la prueba de Chi cuadrado indicaron un valor de X? =34,231 p=
,000 para el estilo de socializacion materno y un valor de X?=32,863 p=,000 para el estilo de
socializacion paterno. Lo cual implica que, los estilos de socializacion parental tuvieron una
relacion significativa en el desarrollo de la espiritualidad de los estudiantes de bachillerato
del municipio el Socorro, Santander.

Palabras clave: Espiritualidad, Estilos de socializacion parental, Adolescentes.
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Abstract

The present research aims to study the relationship between parental socialization styles
and spirituality in the students of El Socorro municipality, Santander (Colombia). For the
measurement of the study variables, the instruments used were the following: Test ESPA29
Scale of Styles of Parental Socialization in Adolescence, developed by Musitu and Garcia
(2001), validated in Colombia by Herrera (2015) and the Test of Evaluation of Christian
Spirituality Practices, prepared by Gutiérrez (2008) and adapted by Prada (2017). The total
sample consisted of 605 students between the ages of 13 and 18, belonging to the Socorro
public institutions. In the results obtained, it was found that there is a significant relationship
between parental socialization styles and spirituality in high school students from the
municipality of EI Socorro. The results of the chi square test indicated a value of X2 =32,863
p= ,000 for paternal socializing style. This implies that parental socialization styles had a
significant relationship in the development of spirituality of high school students from the
municipality of El Socorro, Santander.

Keywords: Spirituality, Parental socialization styles, Adolescents.
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Capitulo |
El problema
1.1. Planteamiento del problema

Existe la creencia generalizada de que la juventud es un grupo sano; sin embargo, la
violencia, las lesiones, el consumo de alcohol, tabaco y drogas, el embarazo y parto precoz, la
falta de ejercicio, los malos habitos alimentarios, la depresion y las infecciones de
transmision sexual, especialmente el sida, se cuentan entre los factores que causan la muerte
prematura en los adolescentes. Pero, sobre todo, muchos mueren por causa de enfermedades
prevenibles o tratables. Se debe sefialar ademas que, en la adolescencia se siembran las
semillas de muchos males que se sufren en la edad adulta (OMS 2021).

Un estudio realizado por la Global Burden of Disease Child and Adolescent Health
Collaboration (2017) indica que, entre las causas mas comunes, a nivel mundial, de
mortalidad en nifios y adolescentes entre 1990 al 2015, figuran la violencia interpersonal
(siendo la segunda causa de muerte entre los hombres), el aborto, embarazo ectopico,
hemorragias, trastornos hipertensivos, enfermedades de la piel y de los 6rganos sensoriales,
asi como los trastornos mentales, la depresion, la ansiedad y los trastornos de la conducta
como resultado del abuso de sustancias psicoactivas.

En relacion a este aspecto, la sociedad colombiana no esta exenta a esta problematica. Un
estudio realizado en el 2011, en la poblacion escolar de Colombia, hall6 un aumento en el
consumo de alcohol, tabaco y sustancias ilicitas, siendo los 12 afios de edad la iniciacién en el
consumo del alcohol. Ademas, se encontré que dos de cada tres estudiantes consumieron

alcohol en su vida, y el 40% lo ha hecho en el ultimo mes. Por otro lado, la primera causa de
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mortalidad prematura en los jévenes colombianos son las externas, como los dafios o lesiones
de manera intencional y no intencional. Esto denota el peso que tiene la violencia en el pais
(Direccion de Epidemiologia y Demografia, 2018).

Estos indices a nivel nacional se ven reflejados también en el municipio el Socorro, en el
departamento de Santander. Las estadisticas muestran que la primera causa de mortalidad
entre los hombres de este municipio, en los afios 2008 y 2010, fueron las agresiones
(homicidios). En el caso de las mujeres, la violencia fue la primera causa de muertes en el
2010. Particularmente en los adolescentes ésta fluctué entre 4,48% vy el 6,80%, como la
cuarta causa de morbilidad. ElI porcentaje de agresiones y homicidios a nivel del
departamento de Santander, es del 12% y en el municipio el Socorro esta en el 6.7%
(Secretaria local de salud, 2014). Por otro lado, la letalidad por intoxicaciones de diversas
sustancias quimicas y psicoactivas, estuvo significativamente por encima de la tasa del
departamento de Santander en el 2011, creando una alerta roja (Secretaria local de salud,
2014).

Con respecto a las condiciones neuropsiquiatrias en los adolescentes del Socorro, entre
los afios 2009 y 2012, éstas fluctuaron entre el 5.18% y el 7.54%; siendo la sexta causa de
muerte en los adolescentes por enfermedades no trasmisibles del afio 2012. Ademas, un
estudio realizado en el 2019 que evalu6 la Salud Mental Positiva en los adolescentes de los
colegios publicos, evidencid niveles medios y bajos en los criterios de: actitud hacia si mismo
(47%), integracion (38%), crecimiento y actualizacion (38%) y percepcion de la realidad
(33%), estos resultados sugieren generar estrategias y metodologias que refuercen la salud
mental de esta poblacion (Rondén, 2019).

Frente a este drama mundial y local, se hace necesario estudiar qué factores podrian
contrarrestar este panorama. Y aunque la adolescencia es un periodo de riesgos considerables,

es tan bien considerada como un sindnimo de crecimiento excepcional, ya que el adolescente
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estd en proceso de formacion (OMS, 2021). Su identidad y consolidacion de gustos son
maleables y, por lo tanto, puede adquirir habilidades y significados personales, que incluye
las practicas espirituales, cuyo impacto es un factor positivo frente a las causas de riesgos que
impactan el desarrollo de su personalidad (Ramirez et al., 2020). Ademas, es importante
resaltar que la comunidad, la escuela y la familia, juegan un papel determinante para que el
adolescente pueda hacer frente a las presiones que experimenta en esta etapa de la vida
(OMS, 2021).

En armonia con lo anterior, estudios demuestran que la religiosidad y la espiritualidad
son factores protectores que influyen a través de mecanismos de accion
psiconeuroinmunoldgicos y psicofisioldgicos (Gastaud, et al, 2006), mitigando el
sufrimiento, ayudando en la adversidad, proveyendo un sentido de plenitud vy
autorrealizacion; es decir, la espiritualidad se relaciona con una mayor salud mental
(Shenesey, 2009). Asimismo, la espiritualidad estd asociada con una menor mortalidad, dado
que, mejora el sistema inmunoldgico y la presion sanguinea. Ademas, promueve valores
prosociales como la inhibicién de comportamientos sexuales riesgosos y el uso de sustancias
psicoactivas (Salgado, 2014).

Por otra parte, la familia es percibida como la principal fuente de socializacion (Social
Trends Institute, World family map, 2017), y es la encargada de iniciar y fomentar la
espiritualidad en los individuos (Rubio y Gomez, 2010). Esta socializacion alude a los
cambios en la conducta de los hijos, debido a la interaccion con sus padres (Ramirez, 2005),
y es a través de la socializacidon que los valores, costumbres, actitudes y conocimientos son
transmitidos a los hijos (Musitu y Garcia, 2016).

Musitu y Garcia (2004) afirman que, el estilo de socializacion parental “6ptimo” para una
cultura, no lo es para otra. Por ejemplo, el estilo de socializacion autorizativo es el apropiado

entre los anglosajones (Baumrind, 1967, 1971; Smetana, 1995), mientras que para los
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espafoles es el indulgente (Marchetti, 1997; Musitu y Garcia, 2001). Por lo tanto, no se
puede generalizar un estilo parental a todas las culturas, ya que cada padre genera un estilo de
crianza personalizado para cada hijo (Torio, Pefia, y Rodriguez, 2008), siendo el responsable
en el desarrollo de las conductas psicosociales, en la prevencion de problemas psicologicos y
en la autorregulacion emocional de sus hijos (Cuervo, 2010). Esta interrelacion entre padres
e hijos contribuye en la formacion de la espiritualidad (Diaz, 2015). Por lo tanto, una
inapropiada forma de socializacion podria conducir a los adolescentes a comportamientos
antisociales o delictivos (Portocarrero, 2014). Es alli donde los estilos de socializacion
parental son fundamentales, ya que orientan a los adolescentes en la adopcion de modelos de
conducta que lo guiaran el resto de sus vidas (Torio et al., 2008). Ademas, esta interaccion
posibilita y potencia en los adolescentes la inquietud por temas espirituales, la conciencia de
un ser supremo, la consolidacion de sus creencias y el cuidado del medio ambiente (Beltran et
al, 2016).

Lo paraddjico es que en los paises mas desarrollados como Estados Unidos, Inglaterra y
Paises Bajos, donde se presume que la dimension religiosa y espiritual se ha debilitado en su
poblacién, es donde més se han realizado investigaciones en esta area (Scimago Journal y
Country Rank, 2021). Mientras en los paises latinoamericanos como Colombia, Perd y
México entre otros, donde la religién y la espiritualidad tienen importancia histérica y
cultural, no se han investigado estos temas de manera satisfactoria, con muy escasas
excepciones (Quiceno y Vinaccia, 2009). Este vacio necesita ser llenado con investigaciones
pertienentes.

Por lo expuesto anteriormente se consider6 importante adelantar un estudio en este
campo, ya gque no existe una investigacion que mida la espiritualidad en colegios estatales (no
confesionales) en Colombia. Asimismo, se creyd relevante realizarla en Socorro, puesto que

las estadisticas anteriormente citadas sugieren que los factores psicoldgicos y culturales
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juegan un papel importante en las tasas de mortalidad en los adolescentes de este municipio y
que requiere estrategias que mejoren su realidad social. Ademas, este municipio posee una
gran relevancia historica y cultural a nivel nacional, por ser la cuna de la independencia de
Colombia (Rodriguez, 2017).

Por lo tanto, la presente investigacion busca evidenciar si existe relacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y la espiritualidad en los estudiantes de colegios
estatales del municipio el Socorro, que tienen 13 a 18 afios. La importancia de conocer los
estilos parentales, puede ayudar a crear conciencia en la sociedad y de esta manera disefiar
medidas de promocion del desarrollo de la espiritualidad, ya que funciona como un agente
protector frente a la realidad que vive el municipio y la sociedad en general.

1.2. Pregunta de investigacion

1.2.1. Pregunta General.

e (Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la
espiritualidad en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018?

1.2.2. Preguntas especificas.

e ;Existe relacién significativa entre los estilos de socializacién parental y la vida
social y conducta cristiana en los estudiantes de bachillerato del municipio el
Socorro, 2018?

o ;Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la relacion
con Dios en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018?

e ;Existe relacion significativa entre los estilos de socializacién parental y el servicio
en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018?

e ;Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y el

arrepentimiento en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018?
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e (Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la lectura
de la Biblia en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018?
e ;Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la
meditacion en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018?
1.3. Justificacion

La presente investigacion es trascendental, porque permite incrementar el conocimiento
acerca de la interaccion entre los estilos socializacion parental y la espiritualidad de los
estudiantes de bachillerato del municipio el socorro, 2018. Asimismo, aporta grandes ventajas
a nivel tedrico, practico y social, las cuales seran abordadas a continuacion.

A nivel tedrico este estudio permite, motivar el desarrollo de investigaciones futuras para
profundizar la teoria existente sobre el tema, ya que, durante las Ultimas décadas, la
espiritualidad, ha sido el tema de estudio en la Psicologia de la Religion méas que cualquier
otro concepto (Quiceno y Vinaccia, 2009). En tal sentido, la presente investigacion
contribuye con conocimientos actualizados y significativos en esta rama de la Psicologia.

A nivel préctico, los resultados de esta investigacién apoyan como insumo para la
ejecucidn de estrategias de intervencion psicosocial y talleres, entre otros.

A nivel social, este trabajo enriquece la comunidad cientifica en el pais; ademas, aporta
con una guia a profesionales tales como docentes, capellanes, pastores y psicélogos, en la
orientacion de los padres que deseen un progreso no solo fisico, sino también espiritual en sus
hijos. A su vez, generara consciencia sobre la importancia del estilo de socializacién parental
adecuado, que los padres deben ejercer en el desarrollo de la espiritualidad de sus hijos.

Finalmente, a nivel metodoldgico, el presente estudio aporta instrumentos validados y

estandarizados para dicha poblacién con la que se trabajo.

18



1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo general.

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
y la espiritualidad en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro,
2018.

Objetivos especificos.

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
y vida social y la conducta cristiana en los estudiantes de bachillerato del
municipio el Socorro, 2018.

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
y la relacion con Dios en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro,
2018.

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
y el servicio en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.
Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
y el arrepentimiento en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro,
2018.

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
y la lectura de la Biblia en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro,
2018.

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental

y la meditacion en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.
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Capitulo 11
Marco tedrico
2.1. Marco filoséfico

Después de la creacion y la institucion del reposo sabatico, la familia fue una de las
instituciones creadas por Dios para felicidad de la humanidad. Entre sus funciones se
encuentra la preservacion del linaje humano y la transmision de valores de una generacién a
otra (Génesis 1y 2).

Dios ordeno al pueblo de Israel que educaran a sus hijos en los principios de su Palabra,
de su voluntad. Le dijo a Israel: "Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu
corazon; y las repetiras a tus hijos, y hablaréas de ellas estando en tu casa, y andando por el
camino, y al acostarte, y cuando te levantes. Y las ataras como una sefial en tu mano, y
estardn como frontales entre tus o0jos; y las escribiras en los postes de tu casa, y en tus
puertas” (Deuteronomio 6:6-9 RV60). El registro biblico ademas de describir a la familia
como la institucion establecida por Dios, para dar a conocer su amor y caracter, sefiala
algunos ejemplos que se pueden asociar a los diferentes estilos de socializacion parental y a
sus repercusiones en la espiritualidad de los hijos (Génesis 25-50; 1 Samuel 2-18). A
continuacion, algunos ejemplos seran citados:

El estilo de socializacion parental autorizativo se halla en la experiencia de Jacob. Un
padre que se preocupa por transmitir valores a sus hijos. Jacob, tuvo doce hijos, uno de ellos
fue Ilamado por Dios para cumplir una funcion de liderazgo en un pais extranjero. José no
sabia el futuro que le esperaba, pero fue preparado para ello en la educacion que recibié en

casa (Génesis 29-50).
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Jacob se preocupd por transmitirle a traves de su ejemplo, su firme confianza en Dios.
Estas lecciones fueron las que necesitd José “en su destierro entre un pueblo iddlatra. Uso
practicamente esas lecciones en tiempo de prueba. Estando en la mas dificil prueba, acudio a
su Padre celestial en quien habia aprendido a confiar” (White, 1957, p. 189).

Por otra parte, en la experiencia de Saul se observa un estilo de socializacion autoritaria,
ya que, con el fin de alcanzar sus objetivos es capaz de cualquier cosa. Saul, era de
temperamento osado y ardiente. Movido por su orgullo de gobernante, desobedecio las
ordenes de Dios de eliminar a Agag rey de Amalec, lo cual, hizo que Jehova se arrepintiese
de haberle puesto por rey sobre Israel (1 Samuel 15:35).

La desobediencia de Saul cambié su relacion para con Dios. Sadl llegé al punto de odiar
a David, ordenando a su hijo Jonatan y a todos los oficiales de la corte que le mataran. A Saul
no le importd lo que sus hijos pensaran de €l, solo pensaba en matar a David. Eso causé su
derrota y muerte no solo de él sino también de su hijo en la guerra (1Samuel 18 - 31).

Algunos padres creen que si actlan con dureza y autoridad tendran éxito en la obediencia
de sus hijos. Creen que un tono autoritario impondra disciplina. Este tipo de educacion solo
lleva a que los hijos imiten la conducta paterna y desarrollen un espiritu de ira, critica y
disputa (White,1953).

El estilo de Socializacion parental negligente, se visualiza en la experiencia vivida por
David. Luego de cometer adulterio y homicidio, su autoridad qued6 debilitada al igual que el
respeto y la obediencia por parte de sus hijos. David sentia que no tenia autoridad para
condenar el pecado de sus hijos. De esta manera, su mal ejemplo influy6 en sus hijos (White,
2008).

Asi, David paso por desapercibido el crimen vergonzoso de su hijo Amnén contra su

hermana. La ley castigaba con la muerte al adultero, pero David no lo llevo a la justicia.
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David habia acostumbrado a Amnon a satisfacer sus gustos y apetitos egoistas, haciendo caso
omiso de los mandamientos de Dios (White, 2008).

La actitud de David trajo consecuencias para que su otro hijo Absalon tomara la justicia
por su propia cuenta, matando a su hermano. Y fue asi, que “la negligencia y la dilacién que
caracterizaba la administracion de la justicia” de David, trajo como consecuencia la muerte
de muchos y que su propio hijo Absalon terminara quitandole el trono (White, 2008, p. 687).

Por otro lado, el estilo de socializacion parental indulgente se ilustra en la experiencia de
Eli y sus dos hijos Oni y Fines. Eli, quien era un sacerdote y juez de Israel, habia sido
nombrado para gobernar al pueblo, pero no regia bien su propia casa. Era un padre indulgente
que no corregia los malos habitos ni las pasiones de sus hijos. Preferia, mas bien, someterse a
la voluntad de ellos, cediendo en todo. De esta manera, “descuid6 la obra de prepararlos para
el servicio de Dios y los deberes de la vida” (White, 2008, p. 537).

El registro biblico afirma que, “los hijos de Eli eran hombres impios” (1 Sam. 2:12) y no
respetaron las instrucciones del Sefior e hicieron oidos sordos a los consejos de su padre.
Ellos “dormian con las mujeres que velaban a la puerta del tabernaculo de reunion” (1 Sam.
2:12). Por estas practicas viles y degradantes, deshonraron el cargo de sacerdotes que tenian y
cavaron su propia tumba y la de su padre como lo registra el texto biblico, quien al escuchar
lo sucedido con sus hijos “cayo hacia atras de la silla al lado de la puerta, se desnuco y
murié” (1 Samuel 4:18).

La autoridad paterna combinada con el amor tiene una influencia positiva en el gobierno
familiar. En cambio, un padre indulgente fomenta y disculpa la desobediencia movida por un
amor ciego (White, 2007). En resumen, la influencia de la familia en el desarrollo moral y
espiritual de los nifios y adolescentes es esencial. En el hogar los adolescentes reciben la

orientacion devocional y espiritual que los guiara a lo largo de su vida (White, 1957).
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2.2. Antecedentes de la investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales.

A nivel internacional existe muchas investigaciones sobre los estilos de socializacion
parental y espiritualidad; sin embargo, se observo gque existe muy pocas investigaciones que
relacionen las dos variables mencionadas anteriormente. Entre las investigaciones mas
recientes encontramos la realizada por Dwi Utari y Hamid (2021) en Indonesia, quienes
investigaron Estrés académico en estudiantes adolescentes de una escuela de base islamica: la
correlacion con el estilo de crianza y la espiritualidad. El estudio fue descriptivo correlativo,
con enfoque transversal y constaba de 109 participantes de ultimo afio en la escuela
secundaria. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Estilo de Cuidado Parental,
la Escala de Participacion Espiritual y creencias de Hatch, Burg, Naberhaus y Hellmich
(1998) y la Escala de Estrés Educativo para Adolescentes. En cuanto a los resultados, hubo
correlacion negativa significativa entre el estilo parental democratico y el nivel de estrés
académico. asimismo, existe relacion entre el nivel de espiritualidad y el nivel de estrés
académico. Ademas, sugieren que los padres hagan uso del estilo democratico para alentar a
sus hijos y que estos estén abiertos a sus padres en cuanto a los problemas académicos.

Por otra parte, Ramirez et al. (2020) investigaron en Meéxico el mindfulness
disposicional, espiritualidad y religion y su papel como factores protectores del consumo de
sustancias en adolescentes mexicanos. El estudio fue transversal y constd de 433 adolescentes
entre los 14 y 19 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Atencion
Consciente (MAAS) de Brown y Ryan (2003) y el Cuestionario de Espiritualidad (SQ) de
Parsian y Dunning (2009). Los resultados demostraron que, el mindfulness disposicional se
correlacioné de manera positiva con la espiritualidad y la religion, y de manera inversa con el

consumo de sustancias. Ademas, los individuos que consumian sustancias psicoactivas tenian
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puntuaciones significativamente menores en mindfulness a quienes nunca habian consumido;
pero, no encontraron diferencias con respecto a las puntuaciones de espiritualidad.

Por otro lado, Martinez et al. (2020) realizd un estudio sobre la socializacion de los
padres y su impacto a lo largo de la vida, en una poblacion de 2.150 participantes espafioles,
de 12 a 60 afios 0 mas. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Calidez / Afecto de
Rohner (1978), la Escala de control parental de Rohner (1978), el Cuestionario de
Autoconcepto AF5 de Garcia y Musitu (1999), el Cuestionario de Madurez Psicosocial y la
Escala de Benevolencia en el Inventario de Valores de Schwartz. Los hallazgos sugieren que,
el estilo indulgente igualé o incluso superd al estilo autoritario, mientras que los estilos
negligente y autoritario se asociaron con puntuaciones bajas de desarrollo
psicosocial. Ademas, se evidencid que la socializacion de los padres es crucial, incluso en la
edad adulta.

A su vez, Miss (2019) investigd sobre las practicas parentales, musica cristiana y
espiritualidad en un grupo de nifios y adolescentes en México. La muestra estuvo constituida
por 99 alumnos entre los 9 y 14 afios de edad. Los instrumentos utilizados en el estudio
fueron la Escala de Préactica Parentales (PP) de Andrade Palos y Betancourt Ocampo (2008) y
la Escala de Evaluacién de Practicas de Espiritualidad Cristiana (CEPEC) de Nelson
Gutiérrez Lagos (2014). Los resultados mostraron que la madre tuvo mayor influencia que el
padre en el desarrollo de la espiritualidad, y que, ademas las dimensiones de las préacticas
parentales como la autonomia, el control conductual e imposicion materna y la variable
tiempo de escuchar musica cristiana son predictores de la espiritualidad.

Por otra parte, Riquelme, Garcia y Serra (2018) investigaron sobre el desajuste
psicosocial en la adolescencia: socializacion parental, autoestima y uso de sustancias, en
Espafia. Este estudio consto de una muestra de 1445 adolescentes de 12 a 17 afios de edad.

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario Parental Control Scale de Rohner (1989), y
24



el Cuestionario de Autoestima AF5 de Garcia y Musitu (1999). Los resultados mostraron que,
un mayor consumo de sustancias y una menor autoestima estaba relacionado con la
adolescencia tardia. En cuanto a los estilos parentales, se hall6 que el estilo indulgente y
autorizativo funcionaron como protectores, mientras que, los estilos autoritario y negligente
actuaron como factores de riesgo frente al consumo de sustancias.

2.2.2. Antecedentes nacionales.

En Colombia existen pocas investigaciones que asocien las variables estilos de
socializacion parental y la espiritualidad; no obstante, algunas estudian una de las dos
variables en el contexto de la adolescencia.

Mendoza (2019) estudio6 la internalizacion de valores y su relacion con la espiritualidad y
los estilos parentales en estudiantes adventistas de la union colombiana del norte. La muestra
estaba constituida por 606 estudiantes de los colegios adventistas de la Union Colombiana del
Norte entre los 12 y 18 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala Précticas
Parentales para adolescentes (PP-A) de Andrade Palos y Betancourt Ocampo, la Clasificacion
de Fortalezas y Virtudes de Fortalezas en Accion (VIA) de Peterson y Seligman (2003) v el
Christian Spiritual Participation Profile (CSPP) de Thayer. En cuanto a los resultados
obtenidos, se evidencié que los estilos parentales y los factores de espiritualidad de los
estudiantes se relacionan significativamente con los factores de su internalizacién de valores.
A su vez, se encontrd que, a una mayor practica de espiritualidad, mayor internalizacion de
valores, especialmente del amor vy la justicia. Equivalentemente, cuanto mas practiquen los
estilos de comunicacion, control conductual y autonomia los padres, mayor serd la
interiorizacion de valores, especialmente en amor y justicia en los hijos.

Prada (2017), investigo las practicas parentales como predictoras de la espiritualidad en
adolescentes de sexto a undécimo grados. En esta exploracion participaron 625 alumnos de

tres instituciones adventistas de Colombia. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
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Practicas Parentales (PP) de Andrade Palos y Betancourt Ocampo (2008), que evalla las
practicas paternas y maternas y la Escala de Evaluacion de Practicas de Espiritualidad
Cristiana (CEPEC) de Nelson Gutiérrez Lagos (2008), que examina las préacticas de
espiritualidad cristiana. Se concluyd que las practicas parentales tienen una relacion
significativa con la espiritualidad cristiana de los adolescentes; ademas, la prueba de hipotesis
revel6 que las dimensiones de las practicas parentales control conductual materno, autonomia
paterna, autonomia materna y control materno son predictores significativas de la
espiritualidad de los adolescentes.

Blanco et al. (2017), investigaron los Estilos de crianza que inciden en la presencia de
ciberbullying en un colegio pablico de Bucaramanga, La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, con un disefio transversal de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 281 estudiantes de secundaria (de sexto a undécimo grado) de un colegio
publico de la ciudad de Bucaramanga, en un rango de edad de 11 a 17 afios. para la
recoleccion de datos se usé la Encuesta sociodemografica, el Cuestionario de Ciberbullying
de Garaigordobil y Fernandez-Tomé y la Escala de estilos de crianza (Parenting Style Index)
de Steinberg. Se hallé una relacion significativa entre ser cibervictima y el estilo de crianza
autoritario; asimismo, entre ser ciberagresor y dos estilos de crianza: democratico y
negligente. Por ultimo, entre ser observador y el estilo de crianza democratico. Por ello, se
puede concluir que existe una relacion entre la prevalencia de ciberbullying y los estilos de
crianza, es decir, que esta variable si incide en la presencia del ciberbullying.

En la zona méas céntrica de Colombia, Prieto, Cardona, y Vélez (2016) buscaron la
relacion entre los Estilos parentales y el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
8° a 10°. El estudio fue descriptivo transversal y la muestra estuvo compuesta por 13029
estudiantes de 8° a 10° de Manizales. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala De

Estilos De Socializacion Parental De Adolescentes (Espa29) de Musitu y Garcia (2004) y un
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instrumento basado en el del Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de
la Organizacion de Estados Americanos. Los resultados evidenciaron que, los estilos
autoritario y negligente indicaron en general ser un factor de riesgo y el indulgente y
autorizativo un factor protector. Poseer padres con estilo negligente, eleva el riesgo en un
34% de consumir cocaina, 31% marihuana, 23% cigarrillo, 39% pegantes y 26% dick.

2.3. Bases teoricas

2.3.1. Estilos de socializacion parental.

2.3.1.1. Definicion.

El estilo de socializacion parental se refiere a los cambios en la conducta de los hijos
como resultado de una interaccion paterno — filial (Ramirez, 2005). Para Musitu y Garcia
(2016) es a traves de la socializacion que los hijos adquieren valores, creencias y conductas,
en armonia con su ambiente social. Por su parte, Costa y De Juan (2010), definen a la
socializacion como el proceso que ayuda a desarrollar el sentido de identidad del individuo.

Consecuentemente, el estilo parental puede definirse como la constelacién de actitudes
que los padres asumen frente al nifio y que le son comunicadas en una variedad de formas,
creando asi un clima emocional dentro del cual se expresan las conductas parentales (Raya,
2008). Segun, Darling y Steinberg (1993), los estilos parentales son conceptualizados como
el conjunto de actitudes que estipulan tanto las précticas de crianza usadas por los padres,
como los efectos de estas sobre el progreso de los hijos.

En resumen, Musitu y Garcia (2016) afirman que, los estilos de socializacién parental
son un conjunto de interacciones entre padres e hijos, donde los nifios asimilan valores,
costumbres, actitudes y conocimientos. Este aprendizaje de patrones culturales se realiza de

manera casi inconsciente e informal.
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2.3.1.2. Caracteristicas de los estilos de Socializacion parental.

En la formacion de los hijos intervienen procesos psicosociales como las pautas, las
practicas y las creencias acerca de la crianza. Las pautas, conocidas también como estilos de
crianza, tienen que ver con la normatividad que dirigen las acciones de los padres (1zzedin y
Panchajoa, 2009). Estas pautas abarcan costumbres, normas y expectativas que los
progenitores quieren trasmitir sus hijos como parte de su herencia cultural (Varela, Chinchilla
y Murad, 2015).

Respecto a las practicas de crianza, son acciones o comportamientos, nociones
aprendidas sobre la manera cdmo se deben criar a los hijos. Ademas, depende de la cultura, el
nivel social, educativo y economico de los padres, donde existe una influencia mutua entre
padres e hijos (Bocanegra, 2007).

Por otro lado, las creencias acerca de la crianza describen las explicaciones acerca de la
manera cdmo se debe criar a los hijos. Estas creencias reflejan las convicciones de un grupo,
y ofrecen el fundamento y la seguridad al proceso de crianza (Gonzélez, 2017).

En resumen, estos tres componentes mencionados, (pautas, practicas y creencias)
determinan la adaptacion de los hijos a los diferentes contextos de su desarrollo psicosocial
(Aguirre, 2015).

2.3.1.3. Factores de los estilos de Socializacion parental.

Segun Torio et al. (2008), los padres generan un estilo de crianza personalizado para cada
uno de sus hijos. No obstante, existen multiples factores que determinan los diversos estilos
de socializacion parental. Estos pueden ser intrinsecos al grupo familiar tales como el nimero
de hijos en una familia, si son varones o mujeres, la ubicacion en el orden de nacimiento (hijo
mayor, del medio o menor), la salud y la apariencia fisica de cada uno de ellos. Hay también
factores extrinsecos relacionados al ambiente social, cultural, religioso y econémico de la

familia. Por ejemplo, el ambiente cultural determina los valores, creencias, conceptos y
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preconceptos en que la familia se desenvuelve etc. (Gonzalez 2017; Rodriguez, 2007). Por
otra parte, estudios demuestran la importancia de los factores que influyen en la relacion
padre e hijo, puesto que contribuyen en la deteccion y prevencion de psicopatologias, factor
clave para un desarrollo saludable (Gonzalez, 2017).

2.3.1.4. Importancia de los estilos de socializacion parental.

Los padres juegan un papel significativo en el desarrollo de conductas psicosociales, en
la prevencion de problemas psicoldgicos y en la autorregulacion emocional (Cuervo, 2010).
Por lo tanto, deben prepararse para desarrollar efectivamente su labor debido a que existe una
alta relacion entre las pautas de crianza y el nivel de salud mental de los padres. Por ejemplo,
si los padres estan bajo estrés y depresion generaran agresividad o rechazo, ademas de otros
efectos negativos, en el desarrollo emocional de sus hijos (Varela et al., 2015). Asimismo,
una inadecuada forma de socializacion podria llevar a los adolescentes a conductas delictivas
o0 antisociales (Portocarrero, 2014).

Del mismo modo, la familia al transmitir los valores culturales de una generacién a otra,
se consolida como el grupo principal en construir la personalidad de los hijos (Camara y
Bosco, 2011). Esto se denota especialmente en la adolescencia, periodo en que el nifio se
adentra en la etapa hacia la vida adulta y donde se asienta el fundamento de su identidad. Es
aqui, donde los estilos de socializacion parental juegan un papel importante al encaminar al
adolescente a adoptar modelos de conducta que lo guiaran el resto de su vida (Torio et al.,
2008).

Debido a la importancia de los estilos de socializacion parental, se debe desarrollar
programas de apoyo que permitan a los padres generar cambios en la forma de educar y
disciplinar a sus hijos. Estos programas también ayudaran a prevenir psicopatologias,

promoviendo estilos de crianza asertivos competentes y positivos. Al prestarse la debida
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atencion a los hijos, se propicia un clima adecuado para que éstos aprendan y desarrollen sus
competencias (Franco, Pérez y De Dios, 2014; Gonzélez, 2017).

2.3.1.5. Historia de la crianza.

El estudio de las pautas de crianza, a lo largo de la historia permite una mejor
comprension de los estilos de socializacion parental en la actualidad (Izzedin y Panchajoa,
2009). DeMause (1974) resalta que, la relacion entre padres e hijos ha progresado
positivamente e identifica en la historia seis modelos de crianza, a los cuales denomina
infanticidio, abandono, ambivalencia, intrusion, socializacion y ayuda.

El infanticidio es el modelo que se desarroll6 hasta el siglo 1V, donde los padres que
ignoraban cémo cuidar a sus hijos, los mataban. El abandono, comprendié los siglos IV-XIIl,
y se lo identifica por la reclusion de los hijos en monasterios, conventos, por ser entregados
en adopcién o dados como sirvientes. Este modelo se caracterizd por un abandono afectivo.
La ambivalencia, abarco los siglos XIV-XVI, describiendo que, en la educacion de los hijos,
por un lado, se utilizaban manuales de instruccion, y, por otro lado, los castigos fisicos y
psicologicos (Alzate, 2004).

Por su parte, la intrusién, siglo XVIII, detalla una relacion mas cercana por parte de los
padres para dominar la voluntad de los hijos. Aungue el castigo fisico continua, no es
recurrente, mas bien se empieza a considerar a los hijos como adultos en miniatura, en
proceso de desarrollo. La socializacion, siglo XIX- mediados del XX, sefiala a los padres
como guias de sus hijos para que se desenvuelvan en la sociedad, no obstante, los explotan
econdmicamente. La Ayuda, mediados del siglo XX, es el modelo que se caracteriza por la
empatia de los padres hacia sus hijos. No hay castigos de ninguna indole, el dialogo e

interaccion es mas frecuente (DeMause, 1974).
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2.3.1.6. Modelos teoricos de estilos parentales.

Los autores concuerdan en usar de manera equivalente las expresiones “estilos
parentales”, “estilos de crianza”, “pautas de crianza” y “modelos de crianza” (Torio et al.,
2008; lzzedin y Panchajoa, 2009; Jorge y Gonzalez, 2017), para referirse al “entrenamiento y
formacion de los nifios por los padres o por sustitutos” (Eraso, Bravo y Delgado, 2006 p.24).

Segun Torio et al., (2008) los padres crean un estilo parental para cada uno de sus hijos,
esto implica que existe una variedad de estilos de crianza que corresponden a diferentes
modelos de los cuales, en la presente investigacion, solo se abordaran tres. Uno desarrollado
por Baumrind, otro por Maccoby y Martin, y finalmente el modelo bidimensional de
socializacion propuesto por Musitu y Garcia.

2.3.1.6.1. Modelo tripartito de Diana Baumrind.

Diana Baumrind (1967,1997) fue pionera en la exploracién de los estilos parentales de
socializacion y punto de referencia por haber dedicado méas de 30 afios a este tipo de
investigacion. Su estudio ayudd a conocer la repercusion de las pautas de conductas
familiares y su impacto en la personalidad del nifio (Torio et al., 2008).

Baumrind identifica dos dimensiones del comportamiento de los padres que influyen
en la formacion y educacion de los hijos: la aceptacion y el control parental (Gonzéalez,
2017). Asimismo, Baumrind combina la aceptacién y el control parental para conformar
los siguientes estilos parentales: “autoritario” y “permisivo”, “autoritativo”.

a) Estilo autoritario: padres severos en los castigos. Mantienen a los nifios en un papel

subordinado y restringen su autonomia (Izzedin y Panchajoa, 2009; Baumrind, 1968).

No facilitan el didlogo. Sus hijos tienen menor competencia social e interiorizacion de

valores morales (Gonzalez, 2017).

b) Estilo permisivo o no restrictivo: conceden mucha autonomia a los hijos. Se inhiben

de ejercer su autoridad e imponer castigos y restricciones (Anton et al., 2016). Los
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hijos de padres permisivos pueden llegar a generar conductas agresivas Yy
dependientes (Gonzélez, Bakker y Rubiales, 2013). Por lo tanto, tienen niveles
minimos de madurez y éxito (Gonzélez, 2017).

c¢) Estilo autoritativo o democratico: los padres proveen atenciones y cuidados, exigiendo
ciertos niveles de control sobre sus hijos. Incentivan el didlogo dirigiendo a sus hijos a
través de la negociacién y el razonamiento. Estos nifios tienen elevadas competencias
sociales y cognitivas (Torio et al., 2008; Izzedin y Panchajoa, 2009).

2.3.1.6.2. Modelo cuatripartito de Maccoby y Martin.

Maccoby y Martin (1983), consideraron a las caracteristicas parentales como un
continuo, y reformularon los trabajos realizados por Baumrind afiadiendo un nuevo estilo.
Esto facilito las investigaciones en diferentes poblaciones (Gonzalez, 2017). Ademas, crearon
constructos lineales para medir tanto el namero y tipo de demanda hechas por los padres
como la contingencia del esfuerzo parental (Raya, 2008).

En el desarrollo de su modelo, Maccoby y Martin propusieron dos dimensiones, a saber:
control o exigencia y afecto o comunicacién (Anton et al., 2016). EI primero se refiere a la
disciplina que los padres ejercen para controlar o supervisar el comportamiento de sus hijos
(Capano, Gonzalez y Natalie, 2016). El segundo alude al afecto y calidez que los padres
muestran ante las necesidades de sus hijos; es decir, el tono emocional de la interaccion
(Gonzélez, 2017).

Basados en las dos dimensiones descritas anteriormente Maccoby y Martin dividen el
estilo permisivo de Baumrind en dos estilos nuevos: el estilo permisivo-indulgente y el
permisivo-negligente, proponiendo la siguiente tipologia:

a) Autoritario-reciproco: se caracteriza por un alto nivel de afecto y control. Se asemeja

al estilo democratico de Baumrind (Murillo, Priegue y Cambeiro, 2015).
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b) Autoritario-represivo: este estilo parental se define por el control fuerte, pero sin una
implicacion afectiva hacia los hijos (Murillo et al., 2015).

¢) Permisivo-indulgente: estilo parental caracterizado por el ejercicio de un control debil,
con una implicacién afectiva hacia los hijos. Esto se traduce en una indiferencia,
permisividad y pasividad frente a las actitudes y conductas de los hijos. Aunque los
padres no son directivos ni asertivos, responden y atienden a sus necesidades. (Torio
et al., 2008).

d) Permisivo-negligente: los padres ejercen un control débil sin demostrar sus afectos
hacia sus hijos. Esto implica un compromiso paterno nulo en la tarea educativa,
porgue no quieren invertir mucho tiempo, que luego les demande dialogo y vigilancia
(Torio et al., 2008).

2.3.1.6.3. Modelo de estilos de socializacion parental de Musitu y Garcia.

Musitu y Garcia (2001) evaluaron los estilos de socializacion, tanto del padre como de la
madre, a través situaciones representativas de la vida familiar cotidiana; es decir, utilizando
una perspectiva contextual y situacional. Por lo tanto, este modelo se diferencia de otros, en
que distingue entre practicas y estilos de socializacion. Asi, los estilos se constituyen
partiendo de la utilizacién que los padres hacen de las diferentes précticas parentales que
caracterizan las dos dimensiones de socializacién, a saber, aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion (Martinez et al., 2012).

El modelo bidimensional de socializacion se caracteriza por ser un modelo relacional,
basado en las percepciones que los hijos tienen del comportamiento de los padres. Estas
apreciaciones se fundamentan en dos elementos basicos, a saber, la aceptacion/implicacion y
la coercién/imposicion (Musitu y Garcia, 2001; Nunes et al., 2015).

La aceptaciéon/implicacion se refiere a la reaccion de aprobacion y reconocimiento por

parte de los padres, cuando los hijos actian en armonia con las normas establecidas en la
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familia. Segun este modelo, las practicas parentales asociadas a esta dimension son el afecto,
la indiferencia, el dialogo y la displicencia (Nunes et al., 2015), descritas a continuacion:

El afecto indica el grado en que los padres expresan carifio a los hijos, cuando sus
conductas son correctas. La indiferencia muestra el grado en que los padres no refuerzan los
comportamientos correctos de sus hijos, permaneciendo inexpresivos. El didlogo se refiere al
grado en que los padres utilizan una comunicacion bidireccional frente a un comportamiento
inadecuado de sus hijos. La displicencia indica el grado en que los padres, reconociendo la
conducta incorrecta de sus hijos, no establecen consciente y deliberadamente el didlogo o
comunicacion con ellos (Musitu y Garcia, 2001).

La coercion/imposicion alude a la reaccion de los padres para suprimir el
comportamiento discrepante de los hijos respecto a las normas familiares, mediante la
privacion, la coercion verbal y la coercion fisica (Nunes et al., 2015). La privacion se refiere
al grado en que los padres privan a los hijos de pasar un momento agradable o le inhiben de
algln objeto para reprender su comportamiento inadecuado. La coercién verbal indica el
grado en que los padres reprenden a sus hijos, expresando su desaprobacion frente al
comportamiento incorrecto de éstos. Por ultimo, la coercion fisica se refiere al grado en que
los padres castigan fisicamente a sus hijos ante un comportamiento errado (Musitu y Garcia,
2001).

Musitu y Garcia (2004) consideran que, las dimensiones aceptacion/implicaciéon y
coercion/imposicion son independientes, pero al combinar estos dos aspectos resulta una
tipologia de cuatro estilos de socializacion parental: Autoritario autorizativo, indulgente, y
negligente (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007; Mufioz, 2016).

a) Autoritario: estilo determinado por una baja aceptacion/implicacién y una alta coercion/
imposicion. Considera que la norma es fundamental para la educacion y la disciplina.

Los padres son demandantes, lejanos y poco empaticos, debido que, el afecto es visto
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como secundario. Ademas, se valora la obediencia y recurren a la fuerza y el castigo
fisico (Nunes et al., 2015).

b) Autorizativo: Caracterizado por una alta aceptacién/implicacion y una alta coercion/
imposicion. Se distingue por hacer uso de la razon y el dialogo en la relacion con los
hijos, manteniendo un equilibrio entre el afecto y la autoridad paterna. No obstante, se
utiliza la coercion verbal y fisica para corregir acciones inadecuadas (Esteve, 2005).

c) Indulgente: Es concebida con una alta aceptacion/implicacién y una baja coercion/
imposicion. Los padres usan el dialogo y el razonamiento para explicar las reglas, pero
no los obligan a cumplirlas; ademas, evitan el castigo, considerando a sus hijos capaces
de regular su propio comportamiento (Nunes et al., 2015). Autores afirman que, este
estilo es un factor de prevencion y menor consumo de sustancias psicoactivas (Martinez
et al., 2013; Fuentes et al., 2015).

d) Negligente: estilo parental con baja aceptacion/implicacién y una baja coercion/
imposicion. Se identifica por un bajo nivel en afecto y en limites, presentando un pobre
compromiso e indiferencia ante las necesidades fisicas y psicolégicas de sus hijos. Esto
se evidencia en que los padres, ignoran la conducta de sus hijos a tal punto de que ellos
se cuidan a si mismos y se responsabilizan de sus necesidades (Esteve, 2005).

2.3.2. Espiritualidad.
2.3.2.1. Definiciones de espiritualidad.

Segun Diaz (2012) la espiritualidad tiene maultiples significados, uno de los cuales se

refiere a la relacion personal con lo trascendental y sacro. Asimismo, la espiritualidad es

definida como una experiencia interna Unica del ser humano que influye en su pensamiento y

sus apreciaciones sobre la salud, la familia y la vida (Parsian y Dunning, 2009). Por su parte,

Gutiérrez (2008) lo define como un comportamiento que expresa determinadas verdades de la
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fe, siguiendo algunas virtudes del ejemplo de Jesus. Ademas, este comportamiento persigue
un fin secundario especifico y usa medios y practicas de piedad.

Se concluye que el término espiritualidad implica una amplitud de variantes entre las que
sobresale una relacion personal, con lo divino que influye en todas las areas de la vida. Desde
la perspectiva relacional, es vista como un comportamiento piadoso que imita las virtudes
ejemplificadas en Jesus que dan significado o proposito a la vida.

2.3.2.2. La espiritualidad desde una perspectiva historica.

La espiritualidad se viene estudiando desde fines del siglo XIX (Cardoso, Castro,
Burbano y Vernaza, 2014), pero adquiere un caracter cientifico a principios del siglo XX, en
Europa y Estados Unidos; donde se observd un auge en investigaciones relacionadas con la
religion y la espiritualidad en diferentes areas del conocimiento desarrolladas por médicos
psiquiatras, enfermeras, psicologos y trabajadores sociales (Moreira, Lotufo y Koening,
2006). Hecho que impulso el surgimiento del término “Psicologia de la Religion y la
Espiritualidad” para referirse a las experiencias religiosas, creencias, la conversion y la fe
(YYoffe, 2007).

Entre sus fundadores figuran Friedrich Schleiermacher con su obra “Psychologi” y
William James, quien escribido “La variedad de la experiencia religiosa”. No obstante, los
constructos religion y espiritualidad se diferencian entre si. Por un lado, la religién es vista
como sustantiva, estatica, institucional y objetiva; por otro lado, la espiritualidad es evaluada
como funcional, dinamica, personal, subjetiva, basada en la experiencia (Quiceno y Vinaccia,
2009).

Segun Cardoso et al. (2014), debido a la importancia que han tomado los estudios en
espiritualidad, existen varios cuestionarios entre ellos: “ROI (Allport y Ross, 1967); The
spiritual Well-Being Scale- SWBS (Paloutzian y Ellison, 1982); Las escalas desarrolladas por

Reed: SPS (1986) y STS (1987); el RCI (Koening y cols, 1992); la escala DUREL (Koening,
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Meador y Parkerson, 1997); la escala RCOPE (Pargament y cols, 1998); The espirituality

Scale —SS (Delaney, 2005); el Questionnaire to measure spirituality (Parsian y Dunning,

2008) ” p.11; y el Cuestionario de Evaluacion de Practicas de Espiritualidad Cristiana

CEPEC (Gutiérrez, 2008). Este ultimo instrumento se usara en la presente investigacion.
2.3.2.3. Tipos de espiritualidad.

Gutiérrez (2008) identifica dos tipos de espiritualidad: una secular y otra cristiana. La
primera es una forma de espiritualidad no religiosa que se enfoca en lo estrictamente
académico, sin un compromiso de fe. La segunda es un camino de santificacion que se
traduce en la forma como las personas se relacionan con Dios, las personas y su entorno.
Segun Estrada 1992, (citado por Palacio, 2016). la espiritualidad cristiana es la manera como
una persona reacciona a la influencia del Espiritu Santo en su vida.

Mejia (2000), ademés de la espiritualidad cristiana describe otras formas de
espiritualidad. Unas llegadas de Oriente con sus tradiciones budistas y sus técnicas de
meditacion tales como el Yoga, el Tai Chi, el Shiatsu. Otras propias de las tradiciones
espirituales indoamericanas, entre ellas las escuelas chamanicas.

Haughey (1973), por su parte, clasifica la espiritualidad de una comunidad cristiana en
tres tipos: (1) La institucional, caracterizada por una lealtad a la doctrina de la jerarquia,
donde la gente prefiere adherirse a las leyes ya establecidas. (2) La pneumatica, enfocada en
el crecimiento espiritual, esta espiritualidad describe a las personas guiadas por estudios
evangelisticos y no tanto por los movimientos cristianos. (3) La autogénica, espiritualidad
que incita la democratizacion en la Iglesia (Martinez, 2003). En el presente estudio se tomara
en cuenta la clasificacion expuesta por Gutiérrez.

2.3.2.5. Beneficios de la espiritualidad.

Segun Palacio (2016) la espiritualidad perfecciona al ser humano en cada una de sus

dimensiones. Especialmente cuando la educacion religiosa es ensefiada desde la infancia se
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convierte en un factor protector contra el consumo y recuperacion de las drogas (Sanchez y
Nappo, 2007). Ademas, la experiencia espiritual tiene grandes efectos positivos, provee a la
persona de aceptacion propia, crecimiento personal, proposito de vida y buenas relaciones
interpersonales (Levenson, Aldwin e lgarashi, 2013) De igual forma, la espiritualidad
proporciona elementos resilientes para afrontar un ambiente violento (Rosas y Labarca, 2016)
y permite una reduccion de estrés en mujeres maltratadas (Jaramillo, Ospina, Cabarcas y
Humphreys, 2005).

Por su parte, Goncalves et al., (2015), afirman que las intervenciones espirituales y
religiosas ayudan a disminuir el estrés, la ansiedad, la depresion y el problema del
alcoholismo. En cuanto a enfermedades como el cancer, posibilita la asimilacion de la
enfermedad y la construccién de sentido a su alrededor (Puentes, Urrego y Sanchez, 2015),
pues el afrontamiento espiritual/religioso puede mejorar el manejo del dolor, los resultados
quirurgicos, proteger contra la depresion y reducir el suicidio (Larson y Larson, 2003). En
sintesis, diversas investigaciones vinculan la espiritualidad con una mejor salud fisica, mental
y social (Rodriguez del Real, 2011).

2.3.2.6. Modelos teoricos de la espiritualidad.

2.3.2.6.1. Modelo de Parsian y Dunning.

Parsian y Dunning (2009), enfocaron el concepto de espiritualidad desde la identidad
interior, el sentido de la vida y la conexion con una fuerza superior, con el entorno, y consigo
mismas.

Segun Diaz, Mufioz y Vargas (2012), la perspectiva de la espiritualidad basada en una
vision mas amplia de Dios, que incluye los valores y principios que dan sentido y proposito a
la vida, fue plasmada en un instrumento para jovenes desarrollado en Australia por estas
enfermeras (Cuestionario de Espiritualidad (2009). Este cuestionario mide la espiritualidad,

basado en las siguientes herramientas: la escala del significado espiritual (SMS), la escala de
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experiencias espirituales diarias (DSES), la escala de espiritualidad y una encuesta por la
Universidad de California para explorar la bdsqueda de los estudiantes de significado y
propdsito (Parsian y Dunning, 2009; Chipana, 2017).

Este modelo propone cuatro dimensiones que miden la espiritualidad:

a) La autoconciencia: Entendida como el conocimiento que tiene la persona de si misma.

b) La importancia de las creencias espirituales en la vida.

c) Las précticas espirituales.

d) Las necesidades espirituales (Diaz, Mufioz y Vargas, 2012).

2.3.2.6.2. Modelo de Piedmont.

Piedmont (1999) sugiere que, la espiritualidad puede ser considerada como un sexto
factor de la personalidad. Dicho factor se define como una motivacion innata que impulsa,
selecciona y orienta el comportamiento de la persona (Piedmont, Wilkins y Hollowitz, 2013).
Piedmont desarrollo un instrumento denominado Assessment of Spirituality and Religious
Sentiments (ASPIRES), con el propdsito de abarcar a personas de diferentes religiones e
incluso no religiosas o agnosticas (Simkin y Etchevers, 2014). Segun Piedmont y Toscano
(2016), ASPIRES comenzd con la construccion de la Escala de Trascendencia Espiritual
(Spiritual Transcendence Scale [STS]), en la cual se propuso reflejar los aspectos centrales de
la espiritualidad que subyacen a las diferentes tradiciones religiosas. La escala ASPIRES
evalUa dos dimensiones:

a) Sentimientos religiosos: se compone de dos dominios. (1) La participacion religiosa,
indica el grado de involucramiento en rituales y actividades religiosas y la importancia
que le atribuye. (2) La crisis religiosa, examina si un individuo tiene conflictos con
Dios o con su comunidad religiosa (Simkin, 2016).

b) Trascendencia espiritual: representa un constructo motivacional que expresa el esfuerzo

de la persona por crear un sentido mas amplio para su vida. Esta dimension se
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subdivide en tres dominios. (1) Realizacién en la oracion, entendida como la habilidad
para crear un espacio personal donde se experimente una conexién con una realidad
mas amplia. (2) Universalidad, apunta a la existencia de un sentido de la vida mas
amplio del que se conoce. (3) Conectividad, definida como el sentimiento de
pertenencia a una realidad trascendente que abarca diferentes grupos y generaciones
(Simkin y Piedmont, 2018).

2.3.2.6.3. Modelo de Nelson Gutiérrez.

Gutiérrez (2008) a partir del andlisis pragmatico y doctrinario del Christian Spiritual
Participation Profile (CSPP) crea el instrumento CEPEC, el cual reporta la frecuencia y
profundidad en la participacion de diez practicas cristianas, a las cuales también se les
denominan disciplinas espirituales. Los cristianos se involucran en estas practicas con el
propésito de adorar a Dios, aprender de su Palabra, y ser transformados por él. Este
instrumento tiene dos secciones. El primero, se refiere a la participacion individual; mientras
que el segundo, alude a las cuatro maneras de aprendizaje de crecimiento espiritual (Thayer,
1999).

Las diez disciplinas han sido clasificadas segun el modo primario de aprendizaje que
usan, siguiendo la teoria de aprendizaje experimental de Kolb (1984). De tal manera, que el
crecimiento de mi relacion con Dios mide la experiencia concreta, y esta asociado a la
adoracion, oracion y arrepentimiento. La escala de crecimiento a través de la Palabra mide la
conceptualizacién abstracta, y las disciplinas asociadas son el estudio y lectura de la Biblia y
la meditacién. La escala de crecimiento a través de mi relacion con otros, mide la experiencia
activa y esta asociada con el evangelismo, compafierismo, servicio y mayordomia. La escala
de crecimiento a través de la reflexion critica mide la observacién reflexiva, y estd asociada

con la critica profética (Thayer, 1999).
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Gutiérrez (2008), a partir del analisis pragmatico y doctrinario del Christian Spiritual
Participation Profile (CSPP), reconoce la multidimensionalidad de la espiritualidad, y
propone las siguientes dimensiones:

a) Vida de iglesia: indica la relaciéon la participacion y el estrecho vinculo con las

personas en las actividades de la iglesia, tanto internas como externas.

b) Vida devocional: refleja la relacion con Dios mediante la adoracion, lectura de la
Biblia, oracién, confesion, meditacion y el reconocimiento de la presencia de Dios en
los asuntos humanos.

c) Estudio de la Biblia: evalta el estudio sistematico de la Biblia, sus ensefianzas vy el
hablar acerca de ellas. Asimismo, valora el estudio de la literatura cristiana.

d) Servicio: esta relacionado con las muestras de solidaridad, ayuda y servicio a los
demas.

e) Examen de consciencia: indica el manejo adecuado de los errores (pecados) propios y
ajenos. Ademas, valora la actitud de reflexion por el actuar propio.

f) Sefiorio de si mismo: Basada en el concepto de administracion de los dones y talentos
dados por Dios, que incluye el dinero, el tiempo, el cuerpo, la familia y el medio
ambiente.

g) Actitud reflexiva: evalla la meditacion diaria en Dios y la forma cémo él que conduce
los destinos de la humanidad.

h) Meditacién: se centra en las acciones y decisiones personales, a partir de las
reflexiones profundas del creyente.

1) Arrepentimiento: se relaciona con las acciones derivadas de una conciencia de
responsabilidad personal por malos actos.

j) Administracion de los dones de Dios: refleja el cuidado de los dones otorgados por

Dios.
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2.3.3. Marco teorico referente a la poblacion de estudio.

En esta seccion se hablara de la poblacion, asi como su definicidn y sus caracteristicas.

2.3.3.1. Definicion de adolescencia.

El término “adolescencia” viene de adolescentia que significa crecer, desenvolverse, y se
refiere a un periodo conflictivo o de crisis, a un proceso de cambio (Griffa y Moreno, 2011).
Segun Nicolson y Ayers (2004), la adolescencia es el estado intermedio entre la nifiez y la
adultez, cuando las personas luchan por crear su propia identidad y sentido de autonomia. Sin
embargo, en las Ultimas décadas la adolescencia ya no es percibida como un periodo
tormentoso y de preocupacién, sino como una etapa cuando las funciones bioldgicas,
cognitivas, emocionales y sociales se reorganizan. Asi, en esta reconceptualizacién del
adolescente, la mayoria ya no son vistos como experimentando inestabilidad o conductas no
deseables (Susman, Dorn y Schiefelbein, 2003), sino como un tiempo de grandes cambios a
nivel bioldgico, social y psicologico (Eccles, 2002).

2.3.3.2. Caracteristicas de la adolescencia.

Este periodo se caracteriza por los cambios que se producen en el cuerpo, a nivel cerebral
y en un incremento en las hormonas. Estos cambios estan asociados a los cambios en el
interés sexual, capacidades cognitivas y fisicas. También hay cambios a nivel social y
psicoldgico (Eccles, 2002). En efecto, hay una preocupacién por la imagen corporal y el
atractivo fisico y una tendencia a compararse con sus pares, un tiempo donde hay fantasias
sobre su persona y su futuro. En cuanto al aspecto social, los adolescentes llegan a ser
egocéntricos y desean ser vistos y reconocidos por los demas. Se busca la independencia de
los padres, desarrollando una identidad sexual y personal de si mismos. La importancia de la
adolescencia radica en que proveen el fundamento para la adultez (Nicolson y Ayers, 2004).

Por otro lado, Delgado (2009) percibe que, el inicio de la adolescencia es un tiempo de

frecuentes conflictos familiares, debido que los adolescentes cuestionan las normas y buscan
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su autonomia, mientras que sus padres se resisten a esto. Sin embargo, estos conflictos no
significan que haya una ruptura emocional, ya que los adolescentes siguen considerando a la
familia como un elemento fundamental en sus vidas.

2.3.3.3. Etapas de la adolescencia.

Griffa y Moreno (2011), clasifican la adolescencia en las siguientes tres etapas:
adolescencia inicial, adolescencia propiamente dicha o media y adolescencia final o alta
adolescencia.

2.3.3.3.1. Adolescencia inicial.

Llamada también “adolescencia vacia”, incluye la pubertad y ocurre entre los 11 y los 12
afios en las mujeres; y entre los 12 y 13 en los varones. Se caracteriza por una transformacion
brusca del cuerpo, apareciendo una diferenciacion fisica definitiva entre los sexos. Ademas,
hay una preocupacion por la conquista de la identidad. EIl otro sexo es percibido como
peligroso, por eso se relacionan en mayor grado con los individuos de su mismo sexo (Griffa
y Moreno, 2011).

2.3.3.3.2. Adolescencia propiamente dicha o media.

Comprende un periodo entre los 12-13 afios y los 16. En esta etapa se construye la
identidad sexual definitiva y se desarrolla una identidad personal; asimismo, hay una
atraccion hacia el sexo opuesto. En esta etapa ocurre un distanciamiento afectivo de la
familia, la cual deja de ser el centro de la existencia de la persona, y aparecen actos de
rebeldia contra los padres. Es un tiempo donde se busca darle sentido a la vida y descubrir
valores en medio de vacilaciones y contradicciones (Griffa y Moreno, 2011).

2.3.3.3.3. Adolescencia final o alta adolescencia.

Esta etapa no es facil de ubicarla en el tiempo, pero se puede decir que entre los 16 y 18

afios se adquieren las principales de caracteristicas de la adolescencia. Es una fase de
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consolidacién y ensayos de modos de vida y de relacion con los demas. Ademas, es el tiempo
de decisiones vocacionales (Griffa y Moreno, 2011).

Por otro lado, Soutullo y Mardomingo (2009) se refieren a estas etapas de la adolescencia
como: Temprana, Media y Tardia.

En la etapa temprana (de 11 a 14 afios), la preocupacion estd centrada en los cambios
fisicos y emocionales (Soutullo y Mardomingo, 2009). Esta etapa, la apariencia fisica (el
autoconcepto) es un elemento relevante, donde las chicas muestran mas insatisfaccion por sus
cuerpos que los chicos (Coleman y Hendry, 2003).

En la etapa media (de 15 a 17 afios), se realiza una confirmacién personal y social
(Soutullo y Mardomingo, 2009). Disminuye la preocupacion por los cambios fisicos y el
autoconcepto se enriguece con aspectos psicologicos tales como creencias, personalidad, etc.
(Delgado, 2009).

En la etapa tardia (de 17 a mas), la prioridad se focaliza en lo social (Soutullo y
Mardomingo, 2009). En esta fase, hay una afirmacion de las funciones del Yo y de la
restructuracion del caracter de si mismo (Marcelli y Braconnier, 2015).

2.3.3.4. Adolescencia y espiritualidad.

Siendo que en la adolescencia se construye la identidad (Behar, 2010), es el momento
también para consolidar la espiritualidad, los valores y fortalezas humanas. Este proceso
incluye la capacidad de razonamiento moral y el fortalecimiento de relaciones sociales
(Ortega, 2010). A las tendencias de conductas adquiridas en la nifiez se agregan otras
provenientes de la escuela y la iglesia. Por esta razén, los adolescentes son moldeables y
receptivos, y muy abiertos a las influencias de sus entornos.

Segun Dickens (2000), debido que los adolescentes empiezan a buscar el significado de
la vida, son susceptibles a las ideas espirituales y religiosas. En este contexto, Jimenéz,

Musitu y Murgui (2006) afirman que, la influencia de la familia en el adolescente juega una
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funcion importante en el desarrollo de las competencias, que necesitara para afrontar con
éxito la transicion hacia la vida adulta.

Por otro lado, Pargament (1997) sefiala que, los adolescentes que asisten con mas
frecuencia a la iglesia tienen conductas socialmente aceptadas y mas saludables
emocionalmente. Ademas, Morales observé que los adolescentes provenientes de hogares
protestantes y catolicos incidieron menos tanto en el uso de alcohol y drogas como en las
relaciones sexuales ilicitas. Esto implica que la familia tiene responsabilidad del aprendizaje
de las creencias y las conductas espirituales de los hijos; es decir, es la precursora de la
espiritualidad (Morales, 2012).

2.4. Definicion de términos

e Indiferencia. Es el “Estado de animo en que no se siente inclinacién ni repugnancia
hacia una persona, objeto o0 negocio determinado” (RAE, 2021).

e Parental. “Perteneciente o relativo a los padres o a los parientes” (Real Academia
Espafiola, 2021).

e Displicencia. “Desagrado o indiferencia en el trato, desaliento en la ejecucion de una
accion, por dudar de su bondad o desconfiar de su éxito” (Real Academia Espafiola,
2021).

e Coercion. “Presion ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o su conducta.
Represion, inhibicion y restriccion” (Real Academia Espafiola, 2021).

e Monoparental. “Que estad formada solo por el padre o la madre y los hijos” (Real

Academia Espariola, 2021).
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2.5. Hipdtesis de la investigacion

2.5.1.

2.5.2.

Hipotesis general.

Existe relacion significativa entre los estilos parentales y la espiritualidad en los
estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.

Hipétesis especificas.

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la vida
social y la conducta cristiana en los estudiantes de bachillerato del municipio el
Socorro, 2018.

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la relacion
con Dios en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y el servicio
en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y el
arrepentimiento en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.
Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la lectura
de la Biblia en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro,2018.

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la

meditacion en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, 2018.
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Capitulo 111
Materiales y Métodos
3.1. Disefio y tipo de investigacion

Considerando a Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), la presente investigacion es
cuantitativa de disefio no experimental, dado que no se manipularon las variables de estudio;
asimismo, es de alcance correlacional, ya que se analiz6 la relacion entre la variable estilos
parentales y la espiritualidad. Finalmente es de corte transversal, ya que los datos fueron
recolectados en un Unico momento.

3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Estilos de socializacién parental.

Es el proceso en el que las personas interiorizan valores, normas, creencias y formas de
conducta que la sociedad a la que se pertenece considera apropiados. A través de la
socializacion se aprende los cédigos de conducta, adaptacién y los cumplimientos de dichos
cddigos para el buen funcionamiento social (Musitu y Garcia, 2016).

3.2.2. Espiritualidad.

La espiritualidad es una conducta que manifiesta explicitas verdades de la fe relacionadas
a virtudes segun el ejemplo de Cristo. Ademas, “persigue un fin secundario especifico y se
sirve de determinados medios y practicas de piedad” (Gutiérrez, 2008 p. 37).

3.3. Operacionalizacion de las variables

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de las variables de estudio estilos de

socializacion parental con sus respectivas dimensiones e items y la variable espiritualidad,

segun los resultados del andlisis factorial exploratorio (ver anexo 4).
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable estilos parentales segun Musitu y Garcia (2001)
Escala de Socializacion Parental en Adolescente ESPA 29

_ ] _ _ ] Categoria
Variable Dimensiones Subdimensiones

items
de respuesta

2468911121315171920

Diélogo
212526 29
135710141618222324
) Afecto 1=Nunca
Aceptacion/ 27 28
Implicacion o ] 2468911121315171920
Displicencia 2=Algunas
21 2526 29
veces
Estilos _ _ 135710141618222324
Indiferencia
Parentales 27 28
3=Muchas
_ . 2468911121315171920
) Coercion fisica Veces
Coercion/ 21 2526 29
Imposicion o 2468911121315171920 )
Privacion 4=Siempre
212526 29
Coercion 2468911121315171920
Verbal 21 25 26 29
Tabla 2

Operacionalizacion de la variable espiritualidad

Escala de Evaluacion de Précticas de Espiritualidad Cristiana

) ) ) Categorias de
Variable Dimensiones

Items
respuesta
Vida social y conducta 153536 40 41 44
o 1= Nunca
cristiana 45 46 47 48 49 59
) ) 2=Raras veces
Relacion con Dios 4121317 20 28 29
S o 3 = Aveces
Espiritualidad Servicio 505152535455
o 4= Frecuentemente
Arrepentimiento 7891011 o
o 5=Casi siempre
Lectura de la Biblia 3031 37 )
o 6 =Siempre
Meditacion 14 21 22
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3.4. Delimitacion geografica y temporal

La presente investigacion fue realizada en el pueblo el Socorro, localizado en el
departamento de Santander, Colombia; desde marzo del 2018 hasta el mes de enero del 2021.
3.5. Poblacion y muestra

Se escogieron tres establecimientos educativos en los que se efectu6 el estudio.
Inicialmente el censo de la poblacion correspondia a 859, pero debido a actividades
extracurriculares, el tamafio del grupo de estudio disminuy6. Ademas, luego de revisados los
cuestionarios se eliminaron algunos datos incompletos, ilegibles y respuestas que no
cumplian con las indicaciones, restando 254 del censo inicial. Por lo tanto, para esta
investigacion, se tuvieron en cuenta solo estudiantes de los grados noveno a undécimo
discriminados, pertenecientes al Colegio Avelina Moreno Socorro (COAM) 279 estudiantes,
Instituto Técnico Industrial (ITIS) 123 estudiantes y el Colegio Universitario Socorro 203
estudiantes, haciendo un total de 605.

3.5.1. Caracteristicas de la muestra.

Esta muestra, corresponde a los colegios publicos de la zona urbana del Socorro,
pertenecientes a los grados 9° y 11°, aunque una gran mayoria de los participantes cursa el
grado noveno (41,3%); en cuanto al sexo, méas de la mitad son mujeres (54,7%). Ademas, la
mayoria de estos adolescentes tenian entre los 15 y 16 afios de edad (58,7%) y un gran
porcentaje profesa la religion catolica (78,8%). Con referencia al tipo de familia con el que
viven, se observa que una gran parte de los participantes viven con sus padres y hermanos
(47,6%) y un porcentaje significativo vive con sus abuelos y otros familiares cercanos

(24,9%).
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Tabla 3

Caracteristicas de la muestra

Datos sociodemogréaficos Categoria Frecuencia Porcentaje
Noveno 250 41,3
Grado Decimo 216 35,7
Once 139 23
Masculino 270 44,6
Sexo ]
Femenino 331 547
13-14 135 22,3
Edad 15-16 355 58,7
17-18 115 19
Catolico 477 78,8
L Evangélico 55 9,1
Religion )
Adventista 17 2,8
Otro 53 8,8
Nuclear 288 47,6
) . Monoparental 131 21,6
Tipo de Familia
Extensa 150 24,9
otro 35 58

3.5.2. Criterios de inclusién y exclusion.
A continuacion, se mencionan los criterios de inclusion y exclusiéon para proceder a
conformar los participantes de la presente investigacion.

3.5.2.1. Criterios de inclusion.

Adolescentes con edades comprendidas entre 13 a 18 afios de edad.

— Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes matriculados en el 2018, en los colegios publicos de la zona urbana

del Socorro.

Estudiantes que firmen y estén de acuerdo con el consentimiento informado.
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3.5.2.2. Criterios de exclusion.

— No pertenecer a las edades descritas anteriormente.

— Estudiantes ateos 0 agnosticos.

— Estudiantes no matriculados.

— Estudiantes que no firmen o estén en desacuerdo con el consentimiento
informado.

— Estudiantes con problemas de aprendizaje (discapacidad de la memoria y el
procesamiento auditivo, discapacidad intelectual, autismo).

— Estudiantes que no completen el llenado de los instrumentos.

3.6. Instrumentos

3.6.1. Test ESPA29 Escala de Estilos de Socializacion Parental.

El Test ESPA29, Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia de
Musitu y Garcia (2001), fue desarrollado, validado y normalizado en Espafia con una muestra
de casi 3030 adolescentes espafioles de 10 a 18 afios. La estructura factorial de este
instrumento ha sido confirmada en diferentes estudios (Fuentes et al., 2015). De acuerdo con
el gran numero de items del cuestionario, la fiabilidad de las dos dimensiones principales
suele ser muy alta. La prueba alcanza una confiabilidad de «=0,968, (0,971 la
aceptacion/implicacion y 0,960 la coercién/imposicion); por lo tanto, el instrumento fue
valido (Musitu y Garcia, 2001). En Colombia este test fue validado por Herrera (2015) con
una consistencia interna satisfactoria (dialogo, madre 0,926-padre 0,951; afecto madre 0,902-
padre 0,959; displicencia madre 0,916-padre 0,904; indiferencia madre 0,914-padre 0,949;
coercion fisica madre 0,944-padre 0,916; privacion madre 0,898-padre 0,929; coercion verbal

madre 0,921-padre 0,910) y una validez KMO madre 0,627-padre 0,596 (P < 0,001).
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Este test evalla la percepcion del adolescente acerca del estilo de socializacion de los
padres. Por medio de 29 situaciones, el adolescente valora las reacciones habituales de sus
progenitores que moderan su conducta en armonia con las normas sociales. De las 29
situaciones, 16 son situaciones positivas en el hijo y evalla 32 posibles respuestas de los
padres en distintos escenarios, y 13 son situaciones negativas, donde el hijo evalla 80
posibles respuestas de cada padre. La valoracion se expresa en cuatro opciones: nunca,
algunas veces, muchas veces y siempre (Musitu y Garcia, 2001).

El instrumento consta de dos dimensiones, que a su vez se subdividen en varias escalas:

e Aceptacion / Implicacion: Afecto, Dialogo, Indiferencia, Displicencia.

e Coercion / Imposicion: Coercidn verbal, Privacion, Coercion fisica.

Esta estructura permite obtener una medida global en las dimensiones del modelo de
socializacion: aceptacion/implicacion y coercidén/imposicion. De esta manera, se tipifica el
estilo de socializacion de cada progenitor como autorizativo, indulgente, autoritario o
negligente. El test puede ser aplicado de forma individual o colectiva, en un periodo de 20
minutos, en adolescentes entre 10 y 18 afios de edad (Musitu y Garcia, 2001).

3.6.2. Cuestionario de Evaluacion de Précticas de Espiritualidad Cristiana (CEPEC).

El Cuestionario de Evaluacion de Préacticas de Espiritualidad Cristiana (CEPEC),
elaborado por Gutiérrez (2008), mide la espiritualidad cristiana de los adolescentes. Para su
validacién se us6 una muestra de 534 alumnos de tercero y cuarto afio de ensefianza media,
entre los 13 y 19 afios de edad, de cinco establecimientos educativos en Chile. Segin los
resultados obtenidos, la confiabilidad del instrumento resulté ser muy alta (Alpha de Cron
Bach =.9714) y, por lo tanto, aceptable para ser aplicada en otros estudios. En Colombia este
instrumento fue utilizado por Prada (2017) y su confiabilidad fue alta (Alpha de Cron Bach =

0.970).
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Este test consta de 61 items con seis opciones de respuestas tipo Likert: nunca, raras
veces, a veces, frecuentemente, casi siempre, siempre (Prada, 2017).

Gutiérrez (2008) clasifico este cuestionario en las siguientes diez dimensiones:

— Vida de iglesia: indica la participacion y estrecho vinculo con las personas en las
actividades de la iglesia tanto internas como externas.

— Vida devocional: refleja relacion con Dios mediante la adoracion, lectura de la Biblia,
oracién, confesion, meditacion y el reconocimiento de la presencia de Dios en los
asuntos humanos.

— Estudio de la Biblia: evalla el estudio sistemético de la Biblia, sus ensefianzas y el
hablar acerca de ellas; asimismo, valora el estudio de la literatura cristiana.

— Servicio: esta relacionada con las muestras de solidaridad, ayuda y servicio a los
demas.

— Examen de conciencia: indica el manejo adecuado de los errores (pecados) propios y
ajenos. Ademas, valora la actitud de reflexidn por el actuar propio.

— Sefiorio de si mismo: relaciona el concepto de administracion de los dones y talentos
dados por Dios, que incluye el dinero, el tiempo, el cuerpo, la familia y el medio
ambiente.

— Actitud reflexiva: evallia la meditacion diaria en Dios y la forma como él conduce los
destinos de la humanidad.

— Meditacion: se centra en las acciones y decisiones personales, a partir de las
reflexiones profundas del creyente.

— Arrepentimiento: se trata de las acciones derivadas de una conciencia de

responsabilidad personal por malos actos.
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— Administracion de los dones de Dios: refleja el cuidado de los dones otorgados por
Dios.

Para fines de este estudio se realizé el analisis factorial exploratorio del instrumento
CEPEC, para definir las dimensiones acordes a los items en cuanto a la poblacion colombiana
(ver anexo 4).

3.7. Procesos de recoleccion de datos.

Una vez se obtuvo la autorizacion por parte de las instituciones, se procedié a recolectar
los datos de manera colectiva por aulas cada aula, una vez consignado el consentimiento
informado. Cada aula tuvo un promedio de 30 a 35 alumnos, con una duracién aproximada de
45 minutos, y estuvo cargo del autor de la investigacion y una persona de apoyo debidamente
capacitada.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron procesados a través del software Microsoft Excel y el paquete
estadistico SPSS 22.0. Luego, se configuro la base de datos y se procedio6 al analisis de los
mismos mediante pruebas estadisticas descriptivas: media, desviacion estandar, tablas de
frecuencias. Se realizé el analisis factorial exploratorio para evaluar la estructura de la escala,
para lo cual se utilizd el método de Maxima Verosimilitud, rotacion Varimax y analisis
paralelo, para determinar el nimero de factores y posteriormente se realizé el andlisis del chi
cuadrado entre las dos variables.

Pargament (1997) sefiala que, los adolescentes que asisten con mas frecuencia a la iglesia
tienen conductas socialmente aceptadas y mas saludables emocionalmente. Ademas, los
adolescentes provenientes de hogares protestantes y catolicos incidieron menos tanto en el
uso de alcohol y drogas como en las relaciones sexuales ilicitas. Esto implica que la familia
tiene responsabilidad en el aprendizaje de las creencias y las conductas espirituales de los

hijos; es decir, es la precursora de la espiritualidad (Morales, 2012).
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Capitulo IV
Resultados y discusion
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo.

4.1.1.1. Estilos de socializacion parental.

En la tabla 4 se aprecia que, los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro que
tienen madre y padre, perciben en ellos un estilo de socializacion parental negligente (24,8%
y 23,6% respectivamente) y autorizativo (24,8% y 23,1% respectivamente); es decir, sus
padres percibidos como negligentes son permisivos e indiferentes a sus necesidades, mientras
que los percibidos como autorizativos se destacan por ser amorosos Y abiertos al dialogo. No
obstante, la diferencia entre el estilo de socializacion autoritario (23,3% y 20,7%
respectivamente) e indulgente (23,5% y 20,3%) es minima, lo cual indica que también los

observan como impositivos, pero a la vez razonables a la hora de ejercer disciplina.

Tabla 4
Niveles de estilo de socializacion parental
Madre Padre
N % N %

Autoritario 141 23,3 125 20,7
Autorizativo 150 24,8 140 23,1
Negligente 150 24,8 143 23,6
Indulgente 142 23,5 123 20,3

4.1.1.2 Estilos de socializacion parental segun datos sociodemograficos.
En la tabla 5 se aprecia que, los estudiantes de bachillerato del grado noveno consideran a

su madre como indulgente (29,8%), mientras que perciben a su padre con un estilo de
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socializacion autoritario (27,9%); es decir, sefialan a su progenitora cercana y atenta en su
diario vivir, pero a su padre lo denotan exigente y poco atento a sus necesidades. En
contraposicion, los estudiantes del grado decimo y once consideran a su madre (30,9%,
32,8%) y padre (30,7%, 32,5%) con un estilo de socializacion parental negligente. Esto indica
que los grados superiores perciben que sus padres no les supervisan, les confieren mayor
independencia, pero poco apoyo en situaciones estresantes.

Por otro lado, tanto los varones (26,5%) como las mujeres (25,1%) observan un estilo
autorizativo y también negligente por parte de su madre, esto significa que ambos sexos
asocian a su madre como asequible al dialogo, razonable, pero a su vez permisiva. En
contraposicion, los estudiantes de sexo masculino perciben a su padre como autorizativo
(26%), mientras que, el sexo femenino lo considera negligente (28,1%); es decir, la figura
paterna es considerada por los varones como cercano y que mantiene un equilibrio entre el
afecto y la autoridad, mientras que las mujeres lo perciben poco implicado en su crianza, esto
podria deberse al ambiente de machismo presente en la cultural.

Tabla b

Estilos de socializacién parental segun el grado y sexo

Madre Padre

Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente
N % N % N % N % N % N % N % N %

Noveno 68 28,1 60 248 42 174 72 298 61 279 59 269 45 205 54 247
Decimo 51 25 48 235 63 309 42 206 44 233 46 243 58 30,7 41 217
Once 22 161 42 30,7 45 328 28 204 20 163 35 285 40 325 28 228
Masculino 61 235 69 265 69 265 61 235 59 24 64 26 63 256 60 244
Femenino 80 248 81 251 81 251 81 251 66 232 76 267 80 281 63 221

En la tabla 6 se parecia que, el 32,2% de los estudiantes de bachillerato que tienen 13 a
14 afios observan un estilo de socializacion parental autorizativo por parte de su padre, pero

un estilo autoritario por parte de su madre (29%). En contraposicion, los estudiantes que
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tienen 17 a 18 afios catalogan a su padre y madre como negligentes (29,6% y 30,6%
respectivamente). Esto significa que, a menor edad del adolescente, la figura paterna es vista
mas involucrada en el proceso de crianza, mientras que la madre es considerada muy
demandante. No obstante, se aprecia que, en la adolescencia tardia, ambos progenitores son
percibidos distantes con muy poco dialogo, e indiferentes ante los comportamientos
adecuados o inadecuados de sus hijos. Por otro lado, se evidencia que, el 25,8% de los
estudiantes que profesan la religion catolica, destacaron que su madre ejerce un estilo de
socializacion negligente, mientras que, el 26,4% de los catolicos y el 31.3% de los
evangélicos, consideran a su padre como autorizativo; es decir, que utiliza el razonamiento y
las normas como téactica disciplinaria.

Tabla 6

Estilos de socializacion parental segun edad y religion

Madre Padre

Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente
N % N % N % N % N % N % N % N %

13-14 38 29 31 237 25 19,1 37 282 30 254 38 322 24 203 26 22
15-16 78 229 92 27 91 26,7 80 235 76 241 78 248 90 286 71 225
17-18 25 225 27 243 34 306 25 225 19 194 24 245 29 296 26 265
Catolico 106 23 118 256 119 258 118 256 101 24 111 26,4 109 259 100 23,8
Evangélico 11 212 17 32,7 15 288 73 9 188 15 313 12 25 12 25
Adventista 4 25 1 63 5 313 3r5 1 71 4 286 6 429 3 214
Otro 20 392 12 235 10 19,6 176 14 311 10 222 15 333 6 133

o o ©

En la tabla 7 se observa que, los estudiantes del municipio el Socorro que viven con sus
padres y hermanos, visualizan a sus progenitores con un estilo de socializacion parental
autorizativo (27,1% madre y 29,7% padre), esto indica que, en los hogares de familias
nucleares los progenitores son vistos como buenos comunicadores, abiertos a modificar las
normas si es necesario y a disciplinar con el castigo no punitivo. Lo citado anteriormente,
también se refleja en los alumnos que viven solo con su padre, quienes también visualizan a
sus progenitores con un estilo de socializacién autorizativo (55,6% madre y 38,5%). Caso

contrario, ocurre en los estudiantes que viven solo con su madre, pues perciben en ella un
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estilo de socializacién autoritario y por parte de su padre, un estilo de socializacion
negligente. En cuanto a los estudiantes que viven con sus padres y otros familiares, observan
en sus progenitores un estilo de socializacion autoritario (31,6% madre y 33,3% padre), esto
implica que, es probable que la influencia de los familiares, hagan ver a sus padres como
exigentes, controladores y poco atentos a sus necesidades.

Respecto a la ocupacién de la madre, se aprecia que, los alumnos cuyas madres laboran
en oficios varios perciben a sus madres como indulgentes (31,4%) y a sus padres como
negligentes (31,6%). Asimismo, se observa que, aquellos alumnos cuyos padres laboran en
cargos profesionales consideran a sus madres como indulgentes (30%) y a sus padres como
negligentes (33,3%).

Tabla 7

Estilos de socializacién parental segun tipos de familia y ocupacién de los padres

Madre Padre
Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente
N % N % N % N % N % N % N % N %

ﬁj}ﬂ,‘;‘;ﬁ‘ 68 239 77 271 71 25 68 23,9 65 22,7 85 297 61 213 75 262

r’:}";’;}‘;pare“ta' 33 295 25 223 28 25 26 232 19 21,1 18 20 38 422 15 16,7

F’;ggg‘)pare“ta' 0 0 5 556 2 222 2 222 3 231 5 385 0 0 5 385

Familia 18 316 16 281 14 246 9 158 19 333 15 263 12 21,1 11 193
extensa
Familia

13 16,7 18 231 23 295 24 308 7 143 7 143 26 531 9 184

extensa mama

E:g“aeansa 1 111 2 222 3 333 3 333 3 25 4 333 1 83 4 333

Otro 8 242 6 182 9 273 10 303 9 391 5 21,7 5 21,7 4 174
Ama de casa 62 26,8 55 238 57 24,7 57 247 56 26,7 54 257 55 26,2 45 214
Comerciante 20 222 25 278 24 26,7 21 233 17 20,7 22 268 22 26,8 21 25,6
Oficios varios 9 176 14 275 12 235 16 314 7 184 9 237 12 316 10 26,3
Profesional 22 204 33 306 27 25 26 241 21 208 31 30,7 30 29,7 19 18,8
Otro 23 315 14 192 19 26 17 23,3 17 246 14 203 21 304 17 246
Profesional 22 244 22 244 19 211 27 30 13 155 22 262 28 333 21 25
Oficio 93 242 105 27,3 101 26,3 85 22,1 99 254 101 26 99 254 90 23,1
Otro 6 214 5 179 9 321 8 286 7 25 8 286 9 321 4 143
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4.1.1.3. Niveles de espiritualidad.

En cuanto a los niveles de espiritualidad se visualiza que, del 100% de los estudiantes de
bachillerato del municipio el Socorro, el 50,1% obtienen un nivel medio de espiritualidad
global, mientras que, solo el 25,6% se sitian en un nivel bajo de espiritualidad global. En
cuanto a las dimensiones de la espiritualidad, se observa que, el 35,4% de los estudiantes de
bachillerato del municipio el Socorro, poseen un nivel bajo en la lectura de la Biblia, mientras
que, el 45,8% se ubica en un nivel medio en las dimensiones de arrepentimiento y

meditacion. En contraposicion, solo el 30,9% alcanza un nivel alto en la dimension de

servicio.
Tabla 8
Niveles de espiritualidad por dimensiones
) _ Bajo Medio Alto
Dimensiones
f % f % F %
Vida Social y Conducta
o 169 27,9 271 44,8 165 27,3
Cristiana
Relacién con Dios 164 27,1 276 45,6 165 27,3
Servicio 149 24,6 269 44,5 187 30,9
Arrepentimiento 153 25,3 277 45,8 175 28,9
Lectura de la Biblia 214 35,4 219 36,2 172 28,4
Meditacion 160 26,4 277 45,8 168 27,8
Global 155 25,6 303 50,1 147 24,3

4.1.1.4. Niveles de espiritualidad segun datos sociodemograficos.
A continuacién, en la tabla 9 se presentan los niveles de espiritualidad global en relacion
con los datos sociodemograficos tales como el grado, sexo, edad, religion, tipo de familia y

ocupacién de los padres.
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Tabla 9

Niveles de espiritualidad segln datos sociodemograficos

Espiritualidad

Datos ] Bajo Medio Alto
) . Categoria
sociodemogréaficos f % f % f %
Noveno 56 224 129 51,6 65 26
Grado Decimo 69 31,9 96 44,4 51 23,6
Once 30 21,6 78 56,1 31 223
Masculino 92 34,1 127 47 51 18,9
Sexo
Femenino 62 18,7 173 52,3 96 29
13-14 27 20 68 50,4 40 29,6
Edad 15-16 100 28,2 166 46,8 89 251
17-18 28 24,3 69 60 18 157
Catolico 133 279 246 516 98 205
Religion que Evangélico 7 12,7 20 36,4 28 50,9
profesa Adventista 4 23,5 5 29,4 8 47,1
Otro 11 20,8 30 56,6 12 22,6
Familia nuclear 70 243 145 50,3 73 253
Monoparental mama 32 27,4 57 48,7 28 239
Monoparental papa 5 35,7 7 50 2 143
Tipo de familia Familia extensa 14 23,7 29 49,2 16 271
Familia extensamaméd 19 24,1 42 53,2 18 228
Familia extensa papa 4 33,3 5 41,7 3 25
Otro 10 28,6 18 51,4 7 20
Ama de casa 51 21,7 127 54 57 243
) Comerciante 22 23,9 48 52,2 22 239
Ocupacion de la o )
Oficios varios 12 23,1 26 50 14 26,9
madre )
Profesional 33 29,5 48 42,9 31 27,7
Otro 23 29,9 39 50,6 15 195
) Profesional 26 28,3 41 44,6 25 27,2
Ocupacion del o
Oficio 99 24,7 211 52,6 91 22,7
padre
Otro 7 23,3 13 43,3 10 333
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En la tabla 9 se observa que, los estudiantes de bachillerato del grado noveno poseen el
nivel mas alto de espiritualidad (26%), en comparacion con los demas grados; en cambio, los
alumnos del grado décimo se ubican en el nivel bajo (31,9%) y los estudiantes del grado
once, manifiestan un nivel medio de espiritualidad (56,1%), en relacién con los otros grados.
Es decir, tanto los alumnos del grado noveno y once, estdn mas involucrados en actividades
de la iglesia, en la oracién y en el estudio de la Biblia, que los estudiantes del grado noveno.

En cuanto al sexo, se observa que, el 34,1% de los estudiantes de sexo masculino se
sitan en un nivel bajo de espiritualidad, mientras que las estudiantes del sexo femenino
ostentan un nivel alto (29%) de espiritualidad. Esto significa que las mujeres son mas
asequibles a mantener una relacion con Dios, confiar en él, meditar en su Palabra y ayudar a
su préjimo.

En relacion a la edad, los estudiantes que se encuentran entre los 13 a 14 afios poseen el
nivel alto de espiritualidad (29,6%); en cambio, las edades comprendidas entre los 15 a 16
afios muestran un nivel bajo de espiritualidad (28,2%) y los alumnos de 17 a 18 afios,
ostentan el nivel medio de espiritualidad (60%) en relacién con las otras edades. En otras
palabras, a menor edad, mayor interés por estudiar la biblia, disfrutar sus momentos de
oracién y dedicar tiempo para la adoracion a Dios en los adolescentes.

Acerca de la religiéon que profesan los alumnos, se evidencia que, los catolicos poseen el
nivel bajo de espiritualidad (27,9%), mientras que los evangélicos se ubican en el nivel alto
(50,9%), en comparacion con las demas religiones. Estos resultados implican que los
alumnos evangélicos se preocupan mas por ejemplificar las virtudes de la conducta de Cristo
en sus vidas.

Por otra parte, se observa que los estudiantes que se encuentran dentro del tipo de familia
monoparental papa, poseen el nivel bajo de espiritualidad (35,7%); en cambio, los alumnos

que se encuentran dentro del tipo de familia extensa mam4, manifiestan el nivel medio de
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espiritualidad (53,2%), y aquellos estudiantes que se encuentran dentro del tipo de familia
extensa, poseen el nivel alto de espiritualidad (27,1%), seguida por quienes viven en con sus
padres y hermanos (25,3%). Esto significa que, a mayor cantidad de familiares en un hogar,
mayor es la influencia espiritual y el deseo en profundizar en la lectura de la Biblia y estar
activo en las actividades de la iglesia por parte de los adolescentes.

Con referencia a la ocupacion de los padres, aquellos estudiantes cuyos padres laboran
profesionalmente poseen un nivel bajo de espiritualidad (28,3%). En contraposicion, los
alumnos cuyas madres trabajan profesionalmente, ostentan el nivel alto de espiritualidad
(27,7%) en relacion con las demas ocupaciones.

4.1.2. Analisis inferencial de las variables.

4.1.2.1 Asociacion entre los estilos de socializacion parental y la espiritualidad.

La tabla 10 muestra la prueba de Chi cuadrado que determina la asociacion entre los
estilos de socializacién parental de la madre como del padre y la espiritualidad, y cada una de
sus dimensiones.

Tabla 10

Prueba Chi cuadrada para la asociacion entre los estilos de socializacion parental y la
espiritualidad

] ., Madre Padre
Dimension

X2 al sig X2 al Sig

Vida social y conducta cristiana 9,081 6 ,169 22,948 6 ,001

Relacion con Dios 37,087 6 ,000 26,807 6 ,000
Servicio 18,283 6 ,006 10,422 6 ,108
Arrepentimiento 31,765 6 ,000 21,456 6 ,002
Lectura de la Biblia 9,141 6 ,166 5,376 6 ,497
Meditacion 8,756 6 ,188 14,613 6 ,023
Global 34,231 6 ,000 32,863 6 ,000

En la tabla 10 se observa que existe relacion significativa entre la variable estilos de
socializacion parental y la variable espiritualidad global (madre X?=34,231 p=,000, padre X?

=32,863 p=,000). Asimismo, existe relacion entre los estilos de socializacion parental y las
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dimensiones relacion con Dios (madre X? =37,087 p= ,000, padre X? =26,807 p= ,000).
Ademés, existe relacion significativa con el arrepentimiento (madre X? =31,765 p= ,000,
padre X?=21,456 p=,002).

Por otra parte, entre los estilos de socializacion del padre y las dimensiones vida social y
conducta cristiana (padre X? =22,948 p=,001) y meditacion (padre X? =14,613 p= ,023),
también existe relacion significativa; no obstante, no se relacionan con los estilos de
socializacion de la madre (madre X? =9,081 p=,169, madre X2 =8,756 p=,188). De manera
inversa ocurre entre los estilos de socializacion materno y la dimension de servicio, donde si
existe relacion significativa (madre X? =18,283 p=,006), pero no existe relacion entre esta y
los estilos de socializacion del padre (padre X? = 10,422 p=,108). Por Gltimo, se hall6 que no
existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y la dimension lectura
de la biblia (madre X?=9,141 p=,166, padre X?=5,376 p=,497).

4.1.2.2. Andlisis de asociacion entre los estilos de socializacidn parental y la espiritualidad.

A continuacién, se presentan las tablas 11,12,13,14, 15 y 16, donde se asocian los estilos

de socializacion parental con las dimensiones en que se hallé relacion significativa.

Tabla 11
Asociacion entre estilos de socializacion parental y espiritualidad global
) o Bajo Medio Alto
Parental  Estilo de socializacion
% f % f %
Autoritario 48 34 66 46,8 27 19,1
Autorizativo 18 12 85 56,7 47 31,3
Madre )
Negligente 53 35,3 67 447 30 20
Indulgente 25 17,6 75 52,8 42 29,6
Autoritario 36 28,8 68 54,4 21 16,8
Autorizativo 23 16,4 74 52,9 43 30,7
Padre )
Negligente 56 39,2 59 41,3 28 19,6
Indulgente 19 15,4 65 52,8 39 31,7
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La tabla 11 evidencia que, los alumnos ubicados en un nivel bajo consideran que su
madre (35,3%) y su padre (39,2%), emplean un estilo de socializacion parental negligente.
No obstante, los estudiantes que alcanzan un nivel medio de espiritualidad, asocian a su
madre con un estilo de socializacion autorizativo (56,7%) y a su padre con un estilo de
socializacion autoritario (54,4%). Ademas, los alumnos que se ubican en un nivel alto de
espiritualidad, consideran tienen una madre y un padre autorizativos (31,3% y 30,7%
respectivamente) e indulgente (29,6% y 31,7% respectivamente). Estos resultados
demuestran que, una alta aceptacion e implicacion, un excelente dialogo y la ausencia de
coercion fuerte por parte de los padres hacia sus hijos, esta asociado a una alta espiritualidad,;
pero, una baja aceptacion, implicacion, coercidn, poco afecto y un pobre compromiso e

indiferencia por parte de los padres, esta asociado a un nivel bajo de espiritualidad.

Tabla 12
Asociacion entre estilos de socializacion parental, vida social y conducta cristiana
Estilo de Bajo Medio Alto
Parental o
socializacion f % f % F %
Autoritario 42 29,8 62 44 37 26,2
Autorizativo 28 18,7 75 50 47 31,3
Madre )
Negligente 50 33,3 63 42 37 24,7
Indulgente 41 28,9 61 43 40 28,2
Autoritario 34 27,2 64 51,2 27 21,6
Autorizativo 30 21,4 62 44,3 48 34,3
Padre )
Negligente 59 41,3 55 38,5 29 20,3
Indulgente 27 22 56 45,5 40 32,5

En la tabla 12 se visualiza que, el 41,3% de los estudiantes que presentan un nivel bajo de
vida social y conducta cristiana, sostienen que tienen un padre negligente; mientras que el
51,2% de los alumnos que se ubican en un nivel medio de vida social y conducta cristiana,
perciben que sus papas ejercen un estilo de socializacién parental autoritario. Asimismo, los
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estudiantes que alcanzan un nivel alto de vida social y conducta cristiana, consideran a su
padre con un estilo de socializacion autorizativo (34,3%). Estos resultados confirman que, el
padre que emplea reglas claras y que suprime el comportamiento discrepante de los hijos
respecto a las normas familiares, mediante la privacion, la coercidon verbal y fisica, esta
asociado a un nivel alto de estudio de la Biblia, participacion activa en los programas de la

iglesia y en un compartir de experiencias de la vida cristiana.

Tabla 13
Asociacion entre estilos de socializacion parental y relacion con Dios
) S Bajo Medio Alto
Parental  Estilo de socializacion
% f % f %
Autoritario 49 34,8 67 47,5 25 17,7
Autorizativo 24 16 78 52 48 32
Madre )
Negligente 47 31,3 73 48,7 30 20
Indulgente 31 21,8 51 35,9 60 42,3
Autoritario 44 35,2 57 45,6 24 19,2
Autorizativo 26 18,6 73 52,1 41 29,3
Padre )
Negligente 50 35 61 42,7 32 22,4
Indulgente 26 21,1 47 38,2 50 40,7

En la tabla 13 se observa que, los estudiantes que poseen un nivel bajo de relacion con
Dios, perciben a su madre (34,8%) y padre (35,2%) con un estilo de socializacion autoritario.
Por otra parte, los alumnos que se ubican en un nivel medio de relacién con Dios, consideran
que su madre (52%) y padre (52,1%) ejercen un estilo de socializacion autorizativo: mientras
que, aquellos alumnos con un nivel alto de relacién con Dios, asocian a su madre (42,3%) y
padre (40,7%) con un estilo indulgente. Esto significa que la relacion con Dios no se impone
(estilo autoritario), sino que esta asociado con practicas parentales como el afecto, el dialogo

y el razonamiento del ¢por qué de una espiritualidad cristiana?, ya que esto permite que los
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adolescentes internalicen su fe y desarrollen una clara imagen del caracter de Dios, y que,

ademas, disfruten de su compafiia en sus vidas.

Tabla 14
Asociacidn entre estilos de socializacion parental y servicio
) o Bajo Medio Alto
Parental  Estilo de socializacion
% f % f %
Autoritario 41 29,1 67 47,5 33 23,4
Autorizativo 27 18 62 41,3 61 40,7
Madre )
Negligente 46 30,7 61 40,7 43 28,7
Indulgente 25 17,6 70 49,3 47 331
Autoritario 34 27,2 56 44,8 35 28
Autorizativo 32 22,9 57 40,7 51 36,4
Padre )
Negligente 39 27,3 63 44,1 41 28,7
Indulgente 19 15,4 68 55,3 36 29,3

En la tabla 14 se observa que, el 30,7% de los estudiantes cuyas madres ejercen un estilo
de socializacién negligente, tienen un nivel bajo en la dimension de servicio. Ademas, el
49,3% de los alumnos que demuestran un nivel medio de servicio, asocian a sus madres con
un estilo de socializacién indulgente; mientras que, el 40,7% de los estudiantes que se ubican
en un nivel alto de servicio, perciben a su madre con un estilo de socializacion autorizativo.
Lo anterior indica que, la preocupacién y disposicion de brindar apoyo y ayuda al préjimo,
estd asociado a las practicas parentales de la madre, que suple las necesidades que expresa
carifio cuando el accionar es correcto y que, ademas, se toma el tiempo para explicar las

normas y la conducta que desea ver en sus hijos.
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Tabla 15

Asociacidn entre estilos de socializacion parental y arrepentimiento

_ o Bajo Medio Alto
Parental Estilo de socializacion
% f % f %
Autoritario 48 34 63 447 30 21,3
Autorizativo 21 14 67 447 62 41,3
Madre )
Negligente 49 32,7 67 44,7 34 22,7
Indulgente 26 18,3 69 48,6 47 33,1
Autoritario 40 32 60 48 25 20
pad Autorizativo 19 13,6 67 479 54 38,6
adre
Negligente 43 30,1 62 43,4 38 26,6
Indulgente 25 20,3 59 48 39 31,7

En la tabla 15 se visualiza que, los estudiantes que poseen un nivel bajo de
arrepentimiento, perciben a su madre (34%) y padre (32%) con un estilo de socializacion
autoritario. Asimismo, el 48,6% de alumnos que se ubican en un nivel medio de
arrepentimiento, asocian a su madre con un estilo de socializacion indulgente, mientras que,
efi 48% de los estudiantes asocian a su padre con un estilo de socializacién autoritario e
indulgente. Por el contrario, los estudiantes que alcanzan un nivel alto de arrepentimiento,
consideran a su madre (41,3%) y padre (38,6%) autorizativos; esto implica que, cuando los
padres solo dan Ordenes, son poco atentos a las necesidades emocionales y castigan
severamente la desobediencia, producen en sus hijos resentimiento y un nivel bajo de
arrepentimiento; mientras que, los progenitores que no pasan por alto la norma, pero que
combinan el dialogo, el castigo y el razonamiento para sancionar la conducta no adecuada,
generan en sus hijos acciones de arrepentimiento, tales como pedir disculpas y corregir sus

acciones.
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Tabla 16

Asociacion entre estilos de socializacion parental y meditacion

_ o Bajo Medio Alto
Parental Estilo de socializacion
% F % f %
Autoritario 42 29,8 64 45,4 35 24,8
Autorizativo 30 20 74 49,3 46 30,7
Madre )
Negligente 46 30,7 68 45,3 36 24
Indulgente 32 22,5 62 43,7 48 33,8
Autoritario 38 30,4 63 50,4 24 19,2
Autorizativo 30 21,4 73 52,1 37 26,4
Padre )
Negligente 46 32,2 55 38,5 42 29,4
Indulgente 23 18,7 60 48,8 40 32,5

En la tabla 16 se observa que, el 32,2% de los estudiantes que presentan un nivel bajo de
meditacion, asocian tener un padre negligente; mientras que, el 52,1% de los alumnos que se
ubican en un nivel medio de meditacién, perciben que su padre ejerce un estilo de
socializacion parental autorizativo. Ademas, los estudiantes que alcanzan un nivel alto de
meditacion, perciben en su padre un estilo de socializacion indulgente (32,5%). Esto significa
que, aquel padre que permite que su hijo se autorregule, que tome sus propias decisiones y
que, ademas tiene en cuanta sus ideas y sugerencias, desarrolla en su hijo el deseo de dedicar
tiempo para adorar a Dios y meditar en su Palabra.

4.2. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos fueron analizados siguiendo el orden de la presentacion de las
hipdtesis. En cuanto a la hipotesis general, se determind que, si existe relacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y la espiritualidad en los estudiantes de bachillerato
del municipio el Socorro,2018. Los resultados de la prueba de Chi cuadrado indicaron un
valor de X?=34,231 p=,000 para el estilo de socializacion materno y un valor de X?=32,863
p=,000 para el estilo de socializacion paterno.
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Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Mendoza (2019), quien declara que, los
padres ejercen un rol primordial en el que sus hijos adquieren y mantienen, tanto las creencias
como practicas espirituales en su vida. Ademas, la espiritualidad se logra por una fuerte
comunicacion entre padres e hijos (Diaz, 2015). Resultados similares fueron encontrados por
Prada (2017), quien realizd un estudio sobre las practicas parentales como predictores de la
espiritualidad en adolescentes de sexto a undécimo grados en Colombia, cuyo resultado
indico que, las préacticas parentales son predictores significativas de la espiritualidad en los
adolescentes. Asimismo, estos resultados no solo se evidencian en la adolescencia, sino que,
transcienden a la adultez joven. Un estudio realizado a 406 adultos jovenes coreano-
americanos en california, hallo efectos significativos del apego de los padres (p <.01) sobre la
prediccidn de las subescalas de espiritualidad cristiana; es decir, el apego de los padres es un
predictor de la espiritualidad (Kim, 2013).

Por otra parte, un estudio realizado en cuatro universidades privadas del sur de
California, demostr6 que hay una fuerte relacion entre la espiritualidad del adolescente,
calidad y frecuencia de la comunicacién con los padres, y la percepcion de la espiritualidad
de los padres por parte de los hijos. En otras palabras, cuando hay una comunicacién abierta,
honesta y frecuente con los padres hay un impacto fuerte en la espiritualidad del adolescente
que cualquier estilo parental (Baumbach, Forward, y Hart, 2006). En resumen, los padres que
hacen uso de la razon y el dialogo manteniendo un equilibrio entre el afecto y la autoridad,
desarrollan en sus hijos un comportamiento piadoso que imita las virtudes ejemplificadas en
Jesus, las cuales dan significado o proposito a la vida (White, 1998).

Respecto a la primera hipOtesis especifica, se comprobd que existe asociacion
significativa entre los estilos de socializacion parental paterno y la dimension vida social y
conducta cristiana (X% =22,948 p=,001) en los estudiantes de bachillerato del municipio el

Socorro; mientras que, no existe relacion entre esta y los estilos de socializacion materno (X2
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=9,081 p=,169). Estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por Mendoza
(2019), quién observo que existe un fuerte impacto paterno sobre los hijos. El padre tiende a
imponer sus creencias y conductas, con la intencion de que sus hijos sean como él, mientras
que la madre, les concede a sus hijos cierta autonomia para que formen su propia identidad.

Por otro lado, en relacion con la asistencia a la iglesia, un estudio transversal realizado a
2014 adolescentes de Republica Checa, encontrd que, una menor facilidad de comunicacion
con la madre, esta asociada a una alta asistencia a las sesiones religiosas por parte de los
adolescentes (Malinakova et al., 2019). Lo anterior es corroborado por Miss (2019), quien
hall6 que la espiritualidad de los hijos varones es mayormente influenciada por las actitudes y
la accién del padre, a través de una comunicacion fluida y del respeto en las decisiones de
ellos.

En sintesis, la vida social y conducta cristiana tiene un lugar especial en la iglesia, donde
las diversas actividades estrechan el vinculo entre los creyentes (Gutiérrez, 2008). La iglesia
ha sido el vehiculo o el medio usado por Dios para formar a las personas, debido que el ser
humano fue creado para vivir en relacion con otros (Ortberg, 2010) y es ahi donde el padre
tiene la oportunidad de ampliar su influencia sobre sus hijos, empleando un estilo de
socializacion autorizativo, que se caracteriza por el uso de la razon y el dialogo y la
correccion de las acciones inadecuadas (Esteve, 2005).

En relacion a la segunda hipotesis especifica, se evidencié que, existe asociacion
significativa entre los estilos de socializacion parental y relacion con Dios en los estudiantes
de bachillerato del municipio el Socorro (madre X2 =37,087 p= ,000, padre X? =26,807 p=
,000). Estos resultados estan en armonia con los hallazgos de Mendoza (2019), quién
encontré que las practicas espirituales que abarcan la relacién con Dios, hacen parte de la

dindmica espiritual de los estudiantes. Esto a su vez, es corroborado por Delgadillo (2016),
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quién afirma que, “las disciplinas con mayor participacién en la espiritualidad cristiana son
aquellas que tienen que ver con las practicas personales” (p.121).

La relaciéon con Dios comprende “la oracion, confesion, adoracion, lectura de la Biblia,
meditacion y el reconocimiento de la presencia de Dios en los asuntos humanos” (Gutiérrez,
2008, p. 43); es decir, la practica espiritual de la relacion con Dios es el resultado de una alta
aceptacion/implicacion y una baja coercidon/ imposicion por parte de los progenitores. En
otras palabras, los padres que conversan para explicar las reglas, pero no obligan a
cumplirlas, considerando a sus hijos capaces de regular su propio comportamiento desarrollan
en ellos una mejor relacion con Dios (Nunes et al., 2015). Por su parte, Foster afirma que, la
vida devocional produce “un cambio integral en la vida del ser humano, en sus relaciones y
sus actividades cotidianas” (Foster, 2009, p. 21,22).

En referencia a la tercera hipdtesis especifica, se comprobd que existe asociacion
significativa entre los estilos de socializacion materno (X2 =18,283 p=,006) y la dimension
de servicio; pero, no existe relacion entre esta y los estilos de socializacion del padre (X2 =
10,422 p=,108). Estos resultados coinciden con la investigacion de Delgadillo (2016), quién
encontré que los aspectos con menos participacion en la espiritualidad cristiana, estan
relacionados con la atencion al préjimo y al servicio. Por otro lado, Mendoza (2019) declara
que, el servicio no es una préactica recurrente en la vida de los estudiantes que fueron parte de
su investigacion. No obstante, las madres que ejercen un estilo de socializacién parental
autorizativo, donde el dialogo y la razon priman, manteniendo un equilibrio entre el afecto y
la autoridad, desarrollaran en sus hijos una actitud de solidaridad y ayuda a los demas
(Gutiérrez, 2008), la cual es una actitud de amor al pr6jimo y un rasgo distintivo de la
espiritualidad que fue ensefiada por JesUs y que a la luz de la biblia consiste en dar (Willard,

2004).
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Respecto a la cuarta hipotesis especifica, se determino que existe asociacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y arrepentimiento (madre X?=31,765 p=,000, padre
X?=21,456 p=,002) en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro. Estos datos
son corroborados por Mendoza (2019), quién descubridé que el arrepentimiento es recurrente
en los estudiantes y que este les ayuda a tener una percepcion mas clara de Dios. Por otro
lado, Delgadillo (2016), declara que el arrepentimiento tiene mayor participacion en la
espiritualidad cristiana, debido que no requiere que el individuo se desplace al lugar donde se
retne la congregacion, ni la persona esta obligada a dar evidencia de su fe.

La practica espiritual del arrepentimiento esta vinculada con las acciones que la
conciencia retrae, para confrontar los malos actos (Gutiérrez, 2008) y tomar decisiones que
buscan reparar el dafio (Foster, 2009,). El uso por parte de los padres de la coercién verbal y
fisica para corregir acciones inadecuadas (Esteve, 2005) de los hijos, inculca acciones claves
para la toma de decisiones, evitar los malos actos, reparar el dafio y/o para no volver a
cometer, lo cual esta relacionado con el arrepentimiento (Foster, 2009).

En relacion con la quinta hipotesis especifica, se halld que no existe asociacion
significativa entre los estilos de socializacién parental y la dimension lectura de la biblia
(madre X? =9,141 p=,166, padre X? =5,376 p= ,497) en los estudiantes de bachillerato del
municipio el Socorro. Estos resultados concuerdan con la investigacién de Mendoza (2019),
quien hallé una falta de interés en la profundizacién en el estudio de la Biblia por parte de la
juventud. Esta actitud puede deberse a diferentes factores, ya que, en una encuesta sobre el
estado de la biblia realizada a los millennials, se hall6 que, 19% cree que ninguna literatura es
sagrada, el 30% cree que la biblia tiene muy poca influencia en la sociedad y el 39% de los
millennials nunca leyeron la Biblia (Murashko, 2014); estas estadisticas demuestran que las
Sagradas Escrituras no son consideras como palabra de Dios, sino de hombres; es decir, un

libro méas. De ahi que no debe extrafarse la falta de interés y motivacién para leer la Biblia.
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Segun Teja (2009), existe una diferencia entre la lectura formativa e informativa, afirmando
que, el estudio de la Biblia es un medio formativo, no solo informativo, sugiriendo que la
lectura formativa del texto sea con humildad, sumision y mentalidad abierta al conocimiento
de Dios.

En cuanto a la ultima hipotesis especifica, existe asociacion significativa entre los estilos
de socializacion parental paterno (X?=14,613 p=,023) y meditacion; mientras que, no existe
relacion entre esta y los estilos de socializacion de la madre (X% =8,756 p=,188). Mendoza
(2019), encontrd en su investigacion que, existe una falta de interés por parte de la juventud
en meditar y profundizar los principios biblicos. La meditacion alude a la reflexion profunda
de los creyentes y las decisiones que emanan de esa experiencia. Para Foster (2009), la
meditacion es oir la palabra de Dios y reflexionar en sus acciones y ensefianzas. En resumen,
los padres que dialogan con sus hijos, les explican los limites y consideran su autonomia y
autorregulacion, promueven en sus hijos la practica de la meditacion en su vida espiritual
(Nunes et al., 2015).

Por otra parte, se hall6 que el estilo que méas se asocia con la espiritualidad es el paterno,
y no el materno, esto puede deberse a la disposicién del padre para conversar con sus hijos,
apoyandolos en diversas actividades (Miss, 2019). Mendoza (2019) afiade un factor mas, el
cual consiste en que el padre utiliza la confianza y el respeto en la toma de decisiones de sus
hijos. Sin embargo, los datos expuestos se contraponen al estudio realizado por Miss (2019),
quien encontrd un nivel de prediccion notable de espiritualidad en la juventud a partir de las
practicas maternas. EI mejor modelo predictor incorpord tres dimensiones de préacticas
parentales, todas ellas maternas, lo que implica una fuerte influencia del rol materno sobre el
nivel de espiritualidad de los adolescentes, sin importar el género de estos. Los mismos
resultados se hallaron en un estudio longitudinal, desarrollado en seminaristas universitarios

catdlicos romanos sobre la espiritualidad, representaciones y apego a los padres, donde el
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autor corrobord que el apego a la madre fue una pieza clave para predecir la relacion con
Dios. En otras palabras, la forma como se relacionan los hijos en una edad temprana con la
madre, influye en las experiencias espirituales que los hijos tendran en el futuro con Dios
(Reinert, 2005).

Otro aspecto a tomar en cuenta, es que la madre no impone sus propias convicciones a
sus hijos. Hertel y Donahue (1995), al investigar sobre la triada madre-padre-hijo encontraron
que la madre ejerce en sus hijos mayor influencia que el padre, en cuanto a la formacion de la
imagen de Dios. Ademas, Mendoza (2019) observo en su estudio que, los hijos perciben que
sus madres saben acerca de las actividades que ellos realizan; es decir, estan mas implicadas
en sus vidas. Esto puede fortalecer una buena comunicacion entre madre e hijos (Samper,
Mestré, Malonda y Mesurado, 2015).

Por otro lado, Prada (2017), también halld6 que el mayor predictor fue el materno.
Asimismo, Steger (2013) afirma que, las practicas parentales son predictores significativas
con respecto al concepto de Dios; ademas, de las tres dimensiones que incluye el modelo
predictor, dos son maternas. Pero los resultados de la presente investigacion difieren de estos
resultados, dado que, de las cinco dimensiones predictores, cuatro son paternas y tres
maternas, hecho que enfatiza el rol paterno en el desarrollo de las practicas espirituales en los
estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro, estas discrepancias pueden ser el reflejo

del uso de diferentes instrumentos de medicion.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones

Respecto al objetivo general, se hallo que si existe relacion significativa entre los estilos
de socializacion parental y la espiritualidad en los estudiantes de bachillerato del municipio el
Socorro, ya que, los resultados de la prueba de Chi cuadrado indicaron un valor de X2
=34,231 p=,000 para el estilo de socializacion materno y un valor de X2 =32,863 p=,000
para el estilo de socializacion paterno. Lo cual implica que, los estilos de socializacidn
parental se asocian con el desarrollo de la espiritualidad.

En cuanto al primer objetivo especifico, se encontrd que si existe asociacion significativa
entre los estilos de socializacion parental paterno y vida social y conducta cristiana (padre X2
=22,948 p=,001); pero, no existe relacion entre esta dimension y los estilos de socializacion
parental materno (madre X?=9,081 p=,169). Es decir, las diversas actividades que estrechan
el vinculo entre los creyentes y que ejemplifican un comportamiento moral cristiano, estan
mayormente influenciadas por el rol paterno.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se hallé que si existe asociacion
significativa entre los estilos de socializacion parental y relacion con Dios en los estudiantes
de bachillerato del municipio el Socorro (madre X2 =37,087 p= ,000, padre X? =26,807 p=
,000). Esto implica que la relacion de los estudiantes con Dios, a través de la oracion,
confesion, adoracion, lectura de la biblia, meditacion y el reconocimiento de su presencia, es

producto de las interacciones entre padres e hijos.
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Respecto al tercer objetivo especifico, si existe asociacion significativa entre los estilos
de socializacion parental materno y servicio (madre X? =18,283 p= ,006); pero, no existe
relacion con los estilos de socializacion parental paterno (padre X2 = 10,422 p=,108). En otras
palabras, la solidaridad, ayuda y servicio a los deméas por parte de los estudiantes, son
actitudes que estan directamente vinculadas con los estilos de socializacion de la madre.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se descubrid que si existe asociacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y arrepentimiento en los estudiantes de bachillerato
del municipio el Socorro (madre X?=31,765 p=,000, padre X2=21,456 p=,002). Esto indica
que, las acciones derivadas de una conciencia de responsabilidad personal por parte de los
estudiantes, se asocian con la manera en que sus padres se relacionan con ellos.

En referencia al quinto objetivo especifico, se hallé que no existe asociacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y la dimension lectura de la biblia (madre X?=9,141
p=,166, padre X?=5,376 p=,497) en los estudiantes de bachillerato del municipio el Socorro.
Es decir, el estudio sistémico y profundo de la biblia, asi como el estudio de literatura
cristiana, esta vinculado con la motivacion intrinseca de los alumnos y no movida por sus
relaciones con sus padres.

En lo que respecta al sexto objetivo, se encontrd que si existe asociacion significativa
entre los estilos de socializacion parental paterno y la meditacion (padre X?=14,613 p=,023);
sin embargo, no existe una relacion significativa entre los estilos de socializacion materno y
meditacion (madre X? =8,756 p=,188) en los estudiantes de bachillerato del municipio el
Socorro. Esto implica que las acciones derivada de reflexiones personales, es motivada por
los papas que usan el dialogo y el razonamiento como medio prevalente para educar y

corregir a sus hijos.
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5.2. Recomendaciones.

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, se proponen algunas
recomendaciones para los padres, docentes y directivos de instituciones, asi como para
futuras investigaciones.

Teniendo en cuenta que los padres cumplen un rol importante en el desarrollo de la
espiritualidad en los estudiantes, se recomienda que ejerzan practicas parentales que
involucren el dialogo en la educacion de sus hijos, ayudandoles a razonar sobre la
importancia de la vida espiritual. Realzando el papel de la espiritualidad en el contexto
familiar, a través de cultos devocionales, el estudio de la Biblia, la oracién y el testimonio a
sus contemporaneos. Asimismo, se les debe facilitar material didactico que refuerce el
estudio de la Biblia, ya que, en esta investigacion se hallé que la espiritualidad es importante
para el desarrollo integral del ser humano.

Se sugiere a la institucion realizar charlas para los padres de familia, enfocadas a
incentivar el desarrollo de la espiritualidad en sus hijos. Ademas, de la creacién de espacios
institucionales que incentiven en los educandos practicas espirituales, pues estas son un factor
protector frente a las situaciones de peligro a la que estan expuestos los estudiantes hoy en
dia.

Se propone a los futuros investigadores administrar a los padres el instrumento que mide
las practicas de espiritualidad cristiana, afiadiendo otras variables como el bienestar
psicoldgico, con el propdsito de promover mas investigacion en este campo y de este modo,

evidenciar los alcances de la espiritualidad en el diario vivir de las personas.
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ANEXos
Anexo 1 - Consentimiento informado

Respetado Acudiente: el estudiante a su cargo esta siendo invitado(a) a participar en la
investigacion “Estilos de socializacion parental y espiritualidad en los estudiantes de bachillerato
del municipio el socorro”. Este proyecto esta siendo realizado por Yuly Andrea Villamizar
Larrotta, bajo la direccidn de la psicdloga Sara Richard, quien trabaja en la Universidad Peruana
Unidn. En este estudio se busca determinar si existe la relacion significativa entre los estilos de
socializacion parental y espiritualidad en los estudiantes de bachillerato del municipio el
Socorro. La participacion es muy valiosa, ya que contribuye a generar conocimiento que puede
ser atil en el desarrollo de futuras investigaciones, para ello se solicita contestar dos
cuestionarios de aproximadamente 40 minutos de duracion.

Riesgos del estudio: No hay ningan riesgo fisico ni psicolégico asociado con esta
investigacion.

Beneficios del estudio: Como resultado de su participacion, si Ud. desea puede recibir los
resultados obtenidos en la investigacion. No hay compensacion monetaria por la participacion en
este estudio.

Participacion voluntaria: La participacion en el estudio es completamente voluntaria y
anonima.

Preguntas e informacion: Si tiene cualquier pregunta acerca de su consentimiento o acerca
del estudio puede comunicarse con: Yuly Andrea Villamizar - yvillamizar@unac.edu.com

Asesora: Sara Richard - Universidad Peruana Unién

He leido los parrafos anteriores y a través de mi firma y doy consentimiento que el

estudiante a mi cargo participe en este estudio.

Nombre del alumno:

Firma del Acudiente:
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Anexo 2 - Cuestionario de evaluacion de practicas de espiritualidad cristiana

Elaborado por Nelson Gutiérrez Lagos
Datos Generales:

Institucion: Grado:
Sexoo M F__ Edad:
¢En  que trabajan tus  padres? | Religion:
Mama Catolico Evangelico Pentecostal
Papéa Adventista Otro
Personas con quienes vives: (puedes marcar mas de una opcion)
Mama_ Tios_ Hermanos_ Papa_ Abuelos_ Otros__

Instrucciones:

Gracias por ser parte de esta investigacion, tus respuestas son valiosas, anénimas y
confidenciales. Por favor, lee atentamente cada aseveracién, y marcar con una X tu respuesta
segun, la escala que se indica. Cuando termines, entrégalo al instructor.

1 Nunca 4 Frecuentemente

2 Raras Veces 5 Casi Siempre

3 A Veces 6 Siempre

Indicadores de espiritualidad Esca_la de
apreciacion

1. Soy sincero al rezar (orar) 1/2|3/4/5|6
2. Rezo (oro) sin necesidad de que alguien me obligue a hacerlo 1/2|3/4/5/6
3. Cuando rezo (oro), ruego también por otras personas 1/2|3/4/5/6
4. Disfruto de mis momentos de oracion 1/2|/3|4|5|6
5. Al rezar (orar) tengo una actitud de respeto hacia a Dios 1/2|3/4/5/6
6. Rezo (oro) no tan solo para pedir, sino también para agradecer 1/2|3/4/5/6
7. Cuando cometo una accion incorrecta, siento arrepentimiento 1/2|3/4/5/6
8. Cuando estoy arrepentido, mis acciones lo demuestran 1/2|3/4/5/6
9. Corrijo mis errores sin que nadie me obligue 1/2|3/4/5/6
10. Cuando me equivoco, pido disculpas a los demas 1/2|3/4/5/6
11. Me siento mal cuando cometo un error 1/2|/3/4|5|6
12. Luego de confesar mis pecados, siento que Dios me perdona 112/3[(4/5/6
13. Me agrada adorar a Dios voluntariamente 1/2|3/4/5/6
14. Dedico todos los dias un tiempo para la adoracion a Dios 112/3[(4/5/6
15. Demuestro mi alabanza a Dios a traves del canto 1/2|3/4/5/6
16. Mi adoracion expresa lo que yo siento 1/2|3/4/5/6
17. Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho por mi 112/3[(4/5/6
18. Me agrada escuchar musica que alaba a Dios 1123456
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19.

Adoro a Dios en compariia de otras personas

20.

Cuando medito, siento la presencia de Dios

21.

Medito en Dios al inicio del dia

22.

Dedico un tiempo diario a la meditacion

23.

Busco a Dios en respuesta a mis necesidades personales

24.

Valoro la actitud reflexiva en la vida de un creyente

25.

Perdono a los deméas cuando me han hecho dafo

26.

Aconsejo a alguien cuando veo que esta cometiendo un error

27.

Me preocupa la maldad existente en el mundo

28.

Tengo clara conciencia de que Dios conduce mi vida

29.

Reconozco que Dios conduce los destinos de la humanidad

30.

Estudio la Biblia con agrado

31.

Me gusta profundizar en la lectura de la Biblia

32.

Al leer la Biblia tengo presente que es un libro sagrado

33.

Al estudiar la Biblia encuentro respuestas a mis inquietudes

34.

Actlo segun las orientaciones que encuentro en la Biblia

35
igl

. Estudio la Biblia para comprender las doctrinas y principios de mi
esia

36.

Leo articulos y/o libros de meditaciones cristianas

37.

Leo diariamente la Biblia

38.

Trato de invitar a otros para que conozcan de Dios

39.

Ensefio a otros acerca de la Biblia

40.

Mis compafieros se dan cuenta que soy cristiano

41.

Comparto con los demas las experiencias de mi vida cristiana

42.

Invito a otras personas a asistir a la iglesia

43.

Disfruto al compartir junto a otras personas que creen o mismo que yo

44.

Tengo buenos amigos en la iglesia

45.

Me esfuerzo por desarrollar amistad con aquellos que comparten mi fe

46.

Participo con los creyentes de mi fe en actividades fuera de la iglesia

47.

Participo con agrado de las reuniones de iglesia

48.

Me preocupo por lo que les sucede a otros miembros de mi iglesia

49.

Me retino con amigos para realizar actividades cristianas

50.

Me preocupo por ofrecer buenas atenciones a otros

51.

Cuando ayudo, me pongo en el lugar de los demas

52.

Ayudo a los demas en lo que se necesite

53.

Estoy dispuesto a brindar apoyo ain a quienes no conozco

54.

Al ayudar, doy lo mejor de mi

55.

Trato de apoyar a los méas necesitados

56.

Evito sustancias y practicas que dafian mi salud

57.

Administro mi dinero en forma responsable

58.

Cuido el medio ambiente

59.

Entrego parte de mi dinero para el crecimiento de la iglesia

60.

Participo en actividades que unen a mi familia

61.

Evito perder el tiempo en asuntos inGtiles
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Anexo 3 - Escala de socializacion parental en adolescente ESPA 29

Elaborado por Gonzalo Musitu y Fernando Garcia

Instrucciones:

A continuacion, encontrards una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia.
Lee atentamente las situaciones y marcha con una X tu respuesta con la mayor sinceridad
posible. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Para cada una de las situaciones que te
planteamos valora la reaccion de tu PADRE y luego de tu MADRE en estos aspectos:

Me muestra carifio

Se muestra indiferente
Habla conmigo

Le da igual

Me rifie

Me pega

Me priva de algo

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4. Primero, responde a todas las

reacciones de tu padre y después todas las de tu madre.
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1 2 3 4
Nunca Algunas Veces Muchas Veces Siempre
Ml MADRE MI PADRE
Me L Si Me Se
Se muestra obedezco
muestra | ;. muestra muestra
- indiferente las cosas o —
carino 1234 Ue me carino indiferente
1234 a 1234 | 1234
manda
2. Si no
estudio o
Me no quiero .
Le da igual Me rifie | Me pega | priva de C;?E:go hacer los iLSUi? Me rifie | Me pega I\gz glré\éa C;ﬁg:go
1234 1234 1234 algo 1234 deberes 1234 1234 1234 1234 1234
1234 que me
mandan en
el colegio
3. Si viene
Me alguien a Se Me
Se muestra 2.
o muestra visitarme a | muestra muestra
indiferente o o o
1234 carifio casa y me | indiferente | carifio
1234 porto con 1234 1234
cortesia
4. Si
o Me priva Hab!a I__e da | rompo o - _Me Habla Le da
Me rifie Me pega dealgo | cOnmigo igual malogro Me rifie Me pega | privade conmiao qual
1234 1234 9 11234 | 1234 |alguna 1234 | 1234 algo g g
1234 . 1234 1234
cosa de mi 1234
casa
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1 2 3 4
Nunca Algunas Veces Muchas Veces Siempre
Ml MADRE MI PADRE
Me muestra | Se muestra 5. Si traigo a casa el boletin | Me muestra | Se muestra
carifio indiferente de notas a final del bimestre carifio indiferente
1234 1234 con buenas calificaciones 1234 1234
Me priva de Habla Le da Me . . Me priva de Habla Le da Me
Me pega | - qual S 6. Si  voy sucio vy Me pega I . iqual o
1234 algo conmigo igua rifie desarreglado 1234 algo conmigo igua rifie
1234 1234 1234 | 1234 1234 1234 1234 | 1234
Se muestra | Me muestra 7. Si me porto | Se muestra | Me muestra
indiferente carifio adecuadamente en casa y no | indiferente carifio
1234 1234 interrumpo sus actividades 1234 1234
. Habla . . Habla .
Me priva de . Le da L Me 8. Si se entera que he roto o | Me priva de . Le da Me rifie Me
conmigo - Me rifie ~ conmigo -
algo 1234 igual 1234 pega | dafiado alguna cosa de otra algo 1234 igual 1234 pega
1234 1234 1234 | personao en la calle 1234 1234 1234
Me 9. Si traigo a casa el boletin Me
Habla Le da igual Me rifie Me pega | priva dé not:?s al final del Habla Le da igual Me rifie Me pega | priva
conmigo 1234 1234 1234 de ; ; conmigo 1234 1234 1234 de
bimestre con alguna materia
1234 algo desanrobada 1234 algo
1234 P 1234
Me muestra | Se muestra 10. Si al llegar la noche, | Me muestra | Se muestra
carifio indiferente vuelvo a casa a la hora carifio indiferente
1234 1234 acordada sin retraso. 1234 1234
Me priva de Habla Le da Me rifie Me 11. Si me marcho de casa | Me priva de Habla Le da Me rifie Me
algo conmigo igual 1234 pega | para ir a algin sitio, sin algo conmigo igual 1234 pega
1234 1234 1234 1234 | pedirle permiso a nadie. 1234 1234 1234 1234
Me priva de Habla Le da Me 12. Si me quedo levantado Me priva de Habla Le da Me
Me pega I . iqual S h d Me pega | . iqual o
1234 algo conmigo igua rifie asta muy tarde, _por 1234 algo conmigo igua rifie
1234 1234 1234 | 1234 | ejemplo, viendo television 1234 1234 1234 | 1234
L Me priva Habla Leda | 13. Si le informa alguno de . Me priva Habla Le da
Me rifne Me pega de al " iqual . f d Me rifie Me pega de al " iqual
1234 1234 e algo conmigo | igual | mis profesores de que me 1234 1234 e algo conmigo | igua
1234 1234 | 1234 | porto mal en la clase 1234 1234 | 1234
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1 2 3 4
Nunca Algunas Veces Muchas Veces Siempre
M1 MADRE MI PADRE
Se muestra | Me muestra . . Se muestra | Me muestra
o i 14.Si cuido mis cosas y | - .. o
indiferente carifio vov limpio v aseado indiferente carifio
1234 1234 ylimploy 1234 1234
Le da igual Me rifie Me pega '\32 glr;\éa c?n?gzgo 15.Si digo una mentira y | Le da igual Me rifie Me pega '\gg Slré\éa c;ﬁ:go
1234 1234 1234 1234 1234 me descubren 1234 1234 1234 1234 1234
Me muestra | Se muestra . . Me muestra | Se muestra
o - 16.Si respeto los horarios - -
carifio indiferente establecidos en mi casa carifio indiferente
1234 1234 1234 1234
. 17.Si me quedo por ahi .
c;?g:go Le da igual Me rifie Me pega '\gg glré\éa con mis amigos(as) y c;ambilgo Le da igual Me rifie Me pega '\32 glré\éa
1234 1234 1234 1234 1234 llego tarde a la casa por 1234 1234 1234 1234 1234
la noche
Se muestra Me muestra . . Se muestra | Me muestra
o i 18.Si ordeno y cuido las | - .. o
indiferente carifio c0sas en mi casa indiferente carifio
1234 1234 1234 1234
. Le da . , .

VT oo | Q| Merte | Mepega | 1S TEpee conslan | Mephade | bl Le | e | e
1234 1234 1234 | 1234 | 1234 | inos 1234 1234 1234 | 1284 | 1234
20. Si me pongo furioso
Me pega Me plrlva de Hab!a I__e da Me riie | Y pierdo el control por Me pega Me priva de Hab!a I__e da Me rifie
1234 algo conmigo igual 1234 algo que me ha salido 1234 algo conmigo igual 1234

1234 1234 1234 mal o por algo que no he 1234 1234 1234
podido obtener
o Me priva Habla Le da 21. Cuando no como las L Me priva Habla Le da
Me rifie Me pega de al . iqual | Me rifie Me pega de al . iqual
1234 1234 e algo conmigo igua €osas que me ponen en la 1234 1234 e algo conmigo igua
1234 1234 1234 | mesa 1234 | 1234 1234
Me muestra | Se muestra 22.5I _misamigos 0 Me muestra | Se muestra
o o cualquier  persona e - o
carifio indiferente dicen que sov un buen carifio indiferente
1234 1234 que soy 1234 1234
compafiero
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2 3 4
Nunca Algunas Veces Muchas Veces Siempre
MI MADRE MI PADRE
23. Si habla con alguno
Me . Me
Se muestra de mis profesores Yy | Se muestra
o muestra . I - muestra
indiferente e recibe algun informe del | indiferente o
1234 carino colegio que me porto 1234 carino
1234 bien 1234
Me Se 24. ' Si estudio lo Me Se
muestra muestra necesario y hago los | muestra muestra
carifio indiferente trabajos y tareas del carifio indiferente
1234 1234 colegio 1234 1234
Me 25. Si fastidio en casa y Me
Le daigual | Me rifie l\e/lea priva de C;ﬁg:ao no dejo que mis padres | Le daigual | Me rifie 'Zlea priva de cg:ﬁg:ao
1234 1234 1p2%4 algo 123% vean las noticias o el 1234 1234 1p2%4 algo 123%
1234 partido de futbol 1234
Habla Le da Me rifie | Me peda Me priva Habla Le da Me Me peda Me priva
conmigo igual 1234 | 1 2p3% de algo | 26. Si soy desobediente conmigo igual rifie 1 2p3% de algo
1234 1234 1234 1234 1234 1234 1234
Se muestra 485 . Se muestra il
L muestra 27. Si como todo lo que | ;.. muestra
T arEsts carifio ponen en la mesa Tl Eerite carifio
1234 | 09 1234 1 193y
Me Se 28. Si no falto nunca a Me Se
muestra muestra clase v lledo todos los muestra muestra
carifio indiferente dias lj/ntua? carifio indiferente
1234 1234 P 1234 1234
Me priva Habla Le da o 29. Si alguien viene a | Me priva Habla Le da .
. ; Me rifie | Me pega o . ; Me rifie | Me pega
de algo conmigo igual 1234 1234 visitarnos a casa y hago | de algo conmigo igual 1234 1234
1234 1234 1234 ruido o molesto 1234 1234 1234
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Anexo 4 - Resultados Anélisis Factorial Exploratorio

La adecuacion muestral (KMO), muestra una alta correlacion entre los datos (.94), el cual
esta por encima de .80 (Kaiser,1970). Asimismo, los datos de la matriz de correlacion permiten
aceptar la hipotesis de que la matriz de correlacion no es una matriz de identidad (p = .000), de
modo que el andlisis factorial exploratorio puede considerarse como una técnica apropiada. Se
realizo el analisis factorial exploratorio para evaluar la estructura de la escala, para lo cual se
utilizo el método de Maxima Verosimilitud, rotacion Varimax y analisis paralelo para determinar
el nimero de factores. En la tabla se observa el Analisis Factorial Exploratorio con los items que
mide cada dimension del constructo, obteniendo como resultado 36 items y 6 dimensiones.

items Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6
46 0.74
49 0.72
44 0.71
48 0,71
45 0.69
41 0.62
47 0.56
59 0.55
36 0.53 0.38
35 0.53 0.45
15 0.49
40 0.47
28 0.71
13 0.65
29 0.65
4 0.56
12 0.53
17 0.53
20 0.50
53 0.74
54 0.74
52 0.73
51 0.69
55 0.63
50 0.48
11 0.64
8 0.63
7 0.58
10 0.50
9 0.47
31 0.40 0.73
30 0.38 0.70
37 0.42 0.62
22 0.69
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14 0.32 0.68
21 0.53
Total, de Varianza Explicada 50%
Prueba de KMO 0.90
Prueba de Bartlett 2 (35)=551.4;p <2.2e-16

Considerando estos resultados, la distribucion de los items en variables y dimensiones a
tomar en cuenta seria la siguiente. Esta distribucion estd acorde a las dimensiones principales

consideradas por Thayer.

Variable y Dimensiones

items

Espiritualidad

4,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 17, 20, 21, 22, 28, 29, 30, 31, 35,
36, 37, 40, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 59

Vida Social y Conducta

15, 35, 36, 40, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 59

Cristiana

Relacién con Dios 4,12, 13,17, 20, 28, 29
Servicio 50, 51, 52, 53, 54, 55
Arrepentimiento 7,8,9, 10,11

Lectura de la Biblia 30, 31, 37

Meditacion 14, 21, 22

El anélisis de fiabilidad de la escala y sus dimensiones, presenta un coeficiente global de
.936 de Alpha de Cron Bach, lo cual favorece la confiabilidad y se deduce que el instrumento
tiene alta consistencia interna para su adecuada medicion; de manera similar, ocurre con las seis
dimensiones donde los valores se encuentran entre .755 y .912.

items Alpha
Espiritualidad 36 0.936
Vida Social y Conducta Cristiana 12 0.912
Relacién con Dios 7 0.850
Servicio 6 0.854
Arrepentimiento 5 0.755
Lectura de la Biblia 3 0.867
Meditacion 3 0.779
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