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Relacion entre factores sociodemograficos, violencia familiar y

ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023

Resumen

El propésito de la investigacion fue determinar la relacién entre los factores
sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.
El tipo de estudio fue correlacional y de corte transversal. Para la poblacién de estudio, estuvo
conformado por 381 estudiantes adolescentes del quinto grado, teniendo lugar en la académica
de San Jer6nimo-Cusco los cuales conforman a 4 colegios estatales del distrito de San Jerénimo.
Para la recoleccion de datos, se les aplico el cuestionario de violencia familiar (CIVFA) vy el
cuestionario de autoevaluacion de Ansiedad Estado y Rasgo para nifios y adolescentes (STAI-
C). A partir de los hallazgos se demuestra que existe correlacion significativa (Rho=0.555;
p=0.000) entre la violencia familiar y ansiedad; sin embargo, se encontrd la no asociacion
significativa entre los factores sociodemograficos y violencia familiar (p>0.05), al igual que en
los factores sociodemograficos y ansiedad rasgo-estado (p>0.05). Por otro lado, existe una
relacion significativa entre la violencia familiar y ansiedad estado (Rho=0.545; p=0.000), tal
como entre la violencia familiar y ansiedad rasgo (Rho=0.524; p=0.000), de igual importancia,
existe una relacion directa moderada entre la violencia fisica y ansiedad (Rho=0.517; p=0.000);
asi como la violencia psicoldgica y ansiedad (Rho=0.557; p=0.000). Por lo que se llego a la
conclusion, que a mayor violencia familiar mayor sera la ansiedad en los adolescentes; de
acuerdo al género y a la edad no influyen en la violencia familiar, sin embargo, el tipo de familia

y la violencia familiar si influyen significativamente.

Palabras clave: Factores sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad



Relationship between sociodemographic factors, family

violence and anxiety in adolescents in the city of Cusco, 2023

Summary

The type of study was correlational and cross-sectional. For the study population, it was made
up of 381 fifth grade adolescent students, taking place in the San Jerénimo-Cusco academic
school, which make up 4 state schools in the San Jeronimo district. For data collection, the family
violence questionnaire (CIVFA) and the State and Trait Anxiety self-assessment questionnaire
for children and adolescents (STAI-C) were applied. From the findings it is shown that there is
a significant evaluation (Rho=0.555; p=0.000) between family violence and anxiety; However,
no significant association was found between sociodemographic factors and family violence
(p>0.05), as well as sociodemographic factors and trait-state anxiety (p>0.05). On the other hand,
there is a significant relationship between family violence and state anxiety (Rho=0.545;
p=0.000), as well as between family violence and trait anxiety (Rho=0.524; p=0.000), equally
important, there is a moderate direct relationship between physical violence and anxiety
(Rho=0.517; p=0.000); as well as psychological violence and anxiety (Rho=0.557; p=0.000).
Therefore, the conclusion was reached that the greater the family violence, the greater the anxiety
in adolescents; According to gender and age, they do not influence family violence; however,

the type of family and family violence do have a significant influence.

Keywords: Sociodemographic factors, family violence and anxiety



1. Introduccién

La violencia intrafamiliar se puede definir como el mal uso o manejo del poder por parte
de un adulto para controlar a otros (en su mayoria los progenitores son los que agreden a sus
hijos), implantando el miedo y control mediante la violencia y otras maneras de abuso, de las
cuales se llega a formar como agresion fisica, abuso psicolégico, social, agresion sexual u otros,
Ilegando a afectar negativamente su estado fisico, psicoldgico y social de manera a corto y largo
plazo a la persona (Mayor y Alberto, 2019). Ademas, como se observé la violencia familiar tiene
diferentes consecuencias, una de ellas suele ser el eje principal de la educacién, que llega afectar
el aprendizaje en el colegio, teniendo consigo en el menor problemas con su concentracion y
motivacion, mostrandose con signos de timidez, ansiedad, preocupacion, ocasionando un

conflicto interno y externo (Morales, 2009).

Asimismo, durante la pandemia surgio un impacto con la violencia domestica donde se
encontro aumentos significativos en niameros de llamadas a la linea de atencion, de los siguientes
paises: Argentina-Buenos Aires aumento un 84%, en Colombia un 127% y en Per( un 16%; se
presenta también que el 41% de llamadas se reportan con el primer tipo de violencia que es la
fisica y 151% por el segundo tipo de violencia que es la psicolégica en Argentina; por otro lado,
esta Pert en donde aumento un 28% en llamadas por violencia psicoldgica, en cambio con la
violencia fisica disminuyé un 18%; y en Costa Rica y Ecuador tuvieron un descenso mayor en
la actividad de Ilamadas de atenciones (Perez-Vincent y Carreras, 2021). De igual forma en Iran
se vio el aumento del 37,5% en la violencia doméstica durante la pandemia del COVID-19 en

periodo de cuarentena, en comparacion de antes de la pandemia (Bagheri et al., 2022).

Por otro lado, de acuerdo al Servicio de Atencion Urgente (SAU) en el 2020 se
evidenciaron 6.311 casos de tipos de violencia, como son: de alto riesgo, familiar y sexual, en

donde se tiene consideracién a los grupos de edades mas frecuentes, de las cuales son: edades



desde los 0 a 5 afios con 924 casos, 6 a 11 afios con 1.415 casos, 12 a 17 afios con 1.452 casos,
18 a 29 afios con 1.038 casos, asimismo la presencia de edades desde los 30 a 59 afios con la
cantidad de 1.228 casos y por ultimo edades desde los 60 a méas afios con la cantidad de 254
casos. Por otro lado, en el afio del 2021 se evidencio que existe 2.460 casos de violencia ya sean
de forma sexual, de alto riesgo y familiar, dentro de ello se puede observar que existen grupos
de edades de las cuales conforman los siguientes: edades desde los 0 a 5 afios con la cantidad de
319 casos, desde los 6 a 11 afios con 476 casos, 12 a 17 afios con 579 casos, 18 a 29 afios con
487 casos, 30 a 59 afios con 489 casos y 60 a mas con 110 casos (Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

A su vez, mediante la linea 100 se encontrd que en el afio 2021 se atendié 235.791
consultas telefénicas de las cuales se muestra que el tipo de violencia mas relevante es de otras
consultas con 97.671 casos, seguido de violencia psicoldgica con 64.549 casos y violencia fisica
con 59.507 casos. Para el afio del 2021 se muestra la disminucion de consultas telefonicas con
una cifra de 84.165 casos, asimismo conforme a los diferentes modelos de violencia maés
relevantes es de otras consultas con 33.012 casos, seguido con la violencia fisica con una cifra
de 22.974 y violencia psicoldgica con 22.897 casos (Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables [MIMP], 2021).

Entonces, se puede decir que la violencia intrafamiliar hace referencia hacia
comportamientos negativos, amenazas y comportamientos violentos en el seno de las familias,
estos comportamientos pueden ser de diferentes formas, ya sea fisicos, sexuales, psicolégicos o
econdémicos, a lo que también puede llegar a incluir el abuso infantil y la violencia con los
miembros principales (pareja) (Peterman et al., 2020); esto inicia o se origina cuando el Unico
recurso para solucionar algun problema es la violencia, por lo que no existe una dinamica familiar
adecuada (Corsi (1994 citado en Ochoa, 2016). Por lo tanto, existen diferentes tipos de maltrato

en la violencia doméstica o violencia familiar, de las cuales (Quispe, 2015) sefiala 4 aspectos



importantes: a) violencia fisica, que llega a evidenciar dafios y/o lesiones fisicas cuando se
origina en el primer momento del maltrato incluso llegar a la muerte, estos distintos dafios en la
persona llegan a causar diversas lesiones, discapacidades, enfermedades perjudicando la salud
fisica; b) violencia psicoldgica, el cual hace referencia al abuso emocional que lo ejecuta el/la
maltratador(a) a través de insultos, palabras obscenas, amenazas, opiniones desagradables,
Ilegando a desequilibrar el estado emocional del afectado; c) violencia sexual, se alude a un tipo
de violencia que suelen realizar desconocidos en distintas situaciones, por lo que este tipo de
violencia es un gran problema en las personas; y d) violencia econdmica, se refiere a un problema
social, el cual toma los bienes materiales para chantajear a la victima, llegando a manifestar

conductas forzosas y de amenazas.

De acuerdo a Bandura (1997 citado en Taifia, 2020), argumenta que existe la conducta
agresiva, como la consecuencia del aprendizaje por imitacion u observacion, relacionando este
concepto al ambiente familiar, podemos decir que, si los progenitores corrigen a sus hijos
mediante la violencia, esto va a generar modelos similares en los menores logrando actuar
indebidamente ante los demas, dando cavidad a que las demas personas los agredan facilmente,
ya sea de forma fisica, verbal o psicologicamente. Otro caso seria, que los menores muestren esa
agresividad hacia los demas, utilizando la violencia y conductas agresivas como sus herramientas
para resolver cualquier problema en su vida cotidiana. Asimismo, se tuvo en cuenta sobre el
“modelo ecologico aplicado al campo de la violencia familiar”, el cual Corsi (1994 citado en
Ochoa, 2016) hace referencia a ello, teniendo consigo el presente modelo abarcando diferentes
temas y relacionandolos con la violencia familiar, las cuales son: a) Macrosistema, b)
Exosistema, ¢) Microsistema y d) Nivel individual. Ante todo ello, se puede decir que las
primeras experiencias de la formacion en la persona en su aspecto bioldgico, psicoldgico, social,

espiritual se origina en la relacién y desenvolvimiento con cada uno de los miembros familiares,
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de modo que el aprendizaje social y los diferentes contextos que se desarrolla la persona

determinard la existencia de la violencia familiar.

Ahora bien, la ansiedad para Spielberger (1970 como se citd en Zamora, 2022) sefiala
que es un transcurso que da origen a la propia valoracion del ser humano a un momento, si la
valoracion es de manera favorable (positiva) y también intimidante (amenazante) se evidenciara
la ansiedad, pero en caso contrario no se demostrara alguna reaccion. En ese mismo contexto,
debemos de reconocer que la ansiedad posee dos tipos: ansiedad no patoldgica y ansiedad
patoldgica, en donde la primera nos ayuda como un modo de supervivencia con respuestas
adaptativas, sin embargo, en la segunda, sus sintomas toman por completo el desequilibrio de las
emociones, teniendo como resultados, signos y sintomas mas frecuentes, duraderos, profundos

y recurrentes (Rojas, 2014).

De acuerdo a Spillberger (1966 citado en Rojas, 2022) alude en su teoria Estado-Rasgo
de la ansiedad que esta determinada por ciertas circunstancias que son adaptados por la persona,
por lo que Charles indica que la ansiedad estado es un estado emocional, es decir que es
momentaneo o temporal, que con el tiempo suele ser modificable. Por lo contrario, se encuentra
la ansiedad rasgo, que suele ser mas duradera y constante con el tiempo, llegando a percibir los

momentos o situaciones como una amenaza de manera general y/o especifica.

De igual importancia, el Ministerio de Salud [MINSA], Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables [MIMP] y el Ministerio de Educacion [MINEDU] (2021) refieren que
en la pandemia el 29.6% de adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios presentan el riesgo de
evidenciar algun problema con la salud mental. Por lo que manifiestan que a finales del 2020 se
mostro cifras elevadas y en estado riesgo que el 32.6% de nifios entre los 6 a 11 afios y el 36.5%
de nifios menos de 5 afios, evidencian problemas conductuales. De la misma linea, el MINSA

(2020) revelo que durante la pandemia se presento signos de ansiedad, angustia y desesperacion
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en la poblacion general. Asi también, en el afio 2022 el MINSA, informo que el problema
psicoldgico que fue diagnosticado con mayor frecuencia es de ansiedad con un 28.81%; los
trastornos emocionales en nifios y adolescentes fue con 8.87%, desarrollo psicoldgico en nifios

y adolescentes con un 8.22%.

Por otro lado, investigaciones recientes del Ministerio de Educacion (2023) indican que
el 32.3% de jovenes entre las edades de 15 a 29 afios presentan algin problema de su salud
mental, por lo que el Instituto Nacional de Salud [INS] y el Instituto de Investigacion en Salud
Publica adscrito al Ministerio de Salud [MINSA], muestran cifras que entre el 40 y 30% de
jovenes del Peru, evidencian y reflejan sintomas de ansiedad y depresién en la llegada de la

pandemia, por lo que hubo problemas en la salud mental de la poblacién.

Reciprocamente, se tiene algunos antecedentes de investigaciones, en donde Huertos
(2022) desarrollé un proyecto de investigacion cuyo proposito fue definir sobre la relacion entre
sus variables (violencia familia y ansiedad), el tipo y disefio de investigacion se encuentra al
disefio no experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo correlacional, es decir la
aplicacion en un solo momento, asimismo, se tomo a la poblacion total de 185 adolescentes que
muestran edades desde los 16 afios hasta los 19 afios de edad, teniendo consigo ambos géneros;
se les aplico dos instrumentos, los cuales son: EI Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)
originario de los autores Altamirano y Castro, y el segundo instrumento fue la Escala de
Ansiedad de Lima (EAL-20). De acuerdo a la aplicacion de estos instrumentos, los resultaron
mas resaltante arrojaron que existe niveles medios, es decir un 56,8% de violencia familiar, asi
como también niveles altos, es decir un 100% de ansiedad, sin embargo, se hallé que existe
niveles bajos en las 3 dimensiones de la escala de ansiedad; por otro lado, se explico que existe

una correlacion directa con un coeficiente de Rho de Spearman=,634.
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Otro estudio de Martinez y Rojas (2022) ejecutaron una investigacion con el finalidad de
determinar la relacién entre sus dos variables (violencia familiar y ansiedad), en el cual dicho
proyecto opto con una investigacion de tipo de disefio correlacional, disefio no experimental y
de corte transversal, en una poblacién de 230 adolescentes, los cuales fueron desde el 3er al 5to
grado de educacion secundaria, con edades desde los 14 a 17 afios de edad; a dicha poblacién se
les aplicd los siguientes instrumentos: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la Escala
de ansiedad manifestada en una poblacidon de nifios-revisada (CMAS-R). Ante la aplicacion del
instrumento, se pudo notar que la violencia de nivel fisica se correlaciona de forma significativa
y débil con preocupaciones sociales, mostrando Rho=0.182; p=0.006, asimismo, la ansiedad
fisiolégica un Rho=0.130; p=0.045, y ansiedad cognitiva un Rho=0.165; p=.012. Por otra parte,
la violencia psicoldgica se correlaciona de forma significativa y de manera directa moderada con
preocupaciones sociales, es decir, Rho=0.389; p=0.00, asi como también en la dimension
ansiedad fisiologica con Rho=0.361; p=0.000 y la dimension ansiedad cognitiva con Rho=0.377;
p= 0.000; finalizando se ha podido demostrar que existe una correlacion significativa y directa
moderada entre las variables, es decir Rho=0.426; p=0.000. Por dltimo, existen niveles
promedios (97,8%) en violencia familiar y en la variable ansiedad de mostro niveles encima del

promedio (48,3%).

De igual forma, Coaquira (2021) realizo un proyecto el cual tuvo el propoésito de precisar
los factores asociados a la ansiedad, este estudio tuvo una metodologia de corte transversal, con
un estudio observacional — analitico, asimismo, la poblacion estaba conformaba por estudiantes
adolescentes con edades que oscilan entre los 12 a 17 afios y una muestra de 94 sujetos, a dicha
poblacion se les aplicd el instrumento de ansiedad (Escala de ansiedad Estado-Rasgo). Los
hallazgos demostraron que, dichos factores sociodemograficos vinculados con la ansiedad,
perduré mas con la etapa de adolescencia tardia el cual demostr6 p=0.023; RP=1.37, asi como

también se tuvo en cuenta el género, demostrando su predominancia con el género femenino
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evidenciando p=0.021; RP=1.39, y acerca de los niveles educativos, demostrando que hay un
bajo nivel educativo materno es decir p=0.039; RP=1.41; comprobando que estos factores
afiaden el riesgo de ansiedad estado en la poblacion. Por otra parte, en el estudio se tuvo en
consideracion sobre los estilos de vida saludable y también sobre los habitos, tomando consigo
el protocolo de proteccion ante la enfermedad del COVID-19, el cual se relaciono con la
ansiedad, teniendo un p=0.038; RP=0.66, ante ello se observo la disminucion de la ansiedad
estado. En cuanto al sexo, se indico un porcentaje elevado de predominancia del sexo masculino
con un 57,4%, asi mismo, de acuerdo al tipo de familia el 29,8% venian de familias extendidas
y el 21,3% de familias monoparentales; de igual manera, se analizo que en la poblacion
adolescente el 33,0% evidencian ansiedad estado y el 22,3% ansiedad rasgo. Concretando con
este estudio, se pudo examinar que los factores sociodemograficos relacionados con la ansiedad
son: cumplimiento de las medidas preventivas hacia el COVID-19, género, escolaridad materna

y la edad.

Ahora bien, en la provincia de Cusco distrito de San Jerdnimo se observa la inexistencia
de investigaciones acerca de las variables expuestas, puesto que no hay un control/seguimientos
de casos psicologicos en los colegios publicos, lo que indica la carencia de atenciones en los
adolescentes de secundaria, ademas, se pudo detectar la poca participacion de los padres de

familia y profesionales de la salud en esta poblacion de estudio.

Por tal motivo, el objetivo general es determinar relacion entre los factores

sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.

Asi como también, para los objetivos especificos se tiene en cuenta lo siguiente: a)
Determinar la relacion entre factores sociodemograficos y violencia familiar en adolescentes de
la ciudad de Cusco, 2023; b) Determinar la relacidn entre factores sociodemograficos, ansiedad

estado y rasgo en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023; c¢) Determinar la relacion entre
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violencia familiar y ansiedad rasgo en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023; d) Determinar
la relacién entre violencia familiar y ansiedad estado en adolescentes de la ciudad de Cusco,
2023; e) Determinar la relacion entre violencia fisica y ansiedad en adolescentes de la ciudad de
Cusco, 2023; f) Determinar la relacion entre violencia psicolégica y ansiedad en adolescentes de
la ciudad de Cusco,2023. De igual manera, la metodologia a utilizar en la investigacion, es de

tipo correlacional, disefio no experimental y de corte transversal.

En esa misma linea, de acuerdo a los antecedentes y a las variables mencionadas, el
presente trabajo de investigacion cobro relevancia a nivel social, en sentido que la investigacion
beneficiara a la institucién educativa a nivel secundario, puesto que mediante la informacién
recabada se dara profundidad sobre la problematica descrita, detectando la violencia familiar y
ansiedad en los salones; asimismo, los resultados extraidos de la investigacion permitiran dar
acceso a la implementacion de estrategias mediante talleres o charlas, dando mayor soporte

emocional a los adolescentes.

Con respecto, a nivel tedrico nuestra investigacion aportara y reforzard nuevos
conocimientos en relacion a las variables de estudio que pueden ser utilizados como antecedentes
en otras investigaciones. Asi también, a nivel practico, los resultados llevaran a una mayor
conciencia en los adolescentes y a la comunidad educativa, poniendo énfasis al desarrollo de la
violencia intrafamiliar obteniendo estrategias para un manejo apropiado de la ansiedad. Por
altimo, a nivel metodologico, se podra extender y conocer la adaptacion de los instrumentos que
se han utilizados en la presenta investigacion, por lo que, se conocera mas a fondo sobre la
realidad de la ansiedad y violencia familia en el entorno escolar en los adolescentes, el cual
permitird en un futuro desarrollar nuevos instrumentos de medicion adaptados a una poblacién

objetivo, con la validez y confiabilidad adecuada.
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2. Materiales y Métodos

2.1. Tipoy disefio

De acuerdo al nivel de complejidad y los objetivos expuestos; la investigacion pertenece
al tipo de investigaciéon correlacional, ya que se desea precisar la predominancia con las
variables, las cuales son: factores sociodemogréficos, violencia familiar y ansiedad, analizando
la forma de poder encontrar y correlacionar el respaldo estadistico para asi asumir una posible
asociacion entre los constructos. El tipo de método a usar es el cientifico por lo que se refiere a
comprobar la hipdtesis mediante una serie de pasos sistematicos; ademés, el enfoque es
cuantitativo, puesto que emplea la recoleccidn de datos con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico. De igual modo, teniendo en cuenta en los objetivos disefiados, se ha
continuado a realizar el disefio no experimental, por lo que se observaron fenémenos tal como
se presentaron en el contexto original para que posteriormente sean analizados. Finalmente, es
de corte transversal, debido a que los datos han sigo recogidos en un solo momento (Hernandez

et al., 2014).

2.2. Participantes

Conforme a los participantes, se efectud con estudiantes adolescentes del quinto grado
de secundaria de todas las secciones que conforman 458 alumnos en su totalidad entre las edades
de 16 a 17 afios, los cuales poseen ambos géneros, ademas, se abarco en la académica de San
Jerénimo-Cusco los cuales, conforman a 4 colegios estatales del distrito de San Jerénimo de la

ciudad de Cusco.

De acuerdo a la muestra, se utilizé una técnica de muestreo probabilistico ya que todos

los elementos de la poblacion seleccionada posee la misma posibilidad de ser escogidos,
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asimismo, que se adquirieron las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, a
través de una seleccidn aleatoria de las unidades de analisis, de tipo estratificado, debido a que
para el muestreo la poblacion estuvo dividido en segmentos, es por ello que se selecciond la
muestra para cada uno de los estratos (Hernandez et al., 2014). A la vez, se considerd los criterios

de inclusion y exclusion en la poblacion, por lo que se obtuvo un total de 381 participantes.

Respecto a las caracteristicas de los participantes se puede sefialar que los participantes
con 16 afios son los que predominan en el estudio teniendo un 58,8%, a comparacion con los que
tienen 17 afios con un 40,2%, demostrando que fueron un total de 381 participantes en el
proyecto. Seguido de ello se encuentra el sexo, indicando que el género femenino es el que
prevalece, por lo que se observo que hay 194 participantes mujeres es decir un 50,9%, y 187
participantes del género masculino. Asimismo, como ultimo dato sociodemografico es el tipo de
familia, donde predomino la familia nuclear con un 59,6% (227) es decir participantes que viven
con sus progenitores; seguido se encuentra la familia extensa con un 18,4% (70) constituida no
solo por los progenitores sino por diversos parientes; asi también se encuentra la familia
monoparental el cual en los participantes mostro un 7,6% (29) formado(a) por un(a)
progenitor(a); y por ultimo se observa la familia reconstituida indicando en los sujetos un 14,3%

(55) reflejando que uno o ambos progenitores volvieron a reconstruir familias.

17



Tabla 1

Datos sociodemogréficos de los estudiantes adolescentes de la ciudad de Cusco

Frecuencia Porcentaje

16 228 58,8

Edad 17 153 40,2

Total 381 100,0

Sexo Femenino 194 50,9
Masculino 187 49,1

Total 381 100,0

Nuclear 227 59,6

Tipo de familia Extensa 70 18,4
Monoparental 29 7,6

Reconstituida 55 14,3

Total 381 100,0

Nota: La tabla 1 se aprecia los datos sociodemograficos de los participantes, teniendo consigo la edad, sexo y tipo
de familia

2.3. Instrumentos
Violencia familiar

Para aplicar la presente variable, se tuvo en consideracion el instrumento denominado
Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) que originalmente fue creada por Altamirano y
Castro (2013 citado en Altamirano, 2020) en Lima, el cual su finalidad es precisar los niveles de
violencia familiar, este cuestionario estd constituido por 20 afirmaciones, teniendo como
resultado dos dimensiones: a) violencia fisica (los items que van desde la primera pregunta hasta
la décima); b) violencia psicoldgica (los items que van desde el undécimo hasta el vigésimo); y
la violencia global que es la totalidad de sus items. La aplicacion puede ser aplicada individual

o0 grupalmente en una poblacion adolescente con edades desde los 11 a 17 afios de edad, con un
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tiempo limite de 20 minutos aproximadamente; asimismo, se observa puntuaciones en el cual
esta en tipo Likert que va desde O=nunca, 1=casi nunca, 2=casi siempre y 3=siempre, en nivel

global se determinan a través de los siguientes niveles: bajo, medio y alto.

En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento original, se realiz6 por la
validacion de 4 expertos, los cuales demostraron que: claridad (1.0), pertinencia (1.0) y
relevancia (1.0) mediante el V de Aiken. Asi también para la consistencia interna del cuestionario
se desarrollé mediante el Alfa de Cronbach el cual refleja una confiabilidad fuerte con un valor

de .92.

Con respecto a las propiedades psicométricas del piloto, fueron realizadas mediante la
muestra aleatoria a 50 personas, evidenciando la consistencia interna del instrumento general, el
Alfa de Cronbach arrojé resultados igual a .936, asi como también para las respectivas
dimensiones, sefialando que para la violencia psicologica mostré un .869 y para la violencia
fisica un valor de .896. Posteriormente el coeficiente Omega de Mc Donald para instrumento
general evidencio un valor igual a .945, asi como también para sus dimensiones, los cuales
demostraron que para la violencia psicologica tomo un valor de .895 y en la violencia fisica un
valor de .906 sefialando una alta confiabilidad. De igual forma, ejecutaron el analisis descriptivo
de cada uno de los items, teniendo como indices de asimetria (g1), los siguientes items no han
tenido valores oscilantes a 1.5y -1,5, items 2, 4, 8, 10, 12, 14, 17 y 18; en referente a la curtosis
(92) evidenciaron valores que exceden el 3y -3 los cuales son: items 2, 4, 10, 17 y 18. De acuerdo
al indice que homogeneidad corregida (IHC) solo dos items (2 y 20) mostraron valores por
debajo de 0.30 no evidenciando similitud en sus respuestas y por ende en la puntuacion total.
Finalizando, en el criterio de comunalidad (H2) sefialando una varianza adecuada en el total de

sus items (Coaquira, 2021).
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Tabla 2

Puntuaciones del Cuestionario de violencia familiar

Categoria Puntaje

Alto 13 al 60
Medio 4al 12
Bajo Oal3

Fuente: Elaboracion propia

Confiabilidad

En la tabla 3, se refleja el analisis de confiabilidad del cuestionario de violencia familiar
(CVIFA) el cual se realizd en el programa SPSS version 27 a través de la formula Alfa de
Cronbach, dando como resultado 0,98 demostrando que en el cuestionario evidencia una

confiabilidad significativa alta.

Tabla 3

Analisis de confiabilidad del cuestionario de violencia familiar mediante el Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,980 20

Nota: La tabla 3 representa la confiabilidad del instrumento de violencia familiar

Ansiedad

Para la medicién de este constructo se requirié al cuestionario de autoevaluacion de
Ansiedad Estado y Rasgo para nifios y adolescentes (STAI-C) que fue creado por Spielberger y
Cols (1982 citado por Fernandez, 2015), con el proposito de evaluar el nivel actual de la ansiedad

y predisposicion del individuo.
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Este cuestionario consiste de 40 items, los cuales son apartadas en 2 secciones: a)
ansiedad estado, en el que pretende evaluar estados que son temporales de la ansiedad
(preocupacion y tension) que se manifiestan al momento, se cuenta con 20 preguntas, de las
cuales los participantes verifican como se sienten en situaciones determinadas. b) ansiedad rasgo,
éste examina las diferencias relativamente estables en su tendencia a presentar estados de
ansiedad, se cuenta con 20 preguntas, de las cuales los adolescentes indican como se sienten de

manera general.

Dicho cuestionario, muestra su calificacion de tipo Likert con cuatro opciones, STAI A/E
que va desde: Nada (N), Algo (A), Bastante (B) y Mucho (M), y STAI A/R que va desde: Casi
Nunca (CN), A veces (AV), A menudo (AM) y Casi siempre (CS). El puntaje total de la escala
varia entre 0 a 60 puntos. La aplicacion del instrumento es para adolescentes y adultos, el tiempo

de administracion es de 15 minutos aproximadamente.

De acuerdo, a las puntuaciones del Cuestionario STAIC, existen categorias de niveles en

los tipos de ansiedad:

e Ansiedad estado (es un estado emocional transitorio, por sentimientos
subjetivos de tension): a) Alto (la persona estad experimentando niveles elevados de
ansiedad, teniendo tension emocional, nerviosismo y preocupacion); b) Sobre
promedio (la persona experimenta cantidades notables de ansiedad, pero no alcanza
los niveles tan altos, puede haber preocupacion moderada o sensacion de inquietud);
¢) Promedio (la persona experimenta una cantidad normal de ansiedad, puede sentir

tension o nerviosismo pero no una gran preocupacion); d) Tendencia promedio (la

persona experimenta ansiedad en situaciones especificas, sin embargo, su nivel de

ansiedad en este nivel esta en un rango normal pero ligeramente elevado); y e) Bajo
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(la persona experimenta niveles bajos de ansiedad, por lo que se suele ver calmada,

sin sentir tension emocional).

e Ansiedad rasgo (es una propension ansiosa por la que difieren las
personas en su tendencia a percibir las situaciones 0 momentos amenazadoras y a
elevar su AE, es decir que las personas que tengan niveles altos de AR estan propensos
a distinguir una serie de eventualidades vistas como amenazantes): a) Alto (la persona
presenta la tendencia de experimentar niveles elevados de ansiedad en su vida
cotidiana, por lo que muestra preocupacion constante, tension emocional en diferentes

momentos); b) Sobre promedio (la persona experimenta niveles de ansiedad altos,

pero no alcanza a extremos puntajes, muestra preocupacion frecuente y sin sentir
tension emocional en su vida cotidiana); ¢) Promedio (la persona muestra una

disposicion de ansiedad tipica, experimenta niveles normales de ansiedad, pero no

evidencia sentirse constantemente preocupada); d) Tendencia promedio (la persona
revela tendencia a experimentar ansiedad en su vida cotidiana, sin embargo, los
niveles de ansiedad se mantienen dentro del rango normal); y e) Bajo (la persona
muestra una tendencia minima de experimentar ansiedad en su vida cotidiana, puede
ser capaz de manejar el estés y preocupacion sin sentir tension emocional de manera

regular).

Se debe de tener en cuenta que las puntuaciones directas se transforman en centiles en

funcién del género.

Las categorias de interpretacion son:
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Tabla 4

Puntuaciones del Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo

Adolescentes Masculino Femenino
Categoria AJE AR AlE AR
Alto 29-60 26-60 32-60 33-60
Sobre promedio 20-28 20-25 23-31 26-32
Promedio 19 19 20-22 24-25
Tend. promedio 14-18 14-18 15-19 17-23
Bajo 0-13 0-13 0-14 0-26

Nota: La tabla representa las puntuaciones del Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, con suscategorias
correspondientes, dependiendo al género. Elaboracién propia

Validez

Para la validez del instrumento de autoevaluacion ansiedad estado y rasgo (STAI-C) se
ejecutd la validez de contenido a través de la validacion de 5 jueces expertos, los cuales
demostraron lo siguiente: claridad (1.0); congruencia (1.0); contexto (1.0); dominio del
constructo (1.0) y el puntaje global del instrumento (1.0) por medio de la prueba estadistica de
V de Aiken, por lo que los jueces concuerdan de forma significativa en la valoracion de los items
propuestos en el constructo, por lo que se estima que independientemente los items poseen un

nivel de validez de contenido que se ajusta a la medicion de la dimensidn propuesta.

Tabla b

Validez de contenido a partir del V de Aiken por criterio de jueces

Dimension Claridad Congruencia Contexto Dominiodel  Total
constructo
Ansiedad Estado 1 1 1 1 1
Ansiedad Rasgo 1 1 1 1 1
Total 1 1 1 1 1

Nota: La tabla 5 representa validez de contenido a partir de V de Aiken del instrumento de ansiedad estado y
rasgo STAIC
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Confiabilidad

En la tabla 6, refleja el analisis de confiabilidad del instrumento de autoevaluacion de
ansiedad estado y rasgo (STAI-C) el cual se ejecuto en el programa SPSS version 27 a través de
la formula Alfa de Cronbach, mostrando un valor de 0,94 indicando que el cuestionario evidencia

una confiabilidad significativa alta.

Tabla 6

Analisis de confiabilidad del cuestionario de autoevaluacion de ansiedad estado y rasgo
mediante el Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,944 40

Nota: La tabla 6 representa la confiabilidad del instrumento de ansiedad estado y rasgo

2.4. Analisis de datos

Se aplicaron los instrumentos validados por juicio de expertos, estos instrumentos
emanaron datos intervalares cuantitativos, |os mismos que sea gruparon por dimensiones, en caso
de violencia se realiz6 una distribucion en dos factores (Violencia fisica y violencia psicolégica),
en caso de ansiedad (Ansiedad estado y ansiedad rasgo) en cuanto a las variables
sociodemogréaficas, se vid por conveniente utilizar el tipo de familia, edad y género para
contrastar posibles asociasiones, esta Ultima se procedio recodificando los valores por escalas
categdricas (Alto, medio y bajo). Los datos migraron al programa estadistico SPSS en su Gltima
version, con el fin de procesar tablas sociodemogréficas descriptivas, tablas cruzadas entre las
categorias y datos sociodemograficos y comprobacion de fiabilidad por consistencia interna. Para
obtener una repuesta de los objetivos de investigacion, se inicio a analizar la distribucion de los

datos por K-S viéndose que disponen una distribucion no normal, por ello se tomo en cuenta por
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un estadistico no paramétrico. En cuanto a la asociacion entre las variables y datos
sociodemograficos se optd por el estadistico Chi cuadrado (X?) para buscar patrones de

asociacion entre datos.

3. Resultados

3.1. Analisis descriptivo de violencia familiar y ansiedad

En latabla 7, se observd que los participantes de 16 afios reflejan niveles altos en ansiedad
estado, teniendo consigo un 96,5% (220), asi como también para los sujetos de 17 afios con un
96,1% (147) esto sefialando la posible predisposicion de reaccionar de manera ansiosa a eventos
del momento o temporales. Del mismo modo, en la ansiedad rasgo, los participantes de 16 afios
mostraron niveles altos, considerando un 94,7% (216) y los del7 afios un 98,0% (150)
evidenciando en los sujetos una posible ansiedad méas duradera y constante en el tiempo, llegando
a percibir situaciones 0 momentos como amenazas. En cuanto a la violencia familiar, los
participantes de ambas edades, mostraron niveles altos de violencia familiar observando un
52,2% (119) y 62,1% (95); asi también se manifestod niveles bajos de violencia familiar en los

participantes de 16 y 17 afios, teniendo consigo un 26,3% (60) y 20,9% (32).

Tabla 7

Analisis descriptivo de violencia familiar y ansiedad con la edad de los participantes

Edad
16 afos 17 afnos
F % F %
Tendencia promedio 0 0,0% 0 0,0%
Nivel de Promedio 0 0,0% 1 0,7%
ansiedad estado Sobre promedio 8 3,5% 5 3,3%

Alto 220 96,5% 147 96,1%

25



Tendencia promedio 0 0,0% 0 0,0%

Nivel de Promedio 0 0,0% 0 0,0%
ansiedad rasgo Sobre promedio 12 5,3% 3 2,0%
Alto 216 94,7% 150 98,0%

Nivel de Bajo 60 26,3% 32 20,9%
violencia Medio 49 21,5% 26 17,0%
familiar Alto 119 52,2% 95 62,1%

Nota: La tabla 7 se aprecia el analisis descriptivo de los niveles violencia familiar y ansiedad estado y rasgo con la
edad

Segun la tabla 8, los participantes que predominan niveles altos en ansiedad estado son
del género masculino teniendo un 98,4% es decir 184 adolescentes, seguido del género femenino
con un 94,3% (183); no obstante, para la ansiedad rasgo, el sexo femenino son los que prevalecen
niveles altos con un 95,4% (185) y en el género masculino con un 96,8% (181). Ahora bien, para
la violencia familiar, el género femenino obtuvo niveles altos con un 56,2% (109) y en el género
masculino un 56,1% (105), asimismo, evidenciaron niveles bajos en violencia familiar tanto el

género femenino como en masculino, obteniendo el 24,2% (47) y 24,1% (45).

Tabla 8

Analisis descriptivo de violencia familiar y ansiedad con el género de los adolescentes

Género
Femenino Masculino
F % F %
Tendencia promedio 0 0,0% 0 0,0%
Nivel de Promedio 1 0,5% 0 0,7%
ansiedad estado Sobre promedio 10 5,2% 3 1,6%
Alto 183 94,3% 184 98,4%
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Tendencia promedio
Nivel de Promedio

ansiedad rasgo Sobre promedio

Alto
Nivel de Bajo
violencia Medio
familiar Alto

0

9
185

47
38
109

0,0%
0,0%
4,6%
95,4%

24,2%
19,6%
56,2%

6
181

45
37
105

0,0%
0,0%
3,2%
96,8%

24,1%
19,8%
56,1%

Nota: La tabla 8 se aprecia el analisis descriptivo de los niveles ansiedad estado y rasgo y violencia familiar con el

género

En la tabla 9, se refleja que los participantes que tienen el tipo de familia nuclear
evidencian niveles altos en ansiedad estado, mostrando un 95,6% (217), sequido del tipo de
familia extensa con un 94,3% (66); asimismo, para la ansiedad rasgo, los sujetos que comprenden
el tipo de familia nuclear muestran niveles altos teniendo consigo un 96,5% (219), sequido de la
familia extensa con un 92,9% (65). Finalmente, para los estudiantes que poseen una familia
nuclear muestran niveles altos en violencia familiar obteniendo un 54,6% es decir 124
participantes; también se muestra que 46 adolescentes con familias reconstituidas evidencian

niveles altos de violencia familiar con un 85,2%. Asimismo, se demuestra que existe niveles

bajos y medios en participantes con familias nucleares con un 24,2% (55) y 21,1% (48).
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Tabla 9

Analisis descriptivo de violencia familiar y ansiedad con el tipo de familia de los adolescentes

Tipo de familia
Nuclear Extensa Monoparental Reconstituida
F % F % F % F %
Nivel de T. promedio 0 00% 0 00%n O 0,0% 0 0,0%
ansiedad Promedio 0 00% 1 14% O 0,0% 0 0,0%
estado Sobre promedio 10 44% 3 43% O 0,0% 0 0,0%
Alto 217 95,6% 66 943% 29 100,0% 54 100,0%

Nivel de T. promedio 0O 00% O 00%n O 0,0% 0 0,0%

ansiedad Promedio 0O 00% O 00% O 0,0% 0 0,0%
rasgo Sobre promedio 8 35% 5 71% 1 3,4% 1 1,9%
Alto 219 965% 65 929% 28 96,6% 53 98,1%

Nivel de Bajo 55 242% 23 329% 10 345% 4 7,4%
violencia Medio 48 211% 19 271% 4 138% 4 7,4%
familiar Alto 124 546% 28 40,0% 15 51,7% 46 852%

Nota: La tabla 9 se aprecia el anélisis’descriptivo de los niveles de violencia familiar y ansiedad estado Yy rasgo

con el tipo de familia

3.2. Pruebas de normalidad

Para precisar si las variables evidencian un comportamiento normal se emple6 la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, demostrando que, en los constructos, tanto en ansiedad
y violencia familiar como en sus respectivas dimensiones, obtienen un nivel de sig. <0.05, por
lo que posee una distribucion no normal, por ende, los objetivos de investigacion se responden

por un estadistico inferencial no parameétrico como la Rho de Spearman.
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Tabla 10

Anélisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Violencia fisica 193 381 .000
Violencia psicoldgica 157 381 .000
Violencia familiar 163 381 .000
Ansiedad estado .083 381 .000
Ansiedad rasgo .090 381 .000
Ansiedad .087 381 .000

Nota: La tabla 10 se muestra el analisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov

3.3. Prueba de correlacion

Las variables visualizadas en la tabla 11 muestran caracteristicas numéricas de intervalo
con distribuciones no normales bajo el criterio de las pruebas de bondad de ajuste por
Kolmogorov-Smirnov. Los principales hallazgos de esta correlacion no paramétrica (Rho)
indican que la violencia familiar, se correlaciona con la ansiedad (Rho=0.555; p<0.000),
ansiedad rasgo (Rho=0.524; p<0.05), ansiedad estado (Rho=0.545; p<0.05); de manera directa
y moderadamente intensa pero significativa, en suma, los puntuajes elevados de violencia
ejecutada dentro del contexto familia provocan puntajes elevados de ansiedad, exactamente en
estado y rasgo. En respuesta a 0s objetivos especificos, se encuentra que la violencia fisica, esta
relacionada directa, moderada y significativamente con la ansiedad (Rho=0.517; p<0.05),
ansiedad rasgo (Rho=0.480; p<0.05) y ansiedad estado (Rho=0.514; p<0.05). Por su parte, la
violencia psicologica, tambien ha mostrado tener relacion directa moderada con la ansiedad
(Rho=0.557; p<0.05) ansiedad rasgo (Rho=0.523; p<0.05) y ansiedad estado (Rho=0.550;
p<0.05) lo que permite inferir que ambas modalidades de violencia provoncan un incremento de

ansiedad, ansiedad estado y rasgo.

29



Tabla 11

Estadisticos de correlacion

Ansiedad estado Ansiedad rasgo Ansiedad
Rho p Rho p Rho p
Violencia fisica 0.514 0.000 0.480 0.000 0.517  0.000
Violencia psicoldgica 0.550 0.000 0.523 0.000 0.557  0.000
Violencia familiar 0.545 0.000 0.524 0.000 0.555  0.000

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

La tabla 12, expresa las significancias de asociacion identificadas por el método de chi
cuadrado para variables nominales. Se comprob6 la asociacion entre ansiedad estado, rasgo y
violencia con el género, tipo de familia y edad (16 y 17); los hallazgos demuestran que solo el

tipo de familia muestra una relacion significativa con la violencia (p<0.05).

Tabla 12

Significancias por Chi cuadrado (X2) entre género, tipo de familia y edad, con ansiedad y
estado, rasgo y estado

Ansiedad estado Ansiedad rasgo Violencia
Género 0.473 0.098 0.999
Tipo de familia 0.451 0.222 0.000
Edad 0.104 0.471 0.162

Se precis6 que solo violencia y el tipo de familia se encontraban relacionadas, y para
comprender la proximidad de las categorias se opt6 por el método de puntos de fila y columna
donde se observa que las familiar nucleares y las familias reconstituidas poseen mayor porcentaje
de sujetos con niveles altos de violencia, siendo que el 54.6% de los sujetos con familia nuclear

presentaron una tasa alta de violencia; a su vez, el 85.2% de sujetos con familia reconstituida
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presentaron los mismos niveles altos de violencia, no se encontraron patrones de asociacién en

otras categorias.

Figural

Puntos de fila entre tipos de familia y violencia

Puntos de fila y columna

Simetrico Normalizacion
Nivel viclencia
Tipo_familia

Dimensién 2

Midwo

Dimension 1

4. Discusion

La violencia familiar es considerada como un conjunto de comportamientos de abuso
ante un integrante de la familia contra otro, llegando a afectar su integridad fisica y psicologica,
tomando patrones de comportamientos aprendidos con la violencia (Mayor y Salazar, 2019). Por
otro lado, la ansiedad es una respuesta fisioldgica, cognitiva y conductual que se interpreta por
un estado de activacion y alerta (Arranz et al., 2017), que ayuda a afrontar los desafios de la vida,
sin embargo, se manifiesta de manera negativa cuando es mas intenso y desproporcionado en las
diferentes actividades cotidianas (Medina-Gémez et al., 2019). Ante ello, se tuvo el propdsito de
determinar la relacion entre los factores sociodemogréaficos, violencia familiar y ansiedad en

adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.
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Respondiendo a la hipdtesis general, se demostrd la existencia de una correlacion directa

significativa (p=0.000; Rho=0.555) con la variable violencia familiar y ansiedad.

Estos resultados guardan similitud con diversos estudios, como lo son en Huertos (2022);
Martinez y Rojas (2022); Quispe (2022); Hirayda (2018); y Chuzon y Tongombol (2023) quienes
demostraron en sus estudios una correlacion significativa directa moderada entre la violencia
familiar y la ansiedad en los adolescentes, es decir, a mayor violencia familiar mayor ansiedad,
por lo que para Ruiz et al. (2019) sefialan que los actos realizados dentro de la familia, causan
dafios psicoldgicos, sexuales o también fisicos dafiando asi la inestabilidad familiar; asimismo,
la ansiedad en los adolescentes se origina por la violencia familiar, por ende, se sienten menos

protegidos, teniendo una afectacion psicoldgica a futuro (Barrios 2017 citado en Quispe 2022).

Respondiendo a la primera hipétesis, los hallazgos mostraron que no existe una
correlacion entre los factores sociodemograficos (género y edad) con la violencia familiar, sin
embargo, se pudo observar una correlacion directa significativa entre el factor sociodemografico

(tipo de familia) con la violencia familiar.

Estos hallazgos muestran similitud con Apolinario (2021) donde sefiala que no existe
asociacion entre los factores sociodemograficos como en la edad, identificacion étnica y grado
de instruccion con la violencia familiar. Ante ello, Corsi (1994 citado en Ochoa, 2016) hace
referencia que la violencia familiar independientemente del género, edad y origen pueden ser
agentes o victimas de la relacion abusiva en el hogar, es decir, que la violencia no discrimina
ciertos factores. Por otro lado, todo lo contrario, ocurre con Cahui et al. (2022) quienes en su
investigacion indican que el género si se relaciona con la violencia familiar, ya sea de forma
psicoldgica y/o fisica, teniendo al género femenino en primer lugar por consecuencia de violencia
familiar por alguno de sus progenitores. De igual importancia, toma relievo nuestros resultados

con los suyos, haciendo referencia sobre el tipo de familia de los adolescentes, por lo que hace
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mencion que hay una relacion significativa con el tipo de familia y la violencia familiar,
demostrando que vivir con el padre evidencia violencia a comparacion con los que no vivian con

el progenitor, e incluso con la progenitora y hermanos, experimentando violencia en el hogar.

De acuerdo a la respuesta a la segunda hipotesis especifica, los resultados obtenidos
demuestran que no existe relacion entre los factores sociodemograficos (género, edad y tipo de

familia) con la ansiedad estado y rasgo.

Los resultados demostraron guardan similitud con Llacchua (2020) quien en su
investigacion sefiala que no existe diferencias significativas con la ansiedad estado-rasgo segun
el sexo y grado de instruccion en los adolescentes, por lo que se puede decir que tanto en las
mujeres como en los hombres pueden evidencia ansiedad estado-rasgo y en cualquier grado. Sin
embargo, nuestros resultados evidencian una oposicién con Cotaquispe (2021) quien demuestra
que los factores sociodemogréaficos que estan asociados a la ansiedad estado-rasgo son la edad,
sexo Yy el nivel educativo materno, por lo que en la adolescencia temprana se encontrd6 mayor
ansiedad, al igual que el sexo femenino. De igual importancia para Moscoso y Sangolqui (2020)
sefialan que los factores sociodemograficos (tipo de familia, sexo, institucion educativa, etc.)
denota mayor aumento en la ansiedad rasgo que en la ansiedad estado. Asimismo, los adolescente
mujeres provenientes del tipo de familia extensas y de padres divorciados presentan mayor
aumento de ansiedad estado, de igual importancia en aquellos adolescentes con familias
reconstituidas muestran mayor ansiedad rasgo. Como se pudo observar y analizar los resultados,
existen diferentes investigaciones que muestran que para hombres como para mujeres evidencian
ansiedad estado-rasgo, como en otras que no sefialan la correlacion de estas, a o que se puede
notar que la ansiedad se muestra en diferentes contextos y factores. Por lo que y de acuerdo a la
teoria comportamental de Hull (1952 citado en Llacchua, 2020) destacan que las conductas que
son aprendidas se suelen asociar a un estimulo en cualquier momento de la etapa de la vida, ya

sean favorables o desfavorables. Asi pues, la ansiedad es la consecuencia de un proceso o suceso
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que suele estar condicionado que falsamente fue asociado a estimulos en un inicio,

desencadenando la angustia asociada a una amenazada.

En la tercera hipdtesis especifica, los resultados obtenidos demuestran que existe una
relacion directa y significativa entre violencia familiar y ansiedad estado, teniendo consigo Rho=
0.545; p<0.05, por lo que su estado emocional de los adolescentes puede estar caracterizado por
diferentes combinaciones de sentimientos negativos, que podrian ser modificables con el tiempo

(Ries et al., 2012).

Estos resultados guardan cercania con diferentes investigaciones, como por ejemplo con
Cedillo (2021); Hidalgo y Reyes (2021); Hilari (2018); y Chavesta y Minaya (2021) quienes en
sus proyectos demuestran la relacion entre la violencia familiar y ansiedad estado, a lo que
sefialan que ha mayor violencia familiar mayor ansiedad estado en los adolescentes,
evidenciando problemas en su vida cotidiana. Ademas, de acuerdo a la teoria de rasgo y estado
de Spielberger, muestra que la ansiedad estado se llega a evidenciar en aquellos momentos en
donde el sujeto se siente en peligro, indicando el inicio de un proceso defensivo para disminuir
su estado emocional irritante, logrando modificar su percepcion del momento (Spielberger 1989

citado Diaz y Masdeu, 2022).

En relacion a la cuarta hipotesis, los resultados muestran que existe una relacion directa
y significativa entre violencia familiar y ansiedad rasgo, obteniendo Rho= 0.524; p<0.05, a lo
que se demuestra que los estudiantes evaluados que tienen la presencia de violencia familiar son
mas propensos a reflejar ansiedad rasgo a lo que perciben una tendencia a reaccionar de forma

ansiosa a estas situaciones (Schmidt y Shoji, 2018).

Estos resultados muestran similitud con Chavesta y Minaya (2021) los cuales evidencian
una correlacion positiva y significativa, demostrando que ante la presencia de la violencia

intrafamiliar los niveles de ansiedad rasgo seran elevados. Por esta razdn, segun la teoria de rasgo
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y estado de Spielberger hace referencia que la ansiedad rasgo, es un rasgo de la personalidad del
individuo, en donde la inseguridad se vuelve mas frecuente en momentos en las que se considera
altamente peligrosa, estando alerta constantemente, causando un desequilibrio en la persona

(Spielberger 1989 citado por Diaz y Masdeu, 2022).

De acuerdo a la quinta hipotesis especifica, se demuestra en los hallazgos que existe una
relacion directa y significativa entre violencia fisica y ansiedad (Rho= 0.517; p<0.05),
demostrando que los adolescentes evaluados que muestran una carga negativa de violencia fisica

tienden a evidenciar ansiedad.

Por ello, estos resultados conservar similitud con Chavesta y Minaya (2021); Rode et al.
(2019); Lozano (2021); Martinez y Rojas (2022); Moscoso (2017); y Chuzon y Tongombol
(2023) quienes reflejan en sus investigaciones la existencia de la correlacion positivamente y
muy significativa entre la violencia fisica y la ansiedad, por lo que de acuerdo a sus analisis los
adolescentes que sufrieron abuso o violencia fisica por parte de sus padres constataron niveles
mas altos de ansiedad rasgo. Por lo que podemos decir que los actos y comportamientos violentos
a través de la fuerza fisica por parte de los progenitores, provocaria en adolescentes una
condicion de miedo acerca de las situaciones en un futuro, por lo que tendrian poca adaptacion
a sus actividades diarias. Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, refiere que ante una
conducta agresiva, da como resultado el aprendizaje por observacion e imitacion, si el
aprendizaje es premiado o recompensado existe la posibilidad de un nivel de agresividad alto,
por ende se origina el comportamiento agresivo, caso contrario no haya una recompensa el nivel
de comportamiento agresivo disminuira; ahora bien de acuerdo al ambiente familiar, se puede
mencionar que si los progenitores corrigen a sus hijos a través de la violencia, creara modelos
similares en los menores, alcanzando actuar indebidamente ante los demas, dando cavidad a que

las personas las agredan en diferentes formas. En otro caso seria, que los menores muestren la
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agresividad hacia los demas, utilizando la violencia y conductas agresivas tratando de resolver

cualquier problema en su vida diaria (Bandura 1997 citado en Taifia, 2020).

Finalmente, los hallazgos han demostrado relacion directa y moderada entre la violencia
psicologica y ansiedad, esto en relacion a la sexta hipotesis especifica, obteniendo como
resultado Rho= 0.557; p<0.05, por lo que estos hallazgos muestran que los adolescentes
evaluados en esta investigacion que presencian la violencia psicolégica manifiestan ansiedad,

ante este problema.

Frente a ello, para Chavesta y Minaya (2021); Lozano (2021); Martinez y Rojas (2022);
y Chuzon y Tongombol (2023) argumentan en sus investigaciones la existencia de correlacion
positivamente y muy significativa con respecto a la violencia psicolégica y ansiedad, teniendo
en cuento que a mayor violencia psicolégica mayor se mostrara la ansiedad en los adolescentes.
Por lo que se puede sefialar que los progenitores que dafian emocionalmente a sus hijos, pueden
Ilegar a mostrar un exceso de temor de forma adelantada a un contacto 0 momento social y en
las experiencias vitales en los adolescentes. Ante ello, podemos decir que las agresiones de forma
verbal que dafian el nivel psicologico y emocional, pueden causar alteraciones como la ansiedad

en los adolescentes, y ain mas cuando surge la violencia doméstica.

5. Conclusiones
Se da a conocer los resultados alcanzados en el transcurso de la investigacion, se llegé a
las conclusiones siguientes:

Primero: En relacion al objetivo general, se demuestra que existe relacion significativa
entre violencia familiar y ansiedad (Rho=0.555; p=0.000) en estudiantes adolescentes de la

ciudad de Cusco, 2023.
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Segundo: En relacion al primer objetivo especifico, se obtiene que no existe relacién
entre factores sociodemogréaficos (edad y género) y violencia familiar (p>0.05), sin embargo,
existe relacion entre los factores sociodemogréficos (tipo de familia) y violencia familiar

(p<0.05) en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.

Tercero: En relacion al segundo objetivo especifico, no existe relacion entre factores
sociodemogréaficos y ansiedad estado y rasgo (p>0.05) en adolescentes de la ciudad de Cusco,

2023.

Cuarto: En relacidn al tercer objetivo especifico, existe relacion entre violencia familiar

y ansiedad estado (Rho=0.545; p=0.000) en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.

Quinto: En relacién al cuarto objetivo especifico, existe relacion entre violencia familiar

y ansiedad rasgo (Rho=0.524; p=0.000) en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.

Sexto: En relacion al quinto objetivo especifico, existe relacion entre violencia fisica y

ansiedad (Rho=0.517; p=0.000) en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.

Séptimo: En relacion al sexto objetivo especifico, existe relacion entre violencia

psicoldgica y ansiedad (Rho=0.557; p=0.000) en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023.

6. Recomendaciones

Instituciones

— Considerando a los resultados obtenidos, se sugiere ejecutar un sistema de prevencion
con pruebas de deteccién hacia los problemas de violencia familiar y ansiedad,
Ilegando a planificar asi intervenciones orientadas a los estudiantes de los colegios

estatales de la academia de San Jeronimo-Cusco, a fin de detectar, entrevistar y reducir
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la problemética; ademas de reforzar la confianza y capacidad de afrontamiento en los

alumnos.

Fomentar diversos talleres acerca la violencia familiar y ansiedad a los estudiantes,
permitiéndoles conseguir la concientizacion de la problematica, dando una perspectiva

a los alumnos de lograr sus metas personales.

Capacitar e informar a los docentes sobre las problematicas dadas, para que tomen
acciones con los estudiantes, brindando apoyo y tutoria en los momentos de proceso

de aprendizaje en horas de clases.

Ejecutar reuniones juntamente con los apoderados y padres de familia de los
estudiantes acerca de la prevencion y deteccion de la violencia familiar y problemas
de ansiedad percibida en los alumnos, para optimizar el clima familiar, brindando el

apoyo necesario y la concientizacion.

Estudiantes

Permitir el acceso a los servicios psicologicos, para el apoyo psicosocioemocional en
los estudiantes adolescentes. Asimismo, se sugiere la derivacion psicolégica a los
estudiantes, facilitando un tratamiento psicologico para aquellos que ya evidencian

problemas en su vida cotidiana.

Realizar periddicamente invitaciones a otros profesionales de la salud para que
orienten y ensefien a los estudiantes y docentes sobre distintas técnicas psicoldgicas

para disminuir los niveles de ansiedad.

Ejecutar evaluaciones y seguimientos en determinados dias o semanas programadas a
los estudiantes, para asi poder detectar posibles otros indicadores que lleven a afectar

el bienestar de la persona.
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Investigadores

Se sugiere concientizar o sensibilizar a la comunidad cientifica, para realizar
investigaciones sobre como sobrellevar la violencia familiar y ansiedad estado y rasgo
en la poblacion estudiantil de colegios estatales, realizando programas de intervencion,

brindando estrategias y habilidades en ellos.

Se propone ejecutar investigaciones correlacionales usando las variables
problematicas con poblaciones diferentes, es decir colegios particulares y estatales,
con grados de primaria o secundaria, a fin de identificar las posibles diferencias y

necesidades psicoldgicas en los estudiantes.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

/% UPe COMUNICADO

rerus HiON

L\

Cusco, agosto de 2023

Sefores
PADRES DE FAMILIA
La ciudad de Cusco

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su menor hijo en el proyecto de investigacion “Relacion entre factores
sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023,
a cargo de los responsables e investigadores de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Union Jasson Gonzales Rojas con codigo universitario 201811927 y correo
electrénico: jassongonzales@upeu.edu.pe y Ariana Marycel Quispe Quispe 201811926 y correo
electrénico: ariana.quispe@upeu.edu.pe

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de
los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procederd a aplicar instrumentos
psicologicos de MANERA ANONIMA Y CONFIDENCIAL en la misma Institucion, cuya
contestacion dura aproximadamente 30 minutos.

Participacion Voluntaria: La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente
voluntaria, si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningun
problema, ni tendrd consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea,
nuestro hijo(a) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de
, el dia , del mes de ,

FIRMA DEL APODERADO O PADRE DE FAMILIA

Agradeciendo su atencion,
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Anexo 2. Asentimiento informado

D
o UPe ASENTIMIENTO INFORMADO

[TENT 2"

Relacion entre factores sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en adolescentes de la
ciudad de Cusco, 2023

Hola mi nombre es Ariana Marycel Quispe Quispe y Jasson Gonzales Rojas, estudiantes de la
escuela profesional de psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud que estudia en la
Universidad Peruana Union. Se esta realizando un estudio para conocer acerca de la violencia
familiar y ansiedad, para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en realizar dos cuestionarios (violencia familiar y
ansiedad) el cual tendra un aproximado de 30 minutos para su resolucion.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa 0 mamé hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o
no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningln problema, o si no quieres responder a alguna pregunta
en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
relacionar la violencia familiar y la ansiedad, teniendo en cuenta tus respuestas.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de
este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (v') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (¥'), ni escribas tu nombre.

[ si quiero participar

Nombre:

Fecha: de del 2023
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Anexo 3. Instrumentos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

EDAD
GENERO

TIPO DE FAMILIA

INSTRUCCIONES

: Nuclear ( ), extensa ( ), monoparental ( ), reconstituida ( )

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y marque con un aspa “X" en el

recuadro, solo una alternativa en cada pregunta. Responde todos los items

NUNCA (N) - CASI NUNCA (CN) - CASI SIEMPRE (CS) - SIEMPRE (S)

N° | ITEMS IN|[CN|CS S
VIOLENCIA FISICA

1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u ofros familiares te
golpean.

2 | Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras
personas para defenderte

3 | Site portas mal o no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o
correazos.

4 [ Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado con
sus manos, golpeado con objetos o lanzado cosas.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa, entonces te pegan.

6 | Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte.

7 | Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres te
golpean.

9 | Cuando tus padres entre ellos discuten se agreden fisicamente.

10 | Tus padres muestran su enojo, golpeéndote a ti.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres
se molesten.

12 | En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te insultan a ti.

13 | Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa.

14 | Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia,
forma de ser o el modo que realizas tus labores.

15 | Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus padres o
hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia.

16 | Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no ellos te
insultan.

17 | Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta.

18 | Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se
molestan.

19 | Cuando tus padres te gritan, entonces tU también gritas.

20 | En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.

49




CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD Up U
ESTADO Y RASGO PARA NINOS Y ADOLESCENTES (STAI-C) LW e

l l't‘_h on

EDAD
GENERO
FECHA DE EVALUACION

INSTRUCCIONES

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y marque con un aspa “X" en el
recuadro, solo una alternativa en cada pregunta. Responde todos los items

ITEMS | NADA | ALGO | BASTANTE | MUCHO

ANSIEDAD ESTADO

. Me siento calmado(a)

. Me siento seguro(a)

. Estoy tenso(a)

. Estoy enfadado(a)

. Me siento comodo(a) (estoy a gusto)

. Me siento alterado(a)

~ (|||t (—

. Estoy preocupado(a) ahora por posibles desgracias
futuras

8. Me siento descansado(a)

9. Me siento angustiado(a)

10. Me siento confortable

1. Tengo confianza en mi mismo(a)

12. Me siento nervioso(a)

13. Estoy inquicto(a)

14. Me siento muy “‘atado™ (como oprimido)

15. Estoy relajado(a)

16. Me siento satisfecho(a)

17. Estoy preocupado(a)

18. Me siento aturdido ¢ intranquilo(a)

19. Me siento alegre

20. En este momento me siento bien

ITEMS CASI A A CASI
NUNCA | VECES | MENUDO SIEMPRE

ANSIEDAD RASGO

. Me siento calmado(a)

. Me canso rapidamente

. Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

. Me siento descansado(a)

. Soy una persona tranquila(o) y serena(o)

bl e =l o e L L

. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo
con ellas

9. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

10. Soy feliz

11. Suelo tomar las cosas demasiado serias

12. Me falta confianza ¢n mi mismo(a)

13. Me siento seguro(a)

14. No suelo afrontar las crisis o dificultades

15. Me siento triste

16. Estoy satisfecho(a)

17. Me molestan pensamientos sin importancia

18. Me afectan tanto los desenganos, que no puedo
olvidados

19. Soy una persona estable

20. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales, me pongo tenso(a) y agitado(a)




COMITE DE ETICA

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANS UNION

Lima, Nafia, 29 de agosto de 2023

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Ariana Marycel Quispe Quispe identificadoe (a) con DNI
No. 725407 16, Jasson Gonzales Rojas identificado (a) con DNI No. 60441996 y su asesor (a)
Janeth Lidia Zela Mamani identificado (a) con DNI No. 46622818, con el litulo: “Relacion entre
factores sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en adolescentes de la ciudad de
Cusco. 2023" fue evaluado y aprobado por el Comité de Efica de Investigacion de la
Universidad Peruana Union, considerandosu calldad clentifica, consideracion del bienestar de
sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética eslablecidas en el Caodigo de
élica para la Investigacion de la Universidad Peruana Unién.

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se liene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1. Cada partticipante debe dar consentimlento informado. En el caso de menores de
edad, por o menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su
consentimiento informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento
informado, en caso de lrabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos
contar con la carta de autorizacion de la institucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nomero
2023-CE-FCS - UPeU-114

(i | @“ i P
e =/
! Wiffia Magdalena Diaz Orihuela = & Mtro. William de Borba
s N oe con Secretario

5mité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacion

Villa Unién — Nafia, altura Km, 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pen Teléfono (01)
618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www upey edy pa Emait universidadpernansunionQupey ady pe
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CARTA DE PRESENTACION

L UPel  ESCUELA PROFESIONAL DE
T pPSICOLOGIA

Juliaca, Villa Chullunquiani, 15 de agosto de 2023

CARTA N" 756 — 2023/UPelU —-FCS-EP-P

Licenciado:

Maximo Rimachi Morales

Alcalde del Distrito de San Jeronimo
Cuzco

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para extenderle cordiales saludos a nombre de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Unién — Campus Juliaca.

La presente tiene por objetivo solicitar permiso para que los bachilleres Ariana
Marycel Quispe Quispe con DNI N® 72540716 y Jasson Gonzales Rojas con DNI N°
60441996, puedan aplicar sus instrumentos de investigacion “Cuestionario de violencia
familiar (VIFA)" y “Cuestionario de autoevaluacion de ansiedad estado y rasgo para
nifios y adolescentes (STAI-C)" a los estudiantes de ambos sexos del quinto grado de
educacion secundaria de las Instituciones publicas bajo su jurisdiccion.  Esta
investigacion es parte del Proyecto de Tesis titulado: “Relacién entre factores
sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco,
2023"; requisito para para optar el titulo de PSICOLOGO y esta bajo la asesoria de la
Mg. Janeth Lidia Zela Mamani

Sin otro motivo en particular, me despido de Ud. agradeciéndole por ¢l apoyo que nos
manifiesta y deseandole una jornada laboral amena y exitosa.

Atentamente,

'//

{ A

g / ' |

'J‘“ »
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CARTA DE RECEPCION

A UPeU  ESCUFLA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

Jultuea, Villy Chullunguuani, 15 de agopto de 2023
- * 756 - Pel’

Licencindo

Miaximo Rimachi Morales

Alcalde del Distrito de San Jeronimo
Cuzeo

Die mi especial consideracion:

Fs grato dingirme a Usted, pars extenderle cordiales saludos # nombre de la
Escucla Profesional de Psicologia de by Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad
Pertana Umon — Campus Julsca

La presente ticne por objetivo solicitar permiso, para que los bachilieres Aviana
Marycel Quispe Quispe con DNIN® 72540716 y Jasson Gonzales Rojas con DNI N
60441996, pucdan aplicar sus instrumentos de hMpmAn “Cuestionanio de violencid
familiar (VIFA)" y “Cuestionario de autoevaluacion de ansiedad cstado v rasgo pard
minios ¥ adolescentes (STALC)™ a los estudintes de ambos sexos del quinto grado de
educacion secundarin de las Instituciones piblicas bajo su junsdicodn  Fs
wvestigncon es parte del Proyecto de Tesis ntulado: “Relacidn entre fuctores
sociodemograficos, violencia familiar ¥ ansiedad ¢n adolescentes de laciudad de Cusco

20237, requisito para para optar ol dmlodcl’SlCél..DGOyMbq}ohmindc I
Mg Juncth Lidia Zela Mamam

Sin otro motivo en particulor, me despido de Ud agradeciendole por el upoyn que nos
magificsta ¥ descandole una jormada laboral amena y exitosa.

Alentamente,

P
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VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES

Estimado ():

Psir. Nohelia Lucero Clavijo Umjfia,

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ (a) para
validar el contenido de los instrumentos y obtener sus propiedades psicométricas para cumplir requisitos
parciales para el titulo profesional.

Relacion entre factores sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en
adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la operacionalizaciin
de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones respectivas, |a escala y los dos
formatos de validacion, el cual deberd llenar de acuerdo a sus observaciones, a fin de orieniar y verificar la
claridad, congruencia, adecuacion contextual de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos
items de los cuestionarios.

Aqradezco de antemano su recepiividad y colaboracidn. Su apoyo me permitird adquirir habilidades
y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos para obtener el fitulo
profesional de psicologo.

Quedo de Ud. en espera del feedfiack respective para el presente frabajo académico.

Juliaca, 15 de febrero de 2023

Muy Atentamente:

Quispe Quispe, Anana Maryce| - Gonzales Rojas, Jasson,
Bachiller de psicologia
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente nstrumento fiene como finalidad de medir [a anziedad razgo y ansiedad estado en adolescentas
con edades de 15 a 17 afios de una Institudon Educativa Particular de |a cudad de Juliaca, quienes
constituyen la muesira en el estudio fitulzde: Relacion entre factores sociodemograficos, vielencia familiar
y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacion de este instrumento reguiere de la leciura defallada y completa en cada uno de los items
propuestos, 3 fin de cofejarlos de manera cualifative con los criterios propuesios relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del
contenido. Para ello, debera marcar una “X" en los casilleros (SUNOQ) seqin el test cumpla con los criterios
de validez. Para fal efecto, detallamos kos conceptos por cada crterio de validez de contenido:

Claridad: El figm, se entiende sin dificultad

Congruenda: El {lem, es coherente con el constructo

Contexto: El fiem, es apropiado para aphcar a la poblacion objetivo
Dominio del constructo: EI figm, pertenece a la dimension que se propone

Datos del juez:

Juez N Fecha actual 21 de marzo de 2023

Nombres y Apellidos del Juez: Nohelia Lucero Clavijo Umina

Institucion donde labora: Corporacion de Diglisis del Perd “Cordial

Aoz de experiencia profesional o cientifica: 09 afhos

Grade academico mas alto: Psicologa

dd Nohelin L (o [
h PSICOET A

R K

Firma del Juez

55



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

DIMEN 510K

=

ltems

Claridad!

Congruencia?

Contexto®

Dominio del 4
Constructo

NO

NO

NO

S| | NO

Sugerencias

Me siento calmado(aj

A

Me sienfo sequrofa)

Estoy tensoja)

Estoy conlraido(a)

Me siento comodol(3) (estoy a gusto)

Me siento alterado(a)

Estoy preocupadala) ahora por posibles desgracias futuras

ES| | S| | dee | | Pad | .

Me siento descansado(a)

(=]

Me siento angqustiado(a)

—
[=]

Me siento confortable

—
=

Tengo confianza en mi mismo(a)

—
[ ]

Me siento nervioso(aj

Ansiedad Estado

—
(=]

Estoy preocupadala)

—
=

Me sienfo “a punto de explofar

—
©n

Estoy relajado(a)

—
[=x]

Me siento satisfecho(a)

—
-

Estoy preocupadala)

—
[==]

Me siento aturdido(s) y sobreexcitadoja)

—
w

Me sienio alegre

Pt
[=]

En este momento me siento bien

| | | | | | | | | | | | | | | | B | | 2=
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUMENTQ PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

DIMEN 510K

=

ltems

Claridad’

Congruencia?

Contexto®

Dominio del ¢
Constructo

NO

NO

NO

Sl | NO

Sugerencias

Ansiedad Rasgo

Me siento bien

A

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Mg Q]LEIEFI'EI ser fan feliz como otros

Fierdo oportunidades por no decidime pronfo

Me siento descansado(a)

S0y Una persona tranguila y serena

e ] =] ] 5N ) )

Ve que las dificultades se amontonan y no pusdo con ellas

(=)

Me preocupado demasiado por cosas sin importancia

—y
(=]

Soy feliz

—y
f—

SUelo tomar las cosas demasiado serias

—y
P

Me falta confianza en mi mismo(a)

a—y
(=)

Me siento sequro(a)

[y
P

No suelo afrontar 1as crisis o dificultades

a—y
=N

Me siento triste

a—y
[=y)

Estoy safisfechoa)

—
-

Me molestan pensamizntos sin importancia

—y
[==]

Me afecian tanto los desengarios, que no puedo olvidarlos

—y
_w

S0y Una persona estable

P
[=]

pongo tenso(a) y agitado(a)

Cuando pienso sobre asuntos y preocupacionss actuales, me

S| e | el | Dol | Peel| e | ZemD| Dol el | Dot | D] De| Beel|  Zee| Beel| Do Dee| Bt X | LMD

Ead Bl ] Bl ] i il ] e e e el e o e e i A ]
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion, instrucciones
para el examinado y estructura del INSTRUMENTO?

SI{X) NO ()

Observaciones:
Sugerencias:

2] A su parecer ;El orden de las preguntas es el adecuado?
SIEX) NO( )

Cbservaciones:
Sugerencias:

3) :Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

SI{) MO (X)

Observaciones:
Sugerencias:

4) ;Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a la que
pertenecen en el constructo?

SI(X) NO ()

Observaciones:
Sugerencias:

5) Elinstrumento ;Puede ser aplicado a la poblacion a la que referimos?

SIeX) NO ()

Observaciones:
Sugerencias:

5) i Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?
= NO (X}

Observaciones:
Sugerencias:

Firma del Juez
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Estimado (a):
Psic, Gladeis R. Campes Cano

Presente:

Me difijo & usted con |a finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ (a) para
validar el contenido de los mstrumentos v obtener sus propiedades psicométncas para cumplir requisitos
parciales para el titulo profesional.

Relacion entre factores sociodemograficos, violencia familiar y
ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023

Fara dar cumplimiento a lo antenormente expuesto se hace entrega formal de la operacionalizacion
de vanables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones respectivas, la escala v los dos
formatos de validacion, 2l cual debera llenar de acuerdo a sus observaciones, a fin de onentar v venficar |a
clandad, congruencia, adecuacon contextual de las palabras y el domimio de los contenidos de los diversos

items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptidad v colaboracion. Su apoyo me permitirg adquinr habilidades
y competencias profesionales v cientificas que forman parte de los reguenmientos para obtener el titulo
profesional de psicologo.

(Quedo de Ud. en espera del fegdback respectivo para el presente trabajo académico.

Juliaca, 30 de marzo de 2023

Muy Atentamente:

Cuizpe Quspe, Arana Marvcel - Gonzales Roas, Jasson.,

Bachiller de psicologia
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{(JUICIO DE EXPERTOS)

El presents mstrumento tiene como finalidad de medir 3 ansiedad rasgo v ansiedad estado en adolescentes
con edades de 15 a 17 afics de una Insttucion Educativa Particular de la ciudad de Jubaca, quienes

constifuyen |a muestra en el estudio titulado: Relacion entre factores sociodemograficos, violencia
familiar y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacion de este instrumento requiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items
propuestos, & fin de cotejados de manera cualitativa con los crterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual vy dominio del
contenido. Fara ello, debera marcar una "X en los casillercs (SIN0) segun el test cumpla con los criterios
de validez. Para tal efecto, detallamos los conceptos por cada critero de validez de contenido:

« Clandad: El jigm se entiznde sin dificuliad

« Congruencia: El fgg) es coherente con el construcio

» Contexto: El jtem.es apropiado para aplicar a la poblacion objetivo
Dominic del constructo: El figm, pertenece a la dimension que se propone

Datos del juez:

Juez W, Fecha actual: 03-04-2023

Mombres y Apellidos de! Juez- Gladis R Campes Cano
Institucién donde labora: Hospital Rural de Picota
Afos de experiencia profesional o centifica: T afics

Grado académico mas alto: Licenciada

Firma del Juez.
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

DIMEN 510K

=

ltems Claridad' | Congruencia’| Contexto® | Dominio del *
Constructo

NO

NO

NO| SI | NO

Sugerencias

-

Me siento calmado(a)

Me siento segura(a)

Estoy fensofa)

Estoy contraido(a)

Me siento comodola) (estoy a gusto)

Me siento alierado(a)

Estoy preocupado(a) ahora por posibles desgracias futuras

=8| m—d | | | e | | |

Me siento descansado(a)

e

Me siento anqusfiado(a)

—
=

Me siento confortable

[y
-

Tengo confianza en mi mismo(a)

—
P

Me siento nervioso(a)

Ansiedad Estado

—
e

Estoy preocupado()

—
o

Me siento "a punto de explofar

—
(&, ]

Estoy relajado(a)

—
[=x]

Me siento satisfecho(a)

[y
|

Estoy preocupado(a)

—
(=]

Me siento aturdido(s) y sobreexcitado(a)

—
(¥ o]

Me siento alegre

P
=

| | x| | 2| | | 2| | | | | | 2| | 2| | 2| | | W
e Fad i el Bl Ead Bl Bad Bl Bad Bl Fad el Bad Bl Bl BEad Fad Bad Bl B
et B B Bt et e et et e et B et B e el (e Bt et e g et ]
| | | | | | | | | | | | | | | | | |

En este momento me siento bien

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

DIMEN 510K

[tems Claridad' | Congruencia’| Contexto® | Dominio del*
Constructo

NO| 3 | NO

=

NO

NO

=

Sugerencias

=

Me signto bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me qustaria ser tan feliz coma otros

Pierdo oportunidades por no decidime pronto

Mg siento descansado(a)

Soy una persona franguiia | serena

V&0 que las dificultadas se amonfonan y no puedo con ellas

Me preocupado demasiado por cosas sin importancia

S0y el

SUelo tomar 135 cosas demasiado serias

Me falta confianza en mi mismo(a)

Ansiedad Rasgo

Me siento sequrofa)

No suelo afrontar 1as crisis o dificultades

Me siento friste

Estoy satisfechofa)

Me molestan pensamigntos sin importancia

Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos

S0y una persona estable

|| |l al alalal a]l alal || os| —|on| o] = o] ma| —
|| SO = S| ] | | P -

| | | | | | | | | | | | 2| | | | | 2| 2| x| @7
| | | | | | | | | | | | 2| | | B | | 2| 2| x| @0
| 2] | | 2| k| | 2| | | 2| 2| ]| | 2| 2| 2| 2| S| 2
| | S| | | | | | el | | | D | el G| | | s

Cuando pienso sobre asuntos y preocupacionss acluales, me
pongo tenso(a) y agitado(a)
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion, instrucciones para el
examinado y estructura del INSTRUMENTO?

Sl x) NO{ )

Observaciones:
Sugerencias:

2) A su parecer ;El orden de las preguntas es el adecuado?
Sl NO( )

Observaciones:

Sugerencias:

3) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
S ) MO (x )

Observaciones:
Sugerencias:

4) ; Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a la que pertenecen
en el constructo?

Sl Lx ) NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

) El instrumento ; Puede ser aplicado a la poblacion a la que referimos?

SI{x) NO{ )

Observaciones:
Sugerencias:

h) i Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?
=1 NO(x )

Observaciones: A 11§
Sugerencias: W A”‘L .

Firma del Juez
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Estimado (a1
Psic. Luda Rojas Flores
Frezenta:

Me dirijo a usted con la finalidad de solictar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ (a) para
validar el contenido de los instrumentos y obtener sus propiedades psicoméainicas para cumplic requisitos
parciales para el titulo profesional.

Relacidn entre factores sociodemograficos, violencia familiar y ansiedad en
adolescentes de la ciudad de Cusco, 2023

Para dar cumplimiente a lo anieriormente expuesio se hace entrega formal de la operacionakizacion
de variables involucradas en el estudio, [as tablas de ezpedficadones respedtivas, |3 escala y los dos
formates de validacion, el cual debera llenar de acuerdo a sus observaciones, a fin de orientar y verificar la
claridad, congruencia, adecuacion contextual de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos
items de los cuestionarios.

kgradezeco de antemang su receplividad y colaboracion. Su apoyo me permilira adquirir habilidades
y competendas profesionales y centificas que forman parte de los requerimientos para obtener el fitulo
profesional de psicalogo.

Quedo de Ud. en espera del feedback respechivo para el presante frabajo academico.

Juliaca, 28 de marzo de 2023

Muy Ateniamente:

Quizpe Quispe, Ariana Marycel - Gonzales Rojas, Jasson
Bachiller de psicologia
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
{(JUICIO DE EXPERTO§)

El presente instrumenta tigne como finalidad de medir [a ansiedad rasgo y ansiedad estado en adolescenies
con edades de 15 a 17 afios de una Institucion Educativa Particular de la cudad de Juliaca. quisnes
consfifuyen la muesira en el estudio titulade: Relacion entre factores sociodemograficos, violencia familiar
y ansiedad en adolescentes de |a ciudad de Cusco, 2023

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacion de este instrumento reguiere de la ledlura detallada y completa en cada uno de los items
propuestos, a fin de cotejarlos de manera cualitzfiva con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenide, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del
contenido. Para ello, debera marcar una “X” en los casilleros (SINQ) seqdn 2l test cumpla con los criterios
de validez. Para fal efacio, detallamaos los concepios por cada criterio de validez de contenido:

Claridad: El jigm, 2 enfiende sin dificulfad

Congruencia: El jigm, es coherente con el constructo

Contexto: Elflem, es apropiado para aplicar a Ia poblacicn objetiva
Dominio del constructo: El figm, perienece 3 la dimension que se propone

Datos del juez:

Juez N, 75335530 Fecha actual: 12/04/2023
Mombres y Apellidos del Juez: Lucia Rojas Flores

Institucicn donde labora: Centro de Salud 1-4 Micro Red Ayabaca

Aoz de experzncia profesional o cientifica:3 afos

Grade académico mas afto; Licendiada en Psicologia

e LiNCIA ATe ] FLOEES
PRI
L ALTS

Firma del Juez.
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

—— ltems Claridad' | Congruencia?| Contexto® | Dominio del* Sugerencias
N Constructo
S |NO| S | NO| S [NO| 5§ | NO
1| Me siento calmado(a) i 3 X A
2 | Me siento seguro(a) b b X A
3 | Estoy fenso(a) b 5 X A
4 | Estoy contraido(a) X X X A
5 | Me sienfo comodo(a) (2stoy a gusto) X A X A
6 | Me siento alteradoja) X S X X
1 | Estoy preocupado(a) ahora por posibles desqracias futuras b b X i
g 4 [ Me siento descansado(a) b i X A
E 3 | Me siento angustiado(a) X A X A
o 10 | Me siento confortable X A X A
ﬁ 11 | Tengo confianza en mi mismo(a) i i X A
[ 12 | Me siento nervioso(a) b b X A
= 13 | Estoy preocupadola) X X X A
14 [ Me siento "3 punto de explotar X A X A
15 | Estoy relajado(a) b i X A
16 | Me siento satisfecho(a) * 5 X A
17 | Estoy preocupadola) i i X A
18 | Me siento aturdidofs) y sobreexcitado(a) X X X A
19 [ Me siento alegre X A X A
20 [ En este momento me siento bien X i X A
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)
— ltems Claridad' | Congruencia®| Contexto® | Dominio del * Sugerencias
NY. Constructo
S [NO| S | NO| SI [NO[ §I | NO
1| Me signto bign A A X i
1 | Me canso rapidamente X X X X
1| Siento ganas de llorar A A X A
4 | Me gustaria ser tan feliz como otros A A X A
5 | Pierdo oporfunidades por no decidirme pronto A A X A
b | Mg siento descansado(a) A A X A
T | Soy una persona franquila y serena X X X A
§ | Veoque las dificultades se amontonan y no puedo con ellas A A X A
?-;s [ Me preocupadn demasiado por £osas sin importancia A A X A
e |10 |Soyfeliz X X X X
= 11 | Suelo tomar las cosas demasiado seras A A X A
2 12 | Me falta confianza en mi mismo(a) A A X A
S [13 | Me sienio sequrofa) X X X X
14 | No suelo afrontar las crisis o dificultades A A X A
15 | Me siento friste A A X A
16 | Estoy satisfecho(a) A A X A
17 | Me molestan pensamientos sin importanda A A X A
18 | Me afectan fanto los desengafios, que no puedo olvidarlos X X X A
19 | Soy una persona estable A A X A
20 | Cuando pienso sobre asunfos y preocupaciones actuales, me | X A X A
pango tenso(a) y agitado(a)
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion, instrucciones
para el examinado y estructura del INSTRUMENTO?

Slix) NG ()

CObservaciones:
Sugerencias:

Z) A su parecer ;El orden de las preguntas es el adecuado?
Slix) NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

J) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

SI{) NO {x )

Observaciones:
Sugerencias:

4) ;Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a la que
pertenecen en el constructo?

Sl ) NO( )

Observaciones: 5i pertenacen.
Sugerencias:

5) El instrumento ; Puede ser aplicado a la poblacion a la que referimos?

SI(X) NO ()

Observaciones:
Sugerencias:

4) ¢ Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?
Sy NO (x)
Observaciones:

Sugerencias: i s
PR,

gl AL

Firma del Juez
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de medir la ansiedad rasgo y ansiedad estado en
adolescentes con edades de 15 a 17 afios de una Institucion Educativa Particular de la ciudad de Juliaca,
quienes constituyen la muestra en el estudio fitulado: Ansiedad y resiliencia al COVID-19 en
adolescentes de una Institucion Educativa Particular de la ciudad de Juliaca, 2023

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacion de este instrumento requiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items
propuestos, a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio del
contenido. Para ello, debera marcar una “X" en los casilleros (SI/NO) segun el test cumpla con los
criterios de validez. Para tal efecto, detallamos los conceptos por cada criterio de validez de contenido:

» Claridad: El item se entiende sin dificultad
« Congruencia: El item es coherente con el constructo

» Contexto: El item es apropiado para aplicar a la poblacion objetivo
Dominio del constructo: El item pertenece a la dimension que se propone

Datos del juez:

Juez N°: Fechaactual: _ 2% / 03/ 23
Nombres y Apellidos del Juez: Noeri  Haca  Re éfegu .

Institucion donde labora: \’Ns@'\*q\ Qt’g\bna\ MQan\ Noaez {{vj(m’,\ = Pu%

Afios de experiencia profesional o cientifica;_ |\ a&os .

Grado académico més alto: Flaeaks, = Com_pwtq_

Noemi Marin Reategul
PSICOLOGA
Cesf N2 16731

Firma del Juez.
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Constructo

Cangroencis’ | Contexto’ | Dominio del *
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i
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INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)
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i
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Me
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| pot 00
e
T | Soy una persena Banguia y serena
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas
para el examinado y estructura del INSTRUM

SI(x)

, forma de aplicacion, instrucciones
ENTO?

NO ()
Observaciones:

Sugerencias:

2) A su parecer ¢El orden de las preguntas es el adecuado?

Sl (%) NO ()

Observaciones:
Sugerencias:

3) (Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

SI( ) NO (x)

Observaciones:
Sugerencias:

4) ;Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que
pertenecen en el constructo?

Sl (%) NO ()

Observaciones:
Sugerencias:

5) El instrumento ¢Puede ser aplicado a la poblacion a la que referimos?

Sl (x) NO(™)

Observaciones:
Sugerencias:

5) ¢ Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?

SI() NO (¥
Observaciones:
Sugerencias:

m';l.\i -P-:l:;r‘m ateq
PSICOLOG
C.Ps.P. N2 16731

Firma del Juez
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de medir la ansiedad rasgo y ansiedad estado en adolescentes

con edades de 15 a 17 afios de una Institucion Educativa Particular de la ciudad de Juliaca, quienes

constituyen la muestra en el estudio titulado: Ansiedad y resiliencia al COVID-19 en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de la ciudad de Juliaca, 2023

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacion de este instrumento requiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items
propuestos, a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio del
contenido. Para ello, debera marcar una “X” en los casilleros (SIINO) segin el test cumpla con los criterios
de validez. Para tal efecto, detallamos los conceptos por cada criterio de validez de contenido:

Claridad: El item se entiende sin dificultad

Congruencia: El item es coherente con el constructo

Contexto: Elitem es apropiado para aplicar a la poblacion objetivo

Dominio del constructo: El item pertenece a la dimension que se propone

Datos del juez:

Juez N°

Fecha actual:
Nombres y Apeliidos del Juez: _Jvlia Rosclve Escalonde Lar)

Institucion donde labora: H 4 V.D- Puno

Afios de experiencia profesional o cientifica:

30 a-n o3
Grado académico mas alto: [Doct=

(b

N

Firma del Juez.
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INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion, instrucciones
para el examinado y estructura del INSTRUMENTO?

SHVY NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

2) A su parecer ¢El orden de las preguntas es el adecuado?

S NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

3) (Existen palabras dificil .
INSTRUMENTO? iciles de entender en los items o reactivos del

SI( ) NOLT

Observaciones:
Sugerencias.

4) ;Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a |
pertenecen en el constructo? a que

st (v’ NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

5) El instrumento ¢Puede ser aplicado ala poblacién a la que referimos?

si (V) NO ( )
Observaciones:
5ugerencias:

5) . Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?
¢

si() NO (

bservacion351 \
SUQerenClas: | l“},

rmé del Juez
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EVIDENCIA DE SUMISION

para yo v

‘ LIBERABIT VOS 30 ene. @ & e

Estimada autora,

Es un placer saludaria cordialmente. Queria informarie que su
manuscrito se encuentra actualmente en proceso de primera revision
por parte de la directiva editonal. Tan pronto como tengamos una
respuesta, nos comunicaremos con usted para proporcionarie |2
informacién correspondiente lo antes posible

Gracias por su paciencia y comprension durante este proceso. No
dude en ponerse en contacto si fiene alguna pregunia o inquietud.

Saludos,

Asistente Editorial
Liberabit. Revista Peruana de Psicologia

Teléfono: (511) 513 6300 Anexo: 2175

Liberabit. Revista Peruana de Psicologia

Revista: Revista Peruana de Psicologia - LIBERABIT
Fecha de sumision: 30 de enero de 2024
Link: https://ojs3.revistaliberabit.com/index.php/Liberabit

ISSN: 2223-7666
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