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Resumen

Objetivo: Evaluar la efectividad de la terapia cognitivo-conductual (TCC) en el
tratamiento del trastorno limite de la personalidad (TLP) partir de la literatura cientifica
reciente.

Metodologia: Se realiz6 una revision narrativa de la literatura. Las fuentes de
informacion incluyeron las bases de datos SciELO, Web of Science (WOS) y PubMed.
Para la estrategia de busqueda se emplearon descriptores estandarizados, combinados
con operadores booleanos, y limitando la seleccion a articulos publicados entre 2020 y
2025.

Resultados: La busqueda inicial arrojo 124 estudios: 02 en SciELO, 41 en WOS
y 81 en PubMed. Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron
seis estudios finales. El analisis indica una tendencia positiva en la reduccion de
sintomatologia disfuncional de los cuales de los cuales cuatro fueron estudios
experimentales y dos revisiones.

Conclusiones:

Los hallazgos sugieren que la TCC es tratamiento efectivo a corto y largo plazo
para el TLP, evidenciando su contribucion en la mitigacién de la desregulacion
emocional y conductual, asi como en el fortalecimiento del funcionamiento psicosocial
adaptativo, se recomienda incluir la como una intervencion central en la practica clinica.

Palabras clave: Trastorno limite de la personalidad, terapia cognitivo

conductual, eficacia del tratamiento, revisiéon narrativa.



Abstract
Objective: To evaluate the effectiveness of cognitive-behavioral therapy (CBT) in the
treatment of borderline personality disorder (BPD) based on recent scientific literature.
Methodology: A narrative literature review was conducted. Information sources
included the SciELO, Web of Science (WOS), and PubMed databases. For the search
strategy, standardized descriptors combined with Boolean operators were used, limiting
the selection to articles published between 2020 and 2025.
Results: The initial search yielded 124 studies: 02 in SciELO, 41 in WOS, and 81 in
PubMed. After applying the inclusion and exclusion criteria, six final studies were
selected. The analysis indicates a positive trend in the reduction of dysfunctional
symptomatology, of which four were experimental studies and two were reviews.
Conclusions: The findings suggest that CBT is an effective short- and long-term
treatment for BPD, demonstrating its contribution to mitigating emotional and behavioral
dysregulation, as well as strengthening adaptive psychosocial functioning. It is
recommended to include CBT as a core intervention in clinical practice.
Keywords: Borderline personality disorder, cognitive-behavioral therapy, treatment

effectiveness, narrative review.



Introduccién

Aproximadamente, una de cada siete personas en el mundo presenta algun
trastorno mental, caracterizado por alteraciones clinicamente significativas en la
cognicion, la regulacion emocional y/o el comportamiento, lo cual repercute de manera
directa en el funcionamiento social, laboral y personal del individuo. Sin embargo, una
proporcion considerable de estos casos no recibe un tratamiento oportuno, adecuado o
eficaz, lo que incrementa el riesgo de cronificacion y deterioro progresivo del
funcionamiento global (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2025).

El trastorno limite de la personalidad (TLP) es una condicion psicopatologica
caracterizada por un patron persistente de inestabilidad en la autoimagen, las
relaciones interpersonales y la regulacion afectiva, asi como por una marcada
impulsividad (Clasificacién Internacional de las Enfermedades [CIE-11], 2019). La
prevalencia del TLP en la poblacién general se estima en aproximadamente un 1,8%,
considerandose una condicion de alta relevancia clinica por el impacto que genera en
las esferas emocional, interpersonal y conductual (Dahlenburg et al., 2024). Las
personas que lo padecen suelen experimentar sentimientos intensos de vacio y un
marcado temor al abandono (real o imaginado) y fluctuaciones, emocionales abruptas
que pueden derivar en conductas autoagresivas o ideacién suicida recurrente.

En el espectro de los trastornos de personalidad, el TLP constituye el
diagndstico mas frecuente, representando entre el 30% y el 60% de los casos
atendidos en servicios clinicos y hospitalarios, observandose ademas una mayor
prevalencia en mujeres en comparacion con varones, con una proporcion estimada de

3:1. Desde una perspectiva etaria, la mayor concentracién de casos se presenta en



personas jovenes, particularmente entre los 19 y 34 afos, etapa en la que se
consolidan patrones de relacion interpersonal y procesos de regulacion emocional
(Hospital Nacional Victor Larco Herrera [HVLH], 2022).

Para el abordaje de esta patologia, la TCC es una modalidad de intervencion
psicologica sustentada en los principios de la psicologia cientifica y en los fundamentos
del aprendizaje. Su propédsito es modificar la conducta humana y los procesos
cognitivos y emocionales subyacentes. Frente a esta situacion, la TCC ha demostrado
ser eficaz en la mejora de los sintomas especificos del TLP, como: depresion,
ansiedad, impulsividad, desregulacion emocional, disociacion y
una autoimagen inestable (Crotty, et al., 2024).

A partir de lo expuesto, se torna necesario organizar y analizar de manera
estructurada la evidencia cientifica actual respecto a las intervenciones psicoldgicas
dirigidas a esta poblacion clinica. Si bien multiples estudios han evaluado la eficacia de
la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), se requiere una actualizacion critica que
precise su efecto diferencial y especifico en el Trastorno Limite de la Personalidad
(TLP). En consecuencia, la presente revision cientifica tiene como proposito analizar la
literatura disponible para establecer un precedente que contribuya al disefio de
estrategias de intervencion clinica. El objetivo principal es describir, a partir de una
revision bibliografica, la efectividad de la terapia cognitivo-conductual en el tratamiento

del TLP.



Metodologia

El presente estudio corresponde a una revisidén narrativa; un diseio que permite
identificar, seleccionar, analizar y sintetizar la evidencia disponible para responder a
preguntas especificas a través de una busqueda amplia y rigurosa de informacion
(Ferrari, 2015). La recoleccion de datos se llevo a cabo durante los meses de julio y
agosto de 2025. Se consultaron tres bases de datos primarias: SciELO, Web of
Science (WoS) y PubMed. La estrategia de busqueda se estructurd a partir del uso de
descriptores estandarizados, los cuales fueron combinados mediante operadores
booleanos (AND, OR). Los términos considerados incluyeron: “Trastorno Limite de la
Personalidad” (Borderline Personality Disorder), “Terapia Cognitivo-Conductual’
(Cognitive Behavioral Therapy), “Eficacia” (Efficacy) y “Pacientes” (Patients) (véase
Anexo A). La exploracion se delimitd principalmente a los campos de titulo, resumen y
palabras clave.

Se definieron como criterios de inclusién: (a) publicaciones correspondientes al
periodo 2020-2025; (b) estudios redactados en espafol o inglés; (c) articulos
disponibles en texto completo bajo modalidad de acceso abierto (Open Access); y (d)
investigaciones que abordaran de manera explicita las variables objeto de estudio
como eje central del analisis.

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron: (a) registros duplicados;
(b) literatura gris, incluyendo tesis, libros y actas de congresos; y (c) estudios que no
presentaran evidencia empirica o aportes tedricos pertinentes respecto a la eficacia de

la intervencion.



Finalmente, se identificaron 124 estudios: 2 en Scielo, 41 en Web of Science, y

81 en Pubmed. Tras la eliminacion de duplicados y la aplicacion estricta de los criterios

de inclusion y exclusion, se logro obtener seis articulos incluidos tal como lo muestra el

diagrama de flujo (Figura 1).
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Resultados

El proceso de busqueda y seleccion finaliz6 en agosto y se identificaron 124
estudios, de los cuales, tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad se incluyeron
seis estudios en la revision final: dos revisiones sistematicas/narrativas y cuatro
estudios de disefio experimental. La Tabla 1 presenta las caracteristicas metodoldgicas
y los hallazgos principales de cada investigacion.

La revision de la literatura seleccionada revela consistencia empirica sobre la
superioridad terapéutica de la Terapia cognitivo conductual (TCC) frente al tratamiento
habitual (TAU). Los resultados reportan reducciones clinicamente significativas en
sintomas nucleares disfuncionales como impulsividad, desregulacion de la ira y miedo
al abandono, asi como en trastornos comorbidos comunmente asociados, como
depresion y ansiedad (Crotty et al., 2024; Lindsay et al., 2024; NvoFernandez et al.,
2024; Van Maarschalkerweerd et al., 2021).

Respecto a las modalidades de intervencion, la evidencia resalta la flexibilidad
del enfoque cognitivo conductual. Por una parte, la incorporacion de recursos
tecnologicos en particular la TCC para el insomnio guiada por internet (iCBT-l) ha
mostrado eficacia en la mejora de la regulacion emocional y en la disminucién de
creencias disfuncionales, generando efectos favorables en la calidad de vida, tal como
reporta Van Trigt et al. (2021). Por otra parte, los modelos transdiagnodsticos
sustentados en la TCC, como el protocolo BPD Compass, han evidenciado resultados
positivos en el tratamiento de dominios amplios de la personalidad entre ellos la

afectividad negativa y el antagonismo, ademas de promover el fortalecimiento de la



identidad personal y de las competencias interpersonales, segun Sauer-Zavala et al.

(2025).

Tabla 1

Caracteristicas generales y hallazgos principales de los estudios incluidos

Autor y Objetivo Disefio y Intervencién  Poblacio Resultados
afo muestra n
Sauer- Examinar la utilidad Experimental BPD Compass 100 Los resultados
Zavala et  transdiagndstica (18 sesiones) mujeres concluyen que la
al. (2025) del protocolo BPD adultas (Borderline Personality
Compass. TLP Disorder) BPD
Compass, como
tratamiento basado en
el enfoque Cognitivo
Conductual, es
eficazmente como una
intervencion
transdiagnostica  para
reducir sintomas de
afectividad negativa,
antagonismo,
desinhibicion con
pacientes deTrastorno
Limite de la
Personalidad (TLP).
NvoFernan Comparar la Experimental Sesiones de 76 La Terapia Cognitivo
dez et al. efectividad clinica TCCy EMDR pacientes Conductual (TCC) ha
(2025) de la TCC frente a demostrado generar una

la terapia EMDR.

mejoria significativa en
los sintomas negativos,
al mismo tiempo que
favorece el desarrollo
psicoloégico positivo en
pacientes con Trastorno

Limite de la
Personalidad (TLP). De
manera similar, la
terapia de
Desensibilizacion y

Reprocesamiento  por
Movimientos  Oculares
(EMDR) también
evidencia eficacia en
estos casos.



Crotty et al. Comparar la
(2024 efectividad de
psicoterapias
comunes (TCC,
ACT, DBT) frente al
tratamiento

habitual.
Lindsay et Analizar la
al. (2024) efectividad de las
intervenciones

digitales orientadas
a la disminucion de
la sintomatologia

del TLP
Van Trigt et Evaluar la
al. (2022) efectividad de la

Terapia Cognitivo-
Conductual para el
insomnio guiada
por internet (iCBT-
).

Experimental

TCC, ACT, 25
DBT vs. TAU articulos

Intervenciones 40
digitales (TCC  articulos
y DBT)

Sesiones de 96
iCBT-l guiada  pacientes
de5a8
semanas

La evidencia indica que
la Terapia Cognitivo
Conductual (TCC)
presenta una
superioridad terapéutica
frente al tratamiento

habitual (TAU),
evidenciada en
reducciones

significativas de los
sintomas nucleares y de
la sintomatologia
depresiva y ansiosa.

La Terapia Cognitivo
Conductual destaco
como una de las mas
utilizadas, mostrando
efectividad en la
reestructuracion de
pensamientos
desadaptativos, en la
reduccion de la
impulsividad y la
inestabilidad emocional
del TLP, asi como en la
disminucion de la
ideacioén suicida,
considerada uno de los
riesgos clinicos mas
relevantes en estos
pacientes

La Terapia Cognitivo
Conductual guiada por
internet para el insomnio
(iCBT-I; i-Sleep) ha
demostrado ser eficaz
para mejorar la
regulacion  emocional,
las creencias
disfuncionales sobre
uno mismo y el
insomnio en pacientes
con TLP, asi como para
reducir los niveles de
ansiedad y depresion,
contribuyendo de
manera significativa a la
mejora de su calidad de
vida.



Van Compararla TCC  Experimental TCC estandar 20 La TCC demostré ser

Maarschalk estandar con la vs. Sillavacia pacientes mas efectiva que la

erweerd et técnica de la silla con un técnica de la silla vacia

al. (2021) vacia para modos TLP (CE) observamos
punitivos. reducciones

significativas en el poder
y la credibilidad de la
creencia central punitiva
de los pacientes y un
aumento significativo de
su predominio sobre
dicha creencia con las

técnicas cognitivas

Discusidn

El presente estudio tiene como propédsito describir, mediante una revision
bibliografica la efectividad de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) en pacientes
con TLP. Los hallazgos corroboran la hipétesis inicial y se alinean con la literatura
previa, sugiriendo que la TCC actua de manera integral sobre los principales
mecanismos psicopatolégicos del TLP, en particular; los resultados indican que la
TCC no solo reduce la sintomatologia observable, sino que interviene en los
procesos cognitivos, emocionales y conductuales subyacentes que mantienen la
inestabilidad afectiva y conductual caracteristica de este trastorno. En
concordancia con la evidencia empirica reciente, los estudios de Cristea et al.
(2017), Katakis et al. (2023) y Lindsay et al. (2024) sustentan la premisa de que la
TCC impacta directamente en los procesos cognitivos y conductuales nucleares
del TLP. La reduccién de la ideacién suicida, la impulsividad y la sintomatologia
afectiva comorbida observada en estos estudios sugiere que la TCC actua sobre

esquemas disfuncionales de autoevaluacién y expectativas interpersonales, asi



como sobre déficits en regulacién emocional y control conductual. Por tanto, los
hallazgos del presente estudio se alinean con un modelo explicativo en el que la
TCC opera como una intervencion transdiagndstica, capaz de modificar
estructuras cognitivas profundas que mantienen la inestabilidad emocional y
conductual en esta poblacién clinica.

Un aporte relevante de la presente revision es la identificacion del papel
significativo que desempefan las intervenciones tecnologicas dirigidas a
comorbilidades especificas, particularmente el insomnio. La evidencia presentada
por Van Trigt et al. (2021) y Carlson et al. (2022) sugiere una relacion
bidireccional entre la calidad del suefio y la regulacién emocional, de modo que la
mejora del insomnio mediante terapia cognitivo-conductual guiada por internet
(iCBT-l) contribuye a una mayor estabilidad emocional, estos hallazgos son
consistentes con lo propuesto por Vanek et al. (2021), quienes plantean que la
regulacion de los ritmos circadianos constituye un requisito previo para el
equilibrio afectivo en el trastorno limite de la personalidad; en este contexto, la
TCC evidencia su capacidad de adaptacion a entornos digitales, manteniendo su
efectividad clinica y ampliando su alcance terapéutico.

Asimismo, el programa Borderline Personality Disorder Compass (BPD
Compass), basado en el enfoque cognitivo-conductual, ha mostrado eficacia como
intervencion transdiagndstica para reducir la afectividad negativa, el antagonismo y la
desinhibicion en personas con TLP. En ese sentido, Hood et al. (2024) evidenciaron
mejoras significativas en las caracteristicas del TLP y en rasgos asociados al

neuroticismo, asi como en sintomas comorbidos de TEPT, lo que respalda su utilidad



en poblaciones expuestas a trauma. De manera similar, Sauer-Zavala et al. (2025)
reportaron mejoras de gran magnitud entre las evaluaciones pre y postratamiento,
consolidando al BPD Compass como una intervencion eficaz para abordar multiples

procesos psicopatolégicos vinculados a la personalidad.

Finalmente, aunque el presente estudio aporta evidencia relevante sobre la
efectividad de la TCC, no esta exento de limitaciones. En primer término, la delimitacién
de la busqueda a estudios de acceso abierto pudo haber dejado fuera investigaciones
relevantes publicadas en revistas de suscripcidn, lo que podria generar un sesgo en la
seleccion de la evidencia. En segundo lugar, la restriccion a tres bases de datos
(SciELO, Web of Science y PubMed) y a publicaciones en inglés y espafiol limita la
representatividad de los hallazgos, ya que excluye literatura disponible en otros idiomas
y en repositorios regionales, lo que reduce la posibilidad de generalizar los resultados a

diversos contextos culturales.



Conclusiones y recomendaciones

La TCC constituye una intervencion eficaz, para el TLP favoreciendo la
reduccion significativa de la sintomatologia caracteristica del trastorno. Asimismo, la
aplicacién de la TCC mediante intervenciones tecnoldgicas, como la Terapia Cognitivo
Conductual guiada por internet para el insomnio (iCBT-I; i-Sleep), demostrd ser eficaz
para mejorar la regulacion emocional, reducir las creencias disfuncionales sobre uno
mismo Yy disminuir la sintomatologia de insomnio; a su vez es efectiva en la reduccion
de la ansiedad y la depresion. Ademas, enfoques derivados o integrados, como el BPD
Compass, amplian el alcance de la TCC y permiten abordar dimensiones

transdiagnosticas de la personalidad, potenciando los resultados clinicos favorables.

Se recomienda que investigaciones futuras desarrollen ensayos controlados
aleatorizados orientados a comparar de manera directa la eficacia de los protocolos
transdiagnosticos (como BPD Compass) con la Terapia Dialéctica Conductual (DBT),
actualmente considerada el tratamiento de referencia, a fin de establecer la posible

superioridad terapéutica o la complementariedad entre ambos enfoques.
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Anexo B
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