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Resumen

La finalidad de esta investigacion fue determinar la presencia de un vinculo estadisticamente significativo
entre la comunicacién familiar y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de Puerto
Maldonado durante el 2025. El grupo de estudio comprendié a 674 alumnos matriculados en diversas
carreras profesionales (Derecho, Enfermeria y Educacién). La metodologia utilizada se caracterizé por ser
transversal, correlacional y no experimental. La recopilacién de la informacion se llevo a cabo utilizando
dos herramientas; el primero corresponde a la Escala de Comunicacion Familiar, desarrollada por Barnes
y Olson y adaptada en el contexto peruano, la cual evalta la percepcion de la comunicacion dentro del
sistema familiar siendo un instrumento unidimensional. La Escala de Dependencia Emocional,
fundamentada en la propuesta de Lemos y Londono, constituyd el segundo instrumento utilizado. Su
objetivo es la valoracion de varias dimensiones, entre los aspectos que se incluyen, se hallan la ansiedad
de separacion, la manifestacion afectiva hacia la pareja, el miedo a la soledad, la expresion limite y la
busqueda de atencion, evaluadas a través de items presentados en un formato de escala tipo Likert. Los
hallazgos revelan una asociacion inversa y significativa entre la comunicacién familiar y la dependencia
emocional, segun el coeficiente Rho de Spearman.

Palabras clave

Salud emocional, relaciones de pareja, estudiantes universitarios, dependencia emocional, comunicacion
familiar

Abstract

The purpose of this research was to determine the presence of a statistically significant link between family
communication and emotional dependency in university students in Puerto Maldonado during 2025. The
study group comprised 674 students enrolled in various professional programs (Law, Nursing, and
Education). The methodology used was cross-sectional, correlational, and non-experimental. Data
collection was carried out using two instruments. The first was the Family Communication Scale,
developed by Barnes and Olson and adapted to the Peruvian context, which assesses the perception of
communication within the family system and is a unidimensional instrument. The second instrument used
was the Emotional Dependency Scale, based on the proposal by Lemos and Londofio. Its objective is to
assess several dimensions, including separation anxiety, affectionate expression toward the partner, fear
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of loneliness, borderline expression, and attention-seeking, evaluated through items presented in a Likert-
type scale format. The findings reveal a significant inverse association between family communication and
emotional dependency, according to Spearman's Rho coefficient.

Keywords

emotional health; romantic relationships; family communication; emotional dependency; university students.
Introduccion

La comunicacion en el contexto familiar resulta de suma relevancia para la evolucion social y afectiva de
los individuos, especialmente en la época universitaria, este ciclo de desarrollo se distingue por la
consecucién de la autonomia y el descubrimiento de la identidad personal. Durante esta fase, la juventud
se enfrenta a mdltiples retos de cardcter emocional, los cuales estan relacionados con su busqueda de
autonomia, la manera en que se relacionan con los demas y la dependencia emocional constituye una de
las dificultades mas recurrentes observadas en el proceso de toma de decisiones. Dicho fendmeno impacta
tanto a los adolescentes como a los adultos jovenes, y su presencia puede influir negativamente en la
capacidad de manejar situaciones de presion, ya sea en el ambito académico o social, ademas de impactar
el bienestar psicologico de los individuos.

Puerto Maldonado, es una ciudad que tiene dinamicas familiares y sociales caracteristicos, hay que
entender de qué forma esa comunicacién familiar influye en la dependencia emocional. Diferentes estudios
han indicado la relevancia de la comunicacién familiar con relacion al bienestar psicolégico y emocional de
la juventud. Un estudio realizado con estudiantes universitarios en Perd encontrd una relacion inversa
entre ambas variables, por ejemplo, ha indicado que una buena comunicacion familiar puede actuar como
factor protector frente al desarrollo de dependencia emocional (Arroyo-Pizarro et al. 2025).

De acuerdo con el Compendio Estadistico de Madre de Dios, la poblacion total de Puerto Maldonado se
estima alrededor de 55,000 habitantes. En esta poblacion, el 49.5 % esta compuesto por mujeres y el 50.5
% por hombres. Hay un dato demogréfico que determina que aproximadamente el 60% de personas esta
entre los 15 y los 64 anos, es decir, muchas personas que pueden ser estudiantes universitarios. Esto es
importante para entender la permanencia de la dependencia emocional porque se pone en evidencia que
hay una parte importante de la juventud que se encuentra expuesta desde la nifiez a dinamicas familiares
y/o sociales que pueden influir en su desarrollo emociona (INEI, 2022).

En este sentido, diversos estudios relacionados con la dependencia emocional indican que los alumnos
universitarios presentan un desgaste y un nivel de exigencia muy alta, caracterizandose por una
dependencia patolégica exagerada marcada por la dificultad para tomar decisiones, el miedo de perder a
la pareja, el miedo al abandono y una desmedida demanda de afecto de manera auténoma en el ambito de
las relaciones interpersonales. De alguna forma, estas caracteristicas constituyen variables que impactan
de manera notable el bienestar psicolégico de los universitarios y las relaciones afectivas de los jovenes,
por ello, se debe incidir en el desarrollo de las habilidades emocionales y las relaciones familiares durante
el periodo que se extienden por las tres etapas de la universidad (Castillo & Gutiérrez, 2024).

La presente investigacion busca analizar desde una perspectiva tedrica, la manera en que la comunicacion
influye en las relaciones interpersonales y en el desarrollo de la dependencia emocional, como esta
dependencia puede impactar en otras variables como el rendimiento académico, las relaciones
interpersonales que desarrollan y el propio desarrollo. Metodolégicamente, esta investigacion se
fundamenta en un enfoque cuantitativo para determinar si la dependencia emocional mantiene un vinculo
existente con la comunicacion familiar, mediante un grupo representativo de estudiantes universitarios de



Puerto Maldonado, para lo que se utilizo la encuesta como instrumento para recopilar los datos, el que
permitird realizar un analisis mas exhaustivo de las variables planteadas en esta investigacion. Los
resultados a obtener permitirian tener repercusiones para los programas de intervencion en la universidad
en torno a la comunicacion familiar y para fomentar la autonomia emocional de los alumnos. De acuerdo
a este contexto, resulta conveniente considerar el tipo de talleres o actividades donde se desarrollen
habilidades de comunicacién e igualmente se entrenen estrategias para poder regular las emociones. A
nivel social aparece la familia como la encargada de establecer la comunicacion positiva, tanto en los
términos familiares como aquellos educativos, puesto que consideramos que de esta clase de estudios
pueden surgir hallazgos que, por un lado, favorecer la comprension de esta dependencia emocional y por
otra parte dar lugar a un tipo de cultura que facilite el aprendizaje en los jovenes en cuanto a poner en
practica una cultura de acompanamiento y un tipo de apoyo que empoderen a los jévenes con sus familias
y la comunidad universitaria.

En este contexto, Durkheim (1893), en la misma direccion, enfatiza la importancia de la familia como uno
de los contextos sociales que permite organizar la vida social, pues es precisamente en la familia donde se
dan los procesos de interacciéon que modulan tanto el comportamiento como el desarrollo emocional de
los individuos. Partiendo de esta idea, entiende que el estudio de las dinamicas familiares permitira una
comprension mucho mas amplia del significado de los vinculos afectivos y de sus formas de comunicacion
que repercutan en el desarrollo de las personas. Al entrar a considerar como descifrar el funcionamiento
de la familia, diferentes corrientes teodricas han configurado marcos conceptuales del analisis de la relacion
que establecen sus componentes. Uno de los aspectos importantes en este campo es la teoria general de
sistemas, presentada por Bertalanffy (1968), manifiesta que bajo la definicion de sistemas se alude a
componentes que, al estar vinculados entre si, ejercen una influencia reciproca, y que el sistema funcionara
en la medida en que haya un equilibrio entre esos elementos. En este sentido la familia se concibe como
un sistema; de tal manera que cada componente familiar produce un efecto sobre los demas, y todo cambio
en uno de ellos alterara el funcionamiento del todo. Por ello, esta perspectiva favorece el analisis de la
familia dado que considera la interaccion indisoluble entre los miembros del hogar.

Por otro lado, la teoria estructural familiar de Minuchin (1974) nos ofrece una forma relevante de observar
el funcionamiento familiar. Para la teoria estructural familiar, la familia no es un conjunto de personas, sino
que se organiza mediante estructuras internas que son el conjunto de roles, jerarquias, reglas, limites, etc.
Estas son muy relevantes dado que regulan el modo en que se configuran los lazos dentro del mismo y
como sus integrantes se comunican. De esta forma, en la familia la estructura no sélo influye en la
funcionalidad, sino que juega un papel importante para el bienestar de sus miembros. Esta idea implica que
una estructura familiar que funciona de forma correcta mejora la comunicacion, facilita la cooperacién y
favorece la gestion de las controversias que puedan presentarse. En cambio, una familia que no tiene una
determinada organizacion puede tener problemas de interaccion, y este tipo de problemas puede
favorecer el desarrollo de la emocionalidad de los miembros de la familia.

La relacion entre la comunicacion en la familia y la emocionalidad en los miembros de la superficie del
sistema familiar pueden ser analizadas mediante el modelo circumplejo de funcionamiento familiar
propuesto por Olson puesto que este modelo plantea tres dimensiones de un funcionamiento familiar
resueltas: comunicacion, adaptabilidad o flexibilidad y cohesion. La cohesion hace alusion al nivel de
conexion afectiva que une a los integrantes del ndcleo familiar, y la adaptabilidad refleja la habilidad de la
estructura familiar de poder variar sus roles, normas y liderazgo, cuando se da un cambio o una situacion
altamente estresante. La comunicacion seria el mecanismo que permite poner en equilibrio las
dimensiones de la cohesion y la adaptabilidad y favoreciendo la resolucion de conflictos, la expresion
emocional o la toma de decisiones en el sistema familiar. En este sentido, las unidades familiares que
exhiben un balance adecuado de cohesion y adaptabilidad, y que ademas se caracterizan por una



comunicacién constructiva tienden a mostrar un funcionamiento mas saludable y un mayor bienestar
emocional entre sus miembros, mientras que los sistemas familiares desequilibrados es posible que
muestren obstiaculos mas pronunciados en el control de sus afectos y en el estandar de sus conexiones
interpersonales (Olson, Waldvogel & Schlieff, 2019).

Acerca de los determinantes que inciden en el establecimiento de las relaciones afectivas, Bowlby (1969)
desarrollé la teoria del apego, segiin esta teoria, la forma en que los individuos forjan sus vinculos
interpersonales a lo largo de su vida se ve considerablemente moldeada por las interacciones primarias
con sus figuras de crianza. El autor plantea que, a partir de dichas experiencias, los individuos construyen
modelos internos de apego, entendidos como esquemas cognitivos y emocionales que orientan la
percepcion de si mismos y de los demds en las relaciones afectivas. Cuando las interacciones con los
cuidadores se caracterizan por disponibilidad emocional, apoyo y una comunicacion afectiva consistente,
es mas probable que se desarrolle un apego seguro, el cual favorece la confianza, la autonomia y una
adecuada regulacion emocional en las relaciones. Por el contrario, cuando las experiencias familiares se
caracterizan por inconsistencia emocional, distancia afectiva o dificultades en la comunicacién, pueden
desarrollarse patrones de vinculacion insegura, sobre todo el apego ansioso, el cual se caracteriza por una
constante inquietud respecto a la estabilidad del lazo afectivo, una acentuada exigencia de aceptacion y el
temor al desamparo.

Dentro de este marco, los integrantes de una familia comparten informacion, emociones y significados a
través de un proceso que se define como comunicacion familiar, fortaleciendo los vinculos y facilitando la
interaccion (Satir, 2005). Estilos de comunicacion como el aplacador, acusador, calculador, distractor o
nivelador influyen en la salud emocional familiar, siendo el nivelador el mas adecuado para promover
relaciones claras y respetuosas.

Por su parte, la dependencia emocional se concibe como una interaccién que implica una excesiva
busqueda de afecto y reconocimiento en el contexto de una relacion. Se distingue por manifestar un
profundo temor al abandono, una marcada inseguridad afectiva y una autonomia personal reducida
(Castelld, 2005). El desarrollo de cada individuo es moldeado de manera fundamental por las vivencias
experimentadas en el seno familiar durante las etapas iniciales de la vida: un ambiente afectivo y
comunicativo favorece seguridad y autonomia, mientras que la falta de comunicacion o conflictos
frecuentes aumenta la probabilidad de dependencia emocional.

Los estudios que se han ejecutado en Perd y en diversas naciones han revelado que existen vinculos
importantes entre la dependencia emocional y la comunicacién familiar.

También hay evidencias para corroborar que dicha dependencia emocional no solamente puede ser
explicada a partir de la comunicacién familiar y se asocian también con variables personales, como, por
ejemplo, la autoestima. En este sentido, los autores Glingor y Kaba (202 1) realizaron un estudio en Turquia
que tiene como objetivo la indagacion de la relaciéon existente entre la autoestima, los estilos de apego y
la dependencia emocional en la adultez temprana. Para esta investigacion, los participantes fueron 404
estudiantes universitarios de diversas facultades y utilizaron una metodologia cuantitativa de tipo
correlacional. La obtencion de datos se llevo a cabo utilizando herramientas psicologicas normalizadas y
el presente estudio incluye: la Escala de Autoestima de Rosenberg, que tiene como objetivo evidenciar el
nivel de autoestima; la Escala de Experiencias en Relaciones Estrechas (ECR) que destaca y mide los estilos
de apego; escalas con el objetivo de identificar la dependencia emocional y la soledad, siendo los resultados
de este estudio un vinculo significativo entre la autoestima y la dependencia emocional. Es importante
sehalar que existe también una relacion inversa, es decir los estudiantes con niveles mas bajos de
autoestima presentan mayor dependencia emocional y también es mayor vulnerabilidad en sus relaciones



interpersonales. La investigacion también es mostrada que la dependencia emocional podria actuar como
mediadora entre los estilos de apego y bienestar emocional. Esto sugiere que la forma en que los
individuos valoran su propia identidad influye de manera significativa en como establecen relaciones
afectivas dentro del entorno universitario.

Asimismo, en China, Zhao et al. (2024) llevaron a cabo un estudio de investigacion con el fin de dilucidar
la correlacion existente entre la operatividad familiar y mdltiples factores emocionales en una poblacion
de alumnos universitarios de grado. Siguié una metodologia cuantitativa de tipo transversal, encuestando
a estudiantes universitarios mediante cuestionarios estandarizados. Para recabar informacion considero
instrumentos dirigidos a evaluar funcionamiento familiar, inteligencia emocional, apoyo social, soledad y
sintomas depresivos. Los hallazgos derivados de la investigacion y sus consecuentes conclusiones ponen
de manifiesto una correlacion relevante entre la dinamica familiar y el estado afectivo de los estudiantes.
En particular, se ha observado que un ambiente familiar propicio esta asociado a una reduccién en la
prevalencia de dificultades emocionales.

En Estados Unidos, Jiao (2021) realizé una investigacion con la finalidad de determinar la asociaciéon entre
las diversas formas de comunicacion familiar y los estilos de apego en adultos jévenes. La investigacion
siguid un enfoque cuantitativo con diseno transversal, y conté con una muestra de 238 participantes en
etapa de adultez emergente. La informacion necesaria fue recabada a través de la administracion de
cuestionarios. orientados a evaluar los patrones de comunicacion familiar, particularmente las
orientaciones de conversacion y conformidad, asimismo, se incluyen los patrones de apego manifestados
tanto en la relacion con los progenitores como con los companeros sentimentales. Los resultados
evidenciaron que los patrones de comunicacién caracterizados por altos niveles de orientacion hacia la
conformidad y menor apertura al diadlogo existe una vinculacion con grados mas elevados de apego ansioso
y evitativo en los lazos interpersonales estrechos. En otras palabras, cuando la dinamica comunicativa
familiar se basa principalmente en la obediencia y la escasa expresién emocional, la probabilidad de que las
personas adquieran estilos de apego inseguros durante la adultez es mayor. Los descubrimientos realizados
indican que la configuracion de la comunicacion intrafamiliar repercute de forma sustancial en cémo los
individuos en la adultez temprana construyen y preservan sus lazos afectivos.

Ademas, se encontro otro estudio de Whittington y Turner (2024) lo cual realizaron una investigacion
con el objetivo de analizar la relacion entre los patrones de comunicacion en la familia de origen y el
funcionamiento de las relaciones romanticas en adultos emergentes universitario. El estudio se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, en una poblacién de jovenes en etapa de adultez
emergente. Los resultados evidenciaron que la comunicacion familiar se relaciona significativamente con
el estilo de apego y la calidad de las relaciones romanticas. En particular, se observé que una comunicacion
familiar caracterizada por la apertura, el respeto y la confianza se asocia con una mayor seguridad
emocional y una mejor calidad en las relaciones de pareja. Asimismo, los autores concluyen que la dinamica
comunicativa en el entorno influye en el desarrollo de las habilidades emocionales y relacionales, los cuales
repercuten en la forma en que los jovenes establecen y mantienen vinculos afectivos en la adultez
emergente.

En Colombia, la investigacién de Guzman-Gonzalez et al. (2019) tuvo como objetivo analizar cémo los
estilos de apego parental se asocian con la dependencia emocional en las relaciones de pareja de
estudiantes universitarios. El estudio siguié un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional y
conto con una muestra de 500 estudiantes universitarios de entre 18y 25 anos pertenecientes a diferentes
ciudades del pais. La investigacion recurrio a dos herramientas principales para la obtencion de datos. Por
un lado, el Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA) se aplico para determinar los estilos
de apego parental. Por otro, el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) permitié cuantificar los



niveles de dependencia emocional. Se infiere que la manera en que los jovenes construyen sus lazos
emocionales en la adultez esta influenciada por los patrones de apego desarrollados en el ambito familiar.
Esta conclusion surge de resultados que mostraron correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre los estilos de apego inseguros y la dependencia emocional. Especificamente, se verifico que los
estudiantes con niveles mas elevados de apego ansioso presentaban una mayor dependencia afectiva en
sus relaciones sentimentales.

Asimismo, en Espanfa, Villena y Vargas (2023) se llevé a cabo un estudio con el objetivo de establecer el
vinculo entre la inteligencia emocional y la dependencia emocional en una poblacion universitaria
perteneciente a estudiantes de educacion superior. Siguieron una metodologia cuantitativa con diseio
correlacional transversal, encuestando a 827 estudiantes universitarios mayores de |8 anos. Para recabar
informacién consideraron la aplicacion de la Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) para medir la inteligencia
emocional y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los hallazgos de este estudio revelan
vinculos moderados entre las distintas facetas de la inteligencia emocional y la “dependencia emocional”.
Se ha observado que, aunque ciertos componentes de la inteligencia emocional estan asociados
positivamente con la “dependencia emocional”, otros muestran correlaciones negativas. Este patron de
resultados pone de relieve la complejidad de la interaccién entre los procesos emocionales y la
“dependencia emocional” en los estudiantes universitarios.

Recientemente, varios estudios han examinado el fenémeno de la dependencia emocional en la poblacién
universitaria, considerando diversos factores psicologicos y contextuales. Por ejemplo, Peredo et al. (2022)
realizé un estudio en Bolivia para determinar los niveles de dependencia emocional en el caso de
estudiantes universitarios en el contexto del confinamiento originado por la pandemia por COVID-I9.
Para este estudio se determiné utilizar un diseno descriptivo correlacional, acompanado de un enfoque
cuantitativo, con 689 estudiantes universitarios de diferentes titulaciones. La recoleccion de datos se llevo
a cabo a partir del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) junto con un formulario de caracter
sociodemogrifico, elaborado con el propdsito de la obtencion de datos relativos a variables personales y
contextuales; y los niveles de dependencia emocional estan n vinculados estrechamente a componentes
afectivos y contextuales. Podremos observar que el aislamiento social y los cambios en las relaciones
interpersonales tienen efectos significativos en la magnitud de la dependencia afectiva que los participantes
experimentan. Dichos resultados indican que la dependencia no puede quedarse explicada tan solo por
las experiencias de infancia, ni por las caracteristicas personales asociadas a la regulacion emocional, sino
que también viene influida por las condiciones que ofrece el entorno social. Esto resalta la naturaleza
multifactorial de este fendmeno en la poblacion universitaria.

Zarate-Depraect (2022) realizé un estudio que incluyé a estudiantes de Medicina en Peru y descubrio que
aquellos jévenes que identificaban un funcionamiento familiar disfuncional presentaban una mayor
dependencia emocional. Este hallazgo corrobora la concepcién de que el grado de calidad de las
interacciones comunicativas y los vinculos familiares tienen que ser determinantes en la regulacion de las
emociones del alumnado. De la misma manera, nos hace deducir el fomentar un entorno familiar abierto,
empatico y comprensivo esta inversamente relacionado con la dependencia emocional.

En la ciudad de Lima, Arroyo-Pizarro, Tirado y Rime (2025) realizaron un estudio correlacional no
experimental a fin de investigar el vinculo entre la dependencia emocional y el funcionamiento familiar en
estudiantes universitarios de psicologia. Las edades de los 312 jovenes que conformaron la muestra
fluctuaron entre los 18 y los 25 anos. Para la recopilacion de datos se usaron instrumentos estandarizados
que evaluaron la dependencia emocional (ACCA) y el funcionamiento de la familia (FF-SIL) y que facilitaron
medir dimensiones como la cohesion, los roles familiares, el apego inseguro u el miedo a estar solo. Los
resultados apuntan que los alumnos que valoran bajo la funcionalidad familiar implementaban niveles altos



de dependencia emocional, esto sugiere la existencia de un vinculo significativo e inverso entre las dos
variables. El estudio también apuntd que el instigar un entorno familiar abierto, afectivo y comprensivo
puede ser un aspecto importante como factor de proteccion ya que no soélo ayuda con la regulacién de
las emociones familiares en este tipo de estructuras explicitamente, sino que, ademas, optimiza la indole
de los lazos interpersonales entre los jovenes.

En Lima, Lara et al. (2025) se efectud una investigacion de tipo correlacional, descriptivo y cuantitativo
con 183 estudiantes universitarios de una institucién privada, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 25
anos. La presente investigacion se propuso indagar la conexion de la dependencia emocional y
procrastinacién en los jévenes universitarios. Para llevar a cabo la obtencion de la informacién, los autores
utilizaron dos cuestionarios estandarizados: la Escala de Dependencia Emocional, que evalla dimensiones
como el miedo a la soledad, la necesidad de aprobacién y la dificultad para poner limites emocionales, y el
Cuestionario de Procrastinacion, cuyo objetivo era evaluar la procrastinacion y los habitos de retraso ante
la ejecucion de las tareas académicas. Los resultados mostraron que los universitarios que muestran una
mayor dependencia emocional, también muestran un incremento en las actuaciones de procrastinacion.
Este hecho evidencia la importancia que los aspectos emocionales tienen tanto en la calidad de vida como
en el desempeno académico. Asimismo, este hallazgo evidencia la relevancia de examinar los vinculos de
apego y el entorno familiar, ya que éstas pueden favorecer una regulacion emocional mas adaptativa y
contribuir a la creacion de habitos mas saludables en los universitarios.

En Tarapoto, Vasquez et al. (2023) se realizé un estudio de tipo correlacional con una muestra de 306
universitarios con el objetivo de analizar la relacion entre las actitudes hacia el amor y la dependencia
emocional. Para la obtencion de la informacion se utilizaron la Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS) y
la Escala de Dependencia Emocional, ambas adaptadas a la realidad peruana. Las conclusiones de esta
investigacion enfatizan que las experiencias emocionales y las actitudes afectivas de los alumnos no solo
reflejan su estilo de vinculacion en pareja, sino que, ademas, se encuentran influenciadas por el contexto
familiar y social en el que se encuentran. Aqui resalta, por tanto, el apoyo familiar y la calidad de la
comunicacién son factores que ejercen una influencia decisiva tanto en la prevencién de conductas
asociadas a la dependencia emocional como en la regulacién emocional. Este hallazgo, por otro lado,
concuerda con las afirmaciones de Castell, al establecer que la inseguridad emocional puede verse
acentuada por una comunicacion familiar no efectiva y poco abierta y preparar el terreno para la aparicion
de conductas de apego ansioso y miedo al abandono. Por su parte, evidencia empirica y la teoria sugieren
que los vinculos afectivos previos, asi como también la calidad de la comunicacion familiar, protegen frente
al desarrollo de la dependencia emocional de jovenes universitarios; lo que subraya la necesidad de
entornos familiares que fomenten la apertura, el didlogo y la cercania emocional.

Este estudio tiene como propésito establecer la fuerza del vinculo entre las variables previamente
detalladas, concentrandose en la poblacion universitaria de Puerto Maldonado en el ano 2025. En este
sentido, los objetivos especificos estarian enfocadas en la relacion de comunicacion familiar y las seis
dimensiones de dependencia emocional, las cuales son: blisqueda de atencion, la expresion de limites, el
miedo a la soledad, la ansiedad por separacion, la expresion afectiva de la pareja y la modificacion de planes
constituyen elementos clave.

Metodologia

Materiales y métodos

El estudio es empirico, de estrategia asociativa, con disefio correlacional simple y de corte transversal
(Ato, Lépez & Benavente, 2013).



Poblacion

En lo que respecta a la poblacion estudio, esta pertenece al sector del departamento de Madre de Dios,
en la ciudad de Puerto Maldonado. La poblacién objeto de estudio abarca un grupo etario conformado
entre los 18 y los 40 anos, comprendido por mujeres como varones que se encuentran cursando estudios
universitarios. La poblacion inicial estuvo conformada por 800 estudiantes universitarios; por lo tanto, al
conocerse el nimero total de participantes, se considera una poblacién finita. Luego de hacer efectivo los
criterios establecidos para la inclusién, se excluyé a aquellos que no cumplian con las condiciones
establecidas, quedando una muestra de 674 estudiantes, quienes participaron en el estudio.

Muestra
Se optd por un muestreo no probabilistico por conveniencia para la determinacién de los individuos. Los
participantes fueron elegidos basandose en su accesibilidad, disponibilidad y la observancia de los requisitos
fijlados para el estudio (Tomas Otzen & Carlos Manterola, 2017). En consecuencia, la poblacion de estudio
se conformé con 674 estudiantes universitarios.

Para ser incluidos en la investigacion, los participantes debian tener entre 18 y 40 afios de edad, residieran
en la ciudad de Puerto Maldonado, encontrarse en una relacion de pareja al momento del estudio o haber
finalizado una relacion sentimental aproximadamente durante los Gltimos dos anos y aceptaran participar
de manera voluntaria en el estudio.

Tabla |
Andlisis sociodemogrdfico de la muestra de estudio
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 444 65.9%
Masculino 230 34.1%
Carrera Derecho 243 36.1%
Educacion 240 35.6%
Enfermeria 191 28.3%
Pareja actualmente No 394 58.5%
Si 280 41.5%
Tiempo de relacion < un ano 403 59.8%
2 o mas 171 25.4%
Mas de un ano 100 14.8%
Tiempo del término < un ano 349 51.8%
de una relacion

2 anos 179 26.6%
Mas de un ano 146 21.7%
Con quién vive Con 9 1.3%

actualmente amigos/compafieros
Con familia 477 70.8%
Con pareja 41 6.1%
Solo(a) 147 21.8%

Nota. Datos sociodemograficos de la muestra.



Analisis de datos
Los datos se han procesado haciendo uso de la herramienta SPSS, la cual permitio llevar a cabo la
depuracion, codificacion y tabulacion de la informacion recolectada. Durante esta etapa, se llevaron a cabo
diferentes criterios, que incluyeron la eliminacién de cuestionarios incompletos, la revisién de valores
atipicos y la revision de las respuestas. Se recopilaron solamente aquellos registros que se ajusten a los
parametros de elegibilidad establecidos para el estudio. Como consecuencia de todo lo anterior, de las
800 personas que formaban la poblacion inicial, se seleccioné a una muestra definitiva de 674 casos validos.

La estadistica inferencial fue completada con un trabajo previo de estadistica descriptiva, es decir, la
descripcion analitica de la informacion, asi pues, se especificaron distintos estadisticos descriptivos que
resumieron los datos, tales como variadas representaciones graficas, la creacion de tablas de frecuencias,
la curtosis, la asimetria, la desviacion tipica, la mediana y la media que mejoraran la visualizacion de los
resultados; paralelamente, en lo que respecta a las pruebas que definieron los coeficientes de correlacion
mas convenientes para dar sentido a la relacion existente entre la comunicacion familiar y la dependencia
emocional, se exploraron en las pruebas de normalidad, de manera que, segln la distribucién de los datos
y utilizando el Rho de Spearman o el R de Pearson y priorizando una significacion de a = .05 segln la
férmula de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), a partir del analisis realizado se obtuvieron resultados
que permitieron formular las conclusiones mas relevantes del estudio. Asimismo, se plantean propuestas
orientadas a fortalecer las areas involucradas considerando a la poblacion analizada, posibles lineas de
investigacion futura y el aporte institucional correspondiente.

Resultados

Para realizar el analisis inferencial, se emple6 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que permitié
determinar la intensidad entre la comunicacién familiar y la dependencia emocional, ademas de explorar
las interrelaciones entre las dimensiones que les corresponden.

Anailisis descriptivo

La Tabla 2 revela la existencia de un vinculo inverso y estadisticamente relevante entre la comunicacién
familiar y la dependencia emocional (p = —.223). Considerando el nivel de significancia sig. = 0.05, el
resultado inferencial muestra que (sig. bilateral = .000 < .05), los resultados obtenidos en la poblacion
estudiada pusieron de manifiesto una correlacion significativa entre las dos variables. Especificamente, se
observé que un aumento en los niveles de comunicacion familiar se asociaba con una disminucion en la
dependencia emocional entre los participantes. Asimismo, el coeficiente obtenido entre ambas variables
sugiere que la relacion es de magnitud débil.

Considerando el grado de significancia obtenido en el anilisis (sig. bilateral = .000 < .05), los resultados
obtenidos ponen de manifiesto una conexion importante entre la comunicacion familiar y las diversas
dimensiones de la dependencia emocional. En primer lugar, se observa una correlacién negativa entre la
comunicacion familiar y la dimension ansiedad de separacion (—.212%), se desprende que una comunicacion
familiar mas apropiada incide en la disminucion de la ansiedad de separacién de la pareja. De igual manera,
se encontrd una correlacion negativa con la dimension expresion afectiva hacia la pareja (-.202*%) y con
modificacién de planes (—.202*), de esto se deduce que una comunicacion mas efectiva en el ambito familiar
se relaciona con una menor tendencia a centrar excesivamente la vida afectiva en la pareja o a modificar
actividades personales. Asimismo, se identifico una correlacion negativa entre la comunicacion familiar y
el miedo a la soledad (—.202*), lo que indica que los estudiantes que perciben una comunicacion familiar
mas favorable presentan menores niveles de temor a quedarse solos. Del mismo modo, se hallé una
relacion negativa con la dimension expresion limite (—.216*), evidenciando que una comunicacion familiar



mas adecuada se vincula con una menor presencia de conductas emocionales intensas o extremas dentro
de la relacion de pareja. En ultima instancia, se identifico una correlacién negativa con la dimension
busqueda de atencion (r = —.158). Este resultado sugiere que una comunicacién familiar mas efectiva se
asocia con una disminucién en la propensién a demandar continuamente la atencion de la pareja.

Asimismo, en relacion con la correlacion segiin género, se observa que en el grupo femenino las
correlaciones entre la comunicacion familiar y las dimensiones de la dependencia emocional son negativas
y significativas (p = .000), con coeficientes entre —.206 y —.264. Por otro lado, en el grupo masculino, las
correlaciones también son negativas, pero de menor magnitud (entre —.078 y —.191) y no todas resultan
estadisticamente significativas. En particular, las dimensiones de expresion afectiva (r = —.115; p =.082) y
busqueda de atencion (r = —.078; p = .238) no presentan significancia estadistica, lo que indica que en los
varones la relacion entre la comunicaciéon familiar y estas dimensiones es débil y no concluyente, a
diferencia de lo observado en el grupo femenino.

En relacion con los estadisticos descriptivos, se observa que la dimensién ansiedad de separacion registra
el valor promedio mas alto (M = I5.11; DE = 7.69), mientras que la dimensién blsqueda de atencion
presenta el valor promedio mas bajo (M = 4.51; DE = 2.62). Por otro lado, para una interpretacion
estadistica adecuada, la distribucion de los datos en las dimensiones examinadas se considera idonea, dado
que los valores de asimetria y curtosis se sitian dentro de limites tolerables. Asimismo, los coeficientes
de confiabilidad (o y w) han determinado que la consistencia interna es adecuada, en funcion de los valores
de alfa de Cronbach. entre .775 y .897 y omega de McDonald entre .783 y .899.

Tabla 2

Correlacién entre comunicacién familiar y dimensiones de la dependencia emocional, estadisticos
descriptivos y coeficientes de confiabilidad

Dependencia Ansiedad Expresion Modificacion Miedo Expresion Busqueda

emocional de afectiva de planes ala limite de
separacion soledad atencion
R -223 -212 -.202 -.202 -202 -216 -.158
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Rfemenino -264 -251 -244 -234 -.206 -.246 -209
Premenino ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
RMasculino -.157 -.153 - 115 -.155 -.191 -.169 -.078
PhMasculino 017 021 .082 019 .004 010 238
M 49.15 [5.11 9.50 8.55 6.35 5.14 451
DE 22.72 7.70 5.08 4.68 3.37 2.94 2.62
As 0.84 0.90 0.75 0.94 0.98 |.46 0.88
K 0.08 0.05 -0.21 0.12 0.46 |.46 -0.11
KS ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
a — .897 .865 .850 775 781 787
w — .899 .869 .853 .783 787 790

Nota. r = coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p = nivel de significancia; M = media;
DE = desviacion estandar; As = asimetria; K = curtosis; KS = prueba de Kolmogorov-Smirnov; a
= alfa de Cronbach; w = omega de McDonald.



Discusion

La hipotesis general planted la existencia de una relacion significativa entre la comunicacion familiar y la
dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Puerto Maldonado durante el afio
2025. A partir del andlisis estadistico realizado mediante el coeficiente Rho de Spearman, los resultados
evidenciaron una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que indica
que es una relacion inversa, es decir, que a mayor comunicacién familiar menor sera la prevalencia de la
dependencia emocional. Este resultado permite interpretar que conforme los estudiantes experimentan
una comunicacién familiar que es mas abierta, empatica y funcional, se observa una reduccion en sus niveles
de dependencia emocional. No obstante, cabe sefalar que estos hallazgos no conllevan forzosamente un
vinculo causal, mas bien, lo que se constata es meramente una correlacion entre los elementos estudiados.
Por consiguiente, estos hallazgos concuerdan con lo evidenciado por Arroyo-Pizarro et al. (2025), quienes
revelaron por investigaciones previas que una adecuada funcionalidad familiar se relaciona de manera
inversa con la dependencia emocional entre la poblacion estudiantil universitaria de Lima. Dicha
dependencia incluye facetas como la blsqueda de aprobacion y el miedo a la soledad, evidenciando que
un entorno familiar caracterizado por apoyo emocional y comunicacion afectiva favorece mayores niveles
de autonomia emocional y reduce conductas asociadas a la dependencia afectiva. Por otro lado, los
resultados encuentran sustento, como bien lo indica el modelo circumplejo familiar propuesto por Olson
et al. (2019) el cual sostiene que la comunicacién dentro del sistema familiar cumple un papel esencial en
el fortalecimiento de la cohesion y la capacidad de adaptacion entre sus integrantes, favoreciendo
dindmicas relacionadas mas saludables.

En relacion con la primera hipotesis especifica, la cual planteaba un vinculo entre la comunicacion familiar
y la dimension de la “ansiedad por separacion”, los resultados revelan una correlacion negativa significativa.
Esto sugiere que los estudiantes que experimentan una comunicacién mas efectiva en su entorno familiar
suelen manifestar una menor ansiedad ante la separacion de sus figuras de cuidado. Este hallazgo coincide
con lo que obtuvo Jiao (2021), quien encontré una relacion significativa entre los patrones de
comunicacién familiar y el apego en adultos emergentes, evidenciando que una comunicacion familiar mas
positiva se asocia con vinculos afectivos mas seguros tanto con los padres como con la pareja. De manera
complementaria Guzman-Gonzalez et al. (2019) que mostré una relacion positiva entre los estilos de
apego inseguros y la ansiedad afectiva, que una comunicacion familiar efectiva actia como un factor de
proteccion frente a la dependencia emocional, lo que permite inferir que las dificultades en los vinculos
familiares tempranos pueden incrementar el temor al abandono y la ansiedad frente a la separacién.

Referente al planteamiento de la hipotesis dos, se aprecié una correlacion negativa significativa en los
resultados correspondientes de la comunicacion familiar y la expresién afectiva a la pareja. Frente a ello,
Whittington y Turner (2024) encontraron que los patrones de comunicacion en la familia de origen
influyen en el estilo de apego y en la satisfaccion de las relaciones romanticas en adultos emergentes. En
particular, los autores destacan que una comunicacion familiar positiva se asocia con mayor seguridad
emocional, lo cual facilita a la intimidad y la expresién de afectos dentro de la relacién de pareja. Esto
quiere decir que el modo de expresarse de los estudiantes hacia las relaciones cercanas va en aumento a
medida que los niveles de comunicacion familiar son abiertos y respetuosos, que estan de acuerdo con lo
que indica Bowlby (1969) que considera para las experiencias tempranas, un apego seguro es facilitador
de la regulacion emocional y el desarrollo de la autonomia, lo cual también coincide con la evidencia
contrastada en la investigacion aqui presentada.

Con la tercera hipotesis especifica, que alude a la dimensién "modificacion de planes”, los datos obtenidos
también arrojaron correlacion negativa significativa. En otras palabras, entre los alumnos que disfrutan de
una comunicacion familiar caracterizada flexibilidad y el apoyo, se observa que las personas tienen una



menor tendencia a cambiar sus planes por miedo a entrar con las personas con las que se encuentran. En
esta misma linea, Zarate-Depraect (2022) encontré que el funcionamiento familiar disfuncional se asocia
con mayores dificultades en la regulacion emocional y con una mayor vulnerabilidad en el manejo de las
relaciones interpersonales en estudiantes universitarios. Esto podria traducirse en una mayor propensién
a evitar situaciones sociales o a modificar decisiones personales ante la presencia de malestar emocional.
Esto pone de manifiesto la relevancia de la comunicacion familiar como un instrumento basico para la
regulacion y el apoyo emocional reduciendo la tendencia a modificar planes como respuesta a la
inseguridad o malestar emocional (Olson, Waldvogel & Schlieff, 2019).

En cuanto a la cuarta hipotesis especifica referida al “miedo a la soledad”, los resultados mostraron una
correlacién negativa y significativa, aunque de menor tamano. Aunque la comunicacion familiar también
incide en esta variable, se observa que su repercusién es inferior a la manifestada en otras vertientes de
la dependencia emocional. Ademas, cabe senalar que el miedo a la soledad puede estar influido por otras
caracteristicas psicolégicas como la autoestima y la regulacién emocional. Tener un clima familiar afectivo
y comunicativo parece ser algo fundamental para la disminucion de la vulnerabilidad y la dependencia que
sienten los estudiantes. Este resultado es consistente con el estudio de Zhao et al. (2024), que también
demuestra que tener un clima familiar positivo se asocia con niveles menores de soledad, y con una
reduccion de las dificultades emocionales en estudiantes universitarios. Lo que sugiere que en entorno
familiar funcional actia como un factor protector frente al miedo a la soledad y la percepcion de vacio o
ausencia de apoyo emocional. Desde la teoria de la necesidad de pertenencia, propuesta por Baumeister
y Leary (1995), se plantea que los seres humanos poseen la necesidad de establecer vinculos
interpersonales estables. Cuando esta necesidad no es satisfecha de manera adecuada, pueden surgir
sentimientos de soledad, ansiedad y malestar emocional. Por lo que una comunicacion positiva contribuye
a satisfacer esta necesidad basica, fortaleciendo el sentido de pertenencia y reduciendo el temor a la
soledad en la vida adulta.

En relacion con la quinta hipotesis especifica, que aborda la dimension “expresion limite”, se encontré una
correlacidon negativa significativa. Este hallazgo sugiere que los jovenes de familias en las que se fomenta el
respeto por la autonomia y el didlogo abierto de las personas, tienen mayor facilidad en desarrollar limites
en el ambito afectivo y no padecen de ansiedad ni temor al rechazo. Estos resultados son coherentes con
Villena y Vargas (2023), quien muestra que la seguridad en los vinculos afectivos familiares ayuda a
desarrollar habilidades emocionales y a regular la dependencia afectiva. Este hallazgo resulta relevante, ya
que en la medida en que una mayor estabilidad emocional permite a los jovenes reconocer su propio valor
personal y establecer limites claros en sus relaciones afectivas, sin necesidad de recurrir a la aprobacién
constante de la pareja. De este modo el individuo puede expresar sus necesidades, decir “no” cuando es
necesario y mantener su autonomia emocional, evitando patrones de sumision o temor al rechazo dentro
de una relacion.

En cuanto a la hipétesis especifica nimero seis, que se relaciona con la dimension de “busqueda de
atencion”, los resultados mostraron una correlacion negativa, aunque de baja magnitud. Este resultado
sugiere que los estudiantes que consideran la comunicacion familiar mas favorable presentan menor
necesidad de procurar de forma incesante la aprobacion o la atencion de su pareja. Sin embargo, es
importante senalar que la literatura cientifica indica que este tipo de conductas no se explica Gnicamente
por factores familiares. En este sentido, Giingor y Kaba (2021) se constatd que una autoestima reducida
se asocia de forma notable con una mayor dependencia emocional, lo que indica que la necesidad de
aprobacion también puede estar asociada a factores personales vinculados con la valoracién de si mismo.
Ademas, se complementa con la teoria de la necesidad de pertenencia, planteada por Baumeister y Leary
(1995), se entiende que las personas tienden a buscar aceptacién y vinculos afectivos estables dentro de
sus relaciones significativas. Cuando esta necesidad no logra satisfacerse de manera adecuada, puede



manifestarse una mayor necesidad de atencion y validacion en la relacion de pareja. Lo cual, la
comunicacién familiar favorable parece desempefar un papel protector, al contribuir a una mayor
seguridad emocional y a una menor necesidad de aprobacion externa.

Respecto al andlisis por género, se hizo evidente, a partir de los resultados, la existencia de correlaciones
entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional, asi como sus dimensiones, fueron mas elevadas
en el grupo femenino en comparacién con el masculino. En las mujeres, todas las relaciones resultaron
significativas y de magnitud baja, se deduce, por tanto, que la comunicacion familiar ejerce una influencia
mas destacada en la gestion de la dependencia emocional. Por el contrario, en el grupo masculino, si bien
se identificaron correlaciones negativas, algunas dimensiones tales como la busqueda de atencion y la
expresion afectiva dirigida a la pareja no mostraron relaciones estadisticamente significativas. Estos
hallazgos podrian explicarse a partir de diferencias en la socializacion emocional que existe entre mujeres
y hombres. Diversos estudios sehalan que las mujeres se encuentran mas propensas a desarrollar mayores
habilidades de expresion emocional y a otorgar mayor importancia a los vinculos afectivos, lo que las hace
mas sensibles a la calidad de la comunicacion familiar (Matud, 2004). En contraste, los varones suelen ser
socializados bajo normas culturales que promueven la inhibicion emocional y la autosuficiencia, lo que
puede limitar la expresion de necesidades afectivas y reducir la influencia percibida de la comunicacién
familiar en su comportamiento emocional (Levant et al., 2009).

Frente a las limitaciones, en primer lugar, se identifico una escasa disponibilidad de antecedentes tedricos
y empiricos en el contexto de Puerto Maldonado, especialmente en relacion con la comunicacion familiar
y la dependencia emocional, asi como en los aspectos emocionales asociados a estas variables, lo que
limito la posibilidad de realizar comparaciones mas profundas con investigaciones previas. La baja magnitud
de las correlaciones encontradas se ha argumentado ya que la dependencia emocional es una condicion
complicada y multicausal donde estan involucradas no solo las variables familiares, sino también individuales
y sociales. En este marco, las experiencias relacionales previas, la regulacion afectiva, los estilos de apego
y los factores de autoestima resultan esenciales para los estudiantes universitarios en la configuracion de
sus relaciones, ya que influencian como los estudiantes se relacionan entre si, pero también en su
rendimiento académico y en su estabilidad emocional.

Los vinculos hallados en este estudio estan, en su mayoria, en niveles bajos, lo que permite suponer que
la comunicacién familiar desempena una funcién relevante, aunque no exclusiva, en el desarrollo de la
dependencia emocional, lo que lleva a entender que el dominio de otras variables psicoldgicas, como la
autoestima, la regulacion emocional, las experiencias relacionales pasadas y el contexto social también son
significativas en la manera en cémo abordan los estudiantes universitarios sus relaciones.

Seglin los hallazgos del estudio, la dependencia emocional surge a partir de multiples factores que van
desde lo familiar a lo individual, por lo que es importante poner el foco en aquellas dinamicas de la
comunicacién familiar y en las habilidades emocionales y de autonomia de los jovenes universitarios, ya
que implementarlas puede ser un buen recurso para prevenir conductas funcionales con la dependencia
emocional.

Conclusiones

La conclusién mas importante pone de manifiesto la relacion estadisticamente significativa existente entre
la comunicacion familiar y la dependencia emocional de los estudiantes universitarios de Puerto
Maldonado. Este dato esta soportado por un andlisis correlacional que pone de manifiesto un valor de
Rho de Spearman de -.223** que nos muestra cuando los estudiantes perciben una comunicacion familiar



empatica y mas abierta, se reducen los niveles de dependencia emocional. De ello se desprende que, entre
ambas variables, se observa una relacién negativa y baja.

Con referencia al primer objetivo especifico, se constatd un vinculo relevante entre la dimension de
"ansiedad de separacion” y la comunicacion familiar en la muestra analizada, y este resultado encuentra su
explicacion en el coeficiente estadistico Rho de Spearman negativo (-.212*¥). A su vez, se deduce una
relacion inversa, indicando que aquellos estudiantes que perciben mas "comunicacién familiar" y mas apoyo
en su hogar tienden a tener bajos niveles de "ansiedad de separacién” en relacion a sus cuidadores
principales.

Del mismo modo, y al hablar del segundo objetivo especifico, se detecté una relacion significativa, es
relevante sefalar que el estadistico que lo corrobora en la correlacién de Spearman negativo (-.202**)
entre la comunicacion familiar y la dimension de la expresion afectiva en pareja, lo cual sugiere un estilo
de comunicacion familiar favorable que ayuda a los alumnos a desarrollar la habilidad de manifestar sus
sentimientos de manera segura y auténoma en relaciones préximas y, a su vez, les permita reducir la
dependencia emocional.

Por otra parte, el andlisis relacionado con el tercer objetivo especifico manifiesta una relacién significativa
entre comunicacion familiar y “modificacion de planes”, respaldada por el estadistico Rho de Spearman (-
.202**), indicando que los estudiantes que perciben comunicacion familiar abierta y flexible presentan
menor tendencia a ceder en sus decisiones por temor a desagradar a otros.

De igual manera, frente al cuarto objetivo especifico, se concluye que existe una relacion negativa
significativa entre comunicacién familiar y “miedo a la soledad”, respaldada por el dicho coeficiente (-
.202**), se pone de manifiesto que la poblacion juvenil que experimenta respaldo, un vinculo cercano y
una comunicacion ininterrumpida en el seno familiar presentan menor temor a estar solos y menor
necesidad de aprobacion externa.

La conclusién correspondiente al quinto objetivo especifico evidencia una correlacién importante entre la
comunicacién familiar y la dimensién “expresion de limites”, respaldada por el estadistico ya mencionado
(-.216**), mostrando que los estudiantes que perciben un entorno familiar respetuoso y comunicativo son
mas capaces de establecer limites afectivos sin ansiedad ni temor al rechazo.

Finalmente, la conclusion del sexto objetivo especifico pone de manifiesto un vinculo relevante con la
comunicacién familiar y la dimension “busqueda de atencién”, respaldada por el estadistico Rho de
Spearman (-.158%*), lo cual implica que los alumnos que experimentan un mayor apoyo y comunicacion
en su entorno familiar tienden a buscar menor aprobacion externa y muestran mayor autonomia
emocional.
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2 | Me preccopa la idea de ser abendonado por mu pareia
3 | Para atraer a mi parsga busco deslumbrarla o divertirla
4 | Hage todo ko pesible par ser el centro de atencsin en 1a vida de=
L8 pACEE
5 Mecessto constudemente expresionss de afecto de me parega
6 | S pareya oo llama o no aparece a la bore acordade me
engushe pensar que esfa encjada conmisc
7 | Cuendo mi pareja debe susentarse por alpuacs diaa me setto
enmustisdo
8 Cuendo dizcote con mi pareja me preccupa que deje de
querarme
9 | He amenezado con hacerme daio pera 4ue M paraja 10 me
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10 | Soy algnien necezitado v débil
11 | Meceasito demasiade que sl parejn sea eXprasiva CoARMI0
12 | Necesito bener 8 11a pef2ofs PEFE QUASH VO 265 MA8 eapecial
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16 | 54 mi paseja ma propone un programa dejo todae las actividades
que tetiga para estar con ella
17 | 54 desconnzeo donde extd mi pafeiz me dento intranguilo
1% | Stento una fuerte sensacidn de vacio cuando estoy solo
19 [ Bl tolero 18 soledad
20 | Soy capez de haeer cosas tetmerarizs, hasta arresgar mi vida,
por conzervar el smer del otro
21 | 54 tenpo planes v md pareja aparece 1oz cambios sdlo por estar
com efla
21 | Me alsjo demasiado de tmis amegos eaando tengo @ relacion
de pareja
25 | Me divierto solo coando estoy con mi pareja
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ESCALAFCS
Instrucciones:

Contesta smeeramente 2 las sipmientes afinnaciones mareando con un aspa (x) la
alternativa que creas comecta.

Extremadaments | Generelmerte | [ndeciso | Generalmenie | Estremadame

insabsfecho wnsatisfecho setisfecho nte setisfecho
1 1 3 4 5
nN- FEECIINTA 1 2 3 4 =

1 Lo msembros de 1z famabia astan sxhfeckes
oo |2 forma &0 que nos cornusicanmos

L]

Los mismberas de mi familia som mmy buenos
esenchamde.

Loz musmbros de o f=nelia se sxpresan afeclo

meos a ool

Lo

4 Los muermberos do s S iz som capacas e
praguntarse entrz ellos 1o que quisran

iLh

Laos miernbros de mi familia pesden diseusn
calmndmmente 1= prokl=mas.

[ Los muermbros de so frmelia desouten sos wdeas

v ereenciaa errira ellos.

Cnando bos miembros de 1 fanadia pregantas
algo, reciben Tespuestas honestaz,

-1 Los misenbras de mi Seniliz frass da srtender
los s=atomientos d= los ofros miembees.

] Cuando == snojan, los me=mbros de o famalia

rara vaz 54 dicen cosas eegatnas wos 2 otros.

il Los muamberos do =i fomelia expresan sus
verdadanos santimientos safre i
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