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Procrastinación y ansiedad como predictores de la adicción a redes sociales en 
estudiantes universitarios peruanos 

Procrastination and anxiety as predictors of addiction to social networks in 
Peruvian university students 

Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación de la procrastinación y 
ansiedad como predictores de la adicción a redes sociales en estudiantes universitarios 
peruanos. El diseño metodológico fue predictivo transeccional. Se seleccionaron 326 
estudiantes mediante muestreo no probabilístico, en edades de 21 a 69 años, sexo 
femenino y masculino, de gestión universitaria privada y pública. Los instrumentos 
aplicados fueron: el cuestionario de adicción a redes Sociales, la Escala de 
Procrastinación Académica y el cuestionario de trastorno de ansiedad.  Los resultados 
revelaron que tanto la ansiedad como la procrastinación son predictores significativos 
de la adicción a las redes sociales. (p < 0.001, según la correlación de Spearman); la 
ansiedad, indicó una influencia altamente significativa entre la ansiedad y la adicción a 
las redes sociales un valor p muy bajo (p < 0.001) y la procrastinación mostró una 
influencia significativa con la adicción a las redes sociales, aunque menos pronunciada 
que la ansiedad el valor p (p = 0.040). Se concluyó que existe una relación significativa 
entre la procrastinación y ansiedad como predictores de la adicción a redes sociales en 
estudiantes universitarios peruanos. 

Palabras clave: procrastinación, ansiedad, predictores, redes sociales, universitarios 
peruanos. 

Abstract 

The objective of the research was to determine the relationship between procrastination 
and anxiety as predictors of addiction to social networks in Peruvian university students. 
The methodological design was predictive transectional. 326 students were selected 
through non-probabilistic sampling, aged 21 to 69 years, female and male, from private 
and public university management. The instruments applied were: the Social Network 
Addiction Questionnaire, the Academic Procrastination Scale and the Anxiety Disorder 
Questionnaire.  The results revealed that both anxiety and procrastination are significant 
predictors of social media addiction. (p < 0.001, according to Spearman's correlation); 
anxiety, indicated a highly significant influence between anxiety and addiction to social 
networks, a very low p value (p < 0.001) and procrastination showed a significant 
influence with addiction to social networks, although less pronounced than anxiety. p 
value (p = 0.040). It was concluded that there is a significant relationship between 
procrastination and anxiety as predictors of addiction to social networks in Peruvian 
university students. 

Keywords: procrastination, anxiety, predictors, social networks, Peruvian university 
students. 


