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Construcción y propiedades psicométricas de una escala del sentido de la vida 
(ESV) 

Esvin Aldair Guevara-Tantalean, Anthony Brayham Tantaleán-Arteaga, Bruno 
Francesco Arévalo-García, Denis Frank Cunza-Aranzábal 

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unión, Morales, San Martín 

Resumen 

La construcción de una escala del sentido de la vida es importante para la población 
peruana, puesto que permite obtener mediciones más precisas y relevantes en la 
comprensión del sentido de vida para los peruanos. La investigación tuvo como objetivo 
construir y validar una Escala del Sentido de la Vida (ESV) para la población peruana 
mayor de 18 años. Participaron 646 personas entre 18 y 69 años (M = 25,5; DE = 9,10). 
Se utilizó una dimensión denominada Presencia del sentido de la vida, realizándose 
análisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC), además de un análisis de 
confiabilidad. Los resultados respaldaron un modelo unifactorial con índices adecuados 
(2(2) = 2.391, p < .001, CFI = 0.998, TLI = 0.995, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.016) y 
una alta consistencia interna (α = ꞷ = 0.878). Se concluye que la ESV es una herramienta 
válida y confiable que contribuirá a evaluar el sentido de la vida en el contexto peruano, 
permitiendo futuros estudios sobre su impacto en dimensiones psicológicas y 
socioculturales, además de orientar estrategias para fortalecer el bienestar y el propósito 
en la población. 
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fiabilidad 

  


