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Adaptación y validación de una escala de autoeficacia de escritura en español en 
estudiantes quechua hablantes de educación básica peruanos  

Adaptation and Validation of a Spanish Writing Self-Efficacy Scale in Quechua-
Speaking Peruvian Basic Education Students 

Resumen 

Antecedentes 

La autoeficacia en la escritura es un constructo central en la investigación educativa 
basado en la teoría social cognitiva de Bandura. Sin embargo, la mayoría de los 
instrumentos disponibles han sido desarrollados en contextos occidentales y urbanos, lo 
que limita su aplicabilidad en poblaciones bilingües indígenas, como los estudiantes 
quechua hablantes del Perú. La falta de escalas validadas en estos contextos dificulta la 
evaluación precisa de la autoeficacia en la escritura y la implementación de estrategias 
educativas adaptadas a sus necesidades lingüísticas y culturales. 

Objetivo 

El presente estudio tuvo como objetivo adaptar y validar la Escala de Autoeficacia en 
Escritura (QEWSE) en estudiantes de educación básica quechua hablantes del Perú, 
asegurando su validez estructural y confiabilidad. 

Métodos 

Se realizó un estudio instrumental con 265 estudiantes de nivel secundaria (50.6% 
mujeres, 49.4% hombres), utilizando muestreo por conveniencia. Se aplicó análisis 
factorial confirmatorio (AFC) para evaluar la estructura del instrumento. La confiabilidad 
se evaluó mediante coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. 

Resultados 

El modelo de cuatro factores de primer orden (Ideación, Habilidades, Uso y 
Autorregulación) presentó un ajuste adecuado (CFI = 0.92; TLI = 0.91; RMSEA = 0.05 
[IC 90%: 0.05 – 0.06]; SRMR = 0.05). No obstante, las correlaciones interfactoriales 
elevadas (≥ 0.85) sugieren la pertinencia de un modelo de segundo orden, el cual mostró 
un ajuste razonable (CFI = 0.92; TLI = 0.91; RMSEA = 0.06; SRMR = 0.05), respaldando 
la interpretación de la autoeficacia en la escritura como un constructo global. La 
confiabilidad de la escala fue alta en todos los factores (α y ω entre 0.74 y 0.90). 

Conclusión 

La QEWSE-S presenta propiedades psicométricas adecuadas para evaluar la autoeficacia 
en la escritura en estudiantes quechua hablantes. Su estructura factorial multidimensional 
respalda su uso en contextos bilingües y culturalmente diversos. Se recomienda su 
aplicación en investigaciones futuras para mejorar su validez discriminante y explorar 
intervenciones que fortalezcan la confianza de los estudiantes en sus habilidades de 
escritura. 

 

Summary 

Background 

3
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Writing self-efficacy is a central construct in educational research based on Bandura’s 
social cognitive theory. However, most available instruments have been developed in 
Western and urban contexts, limiting their applicability to bilingual indigenous 
populations such as Quechua-speaking students in Peru. The lack of validated scales in 
these contexts hinders accurate assessment of writing self-efficacy and the 
implementation of educational strategies tailored to their linguistic and cultural needs. 

Objective 

This study aimed to adapt and validate the Writing Self-Efficacy Scale (QEWSE) for 
Quechua-speaking students in Peruvian basic education, ensuring its structural validity 
and reliability. 

Methods 

An instrumental study was conducted with 265 secondary-level students (50.6% female, 
49.4% male), using convenience sampling. Confirmatory factor analysis (CFA) was 
applied to assess the structure of the instrument. Reliability was evaluated using 
Cronbach's alpha and McDonald's omega coefficients. 

Results 

The four first-order factor model (Ideation, Skills, Usage, and Self-regulation) showed a 
good fit (CFI = 0.92; TLI = 0.91; RMSEA = 0.05 [90% CI: 0.05 – 0.06]; SRMR = 0.05). 
However, the high inter-factor correlations (≥ 0.85) suggest the appropriateness of a 
second-order model, which showed a reasonable fit (CFI = 0.92; TLI = 0.91; RMSEA = 
0.06; SRMR = 0.05), supporting the interpretation of writing self-efficacy as a global 
construct. The scale demonstrated high reliability across all factors (α and ω between 0.74 
and 0.90). 

Conclusion 

The QEWSE-S shows adequate psychometric properties for assessing writing self-
efficacy in Quechua-speaking students. Its multidimensional factorial structure supports 
its use in bilingual and culturally diverse contexts. Its application in future research is 
recommended to improve its discriminant validity and to explore interventions that 
strengthen students' confidence in their writing skills. 

Palabras clave: Writing self-efficacy, scale validation, Quechua-speaking students, 
confirmatory factor analysis, educational psychometrics. 

Keywords:  Academic, Motivation, Medical Students, SAMS, Psychometric Properties 
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Introducción 

La autoeficacia en la escritura constituye un constructo relevante en el ámbito educativo, 
ya que permite comprender cómo las creencias que los estudiantes tienen sobre sus 
propias capacidades influyen en su motivación, nivel de esfuerzo y desempeño en tareas 
escolares. Este enfoque se sustenta en la teoría social cognitiva de Bandura, la cual plantea 
que las percepciones de autoeficacia desempeñan un papel clave en la regulación del 
comportamiento humano (Bandura, 1995; Yulianawati, 2019). La literatura ha 
reconocido consistentemente que la confianza en las habilidades de escritura no solo 
mejora la calidad del producto escrito, sino que también potencia la persistencia frente a 
desafíos académicos, lo cual se ha evidenciado en múltiples estudios realizados en 
diversos contextos culturales y lingüísticos (Pajares, 2002). En este sentido, numerosos 
investigadores han establecido un consenso teórico acerca de que la autoeficacia escrita 
es una variable predictiva crítica del rendimiento académico y la disposición para 
enfrentar tareas complejas, siendo influida tanto por experiencias previas exitosas como 
por la retroalimentación social y la exposición a modelos de éxito (Bandura, 1997). 
Además, el creciente interés por el impacto de factores culturales en el aprendizaje ha 
llevado a la incorporación de perspectivas interculturales que consideran la relevancia de 
las particularidades lingüísticas y contextuales, especialmente en regiones con diversidad 
étnica y lingüística, como el Perú (UNESCO, 2022; UNESCO et al., 2015). En particular, 
se ha documentado que en contextos educativos dominados por el español, la autoeficacia 
en la escritura se ve afectada cuando se ignoran las bases culturales y lingüísticas propias 
de los estudiantes (Ames et al., 2011; Young Lives, 2015). La convergencia de 
investigaciones en este campo ha resaltado la importancia de desarrollar y adaptar 
instrumentos de medición que sean sensibles a las diferencias culturales y permitan 
evaluar de forma precisa la autoeficacia escrita en poblaciones diversas, en especial en 
aquellos contextos en los que coexisten dos o más lenguas y culturas (Saavedra & 
Gutierrez, 2020). 

 
Pese al consenso sobre la relevancia de la autoeficacia en la escritura, existen importantes 
vacíos en la literatura que requieren atención, particularmente en lo que respecta a la 
validación de escalas en contextos culturales y lingüísticos específicos (Gebauer et al., 
2021). La mayoría de las escalas de autoeficacia escrita se han desarrollado y validado en 
entornos occidentales o en contextos donde el español es la lengua dominante, lo que 
limita su aplicabilidad a poblaciones indígenas y bilingües, como los estudiantes quechua 
hablantes en el Perú (Ramírez Rodríguez, 2022). Este sesgo geográfico y poblacional 
genera limitaciones metodológicas significativas, ya que la traducción literal de 
instrumentos no garantiza la captación de matices culturales y contextuales que influyen 
en las creencias de los estudiantes sobre sus habilidades de escritura (López, 1997; 
Ytusaca Quispe, 2022). Además, la mayoría de los estudios se han centrado en contextos 
urbanos y en poblaciones con mayores recursos, dejando de lado las realidades de 
comunidades indígenas donde las barreras socioeconómicas y la falta de recursos 
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educativos adecuados agravan las dificultades en la adquisición de competencias en 
escritura (Ames et al., 2011; Young Lives, 2015). Por otra parte, se observa una carencia 
de investigaciones que integren perspectivas interdisciplinares, lo que limita la 
comprensión holística de cómo la autoeficacia en la escritura interactúa con otros factores 
psicológicos y contextuales en poblaciones culturalmente diversas (Shell et al., 1989). 
Estas limitaciones metodológicas y sesgos poblacionales evidencian la necesidad de 
desarrollar estudios que no solo adapten las herramientas de medición, sino que también 
exploren la validez de dichas escalas en contextos educativos no tradicionales (Pajares & 
Valiante, 2001).      

 
La carencia de instrumentos culturalmente adaptados para medir la autoeficacia escrita 
en estudiantes quechua hablantes no es una cuestión meramente teórica, sino que tiene 
implicaciones críticas en la práctica educativa y en la equidad de oportunidades para estos 
estudiantes (Young Lives, 2021). En un sistema educativo donde el español predomina, 
la falta de evaluación adecuada de la autoeficacia en la escritura puede perpetuar 
desigualdades, ya que los estudiantes quechua-hablantes podrían ser evaluados de manera 
injusta o descontextualizada, lo que afecta tanto su rendimiento académico como su 
autoestima y motivación (Blácido, 2014). Esta problemática no solo repercute en el 
ámbito escolar, sino que también tiene consecuencias a nivel social, ya que la autoeficacia 
escrita es un factor determinante para la integración y participación en contextos laborales 
y comunitarios en el largo plazo (Mitchell et al., 2023). La inadecuada evaluación de estas 
habilidades puede conducir a intervenciones pedagógicas erróneas o insuficientes, que no 
aborden las verdaderas necesidades de los estudiantes y perpetúen ciclos de fracaso y 
exclusión social (UNESCO, 2022; UNESCO et al., 2015). Así, la falta de instrumentos 
de medición validados en contextos culturales específicos representa una barrera para el 
diseño de estrategias de intervención educativa que reconozcan y potencien las fortalezas 
culturales y lingüísticas de los estudiantes indígenas (Bandura, 2006; Zimmerman, 2000). 
La omisión de estas consideraciones tiene un impacto directo en la eficacia de los 
programas educativos y en la formación integral de los estudiantes, lo que subraya la 
urgencia de abordar este vacío en la literatura (Saavedra & Gutierrez, 2020). 

A lo largo del tiempo se han desarrollado diversas escalas para evaluar la autoeficacia en 
la escritura dentro de contextos educativos, lo que ha contribuido significativamente a 
comprender cómo las creencias sobre las propias habilidades influyen en la motivación y 
el rendimiento académico. Entre estas propuestas se encuentra la escala de Pajares (2007), 
que evalúa tanto habilidades básicas como avanzadas en escritura; y su adaptación al 
contexto peruano por León‐Gutiérrez et al. (2023), que verificó la invariancia factorial 
del instrumento en adolescentes de educación secundaria. De manera destacada, la escala 
desarrollada por Sun, Wang y Kim (2022), originalmente diseñada para estudiantes que 
escriben en inglés como segunda lengua, se basa en un modelo multidimensional que 
contempla tres dimensiones: ideación, convención y autorregulación. Esta estructura ha 
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demostrado ser útil para identificar niveles diferenciados de autoeficacia escrita y 
presenta propiedades psicométricas robustas. 

Si bien este instrumento fue desarrollado en inglés, su enfoque integral resulta 
especialmente pertinente para su adaptación al español en poblaciones escolares que 
requieren una medición más sensible a las complejidades del proceso de escritura. Esto 
es particularmente relevante en contextos de diversidad lingüística, como el de 
estudiantes quechua hablantes del sistema educativo peruano, quienes enfrentan desafíos 
adicionales al aprender y escribir en una segunda lengua. Por ello, se considera oportuno 
adaptar y validar esta escala al español, asegurando su adecuación semántica y 
conceptual, con el fin de evaluar de manera precisa las creencias de autoeficacia en 
escritura de esta población. 

En este contexto, el objetivo del presente estudio fue adaptar y validar una versión en 
español de la escala de autoeficacia en escritura de Sun et al. (2022), dirigida a estudiantes 
quechua hablantes de educación básica en el Perú. 

Metodología 
El presente estudio, de naturaleza instrumental (Ato et al., 2013), utilizó el método de muestreo 
por conveniencia para la selección de participantes. La muestra estuvo compuesta por 
estudiantes de nivel secundaria que residían en la región andina del Perú y cuya lengua materna 
era el quechua, independientemente del dominio actual del español. Se determinó el tamaño de 
la muestra mediante la calculadora electrónica propuesta por Soper (2020), considerando 
diversos factores críticos: el número de variables observadas y latentes del modelo propuesto, el 
tamaño del efecto esperado (λ = 0.10), el nivel de significancia estadística (α = 0.05) y el poder 
estadístico deseado (1 − β = 0.90). Si bien se calculó una muestra mínima de 199 participantes, 
la muestra final estuvo conformada por 265 estudiantes de nivel secundaria. La distribución por 
sexo fue equilibrada, con un 50.6% de mujeres. La gran mayoría de participantes residía en la 
región Sierra (97.4%). En cuanto al grado cursado, predominó el segundo grado de secundaria 
con un 35.5% del total. En relación con las preferencias de escritura, el 63.8% de los estudiantes 
señaló que disfruta más escribir al desarrollar tareas escolares. Respecto a la frecuencia de 
lectura, la opción más común fue “a veces”, reportada por el 54.7% de los participantes. En 
cuanto al nivel educativo del padre o apoderado, la categoría más frecuente fue “secundaria”, 
con un 44.2% (véase Tabla 1). 

Tabla 1. Estadística descriptiva 

 Características n % 
Sexo Femenino 134 50.6 

Masculino 131 49.4 
Nivel Secundaria Cuarto 15 5.7 

Primero 71 26.8 
Quinto 53 20.0 
Segundo 94 35.5 
Tercero 32 12.1 
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¿En qué actividad sueles 
disfrutar más de la escritura? 

A. Cuando desarrollo 
mis tareas escolares. 

169 63.8 

B. Al comunicarme 
por las redes sociales 
(Facebook, 
Instagram, Twitter y 
WhatsApp) 

96 36.2 

¿Con qué frecuencia practicas 
la lectura? 

1. Nunca 1 0.4 
2. Casi nunca 10 3.8 
3. A veces 145 54.7 
4. Casi siempre 85 32.1 
5. Siempre 24 9.1 

Nivel educativo del padre o 
apoderado. 

Primaria 26 9.8 
Secundaria 117 44.2 
Sin estudios 7 2.6 
Superior Técnica 43 16.2 
Superior 
Universitario 

72 27.2 

 

Instrumentos. 

Autoeficacia de escritura. Se utilizó el Questionnaire of English Writing Self-Efficacy 
(QEWSE), un instrumento diseñado para evaluar la autoeficacia en la escritura en inglés (Sun et 
al., 2022). Este cuestionario emplea una escala Likert de siete puntos, que varía desde 1 (No 
puedo hacerlo en absoluto) hasta 7 (Puedo hacerlo bien). El QEWSE fue desarrollado a partir 
de la adaptación de dos instrumentos previos, realizando ajustes específicos para mejorar la 
pertinencia y claridad de algunos ítems. En términos de fiabilidad, el instrumento ha demostrado 
una alta consistencia interna, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.95 en la escala general. 
A nivel de dimensiones, los coeficientes fueron los siguientes: ideación (0.70), habilidades 
(0.89), uso del inglés escrito (0.88) y autorregulación (0.78). 

La adaptación del QEWSE al español se llevó a cabo siguiendo un riguroso proceso de 
validación cultural, con el objetivo de preservar la equivalencia lingüística y conceptual del 
instrumento original. Este proceso incluyó las siguientes etapas: 

1. Dos traductores bilingües nativos del español realizaron de manera independiente la 
primera traducción del QEWSE al español. Posteriormente, ambas versiones fueron 
comparadas y se consolidó una versión consensuada. 

2. La versión en español fue traducida nuevamente al inglés por dos hablantes nativos de 
inglés de los Estados Unidos con dominio del español, pero sin conocimiento previo del 
QEWSE. El objetivo de esta etapa fue garantizar que el significado original se mantenía 
intacto. 

3. Un comité compuesto por tres especialistas en educación revisó la versión traducida al 
español junto con las retrotraducciones al inglés. A partir de este análisis, se desarrolló 
una versión preliminar en español. 

6
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4. La versión preliminar se administró a un grupo focal de 15 participantes para evaluar su 
comprensión y legibilidad. No se identificaron o corrigieron posibles dificultades de 
interpretación, se realizaron ajustes lingüísticos, culminando en la versión final del 
instrumento en español. La versión final en español del QEWSE fue denominada Escala 
de Autoeficacia en Escritura en Español (QEWS-S), cuya estructura y características se 
presentan en la Tabla 1. 

 

Tabla 1. Traducción inglés - español 

ítems English Version Versión en Español 

1 I can think of many ideas for my writing Puedo pensar en muchas ideas para escribir 

2 
I can organize sentences into a paragraph to 
express an idea 

Puedo organizar oraciones en un párrafo para 
expresar una idea 

3 
I can correctly spell all the words in the 
compositions I write 

Puedo deletrear correctamente todas las palabras 
en las composiciones que escribo 

4 
I can compose messages in English on 
social media (e.g., WeChat and blogs)? 

Puedo escribir mensajes en español en redes 
sociales (ej. Facebook, Twitter) 

5 
I can focus on my writing for at least one 
hour 

Puedo concentrarme en mi escritura durante al 
menos una hora 

6 I can put my ideas into writing Puedo plasmar mis ideas en escritura 

7 
I can organize diferent paragraphs into a 
composition 

Puedo organizar diferentes párrafos en una 
composición 

8 
I can correctly use verb tenses in English 
writing 

Puedo usar correctamente los tiempos verbales 
al escribir en español 

9 
I can make new sentences with given words 

Puedo formar nuevas oraciones con palabras 
dadas 

10 
I can write an expository paragraph in 
English 

Puedo escribir un párrafo expositivo en español 

11 
I can think of appropriate words to describe 
my ideas 

Puedo pensar en palabras adecuadas para 
describir mis ideas 

12 
I can focus on the main ideas when writing 

Puedo centrarme en las ideas principales al 
escribir 

13 
I can write an argumentative paragraph in 
English 

Puedo escribir un párrafo argumentativo en 
español 

14 
I can write email messages in English 

Puedo escribir mensajes de correo electrónico 
en español 

15 I can fnish writing assignments on time Puedo terminar las tareas de escritura a tiempo 

16 
I can write a descriptive paragraph in 
English 

Puedo escribir un párrafo descriptivo en español 

17 I can write diaries in English Puedo escribir diarios en español 

18 
I can plan what I want to say before I start 
writing 

Puedo planificar lo que quiero decir antes de 
comenzar a escribir 

19 I can avoid distractions while I write Puedo evitar distracciones mientras escribo 

20 
I can write a paragraph in a cohesive way 

Puedo escribir un párrafo de manera 
cohesionada (que tengan sentido juntas) 

1
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21 
I can write a sentence with proper 
grammatical structures 

Puedo escribir una oración con estructuras 
gramaticales adecuadas 

22 I can write a narrative paragraph in English Puedo escribir un párrafo narrativo en español 
23 I can revise my writing to make it better Puedo revisar mi escritura para mejorarla 
24 I can control my frustration when I write Puedo controlar mi frustración al escribir 

25 
I can keep writing even when it’s difcult 

Puedo seguir escribiendo incluso cuando es 
difícil 

26 I can fx my grammar errors Puedo corregir mis errores gramaticales 
27 I can write a paragraph in a coherent way Puedo escribir un párrafo de manera coherente 

 

Procedimiento 

El presente estudio se llevó a cabo bajo estrictos principios éticos y contó con la aprobación del 
Comité de Ética de la Universidad Peruana Unión. Dado que la muestra estuvo conformada por 
estudiantes de educación secundaria, se obtuvo el consentimiento informado de los padres o 
tutores legales, así como el asentimiento de los escolares antes de su participación. Se garantizó 
la privacidad y confidencialidad de los datos, asegurando que la participación fuera voluntaria y 
anónima. La aplicación del cuestionario se realizó de manera presencial en instituciones 
educativas de nivel secundario en la región andina de Perú, bajo la supervisión de 
investigadores capacitados. Este enfoque metodológico no solo asegura la validez y 
confiabilidad de los datos obtenidos, sino que también protege los derechos de los participantes 
en cada etapa del proceso investigativo. 

Análisis de datos 

Se realizó inicialmente un análisis descriptivo de los ítems de la QEWS-S, considerando la 
media, desviación estándar, asimetría y curtosis, así como el análisis de correlación inter-ítems 
corregido. Los valores de asimetría (g₁) y curtosis (g₂) se consideraron aceptables dentro del 
rango de ±1.5 (George & Paul Mallery, 2003). Además, se utilizó el análisis de correlación ítem-

test corregido para excluir ítems con r(i-tc) ≤ 0.2 o en presencia de multicolinealidad (Kline, 
2016). 

Posteriormente, se efectuó un análisis factorial confirmatorio (AFC) sobre la estructura de la 
escala, utilizando el método de estimación MLR, el cual es recomendado para datos que no 
cumplen con la suposición de normalidad (Muthen & Muthen, 2017). Los parámetros 
empleados para evaluar el ajuste del modelo incluyeron el chi-cuadrado (χ²), el Índice de Ajuste 
Comparativo (CFI) y el Índice de Tucker-Lewis (TLI), con valores sugeridos ≥ 0.95, así como 
el Error Cuadrático Medio de Aproximación (RMSEA) y el Índice de Ajuste Estándar de 
Residuos Cuadrados Medios (SRMR), con valores ≤ 0.08 (Kline, 2016; Schumacker & Lomax, 
2016). 

Asimismo, se realizó un AFC de segundo orden. En el primer modelo, se incluyó la magnitud 
de cargas factoriales (λ), considerándose adecuadas cuando eran superiores a 0.70 (Dominguez-
Lara, 2018). Adicionalmente, para evaluar la evidencia de validez interna, se calculó la varianza 
media extraída por factor (VME > 0.50) como indicador de validez convergente. La validez 
discriminante se analizó comparando la VME con el cuadrado de las correlaciones 
interfactoriales (VME > ϕ²), siguiendo los criterios de (Fornell & Larcker, 1981). 

2
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En cuanto a la estimación de fiabilidad, se emplearon el coeficiente alfa (α), el coeficiente 
omega (ω) para valorar la consistencia interna del constructo, y el coeficiente H, con valores 
superiores a 0.70 considerados adecuados (Hunsley & Marsh, 2008; Ponterotto & Charter, 
2009). La fiabilidad de la escala se determinó mediante el alfa de Cronbach y el omega de 

McDonald, con valores superiores a 0.70, lo que indica una consistencia interna adecuada 
(McDonald, 1999). 

Los análisis estadísticos se efectuaron utilizando RStudio (RStudio Team, 2018) con la versión 
4.1.1 de R (R Foundation for Statistical Computing, Viena, Austria; http://www.R-project.org). 

Para el análisis factorial confirmatorio y la modelización por ecuaciones estructurales, se utilizó 
el paquete "lavaan" (Rosseel, 2012), mientras que el análisis de invarianza de medición se 
realizó con el paquete "semTools" (Jorgensen et al., 2021). 

Resultados 
Estadísticos descriptivos de los ítems 

En la Tabla se observa que las medias de los ítems varían entre 4.99 (ítem 19) y 5.84 (ítem 4); 
así, el ítem 4 recibe la valoración promedio más alta y el ítem 19 la más baja. En cuanto a 
asimetría (g1) y curtosis (g2), la mayoría de los ítems se ubican dentro de un rango moderado, 
aunque algunos (p. ej., ítem 4 o ítem 23) superan ligeramente los valores de 2 en curtosis. 
Diversos autores consideran aceptables rangos de asimetría y curtosis entre ±2 o ±3 para la 
mayoría de aplicaciones en ciencias sociales (George & Mallery, 2010; Kline, 2016). Por tanto, 
aunque se presentan ligeras desviaciones de la normalidad, no parecen lo suficientemente 
extremas como para invalidar los análisis posteriores. Respecto a las correlaciones ítem-total 
(r.cor), la mayoría de los valores superan 0.30, situándose entre 0.26 (ítem 4) y 0.77 (ítem 21). 
El ítem 4 presenta la correlación más baja, pero igualmente está dentro de un rango aceptable. 
La última columna, que muestra el alfa de Cronbach si se elimina cada ítem, se mantiene en 
torno a 0.95, indicando que la exclusión de ninguno de los ítems incrementa sustancialmente la 
consistencia interna. En conjunto, el valor total del alfa de Cronbach de aproximadamente 0.95 
sugiere una elevada coherencia interna, coherente con la medición de un constructo 
unidimensional robusto.  

Table 2. Estadística descriptiva 

ítems M sd g1 g2 r.cor α 
1 5.46 1.09 -0.75 0.64 0.63 0.95 
2 5.42 1.11 -0.63 -0.2 0.59 0.95 
3 5.58 1.09 -0.67 0.16 0.51 0.95 
4 5.84 1.2 -1.59 2.86 0.26 0.95 
5 5.49 1.16 -0.95 1.01 0.64 0.95 
6 5.62 1.07 -1.38 2.68 0.67 0.95 
7 5.13 1.1 -0.66 0.19 0.74 0.95 
8 5.11 1.15 -0.55 -0.04 0.67 0.95 
9 5.57 1.14 -0.89 0.6 0.69 0.95 

10 5.48 1.13 -0.85 1.08 0.71 0.95 
11 5.69 1.01 -1.08 1.72 0.67 0.95 
12 5.52 1.08 -1.17 1.89 0.73 0.95 
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13 5.46 1.12 -1.15 2.06 0.68 0.95 
14 5.48 1.25 -0.94 0.65 0.52 0.95 
15 5.52 1.11 -1.21 2.44 0.68 0.95 
16 5.55 1.11 -1.13 1.71 0.71 0.95 
17 5.53 1.17 -0.92 0.81 0.58 0.95 
18 5.7 0.99 -0.67 -0.09 0.65 0.95 
19 4.99 1.36 -0.73 0.01 0.53 0.95 
20 5.17 1.26 -0.87 0.85 0.74 0.95 
21 5.02 1.26 -0.65 0.21 0.77 0.95 
22 5.62 1.03 -1.03 1.56 0.7 0.95 
23 5.73 1.09 -1.56 4.04 0.55 0.95 
24 5.2 1.35 -0.81 0.16 0.53 0.95 
25 5.37 1.15 -0.8 0.58 0.65 0.95 
26 5.37 1.18 -0.92 0.84 0.63 0.95 
27 5.35 1.13 -0.88 0.63 0.76 0.95 

 

Análisis Factorial Confirmatorio y Confiabilidad  

Se evaluó la estructura factorial de la QEWS-S mediante Análisis Factorial Confirmatorio 
(AFC), comparando dos modelos: (a) un modelo de cuatro factores de primer orden (Ideación, 
Habilidades, Uso y Autorregulación), y (b) un modelo jerárquico de segundo orden en el que 
dichos factores se agrupan bajo un constructo general de autoeficacia en escritura (Figura 1). El 
ajuste del modelo de primer orden fue adecuado: χ² = 545.85, gl = 318, p < .001, CFI = 0.92, 
TLI = 0.91, RMSEA = 0.05 (IC 90%: 0.05–0.06), y SRMR = 0.05. Las cargas factoriales fueron 
en su mayoría satisfactorias (λ > 0.50); sin embargo, el ítem 4 presentó una carga muy baja (λ = 
0.26), por lo que fue excluido del modelo, ya que comprometía la validez convergente de la 
dimensión “Uso” y no contribuía conceptualmente al constructo. Los índices de confiabilidad 
interna fueron adecuados, con coeficientes alfa de Cronbach (α) y omega de McDonald (ω) 
superiores a 0.70 en todas las dimensiones. La validez convergente, evaluada mediante la 
varianza media extraída (AVE), fue aceptable en Habilidades (0.51) y cercana al umbral en 
Ideación (0.48) y Uso (0.48), aunque menor en Autorregulación (0.40). En cuanto a la validez 
discriminante, la mayoría de las AVE superaron las varianzas compartidas, lo que respalda 
cierta independencia entre factores. No obstante, las correlaciones interfactoriales elevadas 
(algunas superiores a 0.90) sugirieron un solapamiento conceptual importante entre las 
dimensiones evaluadas. Este patrón empírico, sumado a la sólida base teórica que plantea la 
autoeficacia en escritura como una competencia integral multidimensional, motivó la evaluación 
de un modelo de segundo orden. Este modelo permite representar de manera parsimoniosa una 
estructura jerárquica en la que las cuatro dimensiones específicas (Ideación, Habilidades, Uso y 
Autorregulación) se derivan de un único factor general de autoeficacia escrita. El modelo de 
segundo orden (Figura 1), estimado mediante máxima verosimilitud robusta (MLR), mostró 
índices de ajuste adecuados: χ²(295) = 517.80 (escalado), CFI = 0.92, TLI = 0.91, RMSEA = 
0.06 (IC 90%: 0.05–0.07), y SRMR = 0.05. Aunque el RMSEA indica un ajuste moderado, los 
valores de CFI y TLI por encima de 0.90 respaldan la pertinencia del modelo jerárquico. 
Adicionalmente, el modelo de segundo orden mostró una alta consistencia interna general (α = 
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0.98; ω = 0.98), lo que justifica la posibilidad de reportar una puntuación total de autoeficacia 
en escritura, junto con los puntajes por subdimensión. 

Tabla 4. Modelo de 4 factores 

 F1 F2 F3 F4 
1 0.67    
6 0.7    

11 0.71    
2  0.6   
3  0.52   
7  0.77   
8  0.7   
9  0.72   

20  0.78   
21  0.81   
26  0.65   
27  0.78   
4   0.26  

10   0.76  
12   0.75  
13   0.74  
14   0.55  
16   0.75  
17   0.59  
22   0.74  
5    0.68 

15    0.73 
18    0.68 
19    0.55 
23    0.59 
24    0.56 
25    0.67 

AVE 0.48 0.51 0.48 0.40 
F1  0.85 0.83 0.94 
F2 0.92  1.02 0.85 
F3 0.91 0.97  0.83 
F4 1.01 0.92 0.91  
α 0.74 0.9 0.85 0.82 
ω 0.74 0.9 0.85 0.82 

Nota. F1 = Ideación; F2 = Habilidades; F3 = Uso; F4 = Autorregulación.  α: alfa de Cronbach; ω 
= Omega de McDonald; λ = Carga factorial; AVE: varianza media extraída; debajo de la diagonal: 
correlaciones interfactoriales; encima de la diagonal: varianza compartida entre factores.  
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 Figura 1. Modelo de segundo orden. 

Discusión 

La autoeficacia en la escritura es un constructo clave en la investigación educativa basado en la 
teoría social cognitiva de Bandura, que sostiene que las creencias en las propias capacidades 
impactan la motivación, el esfuerzo y el rendimiento académico. Estudios previos han 
demostrado que una mayor confianza en la escritura mejora la calidad del producto escrito y la 
persistencia frente a desafíos académicos. En los últimos años, la investigación ha enfatizado la 
importancia de adaptar instrumentos de medición de autoeficacia escrita a contextos culturales 
específicos. En el caso de los estudiantes quechua hablantes de Perú, la predominancia del 
español en el sistema educativo puede generar barreras que afectan la autoeficacia en la 
escritura. No obstante, la mayoría de las escalas existentes han sido desarrolladas en contextos 
occidentales o urbanos, lo que limita su aplicabilidad en poblaciones indígenas bilingües. El 
desconocimiento de las particularidades lingüísticas y culturales de los estudiantes quechua 
hablantes puede llevar a evaluaciones inexactas y desigualdades educativas. La falta de 
instrumentos validados en estos contextos impide diseñar estrategias pedagógicas eficaces y 
adaptadas a sus necesidades, lo que afecta su rendimiento académico, autoestima y 
oportunidades de integración social y laboral. Diversas escalas han sido desarrolladas para 
medir la autoeficacia en la escritura.  Entre ellas, destaca la escala de Sun et al. (2022), cuya 

estructura multidimensional evalúa ideación, convención y autorregulación. Dada la necesidad 
de un instrumento que refleje adecuadamente la autoeficacia en la escritura en estudiantes 
quechua hablantes, este estudio propone la adaptación y validación de la escala de Sun et al. 
(2022), al español. 

La evaluación de la validez estructural de la QEWS-S mediante Análisis Factorial 
Confirmatorio (AFC) permitió comprobar que un modelo de cuatro factores es el que mejor 
representa la estructura latente del constructo. Estos hallazgos son consistentes con la 
investigación de Sun et al. (2022), quienes identificaron un modelo de cuatro factores con ajuste 
satisfactorio en una escala de autoeficacia para la escritura en inglés. En su estudio, los índices 
de ajuste mostraron valores adecuados, lo que respalda la estructura multidimensional del 
instrumento. De manera similar, el modelo de cuatro factores de la QEWS-S presentó un ajuste 
adecuado, replicando los patrones observados en estudios previos. En este sentido, los 
resultados del AFC de primer orden mostraron que el modelo de cuatro factores tiene un ajuste 
adecuado a los datos, con cargas factoriales satisfactorias (≥ 0.50 en la mayoría de los ítems). 
Este modelo proporciona una estructura diferenciada para Ideación, Habilidades, Uso y 
Autorregulación, lo que es coherente con la literatura sobre autoeficacia en la escritura (Pajares 
& Valiante, 1997; Shell et al., 1989). No obstante, las correlaciones interfactoriales elevadas 

plantean un desafío metodológico, ya que podrían indicar redundancia entre factores. Este 
solapamiento es más evidente en la relación entre Habilidades y Uso, lo que sugiere que los 
estudiantes pueden no diferenciar completamente entre su percepción de habilidades de 
escritura y su confianza en aplicarlas en situaciones concretas. Este fenómeno ha sido 
documentado en otros estudios sobre autoeficacia, donde las percepciones de habilidades 
tienden a mezclarse con su aplicación en el contexto académico (Usher & Pajares, 2008). El 

modelo de segundo orden mostró también un ajuste razonable, lo que respalda la posibilidad de 
interpretar la autoeficacia en la escritura como un constructo general, en lugar de cuatro 
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dimensiones completamente independientes. Esta interpretación es consistente con modelos 
teóricos previos, como el de Bandura (1997), que sostiene que la autoeficacia se estructura de 
manera jerárquica, integrando múltiples dominios en una creencia global sobre la capacidad 
personal. En este sentido, la validez convergente, evaluada a través de la AVE, fue aceptable en 
Habilidades (0.51), pero más baja en Ideación (0.48), Uso (0.48) y Autorregulación (0.40). La 
baja AVE en Autorregulación sugiere que los ítems de esta dimensión podrían no estar 
capturando completamente el constructo, lo que podría mejorarse en futuras versiones del 
instrumento. En términos de validez discriminante, la comparación entre la AVE y la varianza 
compartida indicó que algunos factores están fuertemente relacionados, lo que refuerza la 
necesidad de interpretar el modelo como una estructura de segundo orden en lugar de cuatro 
factores completamente separados. 

El análisis de la consistencia interna y la confiabilidad de la QEWS-S mostró resultados 
satisfactorios, similares a los reportados en el trabajo de Sun et al. (2022) sobre la escala en 
inglés (QEWSE). En el estudio de Sun et al. (2022), los coeficientes de alfa de Cronbach (α) 
para cada dimensión fueron 0.70 (Ideación), 0.89 (Habilidades), 0.88 (Uso) y 0.78 
(Autorregulación), mientras que los valores de omega de McDonald (ω) oscilaron entre 0.69 y 
0.89. En nuestro estudio, los valores fueron α = 0.74 a 0.90 y ω = 0.74 a 0.90, indicando una alta 
fiabilidad en todas las dimensiones. Las similitudes en los valores de confiabilidad sugieren que 
la estructura factorial de la escala se mantiene robusta incluso después de la adaptación al 
español y su aplicación en una población bilingüe quechua hablante. Sin embargo, una 
diferencia clave es que en nuestro estudio la confiabilidad de Ideación (α = 0.74, ω = 0.74) es 
mayor que la reportada en la versión original en inglés (α = 0.70, ω = 0.69), lo que podría 
indicar que los ítems en español captan mejor este constructo en la población estudiada. Por otro 
lado, el factor Autorregulación mostró valores más altos en la escala adaptada (α = 0.82, ω = 
0.82) en comparación con la versión original en inglés (α = 0.78, ω = 0.76). Esto puede reflejar 
diferencias culturales en la manera en que los estudiantes quechua hablantes perciben el control 
sobre sus procesos de escritura, lo que concuerda con investigaciones previas sobre autoeficacia 
en contextos multilingües (Usher & Pajares, 2008). 

Implicancias 

 Los hallazgos de este estudio tienen implicaciones significativas para la práctica educativa, la 
formulación de políticas y el desarrollo teórico en el ámbito de la autoeficacia en la escritura en 
poblaciones bilingües. La adaptación y validación de la Escala de Autoeficacia en Escritura en 
Español (QEWS-S) en estudiantes quechua hablantes proporciona un instrumento 
psicométricamente sólido para evaluar la percepción de competencia en escritura en contextos 
educativos donde coexisten diversas lenguas y culturas. La identificación de un modelo factorial 
de cuatro dimensiones –ideación, habilidades, uso y autorregulación– confirma la 
multidimensionalidad del constructo y permite evaluar con mayor precisión los factores que 
influyen en la autoeficacia en la escritura dentro de esta población específica. 

Desde una perspectiva aplicada, estos resultados subrayan la importancia de utilizar 
herramientas de evaluación adaptadas a la realidad lingüística y cultural de los estudiantes. En la 
práctica educativa, la implementación de la QEWS-S puede mejorar la identificación de 
estudiantes con baja autoeficacia en la escritura, facilitando el diseño de estrategias pedagógicas 
diferenciadas que atiendan sus necesidades específicas. En particular, la dimensión de 
autorregulación destaca la relevancia de desarrollar programas de intervención que fortalezcan 
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la planificación, revisión y persistencia en la escritura. La integración de estrategias de 
enseñanza explícitas en el aula que refuercen estas habilidades puede contribuir a mejorar el 
rendimiento académico y la confianza de los estudiantes en sus capacidades. 

En el ámbito de la política educativa, los hallazgos de este estudio respaldan la necesidad de una 
mayor inclusión lingüística en los sistemas de evaluación y enseñanza. La falta de instrumentos 
validados en poblaciones indígenas puede generar brechas en la equidad educativa, ya que las 
evaluaciones estandarizadas en español pueden no reflejar con precisión las competencias de los 
estudiantes bilingües. Los resultados sugieren que las políticas educativas deberían fomentar la 
integración de instrumentos culturalmente adaptados en la evaluación del desempeño académico 
y el desarrollo de competencias en escritura. Asimismo, es crucial la implementación de 
programas de formación docente que incorporen enfoques interculturales y estrategias 
específicas para fortalecer la autoeficacia en la escritura en estudiantes bilingües, promoviendo 
así una enseñanza más inclusiva y equitativa. 

Desde un punto de vista teórico, la confirmación de la estructura factorial de la QEWSE-S 
respalda la conceptualización multidimensional de la autoeficacia en la escritura propuesta en 
estudios previos. No obstante, las correlaciones elevadas entre algunos factores, en particular 
entre habilidades y uso, sugieren la necesidad de continuar explorando la relación entre estas 
dimensiones en poblaciones bilingües. La estructura jerárquica identificada en este estudio 
concuerda con modelos teóricos previos de autoeficacia, como el de Bandura (1997), que 
postulan una organización de segundo orden en la que diferentes dominios específicos 
contribuyen a una creencia general de competencia. Sin embargo, futuras investigaciones 
podrían examinar si la interacción entre factores varía en función del nivel de dominio del 
español como segunda lengua, lo que permitiría una comprensión más precisa del desarrollo de 
la autoeficacia en la escritura en contextos multilingües. 

Limitaciones 

 Este estudio tiene limitaciones que deben considerarse al interpretar los hallazgos. Primero, su 
diseño transversal impide establecer relaciones causales. Estudios longitudinales podrían evaluar 
la evolución de la autoeficacia en la escritura y su impacto en el desempeño académico. El 
muestreo por conveniencia limita la generalización de los resultados. Futuras investigaciones 
deberían usar muestreo probabilístico para mayor representatividad geográfica. Además, aunque 
se siguieron procedimientos rigurosos en la adaptación del instrumento, algunos términos pueden 
no reflejar plenamente la experiencia de los estudiantes quechua hablantes. Estudios cualitativos 
pueden ayudar a profundizar en estas diferencias. Se detectó colinealidad entre algunos factores, 
lo que sugiere posibles mejoras en el modelo factorial. Se recomienda explorar estructuras 
alternativas o bifactoriales. Además, variables contextuales como el acceso a recursos educativos 
y calidad de enseñanza no fueron controladas. Estudios multinivel podrían analizar su impacto en 
la autoeficacia escrita. Pese a estas limitaciones, este estudio contribuye al desarrollo de 
instrumentos culturalmente adaptados para evaluar la autoeficacia en la escritura en poblaciones 
bilingües, proporcionando una base para futuras investigaciones en entornos de diversidad 

lingüística y cultural.  

Conclusión 
La presente investigación contribuye significativamente al campo de la psicometría educativa al 
adaptar y validar un instrumento que mide la autoeficacia en la escritura en estudiantes quechua 
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hablantes, una población históricamente subrepresentada en estudios de evaluación educativa. 
Los hallazgos indican que la QEWS-S presenta una estructura factorial robusta y propiedades 
psicométricas adecuadas, lo que permite su aplicación en contextos bilingües y con alta 
diversidad cultural. La identificación de un modelo de cuatro factores (Ideación, Habilidades, 
Uso y Autorregulación) respalda la multidimensionalidad del constructo, alineándose con 
teorías previas sobre autoeficacia en la escritura. Además, la alta confiabilidad y validez del 
instrumento evidencian su potencial para ser utilizado en futuras investigaciones e 
intervenciones educativas que busquen fortalecer la confianza de los estudiantes en sus 
habilidades escritas. No obstante, la alta correlación interfactorial sugiere la necesidad de 
continuar explorando la estructura del constructo, particularmente en relación con la 
convergencia entre Habilidades y Uso. 
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