Zﬂ turnitin Pégina 1 of 34 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::29566:475568958

Chery Cristina

Influencia del autoestigma por busqueda de ayuda en la salud
mental y significado de vida en estudia

My Files
My Files

¢iom

Universidad Peruana Union

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:475568958 31 Paginas

Fecha de entrega 7069 Palabras

22 jul 2025, 7:02 p.m. GMT-5
41.941 Caracteres

Fecha de descarga

22 jul 2025, 7:09 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

Influencia del autoestigma por busqueda de ayuda en la salud mental y significado de vida en e....docx

Tamaiio de archivo

109.8 KB

Z"j turnltln Pagina 1 of 34 - Portada Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:475568958



zﬂ turnitin Pagina 2 of 34 - Descripcién general de integridad

7% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:475568958

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 of 34 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:475568958



zﬂ turnitin Pagina 3 of 34 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
upeu on 2024-11-28

° Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

Internet

www.razon.com.mx

Internet

www.elsevier.es

Trabajos

entregados
Universidad de Costa Rica on 2017-08-10

Trabajos

entregados
Universidad del Desarrollo on 2024-05-02

Internet

rio.upo.es

° Internet

www.ncbi.nlm.nih.gov

o Internet

www.researchgate.net

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 of 34 - Descripcion general de integridad

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:475568958

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:475568958



z"-.l turnitin Pégina 4 of 34 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:475568958

Influencia del autoestigma por busqueda de ayuda en la salud mental y significado de
vida en estudiantes universitarios de Lima-Este

Influence of self-stigma for seeking help on mental health and meaning of life in university
students in Lima-East

Chery Peralta, Maria Ruiz? y Celina Ramirez-Vega®

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union, Lima, Peru

Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia del autoestigma por busqueda de ayuda en
la salud mental y el significado de vida en estudiantes universitarios de Lima Este. La
investigacion es de tipo explicativo, con disefio de estrategia asociativa, se utilizé el modelo de
ecuaciones estructurales (SEM). Participaron 720 jovenes universitarios con edades entre 18 y 27
anos. Los resultados evidenciaron un ajuste adecuado a los datos: ¥*(109) = 252.01, p < .001;
y*/gl=2.31, asimismo, los indices de ajuste incremental fueron excelentes (CFI =.97; TLI = .96),
al igual que los indices de error absoluto (SRMR = .036; RMSEA = .043; IC 90% [.037, .049]).
El modelo revelo que el autoestigma influye de manera significativa y positiva en el malestar
psicolédgico (B =.47; p <.01), y de forma positiva pero débil en el bienestar psicologico (f = .17;
p < .01) y en la basqueda de sentido de vida (B = .16; p < .01). No se encontré influencia
significativa en la presencia de sentido (B = .04; p > .05). Estos hallazgos sugieren que el
autoestigma puede actuar como un factor de riesgo para la salud mental, pero también como

desencadenante de mecanismos de adaptacion.

Palabras clave: Autoestigma, salud mental, universitarios, significado de vida.

Abstract

The study aimed to evaluate the influence of self-stigma due to seeking help on mental
health and meaning in life in university students from East Lima. The research was
explanatory, with an associative strategy design, and the structural equation model (SEM) was
used. 720 university students between the ages of 18 and 27 participated. The results showed
an adequate fit to the data: ¥*(109) = 252.01, p < .001; ¥*/df = 2.31. Likewise, the incremental
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fit indices were excellent (CFI = .97; TLI = .96), as were the absolute error indices (SRMR =
.036; RMSEA =.043; 90% CI [.037, .049]). The model revealed that self-stigma significantly
and positively influences psychological distress (B = .47; p < .01), and positively but weakly
influences psychological well-being (B = .17; p < .01) and the search for meaning in life (f =
.16; p < .01). No significant influence was found on the presence of meaning (f = .04; p >
.05). These findings suggest that self-stigma may act as a risk factor for mental health, but also
as a trigger for coping mechanisms.

Keywords: Self-stigma, mental health, university students, meaning of life.
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Introduccion

La salud mental es una condicion variable, influenciado por factores biol6gicos y
sociales, que facilita la integracion de los impulsos individuales, la creacidon de relaciones
armonicas y la participacion en el desarrollo social y fisico del entorno (Bertolote, Jose 2008).
No obstante, segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) enfrenta desafios a nivel
global, el cual reporté que mas del 60% de los paises experimentaron interrupciones en los
servicios de salud mental, este impacto afectd especialmente a nifios y adolescentes (72%),
adultos mayores (70%) y mujeres que necesitaban atencion prenatal y postnatal (61%). Sin
embargo, en la actualidad, los problemas de salud mental continGan en aumento, afectando a
aproximadamente 970 millones de personas en todo el mundo (OMS, 2022).

Diversas investigaciones demostraron que la salud mental en jévenes universitarios, se
vio gravemente afectada durante la pandemia de COVID-19 y han dejado sus estragos hasta la
actualidad (Toia et al, 2024; Mac-Ginty et al., 2021; Husky et al., 2020). La vulnerabilidad en
este grupo poblacional se alega frecuentemente a la etapa transicional en su vida académica,
profesional y personal, lo que genera mayores niveles de estrés, angustia psicoldgica, sintomas
de ansiedad y depresion, y problemas de aprendizaje. (Acharya et al., 2018; Jungmin Lee et al.,
2021; Cao et al., 2020; Savitsky et al., 2020; Rogowska, et al., 20203, b; Kecojevic et al., 2020).
Asimismo, una investigacion en Latinoamérica y el Caribe, con 8444 personas entre 13 y 29
afios, determind que los participantes experimentaron sintomas de ansiedad (27%), depresion
(15%), anhedonia (46%), y apatia (36%) en su vida cotidiana como consecuencia de la pandemia
COVID-19 (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

En el Perd, la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar, demostro, que en los ultimos

12 meses, el 32.3 % de jovenes entre 15y 29 afios percibieron algin problema de salud mental,
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siendo las mujeres las que experimentan mayores indices (30.2 %), en comparacién con los
varones (22.9 %) (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022). Ademas,
algunos problemas de salud mental en la juventud, se han relacionado positivamente con el bajo
rendimiento académico, tendencias suicidas, sintomatologia depresiva elevada y consumo de
sustancias psicoactivas (Tejada et al., 2023; Guillén, 2024).

A pesar de ello, un gran nimero de personas que requieren asistencia profesional, ain no
son atendidas. Segun el Ministerio de Salud, el 20% de la poblacion peruana requiere atencion en
salud mental, lo que equivale aproximadamente a mas de seis millones de personas. Sin
embargo, de enero a septiembre del 2023, s6lo 1 333 930 casos por problemas psicosociales y
trastornos de salud mental fueron atendidos en los establecimientos a nivel nacional (Ministerio
de Salud [MINSA], 2023; Torres-Rodas et al., 2021). Asimismo, el 73% de las personas que
padecen de algun trastorno mental ha sentido la necesidad de pedir ayuda, no obstante, solo el
33% accedio a algun tipo de atencion (UNICEF, 2021). Por lo tanto, se estima que solo una
minima parte de las personas afectadas, estan recibiendo atencion de salud mental eficiente,
accesible y de calidad (Naciones Unidas [NU], 2022).

Se considera que la asistencia limitada a los sistemas de salud mental, son ocasionados
generalmente por diversas creencias negativas interiorizadas o prejuicios sociales sobre la salud
mental, definido como el autoestigma por busqueda de ayuda (Corrigan y Watson, 2002). En este
sentido, los trastornos mentales son mas recurrentes en jévenes universitarios que perciben esta
limitacion estigmatizada al buscar asistencia profesional (Auerbach et al., 2016;). Como
consecuencia del estigma, se evita o posterga la busqueda de ayuda, lo que ocasiona efectos
adversos en el pronéstico de los trastornos de salud mental (Gulliver et al., 2010; Madeiros et al.,

2016 y Larrahondo et al.,2021). En tal contexto, algunos estudios han reportado que el
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autoestigma por busqueda de ayuda se relaciona positivamente con variables que afectan a la
salud mental, tales como: estrés, depresion (Lokhee & Hogg, 2021) ansiedad (Cheng et al.,
2015), falta de voluntad para buscar a un profesional (Latalova et al.,2014) y vergutienza (Wallin
et al., 2018). Ademas, numerosas investigaciones evidencian que los varones presentan menores
indicadores de busqueda de ayuda en comparacion con las mujeres (Eisenberg et al., 2012;
Ramos-Lira, 2014 y Toribio et al., 2022).

Pese a la alarmante situacion de salud mental en el Perd, donde la cobertura de atencion a
los trastornos es insuficiente, este problema se ve exacerbado por el autoestigma que enfrentan
las personas al buscar ayuda profesional. No obstante, a pesar de la problematica existente, se ha
identificado un factor protector crucial que puede contribuir significativamente a la mejora de la
salud mental, especialmente en los estudiantes universitarios, esta variable es identificada como
el significado de vida (Travezafio et al., 2022). Este concepto se refiere al sentido que las
personas otorgan a su existencia a través de la busqueda de sus suefios y su capacidad para
alcanzar la felicidad (King et al., 2016). Varios estudios demuestran que el sentido de la vida en
fundamental, ya que reduce la tendencia a sentirse facilmente ansioso, malhumorado y alterado
(Garrizon y Lee, 2017). También se relaciona como un factor reducctor de indicadores de
depresion (Maryan y Mahmoud, 2014), ansiedad y estrés postraumatico (Li, et al, 2019). En
cuanto a la poblacién universitaria, estudios demuestran que favorece al rendimiento académico,
ya que este ayuda a que experimenten menos desmotivacion (Bailey y Phillips, 2015). también
ayuda a afrontar mejor las situaciones estresantes (Mason, 2017). Otros estudios evidencian que
el sentido de vida, esta relacionado con la felicidad (Park y Folkman, 1997) la satisfaccion con la
vida (Temane, et al, 2014) la adaptacion a los estresores (Park, 2017) la tolerancia a la

incertidumbre (Garrison y Lee, 2017) y la esperanza (Trzebinski, 2020).
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El significado de vida ha demostrado que se relaciona positivamente con diversas
variables que favorecen la salud mental, mientras que, las mismas variables se ven afectadas por
la presencia del autoestigma por busqueda de ayuda en las personas. Teniendo en cuenta esta
necesidad, la presente investigacion determind evaluar la influencia del autoestigma por
bdsqueda de ayuda en la salud mental y el significado de vida en estudiantes universitarios de

Lima Este.

Metodologia

3.1 Disefio

Esta investigacion corresponde a un disefio de estrategia asociativa dentro de los estudios
explicativos que se denomina disefio de variables latentes que especifica las relaciones de las
variables (observables y latentes) mediante un sistema de ecuaciones estructurales de las

variables observables basado en sus covarianzas (Ato et al., 2013).

3.2 Participantes

La muestra estuvo constituida por 720 estudiantes universitarios seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico de tipo accidental o consecutivo. Este tipo de muestreo se aplico
debido a la facilidad de acceso a los participantes durante el proceso de recoleccion de datos. Se
incluyeron Unicamente aquellos estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion:

nacionalidad peruana, edad entre 18 y 27 afios y aceptar participar voluntariamente.

A continuacion, se describen las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de estudio.
En la tabla 1, se aprecia que la mayoria de los participantes fueron hombres (60.4%). La edad
promedio fue de 21.08 con una D.E. = 2.38, también se distingue que la mayoria (86.4%) se
encuentran dentro del rango de edad de 18 a 24 afos. El 65.8% estudia en una universidad

privada y el 40.1% pertenece a la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion. Ademas, el 29.7%
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se encuentra en su cuarto afio de estudios. Finalmente, solo el 31.8% declard que si llevd un

tratamiento psicoldgico o psiquiétrico.

Tabla 1. Frecuencia de las variables sociodemograficos

Datos sociodemograficos n %
Sexo
Mujer 285 39.6%
Hombre 435 60.4%
Edad
De 18 a 24 afios 622 86.4%
De 25 a 64 afios 98 13.6%

Tipo universidad

Publica 246 34.2%
Privada 474 65.8%
Facultad
Ciencias de la Salud 96 13.3%
Ciencias Empresariales 143 19.9%
Ciencias Humanas y Educacion 289 40.1%
Ingenieria y Arquitectura 192 26.7%
Afios de estudios
Primero 63 8.7%
Segundo 175 24.3%
Tercero 101 14.1%
Cuarto 214 29.7%
Quinto 167 23.2%
Tratamiento psicoldgico o psiquiatrico
Si 229 31.8%
No 491 68.2%

3.3 Instrumento

Mental Health Inventory-5 (R-MHI-5)
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Se empled el Inventario de Salud mental que tiene como objetivo, evaluar la salud mental
en adolescentes y adultos. La escala se desarrollé originalmente en Estados Unidos (Berwick et
al., 1991), adaptado al espariol (Rivera-Riquelme et al., 2019) y posteriormente validado en el
contexto peruano (Vilca et al., 2021). El instrumento estd compuesto por 2 dimensiones; el
primero estima la presencia de bienestar psicoldgico (items 2 y 4), mientras que el otro evalla la
ausencia de malestar psicolégico a través de items inversos (items 1, 3 y 5), asimismo ambas
dimensiones son sensibles al contexto temporal (durante el mes pasado). Ademas, esta
conformado por 5 items, con alternativas de respuesta en escala Likert que van desde nunca (0) a
siempre (3). Respecto a las propiedades psicométricas, la escala mostr6 adecuados niveles de
consistencia interna para las dimensiones bienestar (o =0,75) y malestar psicoldgico (o =0,79).
Ademas, de una correcta validez con base en la estructura interna (CFI=0,99; TLI=0,99;
RMSEA =0,071).

Self-Stigma of Seeking Help-3 (SSOSH-3)

El Gnico instrumento para medir el autoestigma por busqueda de ayuda, es la escala Self-
Stigma of Seeking Help (SSOSH), originalmente creada en los Estados Unidos como una
estructura unidimensional con diez items (Vogel, et. al, 2006) y posteriormente adaptado y
validado al Per( en su versién mas breve (Travezafio-Cabrera et al.,2024). La escala Self-Stigma
of Seeking Help- 3 (SSOSH-3) es de estructura unidimensional con tres items (1, 2 y 3) con
respuesta tipo Likert que va desde 1 (muy en desacuerdo), 3 (de acuerdo y en desacuerdo por
igual) a 5 (muy de acuerdo), ademas presenta indices de ajuste satisfactorios

(CFI=.967;TLI=.963; SRMR=.000; RMSEA=0.092), y valor adecuado en la fiabilidad (a = .87).

Meaning of life questionnaire (MLQ)
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El cuestionario de significado de vida fue desarrollado en Estados Unidos (Steger et al.,
2006), adaptado por primera vez al espafiol, en Argentina (Géngora y Castro, 2011) y finalmente
validado al Per( (Travezafio et al., 2022). El instrumento estd compuesto por cinco items, con
cinco categorias de respuesta tipo Likert que van desde 1(totalmente en desacuerdo) hasta el 5
(totalmente de acuerdo), asimismo presenta indices adecuado de ajuste (RMSEA =.075;
SRMR =.059; CFI=.97; TLI=.96) y un aceptable nivel de consistencia interna (o= 0.84).

3.4 Procedimiento

El estudio se desarroll6 acorde a los valores éticos implicados en la investigacion con
humanos. En este sentido, se respet6 el principio de autonomia por medio del consentimiento
informado, previo a la recoleccion de datos mediante Google Forms, donde se incluyd una
direccion de correo electrénico y WhatsApp para contactar con los autores ante cualquier duda o
percance. Ademas, se envio una solicitud al comité de ética de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, acepto el estudio y brindd la resolucion (2024-CEB-
FCS-Upeu-253/2024), con el proyecto titulado “Influencia del autoestigma por busqueda de
ayuda en la salud mental y significado de vida en estudiantes universitarios de Lima-Este, que
tiene como finalidad contribuir al conocimiento practico de la salud mental. Finalmente, la
investigacion siguio los lineamientos de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Mundial de

Medicina, 2015).

3.5 Analisis de los datos

En primer lugar, para las variables categoricas se usaron tablas de frecuencias absolutas.
Ademas, para las variables numéricas se utilizé los estadisticos descriptivos como el minimo,
maximo, media y desviacion estandar. En segundo lugar, para evaluar la distribucion de los datos

9
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se analizaron los coeficientes de asimetria y curtosis, las cuales deben estar dentro del rango +
1.5 (Forero et al., 2009). En tercer lugar, para analizar la influencia entre las variables de estudio
se realiz6 mediante el Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en
inglés). Se llevo a cabo utilizando el estimador Maxima Verosimilitud Robusta (MLR, por sus
siglas en inglés), apropiada para variables numeéricas y que demuestran una robustez
considerable frente a desviaciones de normalidad inferencial, permitiendo una mayor precision
en la interpretacion de los datos (Muthen & Muthen, 2017). Asimismo, las escalas Likert que
tienen cinco 0 mas opciones de respuestas, pueden tratarse como variables continuas (Brown,
2005). Ademas, para evidenciar un buen ajuste del modelo se analizaron los indices de ajustes
que incluyeron la prueba de chi-cuadrado (X2), Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis
Index (TLI), los cuales deben ser > .90 (Schermelleh-Engel et al., 2003; Schreiber et al., 2006).
También se usé el Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized Root
Mean Square Residual (SRMR) que debe ser < .06 o .08 evidenciando un ajuste aceptable
(Mueller & Hancock, 2008; Schreiber et al., 2006). Los analisis estadisticos se realizaron en el
programa R version 4.1.0. y su interfaz de R-Studio version 1.3.959 de acceso libre (R Studio

Team, 2021). Se utilizé el paquete Lavaan version 0.6-8 y el paquete SemTools version 0.5-5.

Resultados

La tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de las variables de estudio a través del
minimo, maximo, media, la desviacion estandar. Ademas, se aprecia que las puntuaciones de
asimetria y curtosis de las variables de estudio se encuentran dentro del rango £ 1.5 (Forero et

al., 2009), indicando que los datos presentan distribucién normal.

Tabla 2. Analisis descriptivos y confiabilidad de las variables.
Variables Min. Max. M D.E gt g2

10
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Autoestigma 3 15 8.37 3.05 -0.05 -1.00
Salud mental
Bienestar 0 6 3.34 1.15 0.10 -0.31
psicoldgico
Malestar 0 9 3.93 1.80 0.15 -0.47
psicoldgico

Significado de vida

Presencia de 8 28 21.18 4.55 -0.85 0.20
sentido

Busqueda de 6 35 25.63 6.15 -0.78 -0.08
sentido

Nota: M=Media; D.E.=Desviacion estandar; g*=Asimetria; g?=Curtosis

Con el propoésito de analizar la influencia entre las variables de estudio se realizd un
Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés). EI modelo presentd
un ajuste adecuado a los datos, evidenciado por un ¥*(109) = 252.01, p < .001; ¥*/gl = 2.31. Los
indices de ajuste incremental fueron excelentes (CFI = .97; TLI = .96), al igual que los indices de
error absoluto (SRMR = .036; RMSEA = .043; IC 90% [.037, .049]). Estos resultados indican

que el modelo especificado reproduce satisfactoriamente la matriz de covarianzas observada

(Tabla 3).
Tabla 3. Modelamiento de ecuaciones estructurales entre las variables.
Indice de CF T RMSEA
X2(gl) p X?/gl SRMR
ajuste | LI [IC 90%]
Modelo 1 252.01 (109) .000 2.31 97 9 .036 .043
11
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6 [.037;.049]

x2=chi cuadrado; gl=grados de libertad; CFI=Indice de Ajuste Comparativo; TLI= Indice Tucker-Lewis;
SRMR=Raiz Residual Estandarizada Cuadratica Media; RMSEA=Error Cuadratico Medio de Aproximacion;

IC=Intervalos de Confianza.

En la Figura 1 se visualiza el modelo estructural propuesto, se examind el efecto del
autoestigma por busqueda de ayuda sobre variables asociadas a la salud mental y el significado
de vida. Se evidencia que el autoestigma influye significativa y positivamente el malestar
psicologico (B = .47; p <.01), lo que indica que niveles mas altos de autoestigma se asocian con
una mayor sintomatologia negativa, consistente con la hipdtesis planteada que destaca el impacto
perjudicial del estigma en la salud mental. Asimismo, se observa una influencia positiva débil
con el bienestar psicoldgico (f = .17; p <.01), cuya direccion resulta contraintuitiva, por lo que
su interpretacion debe realizarse con cautela y considerando posible falta de significancia
estadistica. En cuanto al significado de vida, el autoestigma mostré una influencia positiva débil
con busqueda de sentido (B = .16; p < .01), podria interpretarse como que el autoestigma lleva a
una mayor exploracién del significado de la vida. Finalmente, el autoestigma no tiene una

influencia significativa sobre la presencia de sentido (p = .04; p > .05).
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Figura 1. Influencia de la autoestigma por busqueda de ayuda sobre la salud mental y el

significado de vida.

Discusion

Los resultados obtenidos a través del modelo de ecuaciones estructurales muestran que el
autoestigma influye significativa y positivamente el malestar psicoldgico (B = .47; p < .01), lo
que indica que a mayor autoestigma, mayor es el malestar emocional, esto se refuerza la idea de
que el autoestigma por busqueda de ayuda afecta profundamente el bienestar psicolégico de una
persona. Estos hallazgos apoyan una investigacion en la que se evidenciaron que a mayor
experimentaciéon de autoestigma, se producirian actitudes mas negativas hacia la busqueda de

ayuda en salud mental (Larrahondo et al, 2021). Asimismo, en un estudio realizado en
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estudiantes universitarios se encontraron que los niveles altos de autoestigma en salud mental
conllevaban a no buscar ayuda aumentando el malestar psicoldgico (Pederson et al., 2020).

Por otro lado, se evidencia que existe una influencia positiva débil con el bienestar
psicolégico. Esto sugiere que a mayor autoestigma, ligeramente mayor es el bienestar
psicolégico. Aunque este hallazgo pueda parecer contraintuitivo, podria indicar que algunos
jévenes desarrollan mecanismos de resiliencia ante el estigma, ya que la resiliencia es un factor
protector que ayuda a lidiar con la propia carga emocional, con la dependencia a algin familiar o
con las exigencias sociales (Ji et al., 2022; Stringer et al., 2018). Del mismo modo Silvan et al,
(2020) menciona que la resiliencia puede reducir los efectos negativos que se desencadenan a
raiz del autoestigma. Esto podria explicar la influencia positiva del autoestigma con el bienestar
psicolégico.

En cuanto a la dimension de presencia de sentido de vida, no se encontré una influencia
significativa, estos resultados sugieren que el autoestigma no afecta significativamente en la
presencia de sentido de vida en la poblacién joven universitaria, esto se debe a que esta estan en
una busqueda continua de equilibrio en su desarrollo personal, profesional e interpersonal, por lo
que durante esta etapa, las principales preocupaciones giran en torno al futuro y a la estabilidad
en la vida adulta, ya que estan en proceso de desarrollo en formar un sentido de propésito en la
vida (Hernandez et al., 2016). Estos resultados se respaldan en una investigacion, en donde se
hallaron que los jovenes experimentaban una menor presencia de sentido de vida en comparacion

de los adultos y adultos mayores (Avellar De Aquino et al., 2017).
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Por altimo, se encontrd que el autoestigma presenta una relacién positiva débil con la
busqueda de sentido de vida. Esto sugiere que, a mayor presencia de autoestigma, las personas
podrian experimentar una mayor necesidad de encontrar significado en sus vidas como una
forma de afrontar su malestar emocional. Esta interpretacion coincide con lo reportado por
Durango et al. (2023), quienes sefialan que el conocimiento y la toma de conciencia sobre el
autoestigma pueden incentivar procesos reflexivos que favorecen la bisqueda activa de sentido,
siempre en funcion del contexto individual y los recursos emocionales disponibles. En este
sentido, el autoestigma no necesariamente actia como un factor puramente negativo, sino que, en
ciertos casos, puede promover un cambio positivo hacia una mayor comprension personal. De
manera complementaria, Gongora et al. (2011) concluyen que este proceso puede tener efectos
beneficiosos en la percepcion de si mismo y en la capacidad de construir un propésito vital,

contribuyendo asi al fortalecimiento de la salud mental.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se destaca la escasa disponibilidad
de estudios previos, tanto a nivel nacional como internacional, que aborden especificamente las
variables estudiadas autoestigma por busqueda de ayuda en salud mental y significado de vida en
poblacion universitaria. Esta situacion dificulté una comparacion exhaustiva de los resultados,
dado que se trata de un enfoque novedoso en el contexto local. Por ello, se hace necesario
promover futuras investigaciones con un mayor alcance metodoldgico que profundicen en estas

variables y permitan contrastar hallazgos en diversos contextos culturales y educativos.
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Asimismo, el estudio utilizO un muestreo no probabilistico de tipo accidental o
consecutivo, lo que limita la generalizacién de los resultados a la totalidad de la poblacion
universitaria, dado que los participantes no tuvieron la misma probabilidad de formar parte de la
muestra (Hernandez & C., 2018). Ademas, el disefio fue de tipo transversal, lo cual impide
establecer relaciones de causalidad entre las variables estudiadas (Ato et al., 2013), restringiendo

el analisis Unicamente a asociaciones correlacionales.

Conclusiones

Los resultados del modelo estructural permiten concluir que el autoestigma asociado a la
busqueda de ayuda psicoldgica influye significativamente en la salud mental y el sentido de vida
en estudiantes universitarios. Se observo una fuerte relacion positiva con el malestar psicoldgico,
respaldando la evidencia previa que vincula el autoestigma con mayores niveles de ansiedad,
depresion y sufrimiento emocional (Livingston & Boyd, 2010). Asimismo, se identificaron
relaciones positivas pero débiles con el bienestar psicolégico y la busqueda de sentido de vida, lo
que sugiere que el autoestigma, aunque generalmente negativo, puede activar procesos reflexivos
y de busqueda personal en ciertos contextos (Corrigan et al., 2016; Kowalski et al., 2018). No se
encontrd una relacion significativa con la presencia de sentido, lo que indica que experimentar

estigma no necesariamente se traduce en una construccion estable de proposito vital.

En conjunto, estos hallazgos confirman que el autoestigma tiene un impacto complejo y
multidimensional, actuando como un factor de riesgo emocional, pero también como un posible
desencadenante de mecanismos de adaptacion. Se recomienda que futuras investigaciones
profundicen en estas dinamicas considerando factores contextuales, culturales y emocionales que

puedan moderar su efecto en la salud mental.
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Anexo 1.

Instrumentos de recoleccion de datos

Self-Stigma of Seeking Help (SSOSH-3)

En ocasiones, las personas se enfrentan a problemas para los cuales piensan en buscar
ayuda. Esto puede producir reacciones sobre lo que significaria buscar ayuda. Por favor

sefiale el grado con el que cada item describe como usted podria reaccionar en dicha

situacion.

Ni de
En Acuerdo ni De Fuerteme

desacuerdo en acuerdo nte de

desacuerdo acuerdo

Fuertemente
Item en desacuerdo

Me sentiria incompetente si
fuera donde un terapeuta
para obtener ayuda
psicolégica.

Me sentiria inferior al pedir
6 | ayuda a un terapeuta.
Si fuera a un terapeuta, me

8 | sentiria menos satisfecho
conmigo mismo.
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Cuestionario de Significado en la Vida (MLQ)

Tomate un momento para pensar en aquello que te hace sentir que tu vida y tu existencia es
significativa e importante. Responde a las siguientes afirmaciones de forma tan auténtica y
exacta como puedas, y también, recuerda que estas preguntas son muy subjetivas y que no hay
respuestas correctas o incorrectas. Responde de acuerdo a la siguiente escala:

Absolutamente | Mayormente | Algo Nio Algo Mayormente | Absolutamente
Falso Falso Falso | verdadero | verdadero | yerdadero verdadero
o ni falso
1 2 3 4 5 6 7
1. Sé cudl es el proposito de mi vida.
2. Estoy buscando algo que me haga sentir que vivo una vida significativa.
3. Siempre estoy buscando encontrar el proposito de mi vida.
4. Mi vida tiene un proposito claro.
5. Sé muy bien lo que da sentido a mi vida.
6. Descubri el proposito de mi vida, el cual me da plena satisfaccion.
7. Siempre estoy buscando algo que me haga sentir que mi vida tiene un
8. Estoy en la basqueda de un prop6sito 0 mision para mi vida.
9. Estoy buscando un significado para mi vida.
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Instrucciones: A continuacion, te haremos algunas preguntas sobre cémo te has sentido en
el ultimo mes. Procura ser sincero en tus respuestas.

Items

Nunca A veces

A menudo | Siempre

1. Durante el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia te has sentido muy
nervioso?

2. Durante el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia te has sentido tranquilo y
en paz?

3. Durante el ultimo mes, ;con qué
frecuencia te has sentido

desanimado o
triste?

4. Durante el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia te has sentido feliz?

5. Durante el ultimo mes, ¢;con qué
frecuencia te has sentido tan triste que
nada lograba animarte?

g'r—.| turnitin
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Matriz de operalizacién de variables
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Variable

Definicion Operacional

Valores

Autoestigma
por busqueda de
ayuda:

El autoestigma
por bulsqueda de
ayuda se define
como la
autopercepcion
que perjudica la
autoestima y la
autoeficacia  al
buscar  atencién
de salud mental.
Este estigma lleva
a no buscar
tratamiento 0
retrasarlo, lo que
impacta
negativamente en
el prondstico de

los TM. (Vogel et

al., 2006).

1. Me sentiria incompetente si fuera donde un terapeuta
para obtener ayuda psicoldgica.

3. Buscar ayuda psicolégica me haria sentir menos
inteligente.

6. Me sentia interior al pedir ayuda un terapeuta.

1 = Fuertemente

en desacuerdo

2 = En
desacuerdo

3 = Ni de
acuerdo en
desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Fuertemente

de acuerdo

7 turnitin
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Significado en
la Vida:

Segin Wong y
Fry (1998), el
significado de la
vida  es un
constructo
individual y un
sistema cognitivo
fundamentado en

el marco cultural

Sé cudl es el propdsito de mi vida.

2. Estoy buscando algo que me haga sentir que vivo una
vida significativa.

3. Siempre estoy buscando encontrar el propésito de mi
vida.

4. Mi vida tiene un proposito claro.

5. Sé muy bien lo que da sentido a mi vida.

6. Descubri el propoésito de mi vida, el cual me da plena
satisfaccion.

7. Siempre estoy buscando algo que me haga sentir que

mi vida tiene un proposito.

1 =
Absolutamente
Falso

2 = Mayormente

Falso
3 = Algo Falso
4 = Ni

verdadero ni falso

5 = Algo

verdadero 6

de cada persona, 8. Estoy en la busqueda de un prop6sito o misioén para | Mayormente
que influye en sus | mi vida. verdadero
decisiones, 9. Estoy buscando un significado para mi vida. 7 =
actividades y Absolutamente
metas. Este verdadero
significado se
manifiesta como
un propdsito, un
valor personal vy
un sentido de
realizacion.

Salud Mental 1. Durante el ultimo mes, ¢con qué frecuencia te has 0 = Nunca

La salud | sentido muy nervioso 1= A veces
mental es una 2. Durante el altimo mes, ¢con qué frecuencia te has 2 = Varias veces

g'r—.| turnitin
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condicion sentido tranquilo y en paz? 3 = Siempre
variable, 3. Durante el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia te has

influenciado por | sentido desanimado o triste?

factores 4. Durante el altimo mes, ¢con qué frecuencia te has
biolégicos y | sentido feliz?

sociales, que 5. Durante el altimo mes, ¢con qué frecuencia te has
facilita la | sentido tan triste que nada lograba animarte?

integracion de los
impulsos
individuales, la
creacion de
relaciones
armonicas y la
participacion  en
el desarrollo
social y fisico del
entorno

(Bertolote, 2008).
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