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Resiliencia Académica: Validez y confiabilidad del 
cuestionario ARS-30 en estudiantes universitarios peruanos 

Academic Resilience: Validity and Reliability of the ARS-30 
Questionnaire in Peruvian University Students 

Abstract 

The objective of this study was to validate the internal structure and psychometric properties 
of the Academic Resilience Scale (ARS-30) in a sample of Peruvian university students. A total 
of 748 participants from diverse faculties were evaluated using the adapted ARS-30. Reliability 

analysis suggested a three-factor structure consistent with the theoretical model of 
perseverance, academic self-efficacy, and emotional skills. Confirmatory factor analysis 
confirmed this structure with acceptable fit indices (CFI = .896, TLI = .886, RMSEA = .060, SRMR 
= .067). Although some items showed weak factor loadings, the scale demonstrated overall 
validity and reliability for assessing academic resilience in the Peruvian university context. The 
study highlights the ARS-30 as a useful instrument for research and educational monitoring, 
while recommending future refinements for greater generalization. 

Resumen  

El objetivo de este estudio fue validar la estructura interna y las propiedades psicométricas de 
la Academic Resilience Scale (ARS-30) en una muestra de estudiantes universitarios peruanos. 
Participaron 748 estudiantes de diversas facultades, a quienes se aplicó la versión adaptada 
del cuestionario ARS-30. Los análisis de confiabilidad mostraron una consistencia interna 

factores consistente con el modelo teórico: perseverancia, autoeficacia académica y 
habilidades emocionales. El análisis factorial confirmatorio presentó índices de ajuste 
aceptables (CFI = .896, TLI = .886, RMSEA = .060, SRMR = .067). Aunque algunos ítems 
presentaron cargas factoriales débiles, en general la escala demostró validez y confiabilidad 
adecuadas para evaluar la resiliencia académica en el contexto universitario peruano. Los 
hallazgos respaldan la utilidad del ARS-30 como instrumento de investigación y monitoreo 
educativo, recomendando su perfeccionamiento en futuras aplicaciones para ampliar su 
validez y generalización. 

Keywords: Resiliencia académica1, validación psicométrica2, confiabilidad3, 
análisis factorial exploratorio4, análisis factorial confirmatorio5. 

 

 

 

 


