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Construccion y validacion de una escala de patrones de apego en adolescentes de

una institucion secundaria de la region de Puno (EPA-A)

Enoc Uriel Chata Calisaya !, Jean Carlos Gonzales Quispe 2, Alexandra Nicole Chayfia Mamani 3,

Noe Coila Jallahui .

EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union

Resumen

El objetivo de esta investigacion es determinar las propiedades psicométricas y la validez basada en el
contenido, constructo y confiabilidad en la escala de patrones de apego en estudiantes de nivel secundario,
mas especificamente centrado en la region de Puno. Se logroé encuestar un total de N=500 estudiantes
adolescentes, 265 varones y 235 mujeres. El instrumento cuenta con 30 items, fue sometido a la evaluacioén
de 6 jueces expertos, obteniendo una validez de contenido por el V de Aiken V=0.98 [1C95% 0.79 — 1.00]
asimismo, el analisis factorial exploratorio (AFE) mostr6 una distribucioén con 3 factores los cuales fueron
propuestos inicialmente de forma tedrica, dichos factores son, apego seguro, apego evitativo y apego
ambivalente. De la misma forma, el andlisis factorial confirmatorio, presenta el ajuste de modelo con los
indicadores CFI=0.983; TLI=0.982; GFI=0.982; SMSEA=0.053; SRMR=0.042 alcanzado estos valores sin
necesidad de excluir items. Por otro lado, el instrumento obtuvo un indice de confiabilidad adecuado por el
Alfa de Cronbach a = 0.88; por todo lo expuesto, se concluye que el instrumento es valido por los resultados
obtenidos, es factible su uso en estudiantes y/o adolescentes.

Palabras clave: Patrones de apego; apego seguro; evitativo; ambivalente; estudiantes de secundaria;
analisis factorial; psicométrico.

Abstract

The objective of this research is to determine the psychometric properties and validity based on content,
construct, and reliability of the attachment patterns scale in secondary school students, more specifically
focused on the region of Puno. A total of N=500 adolescent students were surveyed, 265 males and 235
females. The instrument has 30 items and was evaluated by six expert judges, obtaining a content validity
of V.=0.98 [CI95% 0.79 — 1.00]. Likewise, exploratory factor analysis (EFA) showed a distribution with
three factors that were initially proposed theoretically: secure attachment, avoidant attachment, and
ambivalent attachment. Similarly, confirmatory factor analysis shows model fit with the indicators
CFI=0.983; TLI=0.982; GFI1=0.982; SMSEA=0.053; SRMR=0.042, achieving these values without the
need to exclude items. On the other hand, the instrument obtained an adequate reliability index according
to Cronbach's alpha a = 0.88. Based on the above, it is concluded that the instrument is valid according to
the results obtained and can be used with students and/or adolescents.

Keywords: Attachment patterns; secure attachment; avoidant; ambivalent; secondary school students;
factor analysis; psychometric
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1. Introduccion

La adolescencia, una etapa donde la convivencia, la comunicacion y el adecuado desempetio escolar es
importante, ahi surge el apego; esto no solo define el vinculo con los padres o cuidadores, sino que
implica enfrentar demandas cognitivas, emocionales y sociales que requieren el desarrollo de habilidades
adaptativas y la capacidad para formar relaciones saludables; sin embargo, la presencia de un apego
inseguro puede dificultar este proceso al limitar las regulaciones afectiva, generando respuestas
desadaptativas ante el estrés y aumentar la probabilidad de problemas conductuales.

De acuerdo con Morales y Almeida (2022), el apego es importante debido a que aporta en la
convivencia y el desarrollo del adolescente con la finalidad de generar respuestas cognitivas, afectivas,
comunicacionales y comportamentales adecuadas en sus relaciones interpersonales. Del mismo modo,
Pinto-Cortez et al. (2018) mencionan que en la etapa adolescente existen distintos cambios cognitivos que
tienen repercusion en la forma de entender y expresar el proceso de apego; asi mismo, el adolescente
obtiene nuevas herramientas para entender la complejidad de las relaciones con sus figuras de apego.

Segun Momeiie y Estévez (2018), el grupo de apego inseguro genera un impulso intenso que tiene un
caracter afectivo en las interacciones. Asi mismo, Sirvent y Moral (2018) agregan que estos involucran
grandes exigencias emocionales que pueden volverse patologicas. Del mismo modo, Castillo y Gutiérrez
(2024) refieren que el desarrollo del apego inseguro se relaciona con los indicadores conductuales,
generando asi ciertas causas de carencia emocional, falta de afecto en su desarrollo humano, lo que puede
generar malas relaciones interpersonales con su entorno.

Vega (2023) menciona que el desarrollo de un apego inseguro durante la infancia explica la
incapacidad para equilibrar sus emociones o el rechazo de otros en la adolescencia. Por otro lado, Milozzi
y Marmo (2022) refieren que el estilo de apego inseguro genera un desarrollo de problemas emocionales
o mentales en los adolescentes a medida que van creciendo; esto puede ser especialmente estresante en
familias donde se crea el apego inseguro, causando que haya un distanciamiento emocional de sus padres;
los adolescentes que en la infancia tuvieron un apego inseguro donde fueron rechazados, indiferentes o
cambiantes por parte de sus padres, es mas probable que estos crezcan teniendo una percepcion
distorsionada de si mismos y tengan dificultades para confiar en los demas, afectando sus relaciones
interpersonales.

Dentro del amplio mundo de la psicologia existen distintos tipos de patrones de apego, siendo estas
tres; (David et al., 2017), el primer patrén es el apego seguro, referente a un estado donde el adolescente
reconoce sus figuras de apego y cuidadores como una base segura para evitar la ansiedad, distanciamiento
emocional y angustia. El segundo grupo es conocido como apego inseguro, donde se incluye el apego
evitativo, que abarca a los adolescentes que no pueden hacer uso de sus figuras de apego y cuidadores
para evitar el estrés; asi mismo, estos tienden a evitar relaciones con su entorno e ignorar a sus padres.
Finalmente, el apego ambivalente que involucra a adolescentes con figuras de apego inconsistentes,
donde estos reaccionan de manera ambivalente cuando el menor presenta problemas.

Se encuentran estudios que conforman el estado del arte, como Armeria y Jiménez (2023) los cuales
desarrollaron un estudio en México, con la finalidad de determinar las propiedades psicométricas del
Inventario de Pautas de Apego Percibido Durante la Infancia (IPAPDI), este instrumento evalua las
pautas de apego evitativo, ansioso, desorganizado y seguro. Los participantes fueron 659 mayores de 18
afnos. De acuerdo a los resultados del estudio, obtuvieron un V de Aiken final fue de V= 0.98, lo que
indica una excelente validez de contenido luego de un riguroso proceso donde se eliminaron los items con
un acuerdo de expertos inferior a V= 0.85, por otro lado, el instrumento presenta un indicador de
confiabilidad por su alfa de Cronbach de a=0.98, en relacion al AFE se obtuvo un KMO de 0.95
indicando una excelente adecuacion de los datos para el estudio, agregando la prueba de esfericidad de
Bartlett fue significativa (p < 0.001), lo cual confirma que existe una correlacion entre las variables lo que
indica que son lo suficientemente fuertes para fundamentar la aplicacion del anélisis factorial. Por otro
lado, el AFC indica que en el modelo original existieron ajustes llegando a eliminar los items 5, 16,35 y
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34 debido a que presentaban estimadores que eran menor a 0.6, después se mostraron mejoras
significativas en el ajuste (CFI =0.98; TLI =0.97; RMSEA =0.05; SRMR =0.04). En resumen, el [PAPDI
demuestra ser un instrumento altamente confiable y valido para medir las pautas de apego, de acuerdo con
sus analisis psicométricos.

Asi mismo, en Chile Tay-Karapas et al. (2015) desarrollaron una investigacion con el proposito de
examinar las propiedades psicométricas de la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas -
Estructuras de Relaciones (ECR-RS) realizado con 618 participantes adolescentes entre las edades de 12 a
17 afos. Segun los hallazgos obtenidos en el estudio el alfa de Cronbach es de a=0.87, de acuerdo con el
AFE se aplico la prueba de esfericidad de Bartlett (p = 0.000) y el indice KMO de 0.66 y para la figura
materna y KMO de 0.77 en relacién a la figura paterna, con el propdsito de comprobar si el analisis era
pertinente. Por otra parte, en el AFC realizaron un ajuste del modelo inicial donde se eliminaron los
reactivos 5 y 6 llegando al nuevo modelo con 7 reactivos dando asi (X2=49.76; X2/GL=3.44; NFI=0.96;
NNFI=0.96; CF1=0.97 y RMSEA 1C90%=0.050, 0.093) en relacion a la figura paterna y en la materna
(X2=70.49; X2/GL=5.04; NFI=0.96; NNFI1=0.95; CF1=0.97 y RMSEA 1C90%=0.069, 0.110). Para
finalizar, los resultados de la investigacion obtuvieron los indicadores adecuados de confiabilidad y con la
forma bidimensional propuesta por los investigadores.

De tal forma, en Espafia Maya et al. (2023) quienes llevaron a cabo un estudio con la finalidad de
analizar las propiedades psicométricas del Inventario de Apego a Padres-Iguales (IPPA), los participantes
fueron 294 adolescentes con 12 a 18 afios que presentan problemas en su conducta. De acuerdo a los
resultados de la investigacion, se presenta un alfa de Cronbach es de a=0.84, el AFC indica que el modelo
con la estructura de 25 items distribuidos en tres factores mostr6 un ajuste adecuado para la madre
(X2=2.123; RMSEA =0.062; CFI1 =0.907 y TLI =0.895) y el padre (X2=2.436; RMSEA =0.078; CFI
=0.903 y TLI =0.892). Sin embargo, no se mostr6é buen ajuste para los pares de acuerdo al modelo de tres
factores (X2=2,651; RMSEA =0,075; CFI1 =0,860 y TLI =0,845) por tal motivo, se dio una correlacion
entre los tres factores del IPPA las cuales fueron muy significativas (p <.001) solo para la version madre
como para la version padre. El estudio aporta las propiedades psicométricas del instrumento, sin embargo,
los datos no apoyan la aplicacion de la IPPA de pares para adolescentes con conductas problematicas.

De igual modo, en Pert Yearwood et al. (2018) llevaron a cabo la validacion del Inventario de Calidad
de las Relaciones (QRI) en una muestra de 460 adolescentes peruanos de secundaria, con edades
comprendidas entre 13 y 18 afios. El estudio tuvo como propodsito examinar las propiedades psicométricas
del instrumento en el contexto local. Los resultados mostraron que el QRI presentd una estructura
factorial de tres dimensiones (apoyo, profundidad y conflicto), donde la subescala de conflicto explicd
mayor varianza. Se obtuvo un indice KMO de 0.81 y una prueba de esfericidad de Bartlett significativa
(p<0.001), confirmando la pertinencia del analisis. En cuanto a la confiabilidad, se reportaron coeficientes
alfa de Cronbach entre 0.73 y 0.88 en las subescalas, mostrando consistencia interna adecuada. El anélisis
factorial confirmatorio respaldo el modelo de tres factores con indices de ajuste aceptables (CFI=0.95;
TLI=0.94; RMSEA=0.06). En conclusion, el QRI demostro ser un instrumento valido y confiable para
evaluar las relaciones interpersonales en adolescentes peruanos.

En relacion a lo mencionado, conviene precisar que varios de los estudios del apego han estado
tradicionalmente orientados hacia las relaciones de pareja o los vinculos parentales, dejando de lado otros
contextos relacionales relevantes. En consecuencia, la mayoria de instrumentos psicométricos existentes
evaltan el apego en nifios con sus cuidadores o en adultos con sus parejas, lo que ha limitado la
comprension de esta variable en etapas intermedias del desarrollo. Por tal motivo, se evidencia una
carencia de investigaciones que aborden el apego desde la perspectiva adolescente, especialmente en lo
referente a sus interacciones con pares, amigos y compaiieros. Ante esta necesidad, la presente
investigacion psicométrica se propone identificar los patrones de apego que manifiestan los adolescentes
en sus relaciones interpersonales, con el fin de generar evidencia empirica que permita comprender mejor
su dindmica afectiva y disefar estrategias de intervencion orientadas a fortalecer un apego seguro que
favorezca su desarrollo socioemocional.
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1.1 Bases teoricas sobre los patrones de apego

Bowlby (1969, como se cité en Garrido-Rojas, 2006) reconocido como desarrollador de la teoria del
apego, afirma que es la inclinacion del ser humano a establecer relaciones afectivas con las personas del
entorno a lo largo de la vida, un comportamiento o conducta que desemboca en la proximidad con el
padre o madre y establecer unos lazos afectivos; el inicio de esta se basa en la vida infantil de las
personas, por su constante y repetida interaccion con personas que considere significativas; sus
investigaciones en el apego fundaron las bases para el apego en las diferentes etapas de la vida como la
infancia, adolescencia, adultez y vejez del ser humano.

Ainsworth (1978, como se citd en Garrido-Rojas, 2006) con su aporte realiza la clasificacion del apego
en tres tipos de apego, siendo los siguientes, apego seguro, apego evitativo y apego ambivalente. Dicha
clasificacion se obtuvo mediante la realizacion de su experimento Strange Situation, consistio en la
interaccion principal entre un nifio y su progenitor en un ambiente controlado. El apego seguro se
manifiesta en la conducta del nifio, manifestaciones como una mayor capacidad de resiliencia, son mas
propensos a calmarse, tienden a explorar el entorno y poseer mejores habilidades sociales, cuando las
personas encargadas del cuidado responden con constancia y sensibilidad a lo que el nifio necesita
emocionalmente, o la busqueda de proteccion, asociando el acercamiento con su progenitor como su lugar
seguro.

De la misma manera, Yenien y Oros (2023), mencionan y hacen realce en base a la teoria de Bowlby,
el apego prevalece en todo el ciclo de la vida, desde las primeras etapas hasta el final, y consecuente a
ello, influye en la maduracion e identificacion que tenga de forma individual. El apego comprende el
vinculo emocional que se tiene con las personas que se consideran significativas mediante el proceso
tardio que se produce con la interaccion entre los dias y las situaciones en las que se brinda la seguridad,
proteccion, compaiiia y apoyo por parte de los padres hacia los hijos; el vinculo que se genera en la
infancia forma los cimientos del nifio para que posea una adecuada formacion y desarrollo biosocial con
las demas personas del entorno y esta prevalezca y se mantenga a lo largo de los afos.

Por otro lado, Ainsworth et al. (1978) es quien identifica y menciona la clasificacion de apego y sus
patrones en su experimento llamado situacion extrafia como una de las contrapartes del apego seguro,
tenemos al apego evitativo, cuyas caracteristicas afectan negativamente al nifio en la capacidad para
desarrollar relaciones saludables, manteniendo una separacion con el progenitor, siendo esta accion una
que no provoca llanto, angustia o preocupacion al nifio, evitan el contacto cercano y se ven asociados a
objetos de su mayor interés como los juguetes. Asimismo, otra diferencia enmarcada se refleja en la
aparicion de niveles mas altos de ansiedad, ira y hostilidad. En las personas que se encuentran en la etapa
adolescente con un patrén de apego evitativo, se manifiesta como la evitacion de la cercania emocional, la
busqueda excesiva de validacién o comportamientos erraticos y confusos. Los comportamientos reflejan
una falta de confianza en la estabilidad emocional de los demaés y dificultades para la regulacion
emocional y la autoestima. El apego inseguro para los adolescentes puede manifestarse de varias maneras.
Por ejemplo, un adolescente con apego evitativo puede parecer independiente y distante, evitando la
cercania emocional y mostrandose frio, pero en realidad puede estar luchando con sentimientos de
inseguridad y miedo al rechazo.

Segtin Meier-Lebron (2023) menciona que el apego inseguro se mostrara en dificultades en mantener
la seguridad, presentando mayor desconfianza, ansiedad y otros problemas relacionados con la salud
mental. Por otro lado, Ménaco et al. (2021) mencionan que dentro del apego inseguro se encuentran 2
tipos de apego inseguro, de tipo ansioso o evitativo, en base a la primer tipo, se manifiesta por presentar
mayores niveles de ansiedad baja evitacion y necesidad de cercania, miedo al rechazo y preocupaciones
constantes de relaciones interpersonales; el segundo tipo de apego es el evitativo presentando menos
ansiedad y mayor evitacion, en pocas palabras, prefieren el distanciamiento de las demés personas
sumado a ello caracteristicas de ser algunas veces reaccionar de forma hostil, mostrar embotamiento o
esconder sus emociones y ser autosuficientes.
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Respecto al estilo de apego ambivalente Ainsworth (1978, como se citd en Garrido-Rojas, 2006),
menciona que se produce mediante un cuidado intermitente, fluctuante y erratico por parte de los
progenitores hacia sus hijos, es decir que no responden de forma constante y sensible ante las necesidades
de sus hijos, por tal motivo, el nifio ante ese cuidado, no sabe cuando sus progenitores van a responder
ante su necesidad convirtiéndose en algo impredecible; el nifio es latente al comportamiento
desequilibrado ante los respuestas negativas como el temor y angustia que se produce al separarse de sus
progenitores, y estimulos provocadores de alegria; reaccionando con mucho temor y miedo ante las 2
respuestas que se le presentan al nifio. Las respuestas positivas para el adolescente con apego ambivalente
pueden ser excesivamente dependientes de los demas, acompafiadas de mucha inseguridad, buscando
constante validacion y atencidon mientras experimenta ansiedad y frustraciéon cuando no recibe el apoyo
esperado. Puede conducir a comportamientos erraticos y confusos, donde el adolescente tiene dificultades
para manejar sus emociones y relaciones debido a experiencias inconsistentes o erraticas de la infancia.

El apego inseguro durante la adolescencia se manifiesta en dificultades para establecer y mantener
relaciones saludables, gestionar el estrés y desarrollar una autoestima solida. La teoria de Ainsworth
enfatiza como las respuestas inconsistentes de los cuidadores pueden tener un impacto profundo y
permanente en el desarrollo emocional y social de una persona a lo largo de su vida.

En base a todo lo expuesto, la finalidad de esta investigacion fue determinar las propiedades
psicométricas de la escala de patrones de apego en estudiantes de nivel secundario mediante la obtencion
de las evidencias de validez basadas en el contenido y en el constructo, conjuntamente con la
confiabilidad por consistencia interna, de ese modo garantizar la calidad del instrumento para su
aplicacion.

2. Materiales y Métodos

Seglin la clasificacion de Ato, Lopez y Benavente (2013) el presente trabajo tiene como proposito ser
un estudio psicométrico, donde se pretende determinar las propiedades psicométricas. Asimismo, se opta
por la clasificacion segiin Herndndez et al. (2014), la clasificacion es de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de corte transversal.

2.1 Participantes

Los participantes que englobaron a esta investigacion fueron 500 estudiantes del nivel secundario,
cuyas edades oscilan entre 11 — 17 afios de edad, pertenecientes a ambos sexos; los cuales fueron
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, y la seleccion bajo criterio de los
investigadores (Otzen & Manterola, 2017).

En tanto a la variable sexo, el 53% (265 estudiantes) pertenecen al sexo masculino y el 47% (235
estudiantes) son del sexo femenino. En cuanto a la variable edad, se observa que, de los participantes, un
55.4% (277 estudiantes) tienen edades que oscilan entre los 15 a 16 afios, el 22.6% (113 estudiantes)
tienen edades entre 11 a 12 afios, el 17.4% (87 estudiantes) tienen edades entre los 13 a 14 afios y
finalmente el 4.6% (23 estudiantes) tiene 17 afos de edad. Por otro lado, el 28.6% (143 estudiantes) de la
poblacion evaluada pertenecen al 4to grado de secundaria, el 20.6% (103 estudiantes) pertenece al 2do
grado, el 17.2% (86 estudiantes) pertenece al 3er grado, el 17.2% (86 estudiantes) pertenecen al ler grado
y finalmente el 16.4% (82 estudiantes) pertenecen al 5to grado del nivel secundario. Con respecto a la
situacion familiar, el 67.2% (336 estudiantes) mencionan que viven con papa y mama, el 19.2% (96
estudiantes) viven solo con mama4, el 8.4% (42 estudiantes) viven con otros familiares y el 5.2% (26
estudiantes) dicen que solo viven con papa en sus casas. Finalmente, el 88.8% (444 estudiantes) viven en
la misma ciudad, sin embargo, el 11.2% (56 estudiantes) viven en zonas alejadas a la ciudad como pueblo
o vivienda en las afueras de la ciudad (véase Anexo B)
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2.2 Instrumentos

El instrumento que se emple6 es la escala de Patrones de Apego en Adolescentes (EPA-A) el cual esta
compuesto de 30 preguntas en escala likert, el cual se centra en evaluar a estudiantes que cursan el nivel
secundario cuyas edades oscilan entre los 11 — 17 afos de edad, cuya aplicacion se da forma colectiva o
individual, la duracion de aplicacion es de 15 — 20 minutos; el presente instrumento fue sometido por el
juicio de 6 expertos y el objetivo de este instrumento es determinar qué tipo de apego que presenta el
adolescentes, si este es seguro, evitativo o ambivalente (Ainsworth, 1985).

2.3 Analisis de datos

Los principios éticos de esta investigacion estan respaldados por el Comité de Etica y Bioética de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud con el nimero de oficio 2025-CEB-FCS-UPeU-166,
del mismo modo, por el Colegio de Psicélogos del Pert (2017). En primera instancia, se comunico a los
padres de los adolescentes sobre la investigacion mediante el consentimiento informado; antes de la
aplicacion del instrumento se comunico el asentimiento informado y la confidencialidad de forma verbal
a los adolescentes con el fin de proteger y resguardar la identidad de los colaboradores; asi mismo, no se
incluy¢ los datos personales, ni se dio un mal uso de datos que se obtuvieron dentro de la aplicacion
(Asociacion Médica Mundial, 2024).

Los datos que se obtuvieron a través del instrumento fueron visualizados primeramente por el
programa EXCEL, posteriormente se hizo us6 de los programas JASP y AMOS, para el analisis
estadistico avanzado que se requiri6 para la validez basada en el contenido, constructo y confiabilidad.

3. Resultados y discusion

3.1 Analisis descriptivo

En la tabla 1 se muestra la tendencia central (Media), dispersion (Ds) y la distribucion (As y K); lo mas
relevante respecto al comportamiento de los items indica lo siguiente, ni un item sobrepasa el umbral +/-
1.5, tanto en la (As y K) tal y como sugieren Pérez & Medrano (2010), sin embargo, los valores de (As)
oscilan entre positivos y negativos los cuales no exceden al umbral y el valor de (K) en todos los items
presentan valores negativos no superiores a +/-1.5, asimismo, cabe recalcar que todos los items se catalogan
como normales. De acuerdo a la correlacion items-test se evidencia correlaciones entre riem:=0.594 y
Titemo=0.561, indicando que existe una adecuada correspondencia del item con el conjunto del instrumento.
Finalmente, los items 20, 22, 23, 24, 25 y 30 tienen una intensidad de correlacion de baja; (R < .299),
mientras que los demas items muestran una correlacion moderada.
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Tabla 1
Analisis descriptivo de la variable
ftem Media DS Varianza As K R i-test

1 2.882 1.076 1.158 -0.006 -0.414 0.425
2 2918 1.231 1.514 -0.025 -0.852 0.523
3 3.106 1.267 1.606 -0.099 -0.854 0.594
4 2.888 1.141 1.302 -0.080 -0.673 0.513
5 2.786 1.042 1.086 0.085 -0.234 0.484
6 2910 1.070 1.144 -0.076 -0.411 0.428
7 2.958 1.188 1.411 0.089 -0.767 0.513
8 3.068 1.098 1.206 -0.117 -0.496 0.547
9 3.038 1.102 1.215 -0.102 -0.578 0.561
10 2918 1.063 1.130 -0.077 -0.422 0.537
11 2.898 1.155 1.334 -0.137 -0.695 0.540
12 2.892 1.060 1.123 -0.037 -0.428 0.460
13 2.792 1.101 1.211 0.030 -0.573 0.433
14 2.762 1.138 1.296 0.133 -0.677 0.436
15 2.812 1.216 1.480 0.076 -0.849 0.533
16 2.880 1.159 1.344 -0.043 -0.670 0.494
17 2.834 1.156 1.337 -0.032 -0.674 0.419
18 2.836 1.144 1.308 0.042 -0.721 0.362
19 2.710 1.228 1.509 0.104 -1.023 0.367
20 2.552 1.068 1.142 0.384 -0.353 0.293
21 2.752 1.116 1.245 0.075 -0.689 0.319
22 2.464 1.113 1.239 0.410 -0.569 0.293
23 2.488 1.187 1.409 0.328 -0.908 0.227
24 2410 1.175 1.381 0.515 -0.636 0.277
25 2.504 1.173 1.377 0.308 -0.818 0.283
26 2.742 1.222 1.494 0.199 -0.910 0.330
27 2.648 1.159 1.343 0.266 -0.738 0.310
28 2.724 1.188 1.411 0.107 -0.865 0.344
29 2.594 1.159 1.344 0.270 -0.732 0.398
30 2.530 1.168 1.364 0.268 -0.820 0.277

3.2 Validez de contenido

En la tabla 2 se muestran los indices de validez de contenido obtenidos por la formula V de Aiken con
los respectivos intervalos de confianza al 95% (Ventura-Ledn, 2022). Los hallazgos se obtuvieron mediante
el criterio de 6 jueces expertos y el V de Aiken; indican que el 100% de los items formulados presentan
adecuados indices de validez de contenido bajo el criterio liberal. En relacion a los factores, se muestra la
validez de contenido en la primera dimension “Apego seguro” VF1=0.98 [IC95% 0.79 — 1.00], de igual
manera, en la segunda dimension “Apego evitativo” presenta VF2=0.99 [1C95% 0.81 — 1.00], en la tercera
dimension “Apego ansioso ambivalente” presenta VF3=0.97 [1C95% 0.77 — 1.00], demostrando un indice
aceptable en los tres factores; finalmente, se demuestra en una escala general V=0.98 [1C95% 0.79 — 1.00]
bajo el criterio exigente al 95% de confianza.

Tabla 2
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V' de Aiken con intervalos de confianza al 95% (z=1.96; n=6)

ITEMS Claridad Relevancia Representatividad 1A
v L95% U0/905 v L95% U;)S VvV  L95% U0/905 v L95% U95%

—_

0.89 0.67 097 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 096 0.77 1.00

2 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00
3 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 100 082 1.00 1.00 0.82 1.00
4 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
5 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
6 0.83 0.61 094 094 0.74 099 094 074 099 091 0.69 0.98
7 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
8 0.94 0.74 099 094 0.74 099 100 082 1.00 096 0.77 1.00
9 0.94 0.74 099 094 0.74 099 094 074 099 094 0.74 0.99
10 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00
11 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 100 082 1.00 1.00 0.82 1.00
12 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00
13 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
14 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
15 0.94 0.74 099 0.94 0.74 099 094 074 099 094 0.74 0.99
16 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
17 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 100 082 1.00 1.00 0.82 1.00
18 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00
19 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
20 0.94 0.74 099 094 074 099 094 074 099 094 0.74 0.99
21 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 100 082 1.00 1.00 0.82 1.00
22 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00
23 0.83 0.61 094 083 0.61 094 083 061 094 083 0.61 0.94
24 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
25 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
26 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
27 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 100 082 1.00 1.00 0.82 1.00
28 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 082 1.00 1.00 0.82 1.00
29 0.83 0.61 094 0.83 0.61 094 083 061 094 0383 0.61 0.94
30 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00 1.00 0.82 1.00
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Respecto a escoger el mejor método de factorizacion, se pretende analizar la normalidad multivariada
de Mardia, en donde presenta significancias < 0.05 que precisan un comportamiento no normal de los items;
por ende, el mejor método de factorizacion es "ejes principales". Por otro lado, el AFE nos brindé un KMO
de 0.905 con una prueba de esfericidad de Bartlett < 0.05 el cual indica la correlacion entre items para
proceder con el procesamiento del AFE. Asimismo, en la tabla 4 se puede apreciar las cargas factoriales,
en donde los resultados muestran la solucion factorial en 3 dimensiones, ademas, se encontr6 que casi todos
los items presentan carga factorial seglin las dimensiones propuestas inicialmente y se puede apreciar que
se corroboran de forma estadistica con estos resultados, exceptuando el item 21 cuya carga factorial se
encuentra incluida en el factor 2; los items del (AS1 — AS10) presentan carga factorial en el factor 1 “Apego
seguro, de la misma manera, los items (AE11 — AE20) presentan carga factorial en el factor 2 “Apego
evitativo” y finalmente los items (AA22 — AA30) presentan carga factorial en el factor 3 “Apego ansioso
ambivalente”.

Tabla 3

Cargas de los factores

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Unicidad
ASI1 0.591 0.678
AS2 0.694 0.519
AS3 0.727 0.395
AS4 0.591 0.613
ASS 0.640 0.603
AS6 0.593 0.679
AS7 0.635 0.556
ASS8 0.655 0.545
AS9 0.577 0.550
AS10 0.546 0.616
AEIl1 0.502 0.592
AEI12 0.407 0.732
AE13 0.451 0.742
AE14 0.570 0.664
AE15 0.544 0.556
AE16 0.510 0.650
AE17 0.527 0.713
AEI18 0.447 0.792
AE19 0.433 0.788
AE20 0.428 0.827
AA21 0.322 0.836
AA22 0.366 0.824
AA23 0.329 0.875
AA24 0.404 0.815
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AA25 0.492 0.751
AA26 0.484 0.737
AA27 0.550 0.684
AA28 0.394 0.782
AA29 0.524 0.672
AA30 0.584 0.650

Nota. El método de rotacion aplicado es oblimin.

3.3.2 Andalisis factorial confirmatorio

En la tabla 4 se observan los indicadores de ajuste de modelo para el instrumento que incluye 30 items,
estimados mediante el método de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente (DWLS), los valores
obtenidos para el ajuste del modelo son los siguientes (X2=753.514; X2/GL=1.88; CF1=0.983; TLI=0.982;
GFI1=0.982; SRMR=0.053; RMSEA= 0.042 RMSEA 1C90% = 0.037-0.046). Los valores obtenidos
sugieren ser adecuados en cada uno de los indices de ajuste, por lo tanto, se puede considerar que este
modelo presenta un buen ajuste preservando todos los items.

Tabla 4
Indicadores de ajustes de modelo
Indice de ajuste Indices aceptables Modelo original
(3 factores - 30 items)
X2 - 753.514
X2/GL <3.00 1.88
CFI >0.95 0.983
TLI >0.95 0.982
GFI >0.95 0.982
SRMR <0.08 0.053
RMSEA <0.08 0.042
RMSEA 1C90% - 0.037 - 0.046
3.3.3 Flujograma

En la figura 1 se muestran los items que componen a cada dimension, esto segun el modelo de analisis
factorial confirmatorio “AFC”. Los resultados demuestran que la mayoria de los items no muestra
estimadores estandarizados menores a 0.35, por otro lado, se observa una varianza de los factores de 1.00,
siendo este estadisticamente significativo; y una covarianza entre variables de 0.36 - 0.68
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Figura 1
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Modelo de ecuaciones segun andlisis factorial confirmatorio “AFC”
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3.4 Analisis de confiabilidad
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En la tabla 5 se pueden observar los indices de confiabilidad de consistencia interna de las tres
dimensiones, dichos indices se obtuvieron al emplear los métodos alfa de Cronbach y Omega de McDonald.
Por consiguiente, se puede observar los siguientes hallazgos; en primera instancia, en la dimension “Apego
seguro” se tiene una consistencia interna de o = .876 [1C95% 0.859 — 0.891] y un indice de fiabilidad de
Omega o = 0.878 [1C95% 0.862 — 0.894], siendo ambos resultados de consistencia interna superiores o.-®
> (0.8, que lo ubican en la categoria de bueno; en la dimension “Apego evitativo™ se tiene una consistencia
interna de a = 0.793 [IC95% 0.765 — 0.819] y un indice de fiabilidad de Omega ® = 0.796 [IC95% 0.769 —
0.823], también, en la dimension “Apego ambivalente” se tiene una consistencia interna de a = 0.732
[IC95% 0.695 — 0.765] y un indice de fiabilidad de Omega » = 0.733 [I1C95% 0.699 — 0.768], siendo ambos
dimensiones superiores a-® > 0.7, que los ubica en la categoria de aceptable. Finalmente, la escala presenta
una consistencia interna de o = 0.880 [IC95% 0.865 - 0.895] y un indice de fiabilidad de Omega » = 0.876
[IC95% 0.860 - 0.891], siendo este resultado a-w > 0.8, que lo ubican en la categoria de bueno.

Tabla §
Indice de confiabilidad por a de Cronbach y & de McDonald
Factor Alfa de Cronbach Omega de McDonald
Apego seguro 0.876 [1C95% 0.859 — 0.891] 0.878 [IC95% 0.862 — 0.894]
Apego evitativo 0.793 [1C95% 0.765 — 0.819] 0.796 [1C95% 0.769 — 0.823]
Apego ambivalente 0.732 [IC95% 0.695 — 0.765] 0.733 [IC95% 0.699 — 0.768]
Patrones de apego 0.880 [1C95% 0.865 - 0.895] 0.876 [1C95% 0.860 - 0.891]
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4. Discusion

El apego es un vinculo emocional que se forma en una etapa temprana de la vida, cuando las
relaciones afectivas son esenciales para conectar con el entorno y desarrollar lazos significativos. Este
vinculo no solo se establece con los padres o cuidadores, sino que también influye directamente en la
capacidad de formar relaciones saludables y en la adquisicion de habilidades adaptativas. Por tanto, el
apego es importante debido a que aporta en la convivencia y el desarrollo del adolescente con la finalidad
de generar respuestas cognitivas, afectivas, comunicacionales y comportamentales adecuadas en sus
relaciones interpersonales (Morales & Almeida, 2022). Por lo mencionado, la finalidad de esta
investigacion fue determinar los criterios psicométricos para considerar la factibilidad en la construccion
y validacion de una escala de patrones de apego en estudiantes de instituciones de nivel secundario de la
region de Puno.

De acuerdo con la teoria del apego de Bowlby (1969), afirma que es la inclinacion del ser humano a
establecer relaciones afectivas con las personas del entorno a lo largo de la vida, un comportamiento o
conducta que desemboca en la proximidad con los padres y establecer unos lazos afectivos; esta
investigacion fundo las bases para el apego en las distintas etapas de vida del ser humano como en los
adolescentes.

Del mismo modo, Ainsworth (1985) indagd y extendié mds informacion en relacion a los patrones de
apego los cuales anteriormente realizé su clasificacion tanto como sus antecedentes y efectos en la etapa
del desarrollo infantil de las personas. Lo que mas destaca y aporta en su trabajo, es que menciona la
importancia de la calidad de trato con la que los padres puedan llegar a tratar con sus hijos, esa
sensibilidad por parte de los progenitores y demas factores que surjan de acuerdo al contexto de cada nifio
en desarrollo, son cruciales en la formacion de los patrones de apego; es por ello que cada tipo de apego
estan estrechamente relacionados con la busqueda de proximidad, la seguridad del nifio con su progenitor
y por ende la regulacion emocional que pueda llegar a desarrollar.

De tal forma, David et al. (2017) refieren que existen distintos tipos de patrones de apego, que estan
clasificados que tres. El primer patron es el apego seguro, referente a un estado donde el adolescente
reconoce sus figuras de apego y cuidadores como una base segura para evitar la ansiedad, distanciamiento
emocional y angustia. El segundo grupo es conocido como apego inseguro donde se incluye el apego
evitativo que abarca a los adolescentes que no pueden hacer uso de sus figuras de apego y cuidadores para
evitar el estrés, asi mismo, estos tienden a evitar relaciones con su entorno e ignorar a sus padres.
Finalmente, el apego ambivalente que involucra a adolescentes con figuras de apego inconsistentes,
donde estos reaccionan de manera ambivalente cuando el menor presenta problemas.

Uno de los objetivos especificos en la presente investigacion fue determinar el indice de validez de
contenido a partir de la revision por 6 jueces expertos, quienes revisaron la claridad, relevancia y
representatividad. Se demuestra que, en la escala general, posee una validez de contenido V=0.98 [1C95%
0.79 — 1.00], asi como sus dimensiones “Apego seguro” VF1=0.98 [IC95% 0.79 — 1.00], de igual manera,
en la segunda dimension “Apego evitativo” VF2=0.99 [1C95% 0.81 — 1.00], por ultimo, en la tercera
dimension “Apego ansioso ambivalente” VF3=0.97 [1C95% 0.77 — 1.00]. De acuerdo con la valoracién
de los 6 jueces y el andlisis realizado mediante el V de Aiken, se determind que todos los items
presentaron valores adecuados dentro del intervalo de confianza al 95%. Los procedimientos observados
son recomendados por Ventura-Leon (2022) quien proporciona la formula por V de Aiken (V=X-I/k) con
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respectivos intervalos de confianza; a su vez, los items que se han retenido en el modelo fueron elegidos
bajo un criterio liberal a un 95% de confianza.

Otras investigaciones como de Navarro y Ramirez (2024) en la realizacion de su instrumento sobre
apego en jovenes de la ciudad de Piura encontraron un grado de validez de V=0.80; por otro lado, en la
investigacion de Armeria y Jiménez (2023) Propiedades psicométricas del inventario de pautas de apego
percibidas durante la infancia, donde obtuvieron un V de Aiken final fue de V= 0.98, lo que indica una
excelente validez de contenido luego de un riguroso proceso donde se eliminaron los items con un
acuerdo de expertos inferior a V= 0.85, de la misma manera, Perotti y Zavala (2021), en la validacion del
IPPA se obtuvieron valores de V de Aiken mayores a 0.70 en la mayoria de los items, lo que evidencia
una adecuada validez de contenido en adolescentes escolares de una institucion publica de ATE, asi
mismo, en la investigacion de Santelices et al. (2008) en la adaptacion chilena del cuestionario de apego
CAMIR, obtuvo una validez mayor al V=0.70. Lo que indica que la validez de contenido de nuestro
instrumento es muy favorable, demostrando un gran grado de V de Aiken segun los intervalos de
confianza a nivel exigente en 95%. Realizando el contraste con los resultados de las demas
investigaciones, se puede evidenciar que el indice de V de Aiken de esta investigacion presenta un valor
mas elevado a comparacion de otras investigaciones, puede atribuirse a que los items de la escala estén
mas concordantes y alineados tanto a la poblacion enfocada y la teoria, siendo esta a su vez evaluada y
respaldada por jueces expertos, por otro lado, como se mencion6 anteriormente la poblacion y el contexto
sociocultural es un factor que influye al momento de realizar investigaciones, es por ello que esta
investigacion aporta una nueva perspectiva contextualizada para comprender el apego en adolescentes.

De acuerdo al anélisis descriptivo, se observaron las medidas de tendencia central, dispersion y
distribucion para el comportamiento de los items. Los resultados mostraron que los items presentaron
valores de asimetria fluctiian entre positivo y negativo los cuales no exceden el limite, de igual manera,
los valores de la curtosis son negativos en todos los casos y no sobrepasan el umbral de +/- 1.5.
Cumpliendo con los criterios de normalidad en su distribucion. Finalmente, los items 20, 22, 23, 24, 25,y
30 mostraron una intensidad de correlacion baja (R <.299), mientras que el resto de los items
evidenciaron una correlacion moderada.

En relacion a los resultados de validez de constructo, se aplicd un analisis factorial exploratorio,
seleccionando el método de ejes principales debido a la no normalidad de los items segun la prueba de
Mardia (p < 0.05). Los resultados muestran un indice KMO = 0.905 y una esfericidad de Bartlett
significativa (p < 0.05), indicando adecuadas correlaciones entre los items para proceder con el andlisis.
La solucion factorial obtuvo tres dimensiones, explicando el 31.9% de la varianza total, agrupando los
items segun sus dimensiones especificas. Asi mismo, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio, con la
finalidad de tener un adecuado modelo de ajuste; en el caso del modelo original, que incluye 30 items, los
valores obtenidos para el ajuste del modelo alcanzaron los indices esperados (X2=753.514; X2/GL~1.88;
CFI=0.983; TLI=0.982; GF1=0.982; SRMR=0.053; RMSEA= 0.042 RMSEA 1C90%=0.037 - 0.046); por
tal motivo, no se vio necesario realizar alguna modificacion para ajustar el modelo, se pueden realizar la
eliminacion de algunos items para mejorar el ajusto sin embargo, los resultados no serian significativos en
los indicadores de ajuste, tomando en consideracion lo anteriormente expuesto se menciona que el
modelo de ajuste conservando los 30 items presente un ajuste eficaz.

Los resultados mencionados se pueden contrastar con la investigacion de Armeria & Jiménez (2023)
donde su finalidad fue determinar las propiedades psicométricas del Inventario de Pautas de Apego
Percibido Durante la Infancia (IPAPDI), en su andlisis factorial exploratorio se realiz6 con rotacién con
Promin y extraccion con ULS, donde obtuvieron un valor de KMO = 0.95 indicando una excelente
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adecuacion de los datos para el estudio, agregando la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (p
<0.001), lo cual confirma que existe una correlacion entre las variables lo que indica que son lo
suficientemente fuertes para fundamentar la aplicacion del andlisis factorial. Por otro lado, respecto al
analisis factorial confirmatorio tuvieron que realizar cambios en modelo original puesto que los indices de
ajuste no eran lo suficientemente adecuados, llevando a cabo la eliminacion de los items 5, 16, 35 y 34,
después de la modificacion, mostraron mejoras significativas en el ajuste (CFI =0.98; TLI =0.97; RMSEA
=0.05; SRMR =0.04), en otros términos, el instrumento llega a ser confiable y valido para medir las
pautas de apego.

Asimismo, en la investigacion de Tay-Karapas et al. (2015) de nombre propiedades psicométricas de la
escala de experiencias en relaciones cercanas para medir apego en adolescentes chilenos donde llevaron a
cabo el analisis factorial exploratorio usando ejes principales y rotacion Varimax, en la prueba de
esfericidad de Bartlett obtuvieron (p = 0.000) y el indice KMO = 0.66 para la figura materna y para la
paterna KMO = 0.77 y dando una solucion con 2 dimensiones explicando un 54.8% respecto a su
varianza. Ademas en su analisis factorial confirmatorio, realizaron un segundos ajuste de modelo donde
se eliminaron los reactivos 5 y 6 llegando al nuevo modelo con 7 reactivos dando asi (X2=49.76;
X2/GL=3.44; NFI=0.96; TLI=0.96; CF1=0.97 y RMSEA 1C90%=0.050, 0.093) en relacién a la figura
paterna y en la materna (X2=70.49; X2/GL=5.04; NFI1=0.96; TLI=0.95; CF1=0.97 y RMSEA
1C90%=0.069, 0.110), las nuevas cargas factoriales son adecuadas después de dicha modificacion, por tal
motivo presentan un buen ajuste, se destaca la diferenciacion que realizaron en la division entre la figura
paterna y materna, indicando su diferencia y haciéndose notar.

Por otro lado, también se contrasta con la investigacion de Maya et al. (2023) quienes llevaron a cabo
un estudio con la finalidad de analizar las propiedades psicométricas del Inventario de Apego a Padres-
Iguales (IPPA) en el andlisis factorial confirmatorio en donde el modelo con la estructura de 25 items
distribuidos en tres factores mostro un ajuste adecuado para la madre (X2=2.123; RMSEA =0.062; CFI
=0.907 y TLI =0.895) y el padre (X2=2.436; RMSEA =0.078; CF1 =0.903 y TLI =0.892) evidenciando
nuevamente una division de resultados entre progenitores, sin embargo, indican no tener un buen ajuste
para el modelo de los pares puesto que presentan indicadores de ajuste inferiores a los adecuados,
(X2=2,651; RMSEA =0,075; CFI =0,860 y TLI =0,845), el estudio aporta las propiedades psicométricas
del instrumento, sin embargo, los datos no apoyan la aplicacion de la IPPA de pares para adolescentes con
conductas problematicas.

De la misma manera, para la obtencion de los resultados de la confiabilidad, se realizaron por la
utilizacion de dos indices, el alfa de Cronbach y el omega de McDonald. Llegaron a alcanzar los indices
de a = 0.880 y @ = 0.876; los valores alcanzados indican que poseen una buena confiabilidad. Dichos
resultados pueden ser comparados y confrontados con Balluerka et al. (2011) en su trabajo de reducir la
cantidad de items del cuestionario (CAMIR) para la evaluacion del apego y adecuarla para el lenguaje
que proporciona el castellano en una poblacion adolescente, ellos obtuvieron resultados de confiabilidad
que varian entre oo = 0.60 - 0.85 esto en base a cada dimension. Los resultados difieren en contraste a
nuestro trabajo, esto se puede explicar por la diferencia contextual y geografica, los cuales son uno de los
factores que pueden explicar la diferencia de resultados.

Cabe mencionar que su trabajo no se pudo contrastar de forma directa por la naturaleza de la
diversificacion, estructuracion y enfoque que se opta por usar, reflejandose por medio de las dimensiones
que se abordan, ambas evaluan el apego, sin embargo, en nuestra investigacion se aboca y especifica en el
patron de apego y sus tipos como: el apego seguro, ambivalente y evitativo mientras que en las otras
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investigaciones se enfocan en el apego seguro y sus dimensiones como: seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autosuficiencia y traumatismo infantil.

Asimismo, Moran et al. (2014) realizaron una validacién de un cuestionario del apego en una
poblacion de adolescentes; obtuvieron resultados que también oscilan entre o = 0.52 - 0.74, segtn las 3
dimensiones que presenta el instrumento. En ambas investigaciones que fueron contrastadas se
evidenciaron que los resultados de los indices del alfa de Cronbach son diferentes, por otro lado, se
muestran que tienen indices con valores adecuados de confiabilidad, de igual manera, se puede ver que en
nuestra investigacion se mostraron indices mas altos de consistencia interna en contraste con otras
investigaciones, la discrepancia de estos resultados se puede deber a las condiciones en las que se realizo
la encuesta, puesto que en nuestro trabajo, nos aseguramos de realizarlo en las mejores condiciones de
cada participante, obteniendo asi un mejor resultado con la confiabilidad del instrumento.

Por lo que se puede observar, la edad es un factor indiscutiblemente muy influenciador en cada test,
cuestionario o inventario que se evaliie sobre cualquier tema, y el apego no es la excepcion, Diaz y
Vargas, (2004) desarrollaron un instrumento que mide los estilos de apego en nifios, ellos obtuvieron
valores del alfa de cronbach superiores a 0.65 en sus 7 factores; a comparacion de Melero y Cantero,
(2021) donde desarrollaron un instrumento de apego en la poblacion adulta donde obtuvieron valores del
alfa de cronbach superiores al 0.8; los resultados discrepan, atribuyendo la diferencia primordialmente por
la edad de los participantes siendo menores de edad en una investigacion y adultos en otra, lo que influye
en la confiabilidad y el llenado del cuestionario.

Para culminar, se encontr6 limitaciones en la baja existencia de investigaciones enfocadas a la variable
de patrones de apego y la poblacion adolescente en la que esta abocada, la cual es necesaria para el
contraste y discernimiento de las propiedades psicométricas y la validez para asi ver las carencias o
fendmenos que puedan existir frente a los patrones de apego.

5. Conclusiones

El presente instrumento se ha construido con la finalidad de identificar los patrones de apego en los
adolescentes en el ambito interpersonal, considerando que en la generacion actual los vinculos
emocionales son importantes para establecer relaciones interpersonales y conectar con las personas del
entorno, donde el apego seguro puede manifestarse en comportamientos positivos, deseables en las
relaciones interpersonales de manera positiva, satisfactoria, ayudando a gestionar el estrés, construir una
base sélida de confianza, seguridad en si mismos y en los demas. Sin embargo, al no poseer un apego
adecuado, puede manifestarse en conductas o comportamientos problematicos que persisten a lo largo de
la vida, afectando la capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables.

En base a los resultados, la investigacion permitié determinar de manera adecuada las propiedades
psicométricas del instrumento elaborado, donde se evidencid una validez de contenido sélida, sustentada
en la evaluacion de especialistas del area que confirmaron la claridad y pertinencia de los items. Del
mismo modo, los analisis realizados respaldaron la estructura tedrica propuesta, conformada por tres
dimensiones que reflejan los distintos estilos de apego. A su vez, la consistencia interna obtenida
demostrd una adecuada confiabilidad, lo que refuerza la calidad del instrumento. En conjunto, estos
hallazgos permiten afirmar que el cuestionario presenta validez y confiabilidad suficientes, por lo que
puede ser utilizado como una herramienta util para la evaluacion de los patrones de apego en poblacion
adolescente.

Z"-.I turnltln Pagina 20 de 40 - Engrega de integridad 15 Identificador de la entrega trn:oid:::29566:539023492



z"-.l turnitin Pagina 21 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id:::29566:539023492

EP. Psicologia

Finalmente, a pesar de las restricciones, valoramos los descubrimientos de esta investigacion siendo un
aporte al conocimiento empirico y serviran para investigaciones futuras. Asimismo, esta investigacion
aporto en la creacion de una escala de patrones de apego en adolescentes, contando con propiedades
psicométricas y un ajuste de modelo adecuado que respaldan su relevancia como herramienta de
medicion, también este instrumento se basa en 30 items que nos permiten determinar el patron de apego
en los adolescentes.

6. Recomendaciones

Se sugiere a los investigadores que consideren un disefio longitudinal para evaluar la estabilidad de los
patrones de apego a lo largo del tiempo durante la adolescencia y examinar su impacto en el ajuste
emocional y social de los jovenes. Ademas, se recomiendan estudios con muestras mas amplias y diversas
que incluyan estudiantes de diferentes niveles académicos y origenes familiares para observar como estos
factores afectan en los patrones de apego.
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ANEXOS
Anexo A
MATRIZ INSTRUMENTAL
Variable Definicion conceptual de la . . Definicion conceptual de las ,
. . . Dimensiones . R Items
medida variable medida dimensiones
Segun la teoria del apego de El apego seguro es referente a Cuando tengo un problema, me siento seguro en
Bowlby (1969, como se cit6 en un estado donde el adolescente | acudir en busca de ayuda.
Garrido-Rojas, 2006) menciona reconoce sus figuras de apegoy | Confio en que mis padres y personas cercanas
que el ser humano se inclina a cuidadores como una base estaran ahi cuando los necesite.
crear relaciones afectivas con las segura Parg evitar la a?swdad, Siento tranquilidad al saber que mis cuidadores
pers.onas d.el .entorno a lo largo de dlstanglaml?ntg emoc1?nal y estardn conmigo en momentos dificiles.
la vida, asimismo, que esta da angustia, asi mismo, Ainsworth Cuand to st do(a). habl
. . . ., ) uando me siento triste o preocupado(a), hablar
inicio en la vida infantil debido a (1978, como se cité en Garrido- ) p p
. ., . . con alguien cercano me reconforta.
la constante interaccion con Rojas, 2006) menciona que el . : _
personas cercanas como los apego seguro se manifiesta en la No tengo miedo de expresar mis emociones
PATRONES | padres o aquellas personas que Apego conducta del nifio con una porque s¢ que seran escuchadas.
DE APEGO | considere muy cercanas; esta seguro mayor capacidad de resiliencia, | Cuando estoy lejos de mi familia, sigo

teoria funda las bases para el
apego en las distintas etapas de
vida del ser humano como en los
adolescentes.

Asi mismo, Ainsworth 1978,
citado en Garrido-Rojas (2006)
con su aporte realiza la
clasificacion del apego en 3 tipos,
siendo estos, el apego seguro,

calma y habilidades sociales.

sintiéndome seguro(a) y cerca con ellos.

Puedo ser yo mismo (a) con las personas que
me cuidan porque sé que me aceptan.

Me siento seguro(a) explorando nuevos lugares
o situaciones porque s¢ que puedo contar con
alguien si lo necesito.

Siento que el apoyo que recibi me ha ayudado a
confiar en mi mismo (a) y en los demas.

Sé que puedo pedir ayuda sin miedo a que me
rechacen.
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apego evitativo y apego
ambivalente.

En los adolescentes con un
patrén de apego evitativo se
manifiesta como la evitacion de
la cercania emocional, la
busqueda excesiva de validacion
0 comportamientos erraticos y
confusos; estos
comportamientos reflejan una
falta de confianza en la
estabilidad emocional de los

Prefiero resolver mis problemas solo en lugar
de pedir ayuda a mis amigos.

Me cuesta trabajo hablar sobre mis sentimientos
con mis amigos.

Cuando alguien se acerca demasiado a mi,
siento la necesidad de alejarme.

No me gusta depender de otras personas, ni
siquiera de mis amigos cercanos.

A veces siento que es mejor no confiar

Apego demas y dificultades para la demasiado en los dems.
evitativo regulacion emocional y la Si alguien me decepciona, prefiero no volver a
autoestima (Garrido-Rojas, confiar en esa persona.
2006); asi mismo, estos No me gusta que los demas esperen que les
adolescentes tienden a evitar cuente mis problemas.
relaciones con su entorno e Cuando tengo un mal dia, prefiero no
ignorar a sus padres (David et compartirlo con nadie.
al., 2017) Evito demostrar demasiado carifio o afecto en
mis relaciones de amistad.
Me siento incomodo cuando mis amigos
intentan apoyarme en momentos dificiles.
Ainsworth (1978, como se cité | Me siento inseguro(a) sobre si realmente le
en Garrido-Rojas, 2006), importo a los demas.
menciona que se produce Me angustia cuando las personas tardan en
Ap.ego mediante un cuidado responder mis mensajes y llamadas.
amal;liifl;)ls:n te intermitente, fluctuante y Cuando siento que alguien se aleja, hago todo lo

erratico por parte de los
progenitores hacia sus hijos, es
decir que no responden de

posible para recuperar su atencion.

Me enojo facilmente si no soy el centro de
atencion.
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forma constante y sensible ante
las necesidades de sus hijos, por
ende, estos son latentes al
comportamiento desequilibrado
ante las respuestas negativas
como el temor y angustia que se
produce al separarse de sus
progenitores o persona cercanas
de su entorno.

Me molesta sentir que no soy una prioridad para
mis amigos.

Cuando alguien se distancia de mi, pienso que
hice algo mal.

Me esfuerzo mucho en agradar a mis amigos
para que no me rechacen.

Me cuesta confiar en que mis amigos estaran
ahi cuando los necesite.

Me siento triste facilmente si siento que me
estan ignorando.

Me resulta dificil estar solo(a) sin compaiiia de

alguien.
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Anexo B

Datos sociodemogrdficos de la poblacion de estudio

Frecuencia Porcentaje (%)
Femenino 235 47%
Sexo Masculino 265 53%
Total 500 100%
11al2 113 22.6%
13al4 87 17.4%
Edad 15al6 277 55.4%
17 23 4.6%
Total 500 100%
Iro 86 17.2%
2do 103 20.6%
3ro 86 17.2%
Grado
4to 143 28.6%
5to 82 16.4%
Total 500 100%
Vivo con papd y mama 336 67.2%
Vivo solo con papa 26 5.2%
Situacion familiar Vivo solo con mama 96 19.2%
Vivo con otro familiar 42 8.4%
Total 500 100%
En la ciudad 444 88.8%
Donde vives Fuera de la ciudad 56 11.2%
Total 500 100%

22
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Construccion y validacion de una escala de patrones de apego en
adolescentes de una institucion secundaria de la region de Puno
(EPA-A)

Hola, nos presentamos, nuestros nombres son Enoc Chata, Jean Gonzales y Alexandra Chayfia,

investigadores de Psicologia de la Universidad Peruana Union de la filial Juliaca; estamos realizando

una investigacion cuyo objetivo es construir y validar un instrumento que mida los PATRONES DE

APEGO EN ESTUDIANTES. Te invitamos a participar de este estudio. Los datos recolectados seran

utilizados Gnicamente con fines académicos y seran totalmente anénimos y confidenciales. De igual

forma tienes la opcion de desistir de participar en cualquier momento antes de completar el

cuestionario. No existe respuesta correcta ni incorrecta solo pedimos que sean sinceros al responder el

cuestionario. De antemano agradecemos su participacion, ya que su apoyo nos ayudard a solucionar

problemas sociales.

O Acepto participar voluntariamente en esta investigacion

I.  Datos generales

Sexo
O  Femenino
O  Masculino

Zlq turn|t|n Pagina 28 de 40 - Engrega de integridad

Edad
O 11al2
O 13al14
O 15a16
O 17

Grado
1ro
2do
3ro
4to
5to

OO0O0O0O0
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Situacion familiar

O Vivo con papa y mama O Enlaciudad
O Vivo solo con papa O Fueradela
O Vivo solo con mama ciudad

O Vivo con otro familiar

Donde vives
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INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan un conjunto de enunciados sobre diferentes ideas, pensamientos y
° situaciones relacionadas con el apego, usted debe indicar si estd conforme a las indicaciones que se
presentan.

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate de
contestar todas.

° . Muy en N a?uerdo De Muy de
N° Items Desacuerdo ni en
desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
1 Cuando tengo un problema, me siento seguro en
busca de ayuda.
5 Confio en que mis padres y personas cercanas
estaran ahi cuando los necesite.
3 Siento tranquilidad al saber que mis padres
estaran conmigo en momentos dificiles.
4 Cuando me siento triste o preocupado(a), hablar
con alguien cercano me reconforta.
5 No tengo miedo de expresar mis emociones

porque sé que seran escuchadas.

Cuando estoy lejos de mi familia, sigo

6 | sintiéndome seguro(a) como si estuviera cerca de
ellos.

Puedo ser yo mismo (a) con las personas que me
cuidan porque sé que me aceptan.

Me siento seguro(a) explorando nuevos lugares o
8 | situaciones porque sé que puedo contar con
alguien si lo necesito.

El apoyo que recibo me ha ayuda a confiar en mi
mismo (a) y en los demas.

S¢é que puedo pedir ayuda sin miedo a que me

10
rechacen.

1 Prefiero resolver mis problemas solo en lugar de
pedir ayuda a mis amigos.

12 Me cuesta trabajo hablar sobre mis sentimientos
con mis amigos.

Cuando alguien se acerca demasiado a mi, tengo
la necesidad de alejarme.

No me gusta depender de otras personas, ni
siquiera de mis amigos cercanos.

13

14

considero que es mejor no confiar demasiado en

15 los demas.
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16

Si alguien me decepciona, prefiero no volver a
confiar en esa persona.

17

No me gusta que los demas esperen que les
cuente mis problemas.

18

Cuando tengo un mal dia, prefiero no compartirlo
con nadie.

19

Evito demostrar demasiado cariflo o afecto en
mis relaciones de amistad.

20

Me incomodo cuando mis amigos intentan
apoyarme en momentos dificiles.

21

Me siento inseguro(a) sobre si realmente le
importo a los demas.

22

Me angustia cuando las personas tardan en
responder mis mensajes y llamadas.

23

Cuando alguien se aleja de mi, hago todo lo
posible para recuperar su atencion.

Me enojo facilmente si no soy el centro de

24 .
atencion.

25 M.e moliesta sentir que no soy una prioridad para
mis amigos.

26 Cuando alguien se distancia de mi, pienso que
hice algo mal.

27 Me esfuerzo mucho en agradar a mis amigos para
que no me rechacen.

)8 Me cuesta confiar en que mis amigos estaran ahi
cuando los necesite.

29 Me pongo triste facilmente si siento que me estan
ignorando.

30 Me resulta dificil estar solo(a) sin compaiiia de

alguien.

Muchas gracias por tu colaboracion, ten un bonito dia.
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Escala aplicada a participantes

INSTRUCCIONES

U Ideas,

A ci0n, se presentan
y situaciones relacionadas con ! apego, usted debe Indicar si estd conforme a las Indicaclones que

se presentan

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Nl acuerdo nl en desacuerdo
De acuerdo
Muy de acuerdo
Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate
g contestar todas

Niacuerdo |
nlen
desacuerdo |

Moy en e

| Desacuerdo
wmdoJ severdo |

N frems

Cuando tengo un problema, me siento
sequro en busca de ayuda.
;c&-ﬁomumwmmn
cercanas estardn ahl cuando los necesite.
Siento tranquiidad al saverquems
3 | padres estaran conmigo en momentos.
dificles.
Cuando me siento triste o preocupado(a),
& hablar con alguien cercano me
reconforta.
| No tengo miedo de expresar mis
S | emaciones porque sé que serdn
| escuchadas. B
" Tcuando estoy leos de mi familia, sigo
6 } sintiéndome segurola) como 3 estuviera
cerca de elln)
T Puedo ser yo mismo (3) con a3 personas
que me cuidan porque sé aue me
aceptan.
Me sento segurola] explorando nuevos |
B | lugares 0 situasiones porque 3é que
puedo contar con alguien si lo necesito. |
£l 5poy0 que reabo me ha ayuda 3
confiar en mi mismo a] y en los demds. | |
Se que puedo ped ayuda sin miedo »
que me rechacen.

<

x|

[R3

INSTRUCOONES.

. € pr sobre diferentes ideas, pensamientos
v situaciones relacionadas con el apego. usled debe indicar si estd conforme a las indicaciones que
se presentan

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni acuerdo nl en desacuerdo
De acuerdo
Muy de acverdo

buenas ni malas, asegirate

u d ¥ ¥
de contestar 103as.

| Niacuerdo e WV"‘

i home acuerdo acuerdo

3 | Can90 1engo un probiema, me siento >(
seguro en busca de ayuda |
Mommmmvwms | ‘

3| padres estarén conmigo en momentos
| aiciles

Cuando me siento triste o preocupadolal,
4 | hablar con alguen cercano me
conforta.
engo miedo de expresar mis
5 | emociones porque sé que serdn
| escuchadas.
Cuando estoy lejos de mi famiia, sigs |
6 | sintiendome segurola) como'testuviera | |
cerca de ellos
Puedo ser yo mismo (a) con s personas |
7 | que me cuidan porque sé que me
aceptan.
Me siento segurola) explorando nuevos | [
8 lugares 0 situaciones porque sé que ‘ |
puedo contar con algulen i lo necesito |
£ apovo ave recbo me ha ayuda a | |
confiar en mi mismo (a) y en los demds. | |
$& que puedo ped ayuda sin miedo 8 I |
|Que me rechacen.
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Escala de Patrones de Apego en Adolescentes (EPA-A)

Consentimiento informado.
¥ Alexandra Chayfia,

Investigadores de Psicologia de 1a Unwersidad Peruana Union de '3 Miial Jukaca. estamos reaizando
TRONES DE

Una investigacion cuyo Objetvo es construir y validar un Instrumento Jue mida 'os.

Hola, nos presentamas, nuestros nombres son Enoc Chata, Jean Gonzales

APEGO EN ESTUDIANTES. Te invitamos 3 participar de este estudko. L0s datos recoectados seran

utiizados Gnicamente con fines académucos y seran totaimente ananimos y confidenciaies. De gual
lnmmuwmuaswvumrwmmmmmmmm
J& sean sinceros al responder

¥a que Su 3pOYO NOS avudard 3

el De antemano su
sohucionar problemas sociales.

B

1. Datos generales

sox0. kg Grdo (Shuacin iter Donde vives
O Femening | O Man QO wo Vivo con 9apa y mama V“hmm
O vare| O o[ O Vivosoloconpaga Fuera dela
& Mo | & 1sax6|  Oydo | O vivosoloconmama oudad
on a0 O Vivo con otro tamhar
O s |
[ Prefieco rescher mis problemas solo en T X ]
(ugar e peche ayuda » mis amigns | | ! B}l
hayo hattar sobre mis
12
canmis amigos 5 .
13 Cuando alguen se aceca demaniado s /<
i, tengo 1a necesdad de alearme.

uu(n me cecepaiona, wtﬁen no
€| volver » confiar en esa persons )
ios demds esperen aue

zmommv demasiado oo
amistad.

TMe sienta insegurofa) sobre s reaimente
e importo 8 los demas. N
2 Me angusnia cuando 1as personas Dvﬂ.n %

E

Cuando alguien se vieja de mi, hago todo
1o posibie para recuperar su atencion.
“Me 10,0 facimente 1 00 50y & centro

de siencion. .
45 | Me malesta senti que a0 5oy una

Cuando 3/5. & se Bstancia de i, prenso
| que hice algo mal. |
TMe estuerzo mucho en agradar a mis
amigos para que no merechacen.
Me cuesta conhiar en que mis amigos
estarin ahi cuando los necesite
Me pongo tiste facimente 31 siento que =
me estan ignorando
Me resulta avficil estar solofa) s |
compatia de dlguien 1 |

2

Muchas grocias por tu colaboracion, ten un bonito dia.

s g oo x
lugar de pedie ayuda & mis amigos

13 Me cvesta vabao sabrems e
 sentimientos con mis amigos. 1 %
" Cuando alguien se acerca demasiaco 3 x

mi, tengo 1a necesidad de alejarme
- Nome gusta depender de otras personas,
i slquiera de mis amigos cercancs
10 que & mejor no confar

% lguien me decepciona, prefiero no
volver 2 confiar en esa 5#5ona RS
Nome gusta que los der =10

17 g cuente ms prodlemas. ,X | 1

1a| Coando tengo un mal dia, referano
| compartirla con nadie.

19/ EVito demostrar demasiado canfo o
| afecto en mis relaciones de amistad. 4
Me incémodo cuando ms amigos

20 Intentan apoyarme en momentos

| difices.
e siento insegurola) sobre 3 reaimente
|teimgorto a los demss. !
'Me angusba cuando las persoriss tardan N
| en responder mis mensajes v amazas

/3000 alguien se aleja de mi hag. 1000

n
o posible para recuperar su atenaon.
e enojo facimente 5. 0 soy el centro

ul, o >(

n

tencion

| e Memolesta sentir que no soy una
prioridad para mis amigos

| Cuando alguien se distancia de mi, pienso.
| que hice algo mal

g Me esfuerzo mucho en sagradacams

amigos para que no me rechacen
Me cuesta confiar en que mis amigos.
estaran ahs cuando los necesite
[, Mepongouiste facimente sisientoque
me estan gnorando.
e resulta dificl estar salola) sin
compatia de alguien

Muchas grocias por tu coloborocion, ten un bonito dia.
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Consentimiento informado dado al apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Construccion y validacion de una escala de patrones de apego en adolescentes de instituciones de nivel
secundario de la region de Puno - Escala de Patrones de Apego en Adolescentes (EPA-A)”

Hala nuestros nombres son Jean Carles Gonzales Quispe, Alexandra Nicole Chayfia Mamani y Enoc Uriel Chata
Calisaya estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia, de la facultad de Ciencias de la Salud de la
Uriversidad Peruana Unién. Se esta realizando un estudio para determinar las propiedades psicométricas de
una escala de patrones de apego en estudiantes adolescentes en instituciones de nivel secundario de |a region
de Puno. Para ello queremos pedirte que nos apoyes.

La participacion del menor consistiria en llenar un cuestionario de 30 preguntas donde tendras que responder
marcando 5 alternativas de acuerdo a tu opinidn.

La participacion del menor es voluntaria, es decir, aun cuando usted haya dicho que puedes participar, si e
menor no estd de acuerdo puede decir que no. También es importante mencionar que, si en un momento
dado el menor ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningldn problema, o si no quiere responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problemas.

Toda la informacion que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran a realizar nuestra
investigacion con el fin de determinar las propiedades psicométricas de una escala de patrones de apego.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O RESULTADOS
DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio,

5i permite a sumenor participar, pido que por favor pongas una | ¥') en el cuadrito de abajo que dice *Si quiero
que participe” y escriba su nomore.

5i no guiere que participa, no pongas ninguna [ ¥'), ni escriba su nombre.
Si quiero que participe

Mombre: lu,; ]’u-:urm: “Ik,r-r-r._f. r'_;.(_r..c-_;
-

™
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EP. Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Construccion y validacion de una escala de patrones de apego en adolescentes de instituciones de nivel
secundario de la region de Puno - Escala de Patrones de Apego en Adolescentes (EPA-A)”

Hola nuestros nombres son Jean Carlos Gonzales Quispe, Alexandra Nicole Chayiia Mamani y Enoc Uriel Chata
Calisaya estudiantes de la Escuela profesional de Psicologla, de la facultad de Ciencias de la Salud de 1a
Universidad Peruana Unidn. Se esta realizando un estudio para determinar las propiedades psicométricas de
una escala de patrones de apego en estudiantes adolescentes en instituciones de nivel secundario de la regior
de Puno. Para ello queremos pedirte que nos apoyes.

La participacion del menor consistiria en llenar un cuestionario de 30 preguntas donde tendras que responder
marcando 5 alternativas de acuerdo a tu opinion.

La participacion del menor es voluntaria, es decir, aun cuando usted haya dicho que puedes participar, s e
menor no esta de acuerdo puede decir que no. También es importante mencionar que, si en un momento
dado el menor ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quiere responder 2
alguna pregunta en particular, tampoco habra problemas.

Toda la informacién que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran a realizar nuestra
investigacion con el fin de determinar las propiedades psicométricas de una escala de patrones de apego

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O RESULTADOS
DE MEDICIONES), sélo lo sabrdn las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si permite a su menor participar, pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
que participe” y escriba su nombre.

Si no quiere que participa, no pongas ninguna ( ¥'). ni escriba su nombre.
[\/ '] si quiero que participe

74

";'"A:‘I

Ohioc

Nombre:

zr'j ‘turn|t|n Pagina 33 de 40 - Engrega de integridad 28 Identificador de la entrega trn:oid:::29566:539023492



7) turnitin

Anexo D

Pagina 34 de 40 - Engrega de integridad

Base de datos

| o SEXCE

EDARE GRALEd SITUACION FAMILIASS DONDE VIVES 4

EP. Psicologia

=

=
i

=

™

i

=
[

i

=
&

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:539023492

|
=
&
|
=
&
{
=
=
|
=
&
1

5 5 hat 5 5 5 5 S
1 Masculina [ 153214 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 4 4 4 1 4 1 1 4
2 | Femenino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 4 5 5 1 4 4 5 4
3 | Masculino | 1314 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 3 4 5 3 3 4 4 4
4 | Femenino | Mal2 Tro Wivo con otra Familiar Enla ciudad 2 4 4 4 2 2 3 2
5 Femenina [ 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 5 1 5 2 4 5 2 5
[ Femenina [ 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 2 4 4 4 2 2 3 2
T | Masculine | Mal2 Tro \ivo con papdymami Enla ciudad 2 5 5 1 1 1 5 3
8 [ Masculina | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 4 5 5 3 5 5 3 5
3 | Femenino| Tal2 o ivo salo con mama Enla ciudad 4 4 4 4 4 Z 4 4
10 | Femenina| 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 5 4 5 4 2 3 4 4
1 | Masculine | 1al2 Tro \iva con papd y maméa Enla ciudad 5 5 5 3 3 5 3 3
12 | Femenina| 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 4 4 5 4 2 3 4
13 | Femenino [ 15214 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 1 5 5 2 3 2 4 1
14 | Femenino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 1 3 4 3 4 4 3 4
15 | Mazculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Fuera de la ciudad 3 2 3 4 1 1 5 5
16 | Femenino| 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 4 5 4 3 4 5 4
17 | Mazculino | Tal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 1 2 5 2 2 5 5 3
18 | Masculine | 11212 Tro \ivo con papdymami Enla ciudad 4 4 5 4 4 4 5 4
19 | Mazculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 2 5 5 2 5 3 4 5
20 | Mazoulina | Ma12 Tra iva sala con mamé Erila ciudad 2 4 3 3 5 3 4 3
21 | Mazculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 1 5 5 1 5 5 5 5
22 | Femenino [ 11a12 Tro \iva con papd y maméa Enla ciudad 2 1 1 2 1 1 2 1
23 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 1 1 1 3 3 1 3
24 | Masculina [ 11212 Tra \iva con papé ymamé Enla ciudad 3 1 3 1 4 1 2 2
25 | Mazculino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 3 1 1 3 3 5 3 3
26 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 1 3 3 4 3 3 3 3
27 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 1 3 4 1 4 3 3
28 | Mazculino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 1 3 3 4 4 3 3 3
29 | Masculine [ 11212 Tro Vivo con papdymamé Fuera de |a ciudad 3 3 3 3 2 3 3 3
30 | Mazculino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 4 1 3 5 3 3 4 3
31 | Mazoulina | 1a12 Tra iva sala con mamé Erila ciudad 3 3 3 4 2 3 3 3
32 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 1 3 3 4 3 3 3 3
33 | Masculina [ 11a12 Tro \iva con papd y maméa Enla ciudad 3 1 1 1 3 3 1 3
34 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Fuera de la ciudad 5 3 4 1 5 3 1 4
35 | Mazculino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 2 4 1 2 2 1 2 1
36 | Femenino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 4 5 5 1 4 4 5 4
37 | Mazculino | Tal2 Tro Wivo zolo conmama Fuera de la ciudad 1 4 3 4 3 3 3 3
38 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 3 4 3 2 3 3 3
39 | Mazculino | Mal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
40 | Masculine [ 11212 Tro Vivo con papdymamé Enla ciudad 3 1 3 1 1 4 1 2
41 | Mazculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 1 1 3 3 3 3 3
42 | Maseuline [ 11212 Tro Viva con papdymamé Fuera de |z ciudad 3 1 3 1 3 3 3 3
43 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 5 1 3 3 5 4 3 3
44 | Masculina [ 11a12 Tro \iva con papd y maméa Fuera de la ciudad 1 4 1 2 4 4 4 4
45 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Fuera de la ciudad 4 2 4 5 1 4 1 3
46 | Mazculino | Tal2 Tro Wivo zolo conmama Enla ciudad 5 1 3 3 1 1 1 2
47 | Femenino | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 1 5 5 3 1 1 4 3
48 | Femenino | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 3 1 3 3 3 1 3
49 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 1 5 3 3 3 5 3
50 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
| 51 | Masculine | 11212 Tro \ivo solo con papd Enla ciudad 3 3 1 3 3 2 2 2
52 | Masculine | 11212 Tra Vivo con papédymamé Fuera de la ciudad 5 3 4 1 5 3 1 4
53 | Masculine | 11212 Tre Viva con papd ymaméi Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
54 [ Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 1 3 3 3 3 3 3
559 | Masculino | a2 o Wivo zolo conmama Enla ciudad 3 1 1 4 5 1 5 5
56 [Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
57 [Masculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Fueradela ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
58 [Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
59 [Masculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
B0 | Femenino | MalZ o ivo con otro familiar Fuera de la ciudad 3 4 3 3 3 3 3 3
61 | Masculine [ 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
62 | Masculina | 11212 Tra \iva con papé y mamé Enila ciudad 3 1 5 4 3 4 5 5
63 | Femenino | Ma12 Tra Wivo con otra Familiar Fuera de la ciudad 3 3 3 4 3 3 4 3
64 [ Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 4 1 4 1 1 2 1
65 [ Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
66 | Femenino [ 11212 Tra Viva salo con papd Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
BT | Femenino | 11212 Tro \ivo con papdymama Erla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
68 [Masculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 5 1 4 3 5 4 4 4
63 | Masculina | 11212 Ira \iva con papé vy mamé Enla ciudad 3 3 1 4 4 4 3 3
70 [Masculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Fueradela ciudad 4 3 3 4 2 1 3 1
71 | Masculine | Tai12 Tra Wivo zolo conmama Enla ciudad 3 3 3 5 3 1 4 1
T2 | Femenino | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
T3 [Masculine | 11212 Tra Viva salo con papd Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
T4 | Femenino | 11212 Tro \ivo con papd ymamé Erla ciudad 3 4 3 1 3 3 4 3
75 | Femenine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
T6 | Masculino | 11212 Tro \iva con papaymaméa Enila ciudad 5 3 3 1 3 3 3 3
T7 | Femenino | Mal2 Tra Wivo con otra Familiar Fuera de la ciudad 3 3 3 4 3 3 4 3
T8 [Maszculine [ T1a12 Tra Vivo solo con papsd Fueradela ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
T3 [ Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 4 3
80 [ Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 1 3 3 3 4 3 3
81 | Masculine | 11212 Iro Vivo con papd ymamé Erla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
82 [Maszculine | 11212 Tra Vivo con papé ymama Enla ciudad 1 3 1 1 3 5 1 3
83 | Femenino | 11212 Tro \iva con papiymama Enila ciudad q 3 3 3 3 5 3 3
84 | Masculino | a2 Tra Wivo zolo conmama Fuera de la ciudad 4 1 4 3 4 3 1 3
85 | Masculina | 11212 Tra \iva con papé y mamé Enila ciudad 5 3 3 1 3 3 3 3
86 | Femenino [ 11212 Tra Viva salo con papd Enla ciudad 3 3 3 3 3 3 3 3
87 | Femenino | 13214 2da Vivo con papé ymama Enla ciudad 4 3 5 3 4 2 1 4
88 | Femenino | 13214 2da Vivo con papé ymama Enla ciudad 3 5 5 4 4 3 5 5
89 | Masculino | 13214 Zdo Wivo zolo conmama Enla ciudad 5 3 5 3 3 2 2 2
30 | Femenino | 13214 Zdo Viva con papd ymamé Er 2 siudad 3 4 5 2 3 3 3 4
91 | Masculino | 15214 Zdo Wivo zolo conmama Enla ciudad 5 5 4 4 2 4 4 4
92 | Masculing | 13a14 2do \iva con papé vy mamé Enla ciudad 3 4 4 5 4 5 4 5
93 | Femenino [ 13214 2do Wivo zolo conmama Enla ciudad 4 S S 5 4 4 S 4
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EP. Psicologia

Anexo E
Obtencion de V de Aiken
ITEM X L K v N A B c Lss%  [JIUESEI Liberal | Exigente
1 2.89 0 3 0.96 6 3851 496 43.68 077 1.00 valido valido
2 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
3 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
a4 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
5 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
5 272 0 3 0.91 6 36.51 5.16 43.68 0.69 0.98 vilido | Novalido
7 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
8 2.89 0 3 0.96 & 3851 496 43.68 077 1.00 valido valido
F) 2.83 0 3 094 6 37.84 5.41 43.68 074 0.99 valido valido
10 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.4 43.68 0.82 1.00 valido valido
11 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.4 43.68 0.82 1.00 valido valido
12 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
13 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
14 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
15 2.83 0 3 094 6 37.84 5.41 43.68 074 0.99 valido valido
16 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
17 3.00 0 3 1.00 6 30.84 384 43.68 0.82 1.00 valido valido
18 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
19 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
20 2.83 0 3 094 6 37.84 5.41 43.68 074 0.99 valido valido
21 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.4 43.68 0.82 1.00 valido valido
22 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
23 2.50 0 3 0.83 & 33.84 7.29 43.68 0.61 0.94 valido | Novalido
24 3.00 0 3 1.00 5 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
25 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
26 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
27 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
28 3.00 0 3 1.00 6 39.84 3.4 43.68 0.82 1.00 valido valido
29 2.50 0 3 0.83 & 33.84 7.29 43.68 0.61 094 valido | Novalido
30 3.00 0 3 1.00 & 39.84 3.84 43.68 0.82 1.00 valido valido
Factor X L K v N A B C L{95%) _ Liberal Exigente
1 293 0 3 0.98 6 39.04 456 43.68 0.79 1.00 valido valido
2 297 0 3 0.99 6 39.44 422 43.68 0.81 1.00 valido valido
3 290 0 3 097 6 38.64 4.87 43.68 077 1.00 valido valido
General 0.98 0.79 1.00 valido wvalido
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EP. Psicologia

Formato de valides aplicado a los jueces

/ M T
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: | 1T T
ESCALA DE PATRONES DE APEGO EN ADOLESCENTES (EPA-A) FI—T_'“
Estmado(a) exparto(s): T
Reciba s mas cordiales saludos, el melivo de esle documento es informarle que estoy realizando Ia validez
:‘;‘.ﬂ.ﬂm res crilerios: Relevancia, m’.‘vm‘ i ‘eh‘ :hd Su jopeehis gl posgdiven]
eacms an Voo ot Ralpvace ¥ . Su sinceridad y partcipadtn voluntaria me permilics
Ant g s |~_____
NN ot zn
aron Mujer
9 aie £
Bachiler X Magister | Doclor .%
drea de Formacién académica . Edicata x| Sodal k1
Onganzacional | Oro: w
Moud-wa_-n.lm. 9 ased % 3 E
T e cpafincsprofesora an 2adatos Sailsion, [ tOaesames g g =
£
L Breve explicacién del constucto £ -
) a &

. q i como los pad Y 3
desde [a nfanca a vavés de idas y consistentes, y bene un i esar ¥ :
md\iyunlpelwu;qwmsemmﬁﬁhmhmﬁmhmummmnmwumh E
reslioncia, son més yposee iidades socales, los cuidadores 2

den de manera consistente i i i i it i
0on su progenitor como s lugar seguro; sin embargo, g dificultade: -
para establecr y mantener reiaciones saludables, gestionar el estas y desarmol bida; H
se divide en 2 segin Ia teoria de Ainsworth, si ‘-mw 20 okt ’q]:q:rﬂwmﬂ_!ﬂﬂi.mmgmmmm g "

M. Criterios de Calificacion cle |= §
a Relevancia - =

1 graco e que o s es sssncial o imporiane y por ants debe ser incuido para evabr ol apego insegur ¢ 3 [g§23 = ; s
determinard con una calficacicn que varia de 0 a 3 I flm ™Nads relevante paraeveluar ) apego insequrc” (punta O), g sces - 3
mm-dmmepreval:rme;m :nsegm)“ (puntaje 1), wm3 para evaluar el apego inseguro” (puntaje 2) y §§§ 4 3 ~

" (puntaje 3). 5 |52 ] i<

‘Nada reievante Poco raievante Relevante Totaimente ralavante igl' 2 gr‘i 8 §'! 2 % g é 8

0 1 2 3 b g £5 | s i BB L

b, Representatividad B 28, g 5 €3 513 H
EMm:wdhmwmhﬁmmm ta midiendo, Su calificar %E -8“% HE § %gfgé §
e dimension que es . S calfcacion vara de 0 3 3 E ftem "N k! E8g |a E
caherenlo para evaluar & apego insaqurc” puntje 0], “poco coherente para evaluar f apego sequro (puniz 1) §2" éﬁ ’“g 2 EEE éﬁ LI
‘onetenl ar valar 2990 s’ (i ) s lmenecohratsprs ovalia o 2pago mogur (e i E s22f¢ g H 2883 H :
. 18] “ = E| s = E
o - . lelg 882c (Blg |F [B=E5E
s Totaimente ‘E'“ % b T |3 =
representativo 2352
; ‘ 2 B SR e
3 e e
¢ Chridad ‘EE.:E:‘ ; égg% 2 g :5% E
El grado en que el item s entondible, claro y comprensible en una escala que varla de “Nada Clarg” lgelgg88s i .
‘medignaménte ciaro’ (puniae 1), “daro” (punisie 2, otamante ciaro” (untajo 3 . 0 punt), B5sdss ga HE § b RER
Nadanuam Poco clam Claro Totaimente ciaro § e égg_s‘i,' fs HEEE
' : : EHHI
= =] €22 53 2 3 2e
2 ] el o S
/ -
ESCALA DE APEGO EN A)
Estimado(a) experofa):
Rechs mes més cordales saludos, el motivo de este documonto es informarle que esioy realzanco la validez
basada los pairones de apego. En ess sentido, solcito pueda evaluar [—
los 30 lems en tres critenos: Relevancia, coherencia y caridad. Su sinceridad y paricipacibn voluntaria me pemicd
identifcar posibles fallas en la escala.
Aes e o .
I Datos Generales
Nombre y Apellido fdee Shoel Comdye; Chogechivnuc
Sexo: Vardn 3 1 Muer
Afos de experiencia profesional:
(desde la obtencion del titulo) U aios
Grado académica: Bachiler Mogstor T Dodor %
Clinica Educatva | Social
F S X
Areade o “ g
‘Afios de experiencia en o fema Yacies 5
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos 5a10atos l 10afios amas
el drea X £
Il Breve explicacién del constructo < 3
oo 8
y ¥ J !. -
social de una persona; el apego seguro se manifiesta en 'a conducta de los adolescentes con una mayor capacidad de H] '§
resliencia, i £ M
- - 5 e ; s 8
sequro; sin embargo, i 3.2
se dwide en oginla e de Ainsworth, sie y bivalen §

W Criterios de Calificacién

a Relevancia

£l grado en que el flem es esencial o importante  por anto debe ser inclido para evakuar o apego inseguro se
determinara con una califcacién que varia de 0 a 3: I ilem “Nada relevanle para evaluar el apego insequro” (puntaje 0),
“poco relevante para evaluar el apego insequro” (puntaje 1), relevante para evaluar el apego nseguro’ (puntaje 2) ¥ -
" (puntaje 3).
Nada relevante Poca relevante Relevante Totaimente mivante
0 1 2 3 1
b. Representatividad
E1 grado en que el e representa la dimensién que esth midiendo. Su calfcacion varia de 0 2 3 E1 flem "No es -
mmmwﬂudwmm'mm.mmmmdwlwwm-1), | =
“coherente para evaluar el apego inseguro” (puntaje 2) y es. par el apego insegur j 4 ~
3. H |
) p. Totaimente ‘E £ '|;-
representativo o EEREE]
0 1 2 3 ‘; H E%\
¢ Claridad &32
El grado en que el item es entendible, claro y comprensile en una escala que varia de "Nada Claro” (0 punto), E%‘ﬁ‘ |
“medianamente claro” (purtaje 1), “claro’ (puntaje 2), otaimente carc” (puntaje 3) EFE 5
Nada dlaro Poco claro Totaimente claro 5“
0 1 2 3 s2lsle
P o]
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EP. Psicologia

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: }
ESCALA DE PATRONES DE APEGO EN ADOLESCENTES (EPA-A)

]

Estmadoa) experiofa):
a mis més cordialos saludos, of molivo de este documento s informar que estoy realizando la validez
:I-;I‘N ¢l contenida de un instrumento destinado a medi los patrones da apego. En ese senlido, soiclo pueda evaluar
fems en lres crierios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me permitid
identificar posibles fallas en la escala. ’ o
Antes es necesario complelar algunos datos generales:

L Datos Generales

[ Rose Macild Veladde Ruie
— s aron —_—
ARos de experiencia profesional N = 1 |
(deadea obencion dol o) 10 oo 5 o E
Grado acodémco: ] s " i " g
Area de Formacion académica ele ?";:1 H 2
ARos de experiencia en el tema | ol ok % s
i de onci - -
Llo.m“zo experiencia profesional en e o~ | z H
=] 8
I Breve explicacion del constructo T = T E .!
B i g7 =S CI Y =le e =
de su entomo, partic 1 i , licias ste -
desde la infancia a través de i i ¥ i y tiene un | d ¥y 5w oo et 5 | o) s
de el if =
mm?mma‘ Wus:‘gnﬁﬂzmmhmm't:mﬁmmmummmlummﬂe 9 - 0 P lea g -
manera > i i ¥ iand |- | - o el
©ON s progenilor seguro; sir El apego inseg. i anifies! i '!
¥ maniener relack lud Qgestionar el ¥ auloestima solida; este apego inseguro Sy ole | = H
s diide en 2 segin la teoria de Ainsworth, siendo pego evilativo y mbivak . ,g
ki EEFE - gl |
W Criterios de Calificacién z gg r é % % g% g f
a. Relevancia 8. |c Eik g g~
El grado en que el tem es esancial o importante y por tanto debs ser incluido para evaluar el apego inseguro se 2—“" =g§$ HH § '!sﬁ' g
eterminar con una calficacién que vara de 0. 3: ] flam "Naca rlevate para evahar o apogo segure® punie 0), 38 K € |5 ek | 2
“Poco relevante para evaluar el apego insegura” (puniaje 1), “relevante para evaluar el apego inseguro” (punlaje 2) y L Ez8 | | g . g g 5. 'é
“Completament relevanle para cvaluar el apego inseguro” (puniae 3). ge g £§s 4;5 g <8528
Nada relevante Poco ralevante Relevania Totalmente relevante £ E‘g 83 E, 2| g § % -Eg H
) &l |5 8 -
0 1 2 3 &,ﬁ‘g éi;,_ =5 |2 318|558 8l g
b Representatividad E‘-,g s22EE |53 LR
El grado en que el ftem representa la imensidn que esta midiendo. Su calficacén varia de 0 a 3: EJ ftem *No es E‘gi' = 8§33 v |8 (8 3‘-2 g
coherenie para evaluar el apego inseguro” (puntaje 0), "poco coherents para evaluar el apego nseguro (puntaje 1), 1818 z E§333 | E s |5 5%
“coherente para evaluar el apego insegura’” (puntaje 2) y es lotaimente coherente para evaluar e apego inseguro (puniaje "g\g s 5= g g g & LR
3 <[8/E & |8 |e B
Nads reprosentat i " Totaimente iggg ggu @§ E E gg%
" £38¢3538% g [§ 583
0 1 2 3 SzEzlgd e £ =
§icav=, 10 g BlaR0Es
! o it it
E1 grado en que el fem s entendiie, claro y comprensitie en una escala que varla de “Nada Claro” (0 punto, el g;g‘ﬁ"’s‘%«-QEn 2
“medianamente clara’ (puniaje 1), "claro” (puntaje 2), “lotaimente claro” (puntaje 3) 383 €583 25 H 222
Nada claro Poca claro Claro Totaimente claro P R .—_N'“‘ I« -
0 1 2 3 ol = .
/ oAenes )
ESCALA DE [\
Estmado(a) exprio(a) omaro 1o validez
w.ummmum?mu‘:m:”mmm“zm&“w
e 0 e o s, Relean, cohrenciy clardad. Su Sncandad y paricpacin \okiar me perirh
identifcar posibles falas en la escala. § -
Antes es necosano completar aigunos datos genaralos:
L Datos Generales %‘\\ ;
LT — Flarle Sapllado Coddort EA Y
[Nomiy Rl __ Aol Sa T S P
Ahos de experiencia profesional: e w fe S
(desda1a ctencidn ) q ofios — = &
Grado académico: x Bachiller Magister Ea Py i g
=  Clinica Educatva 10 Social R *[= = 1=
Area de Formacién académica Otro: bbb ol ) o o 3 e
Afos de experienciaeneitema [ |\ FEEEFE =11 >
Tiempo de experiencia profesional en 2adafos L X 5a10afos L 10 afios a mas o|olo]ale et
el drea = P P & §
L Breve explicacién del constructo P P & ‘
ol " este bl e b e e
prs . s consarion, 1 ek el conaly = P = ] § ‘
mmwmdwmummumhahmmmmwmww ale. [ B
resiliencia, B y poseer . g [ee |50 b
A . on¥ 4 Stodiad kel 2 £
con su progenitor cOMO su lugar seguro; sin embargo, bo ma A I 1 b g v § .
y mantener , gestionar y ) 2
i-prpoyybion Answort v ambivalent e e i
W Criterios de Calificacién . oo | s
a. Relevancia
El grado en que el llem s esencial o importante y por tanto debe ser incuido para evaluar el apego inseguro se > § 3
deferninar con una calficacién que vria de 0 a 3: El ilem “Nada relevante para evaluar el apego nseguio’ (purtaje 0), | gﬁ g
mmmmllwiw‘(wm!o(i}“;r::m-mmdwlmqw'wunny g I3 5 ~
(punt ).
Nod roevante Poco ravane Relevante Totaimente risvante 2e | EE 25‘% I .
E- 2 {
0 1 2 3 o |2 ; : gg § g
b. Representatividad 2 § HEEEE =
1 grado en que ol Hem represents a dimensidn que est mdiendo. Su calficacion varia de 0.3 3  tem “No es s |8 LE §§§ L
coherento para evaluar el apego inseguro" (puntaje 0), “poco conerente para evaluar el apego inseguro (puntaje 1), s |88 8 xinE
;«:mauummvawwmzlyswmmmmwuu-mmw(mm §} E ERE S
. g K 8| = E 3
reprsentativo L g § 3 égé g§ 5 1
4 E E| 3| =
0 ! 2 3 tHEEEELEEE
¢ Claridad :E-a§ s |7 §§ §| < §§
ElqmnnmnsllhmnmmthdmymwnnﬁhmwnﬂnuwhumClam‘(ﬂm). =§ > §E§§‘§E
“medianamente clar" (puntae 1), “aro" (puntaj 2), totaimente darc” (puntzje 3) E S EEE ‘g 23
Nada claro Poco claro Claro Totaimente lero =k 4 5= g g g"
0 1 2 3 HEEH &3 g 2 g
é;E? LEEE EEEE
¢
b Sl i s ) O O P P P
e —

zt'j 'tur'n|t|n Pagina 37 de 40 - Engrega de integridad 32 Identificador de la entrega trn:oid:::29566:539023492



z'l_.l turnitin Pagina 38 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:539023492

EP. Psicologia

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE PATRONES DE APEGO EN ADOLESCENTES (EPA-A)

T =
Estimado(a) experto(a) B ‘ { |
Reciba mis mas cordiales sakidos, el molivo de este documento es informarle que estoy realizando [a vaidez ) [
basada en el contenido de un insirumento destinado @ mede el apego. En ese sentdo, solicito pueda evakuar los 30 ftems E |
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(desdeaovienciondeltik) | T omos LA N
| Grado académico: | Bachiler [ Mg Ooctor s \ ..
| & 160 acadbent L e Educatva Soca = TRR - N H
o | Oganizaconal|Ovo: ST NN | H
| Aos de experiencia en el tema | :::g_»——_—i - _[_ - |-
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE PATRONES DE APEGO EN ADOLESCENTES (EPA-A)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis més cordiales saludos, el motvo de este documento es informarle que estoy realizando la validez i - ‘T [5 I ‘ : ‘ —
Mmqmmmmmm-muw.&mmo,uwmmusom I ‘ £ [ |
wmmmym.ammymmumm'mw— | H [ ‘ ‘
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EP. Psicologia

Anexo F

Constancia del comité de Etica

& UPelU

UMNIVERSIDAD PERUAMMA LIMION

Lima, Nafia, 08 de julio de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Enoc Uriel Chata Calisaya identificado con DMI Mo.
73146549, Jean Carlos Gonzales Quispe, idenfificada con DNI Mo, 72032619, Alexandra
Micole Chayrnia Mamani, identificada con DMl Mo. TE37T6390 v su asesor Moé Coila Jallahui,
identificado con DNI No. 43519173 con el titulo: “Construccion y validacion de una escala
de patrones de apego en adolescentes de instituciones de nivel secundario de la region
de Puno - Escala de Patrones de Apego en Adolescentes (EFA-A)", fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica v Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los participantes, v en conformidad con
los estandares éticos establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad
Peruana Union (CoEln - UPel).

Para mantener la aprobacion del Comité de Efica y Bioética, se tiens gue cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los mencores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectives. En caso de trabajos retrospectivos, se debe contar
con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de acceso
plblico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Mumerno
2025-CEB-FCS — UPel-166

Fecha de aprobacion: 2025-07-08
Fecha de expiracion: 2025-07-08

~i$Hao. José Luis Yareta Yareta
Presidente Secretaria

Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafia, aftura Km. 18 de la Carmetera Cenfral, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perl
Teléfono (01) 618-6200Fax: 6186330 Casilla 3564 Web: www.upeu edu.pe Email:

universidadoenjanaunionfupey edype
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Carta de presentacion

A

2 .
Mg. Edwin Jesus Rivera Enriquez
Dircector del Colegio Nacional Mixfo Juan Bustamante - Lampa
Juliaca - Puno
De mi especial consideracion:

UPe

EP. Psicologia

ESCUELA PROFESIONAL

o o DE PSICOLOGIA

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:539023492

“Afio de Ia recuperacion y consolidacién de la economia peruana™.

Juliaca, Villa Chullunquiani, 28 de agosto de 2025

Asunto:

icitud de ap

(LESP. SURM G0y - areT
LA/ N
TRAL S oo BN P A |
Registra iy O?ffr Wasascsanas
Feclal 1.SEP, 005 e
//

Es grato dirigirme a Usted, para extenderle cordiales saludos a nombre ce la
Escuela Profesional de Psicologia de ka Facuitad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Unién — Campus Juliaca, el cual tengo ¢l honor de representar, descandole éxitos y bendiciones

en la labor que desempena.

Ll motivo de la presente ticne como finalidad presentar a nucstrus bachilleres
quienes estin realizando la investigacion titulada: *Construccion ¥ validacion de una escala de
patrones de apego en adolescentes de instituciones de nivel secundario de la region de Puno
- Escala de Patrones de Apcgo en Adolescentes (EPA-A)”, a continuacion. detallo lista:

NOMBRES Y APELLIDOS l DNI
Enoc Uriel Chata Calisaya 73146549
Jean Carlos Gonzales Quispe ' 72032619

Alexandra Nicole Chayiia Mamani 76376390 B

Tesis, que estd bajo Ja asesoria de la Mg. Noe Coila Jallahui.

Alentamente,

7] turnitin

Por tal motivo, se solicita ¢l permiso respectivo y las facilidades del caso para
cjecuter le aplicacion del instrumento de manera presencial durante ¢l mes de sctiembre, a los
estudiantes de la Institucién que Usted representa. requisito para la ejecucion del Proyecto de

Agradezeo desde ya por el apoyo que se brinde a nuestros estudiuntes con la investigacion
arealizarse y al misme tiempo aproveche la oportunidad pera descarle una jomada laboral amena 5
y exitosa. ==
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