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Propiedades psicométricas de la Escala de Funciones Ejecutivas Breve (EFECO-S) para
pacientes adultos mayores con deterioro cognitivo leve del Hospital Nacional Guillermo
Almenara Irigoyen en Lima - Peru

Ramos Cotrina, Jorge Miguell, Carrasco Gonzales, Estefany Abigail2, Carhuanina Portugal,
Carlhes Manuel3

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union, Lima, Peru

Resumen

Las funciones ejecutivas son un grupo de habilidades cognitivas y metacognitivas que
permiten al adulto mayor regular los impulsos emocionales contrarios a las acciones deseadas,
tomar la iniciativa y definir objetivos, siendo estas habilidades las que facilitan el mantenimiento
de la informacién en la memoria para monitorear el desempefio durante y después de la realizacion
de las actividades. Sin embargo, existe una ausencia de instrumentos debidamente adaptados y
validos en poblacion peruana que puedan medir el riesgo de alteracion en las funciones ejecutivas
en la poblacion adulto mayor peruana.

El proposito de este estudio tiene como finalidad evaluar las propiedades psicométricas de
la escala de funciones ejecutivas breve (EFECO-S), hallar evidencia de validez de contenido y en
su estructura interna. La muestre fue de 346 pacientes adultos mayores geriatricos con deterioro
cognitivo leve (M=75.48 y SD=6.58) con edades entre los 60 y 90 afos, se realiz6 mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados del analisis factorial confirmatorio
apoyan un modelo unidimensional con reduccion de items (X?=31.227; CFI=0.978; TLI=0.969;
RMSEA=0.040; SRMR=0.044), y un valor adecuado de confiabilidad (o = 0,73).

Se evidencia que el EFECO-S es una escala con adecuadas evidencias de validez y
confiabilidad y que sirve como un estudio que aporta la primera evidencia psicométrica en adultos
mayores peruanos con deterioro cognitivo leve y abre la puerta a futuras investigaciones que
profundicen en su validez, invarianza y estabilidad en el tiempo.

Palabras claves: Escala de funciones ejecutivas breve, funciones ejecutivas, deterioro
cognitivo leve, adulto mayor.
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Psychometric properties of the Brief Executive Functions Scale (EFECO-S) for
older adult patients with mild cognitive impairment at the Guillermo Almenara Irigoyen
National Hospital in Lima, Peru
Abstract

Executive functions are a set of cognitive and metacognitive skills that allow older adults
to regulate emotional impulses that conflict with desired actions, take initiative, and set goals.
These abilities help maintain information in memory in order to monitor performance during and
after the completion of activities. However, there is a lack of properly adapted and validated
instruments for the Peruvian population that can assess the risk of executive function impairment
in Peruvian older adults.

The purpose of this study is to evaluate the psychometric properties of the Brief Executive
Functions Scale (EFECO-S) and to obtain evidence of content validity and internal structure. The
sample consisted of 346 geriatric older adult patients with mild cognitive impairment (M = 75.48,
SD = 6.58), aged between 60 and 90 years, recruited through non-probabilistic convenience
sampling. The results of the confirmatory factor analysis support a unidimensional model with
item reduction (y*> =31.227; CFI=0.978; TLI = 0.969; RMSEA = 0.040; SRMR = 0.044), and an
adequate reliability value (o= 0.73).

The findings indicate that the EFECO-S is a scale with adequate evidence of validity and
reliability, representing the first psychometric evidence in Peruvian older adults with mild
cognitive impairment. It also opens the door to future research aimed at further examining its
validity, invariance, and temporal stability.

Keywords: Brief Executive Functions Scale, executive functions, mild cognitive
impairment, older adults.
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Introduccion

La etapa de la adultez mayor estd caracterizada por la disminucion de las funciones
cognitivas tales como la memoria cognitiva, la flexibilidad cognitiva y la atencion (Lepe-Martinez
et al., 2020). Esto genera una repercusion en la capacidad de poder controlar de manera consciente
los pensamientos, emociones y conductas, ocasionando un desajuste con respecto a las demandas
de su entorno, llegando a impactar negativamente la vida independiente y auténoma del sujeto
(Lepe-Martinez et al., 2020).

Por ejemplo, en Latinoamérica, se reporta que entre el 36% y el 50% de adultos mayores
presentan algtn tipo de deterioro cognitivo en paises como Argentina y México (Cantisani, 2023;
(Santiago-Ortiz & Alejo-Sandoval, 2022). En Peru, de 7.728 hogares, el 26.1% presentaba algiin
grado de deterioro cognitivo, comprometiendo principalmente la memoria, la atencion y las
funciones ejecutivas (Zegarra-Valdivia et al., 2023). Por tal motivo, el objetivo de este estudio es
explorar las propiedades psicométricas de la Escala EFECO-S en poblacion geriatrica,
proporcionando evidencias de validez y confiabilidad. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI, 2024), hay 4,3 millones de personas adulto de 60 afios en Pert, lo que
representa el 13,0% de la poblacion total. A su vez, corrobora que los departamentos con mayor
indice de adultos mayores son Callao (16,2%), Lima (15,9%), Moquegua (15,6%) y Arequipa
(14,5%). Por otro lado, nos indica que el indice de envejecimiento es del 53%, siendo Lima la que
lidera con un 83,2%, seguido por Callao (76,8%) y Arequipa (75,1%).

A pesar de ser una problematica importante, actualmente se enfrenta una escasez de
estudios sobre este tema (Cossio-Bolafios et al., 2021). Lo que dificulta saber con mayor exactitud
y profundidad la realidad problemadtica que este grupo etario atraviesa. Siendo asi que existen

instrumentos psicoldgicos que evaluan funciones ejecutivas, siendo las mas conocidas el Montreal
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Cognitive Assessment (MOCA) (Lozano,et al. 2019), el test de colores y palabras de Stroop
(Rodriguez et al., 2016) y la evaluacion conductual de las funciones ejecutivas (BRIEF)
(Fernédndez et al., 2014), sin embargo, presentan limitantes siendo que no fueron creados
principalmente para evaluar a adultos mayores y evaliian funciones ejecutivas de manera limitada.

En ese sentido, el deterioro cognitivo (DC), puede ser definido como un proceso
neurodegenerativo prodromico de la demencia, donde se observa un declive medible en las areas
cognitivas como la memoria (particularmente la memoria episddica), las funciones ejecutivas, la
atencion, el lenguaje y las habilidades visuoespaciales (Zegarra-Valdivia et al., 2023). Los
individuos que presentan deterioro cognitivo leve (DLC), muestran un desempefio cognitivo
inferior en comparacion a lo esperado en un envejecimiento tipico, pero no presentan los criterios
como para ser diagnosticados con demencia (Petersen, 2011). Estos pacientes presentan
alteraciones tanto en el ambito conductual como en el psicoldgico, ademas de experimentar un
deterioro cognitivo con déficits en la memoria y en las funciones ejecutivas (Winblad et al., 2004).

Un estudio que analizd la relacion entre funciones ejecutivas en adultos mayores con y sin
deterioro cognitivo, obtuvo como resultados que se presentaron distintos déficits en las funciones
ejecutivas en pacientes con DCL especificamente en las areas de planificacion, razonamiento,
resolucion de problemas e inteligencia fluida, sugiriendo que las alteraciones en estas areas son
comunes en pacientes con DCL, concluyendo que existe una mayor afeccion de las funciones
ejecutivas de nivel superior en adultos mayores con DCL en comparacion con aquellos que
envejecen de manera saludable (Corbo & Casagrande, 2022).

Asi mismo, otro estudio realizado a personas adultas mayores, con una edad promedio de

74.16 afios, destaco que existe una relacion positiva y significativa entre el estado cognitivo y el

Zl'j turn|t|n Pagina 10 de 32 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:530086233



z"-.l turnitin Pagina 11 de 32 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:530086233

desempeio de sus funciones ejecutivas (Ojeda et al., 2019), evidenciando asi que el deteriord
ocurre de manera simultanea.

Ante la ausencia de instrumentos debidamente adaptados y validados en poblacion
peruana, se necesita adaptar una escala que permita medir el riesgo de alteracion de las funciones
ejecutivas. De manera que pueda utilizarse como una guia para el diagndstico y tratamiento
neuropsicoldgico

Por lo que el proposito de este estudio tiene como finalidad evaluar las propiedades
psicométricas de la escala EFECO-S, con el fin de validar su utilidad en la medicion de las
funciones ejecutivas en adultos mayores con deterioro cognitivo leve, llegando a proporcionar una
herramienta vélida y confiable a los profesionales de la salud para identificar alteraciones en las

funciones ejecutivas de adultos mayores.

Metodologia
3.1 Disefio
El presente estudio se fundament6 en un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
de corte transversal, muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia y de alcance exploratorio
(Hernandez & Mendoza, 2018). Ademas, corresponde a una investigacion instrumental, que se
centra en desarrollar y validar instrumentos de medicion confiables y precisos (Ato et al., 2013).

3.2 Participantes

La muestra se realiz6 por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que
los participantes se seleccionaron de manera intencional segun los criterios de inclusion y
exclusion, tomando en cuenta su disponibilidad y facilidad de acceso (Otzen & Manterola, 2017).
Por ello, los criterios de inclusion establecieron que los participantes fueran adultos mayores del

Hospital Almenara del hospital Guillermo Almenara Irigoyen y que contaran con un diagndstico
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de deterioro cognitivo leve, que hayan aceptado el consentimiento informado; para los criterios de
exclusion se considerd que los pacientes adultos mayores fueran no mayores a 90 afios, que no
hayan terminado con la aplicacion de la encuesta y que rechacen el consentimiento informado.
Para la recoleccion de datos se empled encuestas fisicas en el que los participantes voluntariamente
aceptaron ser parte del estudio por medio del consentimiento informado.

Se encuestaron a 346 pacientes del hospital Guillermo Almenara Irigoyen, de los cuales
comprenden edades desde 60 anos hasta los 90 afio, habiendo 21,2% de participantes con edades
desde 60 afios hasta los 69 afios, de 70 afios hasta los 79 afios son el 47.6% y desde los 80 afios
hasta los 90 afios son 31.3%. Ademas, el 51.4% son mujeres y 48.6% son hombres. El 56,4% de
los participantes proceden de la costa, 29,1 % de la sierra y el 14.5% de la selva. En cuanto asu
grado de instruccion, hay mayor prevalencia en el nivel primaria completa con 34.1% de
participantes, el 30.1 % tiene secundaria completa y el 28 % superior, respecto al estado civil, el
9.2% se identifica como soltero, el 47.6% siendo el mayor porcentaje se identifica como casado,
el 43% son convivientes, el 12.1% divorciado y el 26.5% son viudos. Los detalles
sociodemograficos completos se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Datos sociodemograficos

Variable n %
Sexo
Femenino 178 51.4%
Masculino 168 48.6%
Grado de instruccion
Analfabeta 10 2.9%
Primaria incompleta 7 2%
Primaria completa 118 34.1%
Secundaria incompleta 5 1.4%
Secundaria completa 104 30.1%
Superior 97 28%
Técnico 5 1.4%
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@ Edad

60-69 afios 69 21.2%
70-79 afios 155 47.6%
80-90 afios 102 31.3%
Estado civil
Casado 165 47.6%
Conviviente 15 4.3%
Divorciado 42 12.1%
Soltero 32 9.2%
Viudo 92 26.5%
Procedencia
Costa 195 56.4%
Sierra 100 29.1%
Selva 51 14.5%

3.3 Instrumentos

La escala EFECO-S, version corta validada por Barrios-Fernandez et al. (2021), se aplico
a 3926 participantes de entre 6 y 13 afios. Consta de 20 items, distribuidos en cinco dimensiones:
iniciacion, autocontrol emocional, memoria de trabajo, inhibicion y organizacidon espacial,
evaluados mediante una escala Likert de cuatro opciones (1, Nunca o raramente; 2, A veces; 3,
Frecuentemente; 4, Muy frecuentemente). Asi mismo, cuenta con items inversos los cuales son el
item 1, item 2, item 3, item 4, item 9, item 10, item 11, item 12, item 13, item 14, item 15, item 16
e item 20.

Respecto a las propiedades psicométricas, se obtuvo evidencia de validez basada en la
estructura interna mediante analisis factoriales. Los resultados mostraron adecuados valores en los
indices de bondad de ajuste del modelo factorial para la escala EFECO-S: el indice CMIN/DF fue

de 1.87 (1.87), mostrando un buen ajuste al ser menor de 2. Aunque el valor p (x2) fue significativo

(0.000), lo cual puede atribuirse al tamafio de la muestra, los demds indices fueron excelentes: el
NNFI fue de 0.996 (0.996), el CFI de 0.998 (0.998), ambos mayores de 0.90, y el RMSEA de

0.021 (0.021), dentro del rango 6ptimo de 0.010-0.050.
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Ademas, el RMSR obtuvo un valor de 0.0153 (0.0153), indicando un excelente ajuste al
@ ser menor de 0.08. Estos resultados indican que el modelo se ajusta muy bien a los datos. Respecto
a la confiabilidad, los resultados obtenidos mediante el coeficiente Alfa ordinal revelaron los
siguientes valores: Control Emocional (0.80), Iniciacion y Planificacion (0.78), Memoria de
Trabajo (0.85), Inhibicion (0.73) y Organizacion Espacial (0.68).
En conjunto, estos resultados sugieren que el instrumento es confiable para medir las
dimensiones especificas relacionadas con las funciones ejecutivas (Barrios-Fernandez et al., 2021).

Figura 1

Proceso de validacion del instrumento EFECO-S

( \
EFECO 1

PRUEBA ORIGINAL 1
1 ORIGINAL :\
N -

EFECO
PRUEBA ADAPTADA SHORT

[INICIO DE PROCESO] [ CRITERIO DE JUECES ]—b[ FOCUS GROUP ]

wmzpo-nomamoon

FIN DEL PROCESO [ PRUEBA VALIDADA ]

o Nota. El grafico representa el proceso de validacion de la escala EFECO-S partiendo desde la

escala original hasta la version final realizado mediante un focus group.
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3.4 Procedimiento de Validez del instrumento

Se contacto con los jueces expertos a través de sus correos electronicos y de forma
presencial, se le invito a participar a los jueces que cumplian con el perfil correspondiente,
estableciendo que no daria ninguna retribucién monetaria. Los jueces que aceptaron participar se
les hizo entrega de forma presencial el formulario de claridad, consistencia y relevancia; donde
tuvieron el plazo de 3 semanas para poder responderlo. Teniendo como modificaciones los items
5,8,9,10, 11, 12, 13, 18, 19, 20.

Teniendo las modificaciones correspondientes, los 20 items fueron sometido por un focus
group con 9 pacientes del hospital Guillermo Almenara Irigoyen que aceptaron por medio de un
consentimiento informado participar como jueces, con los cuales los resultados fueron medidos
por el método V de Aiken con un criterio de 0.70 para obtener la validez del contenido de los 20

items.

3.5 Proceso de recoleccion de datos
Una vez validada la escala, la recoleccion de datos se hizo a través de encuestas fisicas. En
la primera parte de la encuesta se encuentra el consentimiento informado el cual explicaba que la
informacion recogida seria confidencial y andénima, y que la participacion era completamente
voluntaria. Los participantes fueron contactados mediante el permiso del hospital al poder ingresar
a sus inmediaciones y de forma presencialmente. Todo este proceso se llevé a cabo entre marzo y
septiembre de 2025.
3.6 Aspectos éticos
El presente estudio se encuentra con la aprobacion del comité de ética de la Universidad
Peruana Unién con numero de resolucion 2024-CEB-FCS - UPeU-190/2024, por otro lado,

también se cuenta con la autorizacion en el Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen
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mediante la Carta N° 07-2025-CIEI-OID-GRPA-ESSALUD-2025. El estudio se realizd en
conformidad con la Declaracion de Helsinki (The World Medical Association, 2013), garantizando
el respeto a los principios de autonomia, confidencialidad y justicia.

3.7 Analisis de datos

Inicialmente, se analizaron los items utilizando el método V de Aiken con un criterio de
.70 (Aiken, 1980). Para el analisis descriptivo de los datos, se utilizo el software R version 4.3.0
(R Core Team, 2022) con los paquetes readxl (Wickham & Bryan, 2015), dplyr (Wickham et al.,
2014), summarytools (Comtois, 2014), y paquete psych (Revelle, 2023). Para medir la distribucion
de los datos, se utilizaron los coeficientes de asimetria y curtosis con valores +/- 1.5 para el
establecimiento de una distribucion normal (Forero et al., 2009).

En segundo lugar, se procedié a examinar la estructura interna de la escala mediante el
analisis factorial confirmatorio utilizando los paquetes lavaan (Rosseel, 2012) y psych (Revelle,
2023). Asimismo, se buscd analizar el modelo de cinco factores siguiendo la propuesta original de
Barrios-Fernandez et al. (2021).

Finalmente, para a la consistencia interna de la escala total se calculo el Alfa Ordinal,
considerando valores superiores a 0.70 para ser adecuado (Zumbo et al., 2007).

Resultados
4.1 Adaptacion

Para evaluar la validez de contenido, se empleo el método de la V de Aiken, contando con
la participacion de 5 jueces expertos con 15 afios de experiencia como minimo en el 4rea clinica,
quienes brindaron recomendaciones en relacion con los items y la implementacion del instrumento.
Los items fueron revisados considerando los criterios de claridad, coherencia, contexto y
relevancia (Galicia et al., 2017). Se consideré modificar casi la mitad de los items (item 5, item

8, item 9, item 10, item 11, item 12, item 13, item 18, item 19 y item 20) siguiendo la sugerencia
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de los jueces. Asi mismo, se pudo observar resultados satisfactorios en la puntuacion de los items
(>0.70) (Aiken, 1980). Por ultimo, se realizdé un Focus group con 9 participantes para evaluar el
criterio de comprension y claridad del instrumento. En esta fase se aplico La Escala de Funciones
Ejecutivas breve en la cual la mayoria de los items resultaron claros y comprensibles para los
participantes, no obstante, se dieron sugerencias de cambio para la modificacion de 3 items (ftem
7, item 10 y item 11) los cuales fueron modificados tras llegar a un consenso basado en las

sugerencias brindadas.

Tabla 2
o Resultados de V de Aiken de la escala EFECO-S
Items V(Rele) V(Cohe) V(Clar) V(Cont)

1 1,00 0,93 1,00 1,00
B 0,93 0,87 1,00 1,00
3 1,00 1,00 0,93 1,00
4 0,93 0,93 1,00 1,00
5 0,93 1,00 0,73 0,87
6 0,93 0,93 0,93 1,00
7 1,00 1,00 0,87 0,87
8 0,87 0,87 0,73 0,93
9 0,93 1,00 0,87 0,73
10 0,93 0,80 0,73 0,87
11 0,93 0,93 0,80 0,87
12 1,00 1,00 0,80 0,80
13 0,93 0,73 0,73 0,80
14 1,00 1,00 1,00 1,00
15 1,00 1,00 1,00 0,87
16 0,93 1,00 1,00 1,00
17 0,87 0,93 0,87 0,87
18 0,93 0,93 0,80 0,87
19 0,93 0,93 0,73 0,87
20 0,93 0,80 0,73 0,93
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La tabla 3 presenta los resultados de los estadisticos descriptivos de los items, a través de

la media, la desviacion estdndar, asimetria y curtosis. Se hallo que en la medida el item 14 presenta

el mayor puntaje (M =2.92, SD = 0.88); mientras que el item 6 presenta menor puntaje (M = 2.29,

SD =0.91). Con respecto a las puntuaciones de asimetria y curtosis se encontrd valores cercanos

o superiores a +/- 1.5, indicando una distribucion normal de los datos (Forero et al., 2009).

Table 3

Analisis descriptivo de los items

tems Muestra total (n=346)
M SD gl g2

El 2.74 0.82 -0.79 0.16
E2 2.55 0.85 -0.14 -0.61
E3 2.54 0.90 -0.32 -0.72
E4 2.72 0.85 -0.48 -0.30
E5 2.32 0.93 0.28 -0.77
E6 2.29 091 0.38 -0.61
E7 2.47 0.90 0.18 -0.77
E8 2.42 0.85 0.41 -0.50
E9 2.50 0.89 -0.07 -0.76
E10 2.56 1.00 -0.19 -1.03
Ell 2.75 0.87 -0.42 -0.43
E12 2.60 0.95 -0.14 -0.90
E13 2.53 0.90 -0.31 -0.75
El14 2.92 0.88 -0.70 -0.09
E15 2.77 0.96 -0.37 -0.79
El6 261 0.90 -0.27 -0.70
E17 2.50 0.90 0.30 -0.78
E18 2.33 1.01 0.34 -0.97
E19 2.55 0.92 0.17 -0.87
E20 2.60 0.96 -0.12 -0.96

Nota: M= promedio, SD= desviacioén estdndar, gl= asimetria, g2= curtosis
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4.3 Validez basada en la estructura interna

La tabla 4 muestra los resultados de los modelos analizados segun el estudio original
(Barrios-Fernandez et al., 2021). El modelo de segundo orden y cinco factores no mostro indices
de ajustes satisfactorios y algunas varianzas de variables latentes estimadas son negativas (y?
400.211=; CFI=0.721; TLI = 0.679; RMSEA = 0.064; SRMR = 0.079). Seguidamente, se probod
con un modelo de cinco factores presentando que la matriz de covarianzas de las variables latentes
no es definida positiva acompafiado de unos indices de ajustes inadecuados (y*> 360.036=; CFI =
0.763; TLI = 0.719; RMSEA = 0.006; SRMR = 0.075). Asi mismo, se analiz6 un modelo de
segundo orden fusionando las dimensiones de Autocontrol més Inhibicion, obteniendo algunas
varianzas de variables latentes estimadas como negativas (y* 353.924=; CFI1=0.754; TLI=0.716;
RMSEA = 0.064; SRMR = 0.077). Del mismo modo, se prob6 el modelo de segundo orden con
items reducidos mostrando algunas varianzas de variables latentes estimadas son negativas (>
130.772=; CFI = 0.919; TLI = 0.898; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.057). Finalmente, el modelo
unifactorial con items reducidos, obtuvo indices de ajustes adecuados (¥* 21.227=; CFI1 = 0.978;
TLI = 0.969; RMSEA = 0.040; SRMR = 0.044). En resumen, el modelo unifactorial fue el que
presento mejor ajuste, por lo que dicha estructura sera usada para los andlisis psicométricos
posteriores.

Table 4

Indice de ajuste

Modelo X? CFI  TLI RMSEA [90% CI] SRMR
2do orden y 5 factores 400.211  0.721 0.679 0.064 [0.056, 0.072] 0.079

5 factores 360.036  0.763 0.719  0.006 [0.052, 0.068] 0.075

2do orden (Autocontrol mas  353.924  0.754 0.716  0.064 [0.055. 0.072] 0.077

Inhibicién)

2do orden (items reducidos) ~ 130.772  0.919 0.898  0.049 [0.035, 0.062] 0.057

1 factor (items reducidos) 31.227  0.978 0.969  0.040[0.00. 0.066] 0.044

Nota: X?>= Chi-Cuadrado; CFI= Indice de ajuste comparativo; TLI= Indice de Tuker-Lewis; RMSEA= Error

Cuadratico Medio de aproximacion; SRMR= Residuo Cuadratico estandarizado
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Figura 2
Ajuste unifactorial de la escala EFECO-S
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Nota: El gréafico representa las cargas factoriales estandarizadas del modelo unifactorial de la escala
EFECO-S (n=346).
4.4 Fiabilidad

Segiin Merino & Livia (2019), la consistencia interna que alcanza valores iguales o
superiores 0.70 son considerados adecuados para el instrumento, este criterio se cumpli6 para la

muestra total (a, = 0,73).
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Discusion

La poblacion adulta mayor ha ido en aumento durante los ultimos afios, incluyendo la
prevalencia de ciertas afecciones (Arriola et al., 2017), siendo una de estas un déficit en las
funciones ejecutivas (Pedro et al., 2020), las cuales presentan una relacion positiva y significativa
entre el estado cognitivo y el desempefio de sus funciones ejecutivas (Ojeda P. et al., 2019),
llegando a influir en su funcionalidad, autonomia e independencia (Pedro et al., 2020).

Por tal motivo, la presente investigacion tuvo como objetivo medir las propiedades
psicométricas del instrumento EFECO-S en adultos mayores. Primeramente, se examin6d las
evidencias de la validez de contenido. En segundo lugar, se obtuvo los estadisticos descriptivos y
se determind la distribucién normal de los datos. En tercer lugar, se busco ajustar el modelo de
segundo orden con 5 dimensiones, siguiendo el modelo original (Barrios-Fernandez et al., 2021).
Y, en cuarto lugar, se estim6 el grado de consistencia interna a través del coeficiente de alfa ordinal.

Respecto a la validez de contenido, se modificaron la redaccion de los items 5 (“Le es facil
tomar decisiones propias”), items 8 (“Tiene muchas ideas que llega a desarrollar con facilidad”), item 9
(“Generalmente es lento en la realizacion de sus actividades y labores del hogar), item 10 (“Necesita
apoyo de alguien mas para realizar sus labores personales™), item 11 (“Necesita de la ayuda de alguien
para concluir sus actividades™), item 13 (“Estd siempre moviéndose, cuando tiene responsabilidades no
puede permanecer en un solo lugar”), item 18 (“Encuentra rapidamente sus pertenencias personales al
buscarlos en su casa o habitacion”), item 19 (“Se preocupa por mantener en buen estado sus objetos
personales y pertenencias’) e item 20 (“Parece que va dejando a su paso todo desordenado”) para una
poblacion geriatrica, debido a que la escala fue disefiada originalmente para un publico educativo
infantil (Barrios-Fernandez et al., 2021).

También es importante considerar que la validez de contenido mediante el criterio de

jueces, tiene el objetivo de reunir los items representativos hacia el constructo y/o dimensioén que
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se le ha asignado a partir de la opinién de un conjunto de expertos seleccionados (Aiken, 1980),
sin embargo, no asegura que los items estén agrupados y representen a los factores de la escala
estadisticamente como ocurre con el analisis factorial (Dominguez-Lara, 2022), por lo que podria
ver discrepancias al utilizar dichos métodos, lo que se ha evidenciado en este estudio.

Por otro lado, el método de validez de contenido mediante el método V de Aiken viene
siendo cuestionado debido a la influencia subjetiva de los jueces (Dominguez-Lara, 2016), la falta
de rigor estadistico debido a que carece de pruebas que permitan establecer las diferencias entre
grupo de jueces, por ejemplo (Merino, 2023); y la posible representacion inadecuada de los
constructos a partir de ello (Kumari et al., 2024).

Es por ello, que al realizar el andlisis factorial confirmatorio, los modelos propuestos no
lograban ajustarse a lo requerido originalmente por los autores, por lo que se opt6 por eliminar los
items que no eran significativos, teniendo como resultado una escala con menos items y de
naturaleza unidimensional.

Esto nos llevaria a comprender que, la actual escala valora a nivel general el riesgo de la
afectacion de las funciones ejecutivas dependiendo de la sumatoria total del puntaje obtenido y
que no ha sido necesario diferenciar los elementos de las funciones ejecutivas como se hizo con la
escala original (Barrios-Fernandez et al., 2021).

Estos resultados tienen una implicancia clinica significativa debido a su coherencia con la
literatura neuropsicologica sobre el envejecimiento. Existe un fenomeno llamado
desdiferenciacion neuronal, en el cual algunos componentes de las funciones ejecutivas se
correlacionan de manera mas estrecha y a perder independencia funcional (Baltes & Lindenberger,

1997; Lindenberger & Baltes, 1994) que, son explicadas por un deterioro generalmente global de
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las regiones frontales, la disminucion de la conectividad fronto-subcortical y la reduccion de la
especializacion neuronal propia del envejecimiento (West, 1996; Cabeza, 2002).

En ese sentido, es esperable que los elementos de las funciones ejecutivas presentes en la
escala (Autocontrol de emociones, Iniciativa y planificacion, Memoria de Trabajo, Inhibicion y
Organizacion del entorno), se expresen como un “funcionamiento ejecutivo general” y no como
dimensiones separadas. Esto coincide con estudios donde muestran un aparente aumento de un
“factor ejecutivo general” en poblaciones con deterioro cognitivo (Miyake et al., 2000; Friedman
& Miyake, 2017), por lo que es posible afirmar su consistencia neuropsicologica en adultos
mayores.

En relacion con la confiabilidad, se prescindio el uso del coeficiente Alfa de Cronbach
debido a su sensibilidad ante las caracteristicas de la muestra (Agbo, 2010) y su poca efectividad
para los items ordinales (Espinoza & Novoa-Mufioz, 2018). Por tal motivo, se opto por el Alfa
Ordinal, el cual mostré un valor aceptable (a= 0.73), siendo consistente con otros estudios de
valoracion de las funciones ejecutivas (Fernandez et al., 2014; Lozano et al., 2019; Rodriguez et
al., 2016).

Limitaciones y conclusiones

El presente estudio proporciona evidencia inicial sobre las propiedades psicométricas del
EFECO-S en adultos mayores con deterioro cognitivo leve; sin embargo, es necesario considerar
algunas limitaciones. En primer lugar, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia y se
realizé en un Unico hospital, restringiendo la posibilidad de generalizar los resultados a toda la
poblacion adulta mayor peruana. En segundo lugar, la ausencia de analisis de invarianza factorial,
limita el poder conocer si el instrumento funciona de manera equivalente entre distintos subgrupos,

En tercer lugar, no existen estudios previos de adaptacion del EFECO-S en otros paises, lo que
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impidid comparar los hallazgos con evidencia internacional. Finalmente, debido al disefio

transversal, no fue posible evaluar la estabilidad temporal de la escala ni su sensibilidad al cambio.

Estos hallazgos respaldan que el EFECO-S es una herramienta breve, practica y

clinicamente util para el tamizaje de alteraciones ejecutivas en contextos hospitalarios y
ambulatorios con adecuadas propiedades de validez y confiabilidad. Aunque no se disponen de

estudios previos para establecer comparaciones, este estudio aporta la primera evidencia

o @ psicométrica en adultos mayores peruanos con deterioro cognitivo leve y abre la puerta a futuras

investigaciones que profundicen en su validez, invarianza y estabilidad en el tiempo.
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Anexo 1: Escala Original

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:530086233

Adaptacion del cuestionario “EFECO-S*

I. Datos sociodemograficos

Sexo: Masculino () Femenino ( ) Edad: Procedencia: Costa ( ) Sierra ( ) Selva( )

Grado de Instruccion: Ocupacion:

Estado civil: Soltero ( ) Casado( ) Viudo( ) Divorciado ( ) Conviviente ( )

II. Instrucciones

A continuacion, se presentan comportamientos relacionados al uso de las funciones ejecutivas, evaliia
cuidadosamente la frecuencia de cada una de ellas y como demuestra cada comportamiento descrito, luego

marque la opcion que mejor se ajuste a su situacion especifica.

Nunca A |Frecuen Muy

N° ITEMS o raramente | veces |temente |frecuentemente

1 | A veces se enfada mucho por cosas insignificantes.

2 | Se altera mucho cuando pierde algo.

3 | Se molesta facilmente.

4 | Tiene cambios de animo frecuentemente (triste, alegre, miedoso,
sorprendido).

5 | Le es facil tomar decisiones propias.

6 | Hace propuestas buenas para resolver problemas.

7 | Tiene iniciativa para comenzar actividades, juegos o labores.

8 | Tiene muchas ideas que llega a desarrollar con facilidad.

9 | Generalmente es lento en la realizacion de sus actividades y labores
del hogar.

10 | Necesita apoyo de alguien mas para realizar sus labores personales.

11 | Necesita de la ayuda de alguien para concluir sus actividades.

12 | Necesita que le animen constantemente para comenzar a hacer sus
tareas personales y/o del hogar.

13 | Esta siempre moviéndose, cuando tiene responsabilidades no puede
permanecer en un solo lugar.

14 | Interfiere o interrumpe las actividades de los demas.

15 | Le resulta dificil comportarse de forma adecuada en reuniones
sociales.

16 | Le resulta dificil dejar de hacer algo cuando se le pide que no lo haga
mas.

17 | Cuando se le pide que recoja sus cosas, es capaz de recogerlas y
dejarlas ordenadas.

18 | Encuentra rapidamente sus pertenencias personales al buscarlos en su
casa o habitacion.

19 | Se preocupa por mantener en buen estado sus objetos personales y
pertenencias.

20 | Parece que va dejando a su paso todo desordenado.
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Anexo 2: Escala Final

Adaptacion del cuestionario “EFECO-S*

I. Datos sociodemograficos

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:530086233

Sexo: Masculino () Femenino ( ) Edad: Procedencia: Costa ( ) Sierra ( ) Selva( )

Grado de Instruccion: Ocupacion:

Estado civil: Soltero ( ) Casado( ) Viudo( ) Divorciado ( ) Conviviente ( )

II. Instrucciones

A continuacion, se presentan comportamientos relacionados al uso de las funciones ejecutivas, evaliia
cuidadosamente la frecuencia de cada una de ellas y como demuestra cada comportamiento descrito, luego

marque la opcion que mejor se ajuste a su situacion especifica.

Nunca A |Frecuente Muy
o ITEMS

N o raramente | veces | mente frecuentemente
2 | Se altera mucho cuando pierde algo.
3 | Se molesta facilmente.
9 | Generalmente es lento en la realizacion de sus actividades y

labores del hogar.
10 | Necesita apoyo de alguien mas para realizar sus labores

personales.
12 | Necesita que le animen constantemente para comenzar a

hacer sus tareas personales y/o del hogar.
14 | Interfiere o interrumpe las actividades de los demads.
15| Le resulta dificil comportarse de forma adecuada en

reuniones sociales.
20 | Parece que va dejando a su paso todo desordenado.
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Anexo 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones Subdimensiones Definicion operacional N de items

Funciones Ejecutivas:
Las funciones
¢jecutivas son un conjunto de
habilidades cognitivas y
metacognitivas que permiten

regular los impulsos 1. Conformado por 4
emocionales contrarios a las 1. Autocontrol items: 1,2,3,4
acciones deseadas, tomar la emocional

iniciativa y definir objetivos.

Estas habilidades facilitan el 2. Compuesto por 4
mantenimiento de la C e, C

informacion en la memoria para 2. Iniciacion, items: 5,6,7,8
monitorear el  desempeno Habilidades planificacion A través del Cuestionario de

durante 'y después de la eiecutivas slobales EFECO-S (version corta) (2021) se

realizacion de las actividades, ) g 3. Memoria de trabajo mediré la presente variable. 3. Conformado por 4
verificando que se haya logrado items: 9,10,11,12
la meta propuesta. Ademas, 4. TInhibicion

permiten  inhibir  estimulos 4. Compuesto por 4
irrelevantes y otros factores que 5. Organizacion items: 13.14.15.16
puedan comprometer el logro de espacial

objetivos, perseverar o realizar
cambios cuando sea necesario y
mantener un entorno organizado )
para la accion, incluyendo la items: 17,18,19,20
gestion de los materiales y la

informacién necesarios (Barrios

S.etal., 2021).

5. Compuesto por 4
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