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Resumen

Objetivo: Describir, mediante una revision bibliografica, el trastorno del espectro
autista (TEA) y el estado emocional de los padres

Metodologia: Se realizd una revision narrativa de la literatura mediante la
busqueda en tres bases de datos: PubMed, Scopus y SciELO. Se emplearon los
descriptores “TEA”, “estado emocional” y “padres”, los cuales permitieron estructurar la
estrategia de busqueda utilizando los operadores booleanos OR, AND y AND NOT. La
busqueda se efectud en los campos de titulo, resumen y palabras clave.

Resultados: Hasta marzo de 2026 se identificaron 202 estudios; tras la revision,
se incluyeron 18 para el presente analisis: 3 ensayos, 3 estudios correlacionales, 5
cualitativos, 1 comparativo, 3 revisiones y 1 explicativo. La evidencia recolectada se
organizdé en una tabla que sistematiza autores, objetivos, metodologia, instrumentos,
poblacién y hallazgos principales.

Conclusion: El cuidado de nifios con TEA genera un impacto profundo en la salud
mental de los cuidadores, quienes enfrentan niveles elevados de estrés y aislamiento
social. No obstante, este desafio puede abordarse mediante el desarrollo de la
resiliencia, el apoyo comunitario y la espiritualidad. Para garantizar el bienestar integral
de la familia, resulta fundamental implementar intervenciones personalizadas —como el
mindfulness y la psicoeducacion— y promover un compromiso social orientado a eliminar
el estigma, priorizando las necesidades emocionales de los padres para mejorar su
calidad de vida y la de sus hijos.

Palabras claves: TEA, estados emocional, padres



Abstract
Objective: To describe, through a literature review, autism spectrum disorder and the
emotional state of parents.
Methodology: This is a narrative review conducted in three databases: PubMed, Scopus,
and SciELO. Descriptors were used for the variables "ASD," "emotional state," and
"parents." The search strategy was developed using the Boolean operators OR, AND,
and AND NOT. The search was performed using the title, abstract, and keyword fields.
Results: Up to March 2026, 202 studies were found. After review, 18 were included in this
study: 3 trials, 3 correlational studies, 5 qualitative studies, 1 comparative study, 3
reviews, and 1 explanatory study. The collected evidence was organized in a table,
systematizing authors, objectives, methodology, instruments, population, and main
findings. Conclusion: Caring for children with ASD has a profound impact on the mental
health of caregivers, who face exceptional levels of stress and social isolation. However,
this challenge can be transformed through the development of resilience, community
support, and spirituality. To ensure the overall well-being of the family, it is essential to
implement personalized interventions such as mindfulness and psychoeducation and to
promote a social commitment that eliminates stigma, always prioritizing the emotional
needs of parents to improve their quality of life and that of their children.

Keywords: ASD, emotional states, parents



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define el trastorno del espectro
autista (TEA) como una alteracion del desarrollo neurolégico que se manifiesta a través
de dificultades en la interaccion social y la presencia de conductas estereotipadas o
restringidas. Las estadisticas globales recientes indican un incremento sostenido en el
numero de casos diagnosticados: la prevalencia actual del autismo se estima en uno de
cada 36 menores, lo que representa una carga significativa para los sistemas de salud y
los nucleos familiares (Centers for Disease Control and Prevention, 2024). Este
crecimiento estadistico ha motivado a la comunidad cientifica a ampliar su enfoque,
transitando del analisis clinico hacia una exploracion de las repercusiones psicosociales,
con énfasis particular en el bienestar psicoldgico y la carga emocional de quienes ejercen

el rol de cuidadores primarios.

Investigaciones han demostrado que los progenitores de menores con TEA
presentan una vulnerabilidad psicolégica considerablemente mayor que aquellos con
hijos de desarrollo tipico; se ha reportado que cerca de la mitad de estos cuidadores
experimenta niveles clinicos de ansiedad o depresion (Demirpencge et al., 2024). Los
desafios especificos de la crianza —como la desregulaciéon emocional y las dificultades
conductuales propias del trastorno— intensifican la presién psicolégica del entorno
familiar, de modo que el estrés derivado del rol parental actua como factor determinante

en la aparicion de cuadros ansiosos (Xu et al., 2026).

Ademas, el bienestar emocional de los progenitores no solo se ve afectado por la
sintomatologia del trastorno, sino también por barreras externas como la escasez de

atencion profesional especializada, el prejuicio social y la insuficiencia de redes de



soporte, factores que profundizan el sentimiento de soledad y agotamiento
(Marsack & Samuel, 2017). La evidencia actual subraya que el acompafamiento
estructurado a los padres constituye una herramienta fundamental para mitigar la tension
psicologica y fortalecer la dinamica y el bienestar del nucleo familiar (Vasquez-Rodas,
2025).

A partir de esta perspectiva, el equilibrio emocional de los progenitores resulta
determinante para la evolucion y la calidad de vida del menor con TEA, ya que condiciona
la eficacia de las practicas de crianza y la armonia del hogar (Straus et al., 2022). Desde
el enfoque sistémico, el comportamiento del nifio y la salud mental de los padres operan
en un ciclo de influencia mutua y constante; de alli que resulta indispensable promover
intervenciones holisticas que confluyan tanto las necesidades del nifilo como el equilibrio
emocional de los que integran su entorno de cuidado (Kuan-Ling, et al., 2023).

Asimismo, factores contextuales, como la solidez de las redes de apoyo, el acceso
a la atencion profesional y las particularidades del perfil del menor, determinan el grado
de tension psicoldgica en los padres (Pardo-Salamanca, et al., 2025). A ello se suman
situaciones como la interrupcion de tratamientos o las alteraciones en la cotidianidad del
hogar, que suelen agravar el agotamiento emocional y complicar el ejercicio de la
parentalidad al incrementar la percepcion de desbordamiento (Haidar & Meadan, 2024).

Dado que la salud mental de los progenitores de menores con TEA constituye

un desafio critico, porsu



frecuencia e impacto directo en el funcionamiento del hogar y el desarrollo del nifio,
resulta necesario caracterizar el alcance de esta situacion e identificar las variables que
la determinan, con el fin de disefar estrategias de apoyo que fortalezcan el equilibrio
psicoldgico del cuidador. En consecuencia, el objetivo del presente estudio fue describir,
mediante una revision bibliografica, el trastorno del espectro autista y el estado
emocional de los padres.

Metodologia

El presente estudio adopta un disefio no experimental de tipo de revision narrativa,
entendida como una metodologia orientada a obtener, seleccionar y sintetizar
informacion cientifica con el fin de caracterizar y responder las preguntas de investigacion
planteadas mediante una busqueda exhaustiva de la literatura especializada (Ato et al.,
2013).

La unidad de analisis estuvo conformada por articulos cientificos que abordaron
el trastorno del espectro autista y el estado emocional de los padres. La busqueda
bibliografica se realizé entre enero y marzo de 2026 en tres bases de datos: PubMed,
Scopus y SciELO. Se emplearon descriptores correspondientes a las variables "TEA",
"estado emocional" y "padres" (véase Anexo A), con los cuales se construyo la estrategia
de busqueda mediante los operadores booleanos OR, AND y AND NOT, aplicada en los
campos de titulo, resumen y palabras clave (véase Anexo B).

Para la seleccion de los estudios, se establecieron criterios de inclusion:
investigaciones que abordaran el TEA y el estado emocional de los padres como
variables principales o secundarias; articulos originales publicados entre 2021 y 2026 en

espanol, inglés o portugués; y documentos disponibles en texto completo bajo



modalidad de acceso abierto. Se excluyeron los estudios fuera del rango temporal

sefalado, aquellos con restriccion de acceso por costo y los registros duplicados.

Los estudios identificados fueron exportados al programa Microsoft Excel para su
revision. Con el fin de garantizar el rigor cientifico, dos investigadoras realizaron una
revision cruzada e independiente; las discrepancias sobre la inclusion de articulos se
resolvieron por consenso. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, la busqueda arrojé un
total de 202 estudios (53 en PubMed, 112 en Scopus y 37 en SciELO), de los cuales se
seleccionaron 18 para el analisis final. El proceso completo de seleccion se presenta en

el diagrama de flujo de la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Resultados
Hasta marzo del 2026 se encontraron 202 estudios; tras la aplicacion de los
criterios de elegibilidad, se incluyeron 18 para el presente analisis: 3 ensayos, 3
estudios correlacionales, 5 cualitativos, 1 comparativo, 3 revisiones y 1 explicativo. La
evidencia recolectada se organizo en la Tabla 1, que sistematiza autores, objetivos,
metodologia, instrumentos, poblacion y hallazgos principales. El objetivo central de los
estudios incluidos fue establecer la relacion entre el TEA y el estado emocional de los

padres.

Los resultados evidencian que la crianza de un hijo con (TEA) conlleva una
carga emocional y fisica superior a la asociada con otros trastornos del desarrollo, lo
que impacta de manera significativa el bienestar psicolégico y la calidad de vida de los
padres. Esta situacion es particularmente critica en las madres, quienes reorganizan
sus rutinas diarias y ven restringido su desempefio en los ambitos laboral, de
autocuidado y de esparcimiento. Sin embargo, a pesar de este entorno de
vulnerabilidad y estrés cronico, muchas de ellas logran desarrollar resiliencia, encontrar
nuevos significados en su maternidad y adaptarse con éxito a las demandas de su
realidad familiar (Fong et al., 2022; Cavonius-Rintahaka et al., 2024; Trew, 2024;

Navarro et al., 2025; Alkhateeb et al., 2022; Espinoza-Diaz et al., 2024).

También, se encontré que el bienestar emocional de los cuidadores depende de
la interaccion entre factores de riesgo y de proteccidn. El autoestigma, el rechazo social
y la insuficiencia de servicios especializados favorecen el aislamiento y la depresién,

mientras que la resiliencia y el apoyo social actuan como factores protectores



(Sutherland et al., 2025; Cavonius-Rintahaka et al., 2024; Lacob et al., 2022;
Riccioppo et al., 2021). En este contexto, el afrontamiento religioso emerge como una
de las estrategias mas frecuentemente empleadas para gestionar las demandas del

cuidado (Alkhateeb et al., 2022).

Por otra parte, los estudios destacan la eficacia de intervenciones como el
mindfulness, la psicoeducacion y el ejercicio fisico para reducir el estrés y el
aislamiento de los cuidadores. Estos programas alcanzan su mayor efectividad cuando
los padres participan activamente, ya que no solo mejoran la salud mental individual,
sino que optimizan la dinamica familiar en su conjunto (Neece et al., 2024; Herrera et
al., 2022; Zhao et al., 2021; Qu et al., 2026).

Ademas, la evidencia subraya la necesidad de implementar intervenciones
centradas en la familia que respeten los valores y necesidades de los padres. Ello debe
complementarse con estrategias personalizadas y campafas de sensibilizacion
orientadas a reducir el estigma social, asi como con la garantia de acceso a servicios
especializados que beneficien tanto a los cuidadores como a sus hijos (Chan et al., 2025;
Cavonius-Rintahaka et al., 2024; Dembo et al., 2023; Lacob et al., 2022).

Tabla1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Autory Objetivo Tipo de Instrumentos  Poblacion Resultados
ano estudio

Sutherland Investigar las Cualitativo  Entrevista 08 cuidadores Los participantes y facilitadores del programa

etal. experiencias con semiestructurada y ~ familiares reportaron experiencias positivas que

(2025) Positive Family programa Positive mejoraron el bienestar y las relaciones
Connections y los Family familiares. El modelo propuesto indica que el
procesos de cambio Connections enfoque positivo redujo el aislamiento y
involucrados. favorecid cambios en la mentalidad,

destacando una mejora en el estado
emocional de los cuidadores de nifios con
TEA, quienes experimentaron menor
malestar y mayor equilibrio emocional.




Fong etal.
(2022)

Neece et
al. (2024)

Chanetal.
(2025)

Cavonius-
Rintahaka
et al.
(2024)

Dembo et
al. (2023)

EXpliorar 1as
percepciones de
padres inmigrantes
coreanos sobre las
barreras y los
facilitadores para
acceder a los servicios
para el autismo
Analizar la efectividad
de un programa de
reduccidn del estrés
basado en la atencién
plena para disminuir el
estrés parental en
padres de nifios en
edad preescolar con
autismo, en
comparacion con una
intervencion centrada
en psicoeducacion.

Explorar como las
intervenciones con los
padres influyeron en
las practicas de
cuidado y las
relaciones entre
padres e hijos de
cuidadores de nifios
autistas.

Determinar si existe
alguna diferencia en la
opinién de los padres
sobre el estado
emocional y
conductual de su hijo
inmediatamente
después de finalizar la
Orientacién Familiar
Dialégica (LFD) y tras
un seguimiento a los
tres y seis meses.

Analizar los efectos
relativos del tamafio y
la diversidad de la red
en la salud mental de
madres de

adolescentes con TEA

Exploratorio

Comparativo

Cualitativo

Ensayo

Explicativo

Escalapara el
Diagndstico del
Autismo (ADOS) e
historia clinica,
entrevista
semiestructurada

Proyecto de
Técnicas de
Reduccion del
Estrés para
Mejorar las
Habilidades
Parentales
(STEPS).
Mindfulness y
Psicoeducacion.

Entrevista
semiestructurada,

Cuestionario de
Fortalezas y
Dificultades (SDQ-
p), Programa de
orientacion familiar
dialogica

Entrevista
estructurada,
Escala de
depresion (CES-
D);

20 padres
coreanos de
nifos con
autismo

117 familias de
nifos autistas
de 3 a5 afos

22 cuidadores
de nifos
diagnosticados
con TEA

50 familias:
Grupo 1:
tratamiento
habitual, Grupo
2: Orientacién
familiar
dialogica

352 madres
participantes

Los hallazgos subrayan la importancia de
reconocer el estado emocional de los padres y
de considerar sus distintas experiencias,
necesidades, preferencias y valores al
momento de disefiar y ofrecer servicios
dirigidos al autismo, con el fin de favorecer
tanto su bienestar como el de sus hijos.

Ambas  intervenciones  redujeron
significativamente el estrés parental, aunque
la reduccion fue mayor en el grupo de
mindfulness, cuyos beneficios aumentaron
con el tiempo y mostraron diferencias
significativas a los 12 meses de seguimiento.

El estudio muestra que una intervencion
personalizada y culturalmente adaptada
mejora el estado emocional y el bienestar de
los cuidadores, fortaleciendo las relaciones
familiares y promoviendo enfoques inclusivos
centrados en la familia.

No se evidenciaron cambios en la percepcion
parental sobre las dificultades de sus hijos
tras la intervencién; sin embargo, algunas
diferencias segun edad y género pueden
influir en el estado emocional de los
cuidadores. Aunque el tamafio muestral
limita conclusiones, la Orientacién Familiar
Dialdgica se plantea como una opcion de
apoyo para las familias.

Las redes sociales amplias benefician la
salud mental de madres de nifios con TEA;
sin embargo, este efecto se explica
principalmente por la diversidad de
relaciones mas que por el tamafio de la red
en si.




Trew
(2024)

Navarro et
al. (2025)

Herrera et
al. (2022)

Shepherd
etal.
(2024)

Lacob et
al. (2022)

Explorar como 1as
respuestas externas al
autismo afectan las

experiencias, los
resultados y las
relaciones familiares

de los adolescentes

autistas y sus

familiares, incluidos

hermanos y padres.

Analizar las relaciones
entre el autoestigma y
la depresién, el estrés,

la ansiedad, el

bienestar psicoldgico y
la resiliencia en padres

de niflos con TEA

Explorar la asociacion
entre la atencidn plena
y la calidad de vida

familia (CVF) en
familias con hijos

autistas controlando su
apoyo social percibido

Correlacional

Cuatitartivo Cuestionario

semiestructurado

Cuestionario de
Autoestigma,
Escala de
Depresion,
Ansiedad y Estrés,
la Escala de
Bienestar
Psicologico y el
Cuestionario de
Resiliencia

Correlacional Escala de Atencién

y Conciencia Plena
(MAAS), el
Cuestionario de
Apoyo para Padres
con Nifios con
Discapacidad y
Escala Espafiola
de Calidad de Vida
Familiar

Cuantificar el estrés Exploratorio Encuesta en linea,

parental y la calidad de
vida relacionada con la
salud de los padres
(CVRS) en el contexto

del autismo

Examinar el papel
moderador de la
resiliencia en la
relacion entre la
disfuncién de la
personalidad del

cuidador y el estrés del

cuidado.

Cuestionario de
calidad de vida
relacionada con la
salud de los

padres (CVRS)

Correlacional Cuestionarios de

autoinforme de
resiliencia,

disfuncién de la
personalidad y
estrés relacionado
con el cuidado

To Tamilias con

un adolescente

autista

328 padres de
nifos
diagnosticados
con TEA

96 padres de
personas con
TEA

476 padres de
nifios con
autismo

224 cuidadores
familiares de
nifios y adultos
con
discapacidades
del desarrollo

Ei"estudio subraya que el estigma y 1a faita
de servicios adecuados generan un grave
aislamiento en las familias, por lo que resulta
fundamental impulsar campafias de
sensibilizacion que mejoren la comprension
social del autismo. Se propone un modelo de
atencion centrado en el individuo donde las
personas con autismo y sus familias
participen directamente en el disefio de
apoyos, asegurando que los servicios se
ajusten a las necesidades.

Los hallazgos indicaron que el autoestigma
se asocia de manera positiva con el estrés, la
ansiedad y la depresion. A su vez, estas
variables mantienen una relacién negativa
con el bienestar psicoldgico, mientras que
este ultimo se vincula positivamente con la
resiliencia. En conjunto, se confirma el
impacto del autoestigma, lo que resalta la
importancia de ofrecer apoyo social, recursos
adecuados y promover la sensibilizacion
sobre estos trastornos.

Los niveles elevados de atencién plena se
asocian positivamente con la calidad de vida
familiar, incluso tras controlar el efecto del
apoyo social. A partir de estos resultados, se
destacan implicaciones practicas orientadas
al desarrollo de intervenciones de apoyo
familiar. En consecuencia, se concluye que
las estrategias basadas en la atencidn plena
pueden resultar beneficiosas para mejorar la
calidad de vida familiar en hogares con nifios y
adolescentes con TEA.

La CVRS de los padres es mas baja,
especialmente en salud fisica y bienestar
mental, y esta influida por el estrés parental,
las conductas externalizantes y las
caracteristicas del hijo con TEA.

Contar con niveles moderados y altos de
resiliencia ayuda a los cuidadores familiares
a enfrentar mejor los efectos negativos de la
disfuncion de la personalidad sobre el estrés.
Se sugiere la importancia de fortalecer la
resiliencia de los cuidadores mediante
herramientas y estrategias que les permitan
brindar una atencién més adecuada a sus
familiares.




Alkhateeb Resumir el estado

Revision

Estudios cientificos 24 estudios

El TEA tiene un impacto negativo en la salud

etal. actual de la literatura mental y el bienestar de los padres. Los
(2022) que subraya el impacto padres tienden a presentar una menor
del trastorno del calidad de vida y un mayor riesgo de
espectro autista (TEA) desarrollar problemas psicoldgicos, en
en los padres de comparacion con padres de nifios con otros
paises arabes. trastornos del desarrollo. Ademas, se
identificd que el afrontamiento religioso es la
estrategia mas frecuentemente empleada
para hacer frente a estas demandas.
Musettiet Examinarlarelacion  Revisién Estudios cientificos 17 estudios Los hallazgos de la revision sugieren que
al. (2021) entre lacalidad de vida una mayor implicacién parental en las
parental y la intervenciones dirigidas a nifios vy
participacion parental adolescentes con TEA puede contribuir a
en la intervencion. mejorar su calidad de vida.
Zhao et al. Ensayo DASS-21, PSI-4- 94 parejasde  El programa de actividad fisica de 10
(2021) Explorar los efectos de SF y WHOQOL-26  padres e hijos. ~ semanas para padres e hijos mostré mejoras
este programa de G.controly G.  significativas en la salud mental de los
actividad fisica para experimental  padres de nifios con TEA, evidenciando su
padres e hijos en linea eficacia para fortalecer su bienestar
sobre la salud mental psicolégico.
de los padres de nifios
con TEA
Quetal. Examinar la eficacia de Ensayo Programa con 18 padres: Ambos grupos de intervencién evidenciaron
(2026) un programa de sesiones grupo mejoras significativas en la comunicacién y la
acompafamiento semanales de autodirigido y interaccion social de los nifios, junto con una
parental grupal acompafiamiento 19 padres:  disminucién del estrés y la ansiedad en los
adaptado grupal de 1,5 horas grupode  padres. Las intervenciones mejoraron la
culturalmente para por terapia grupal comunicacion e interaccion de los nifios y
nifios autistas en videoconferencia conaccesoa redujeron el estrés y la ansiedad de los
China, impartido a la web padres, destacando la eficacia de la telesalud
través de telesalud. en el bienestar familiar.
Espinoza- Aportar nuevas Revision Estudios cientificos 24 estudios El estrés en padres de nifios con TEA es
Diaz et al. ~ evidencias empiricas similar al de los grupos de comparacion,
(2024)  sobre los factores tanto en el estrés vinculado al hijo como en

asociados al estrés
parental.

otros factores. Se reconoce que el estrés
repercute en la salud mental de los
cuidadores, y que aquellos con mejor
bienestar acceden con mayor prontitud a
servicios de apoyo, tanto en los primeros
afios como en etapas posteriores.




Roiz & fnvestigar el Cualitativo
Figueiredo ~ desempefio
(2023). ocupacional y la

adaptacion de las

madres a sus hijos con

TEA.
Riccioppo ~ Comprender las Cualitativo
etal. percepciones y los

(2021) sentimientoide las
madres de nifios que
presentan TEA e
identificar cuales son
los recursos internos y
los apoyos sociales
que ellas utilizan

Entrevista
semiestructurada,
Escala de
Adaptacién ala
Discapacidad
Parental (EPAD) y
Desempefio
Ocupacional
(COPM).

Entrevista
semiestructurada

T1Tmadres de
nifios con TEA
de 2a9 afos

9 madres con
hijos TEA

[as madres fograron adaptarse a sus nijos
con TEA, pero reportaron dificultades
funcionales en su desempefio ocupacional
tras el nacimiento. Estas se evidenciaron
principalmente en el &mbito laboral por las
demandas del cuidado, asi como en
actividades de autocuidado y ocio. Ademas,
su proceso de adaptacion estuvo influido por
factores como el diagndstico, la informacion
disponible, las caracteristicas del nifio, las
condiciones socioecondmicas, la resiliencia y
las creencias personales. En conjunto, se
concluye que estas madres experimentan
limitaciones en su funcionamiento cotidiano.

Se concluye que la mayoria de las madres
experimenta una alta carga en el cuidado
diario de sus hijos; no obstante, han logrado
atenuar el impacto del diagnédstico al
desarrollar percepciones de crecimiento y
transformacion personal, tanto en su rol
materno como en su identidad como
mujeres.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo describir, mediante una revision

bibliografica, el trastorno del espectro autista y el estado emocional de los padres. Los

hallazgos obtenidos confirman que la crianza de un hijo con TEA implica una carga

significativamente mayor en comparacion con otras condiciones del desarrollo,

particularmente en términos de estrés psicologico, desgaste fisico y emocional. En esta

linea Angeles y Fernandez (2024) sefialan que la crianza de nifios con TEA genera

niveles criticos de estrés parental con un impacto mas severo en las madres, derivado

principalmente de la atencion constante que el menor requiere, los retos conductuales y

la preocupacion persistente por su bienestar.



Por su parte, Periche y Pantoja (2024) agregan que, en el contexto
latinoamericano, este impacto psicologico se acentua por factores socioculturales que
concentran la carga del cuidado en las madres, generando niveles de estrés clinicamente
significativos que afectan su salud, vida profesional y funcionamiento cotidiano; no
obstante, muchas logran desarrollar una notable resiliencia y transformar su identidad
para adaptarse positivamente a este desafio. En concordancia, Espinoza-Diaz et al.
(2024) concluyen que esta vivencia trasciende lo emocional para alterar profundamente
la estructura familiar y laboral, restringiendo la vida social y el desarrollo profesional de
las madres; la exposicidn continua a estas exigencias, sin el soporte adecuado, deriva
en un agotamiento persistente que deteriora gravemente el equilibrio psicologico y la
capacidad funcional.

En cuanto al bienestar de los cuidadores, los resultados indican que este se
configura a partir del equilibrio entre factores adversos —como el autoestigma y el
aislamiento social— y elementos protectores como la resiliencia y las redes de apoyo.
Ante la escasez de servicios especializados, muchos padres recurren a la religion como
estrategia principal de afrontamiento. Efe et al. (2024) confirman que los padres de
menores con TEA enfrentan una marcada estigmatizacion social que desencadena
sentimientos de culpa y verguenza, empujandolos al aislamiento y deteriorando su salud
mental al verse obligados a lidiar con el juicio del entorno. Zhao y Fu (2020) sefialan que
una mayor resiliencia resulta determinante para lograr una mejor adaptacion psicologica
y reducir los sintomas depresivos, permitiendo a los cuidadores mantener su bienestar

frente a las exigencias del cuidado.



Shimshoni et al. (2022) afiaden que las redes de apoyo desempefian una funcion
esencial al proveer recursos tanto emocionales como practicos que amortiguan el
impacto del estrés persistente. Asimismo, Lima et al. (2025) enfatizan que la religion y la
espiritualidad operan como mecanismos centrados en el significado, facilitando que los
cuidadores resignifiquen su situacion, mantengan la esperanza y reinterpreten la
experiencia de la discapacidad desde una perspectiva trascendental.

Respecto a las intervenciones, los resultados indican que el mindfulness, la
psicoeducacion y el ejercicio fisico reducen el estrés y el aislamiento de los cuidadores,
y potencian su eficacia cuando participan activamente. En este sentido Peng et al. (2025)
indican que las intervenciones basadas en mindfulness son eficaces para disminuir el
estrés parental, la ansiedad y la depresion, promoviendo ademas mayor bienestar
psicoldgico y una conciencia plena frente a las demandas cotidianas. Papadopoulos y
Maniadaki (2025) agregan que la terapia cognitiva basada en mindfulness no solo reduce
el estrés de los padres, sino que optimiza la dinamica familiar al disminuir las conductas
disruptivas en los hijos, mejorando asi el bienestar del cuidador con repercusiones
directas en el funcionamiento del nifio. Por su parte, Prieto et al. (2023) sefalan que la
psicoeducacion, el entrenamiento y el acompafamiento profesional continuo elevan la
autoeficacia parental, reducen el estrés y aumentan la satisfaccion del cuidador;
asimismo, destacan que la actividad fisica compartida entre padres e hijos potencia el
desarrollo motor del menor al estimular directamente la adquisicion de habilidades

motoras fundamentales, mejorando la coordinacion y el desempefio fisico.

Finalmente, los estudios reportan que es necesario implementar modelos de



atencion centrados en la familia que prioricen las necesidades de los padres,
complementados con campafas contra el estigma y un mayor acceso a servicios
especializados (Trew, 2024). Pickard et al. (2023) y Li et al. (2024) resaltan que el
enfoque terapéutico centrado en la familia potencia el desarrollo del nifio y la salud mental
de los padres, ya que fomenta el empoderamiento y la toma de decisiones conjunta,
fortaleciendo el rol parental y beneficiando a todos los integrantes del nucleo familiar. En
esta misma linea, Kalawatia et al. (2025) subrayan que es crucial vincular los modelos
de atencién familiar con politicas publicas que combatan el estigma y faciliten el acceso
a servicios, de modo que la integracion de apoyos clinicos, sociales y comunitarios
permita una asistencia equitativa y sostenible que responda eficazmente a las

necesidades tanto del cuidador como del nifio.

Limitaciones

El presente estudio presenta limitaciones propias del disefio de revision narrativa.
La subjetividad inherente a este enfoque y la ausencia de protocolos sistematicos de
seleccidon podrian haber introducido sesgos en la identificacion e interpretacion de los
estudios. La heterogeneidad metodologica de las fuentes incluidas dificultd la
comparacion directa de resultados, y la posible omision de estudios relevantes no puede
descartarse. Al tratarse de una revisidn narrativa, el nivel de evidencia es moderado, lo
que limita la posibilidad de generalizar los hallazgos o establecer relaciones de
causalidad. No obstante, se adoptaron medidas de rigor cientifico —como la revision
cruzada e independiente por parte de dos investigadoras y la resolucion de discrepancias

por consenso— con el fin de minimizar estos sesgos.



Conclusiones

El cuidado de nifios con TEA impacta severamente la salud mental y la calidad de
vida de los padres y cuidadores, generando niveles de estrés superiores a los asociados
con otros trastornos del desarrollo. Esta carga afecta especialmente a las madres en sus
ambitos laboral y personal; sin embargo, muchas logran desarrollar resiliencia y
resignificar positivamente su rol materno.

La salud emocional de los cuidadores depende del equilibrio entre factores de
riesgo —como el autoestigma y el aislamiento social— y recursos protectores como la
resiliencia, el apoyo comunitario y la espiritualidad, esta ultima como via fundamental de
afrontamiento.

La implementacion de intervenciones diversificadas y personalizadas —desde el
mindfulness hasta la psicoeducacion y el ejercicio fisico— resulta esencial para mitigar
el estrés y el aislamiento de los cuidadores, ya que un enfoque activo y adaptado no solo
restaura el bienestar individual, sino que fortalece la salud de todo el nucleo familiar.

Por ultimo, el bienestar de las familias con TEA requiere un modelo de atencién
integral que priorice las necesidades y valores de los padres, combinando servicios
especializados con un firme compromiso social orientado a eliminar el estigma, con el fin

de garantizar una mejor calidad de vida tanto para el cuidador como para el nifio.

Recomendaciones



Fomentar programas de salud mental —como el mindfulness y la
psicoeducacion— dirigidos a los padres, con especial atencion a las madres, para mitigar
el agotamiento derivado del cuidado. Integrar el bienestar del cuidador como un objetivo
central dentro del plan de tratamiento clinico del nifio. Crear grupos de apoyo y espacios
de acompafamiento espiritual que contribuyan a reducir el aislamiento social y el
estigma. Brindar capacitacion personalizada que fortalezca la autoeficacia del cuidador
y transforme positivamente su rol. Impulsar campafas de sensibilizacién contra el

estigma y promover politicas de flexibilidad laboral para los padres de nifios con TEA.
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Anexos

Anexo A: Tabla de descriptores

P I o

Padres “Trastorno del Espectro Autista” “Estado emocional”

Papas Autismo “Salud mental”

mamas TEA “Bienestar psicologico”

Cuidadores “Trastornos del neurodesarrollo” | “Malestar psicologico”

Familiares “Sindrome de Asperger” “Ajuste emocional”

“Trastorno desintegrativo infantil” | “Impacto emocional”

“Calidad de vida”
“Carga familiar”
“estrés parental”
“regulacion emocional”




Parents
Fathers
Dads
Mothers
Moms
Caregivers
Family
members

“Autism Spectrum Disorder”
Autism

ASD

“Neurodevelopmental Disorders”
“Asperger Syndrome”
“Childhood Disintegrative
Disorder”

“‘Emotional state”

“Mental health”
“Psychological well-being”
“Psychological distress”
“Emotional adjustment”
“Emotional impact”
“Quality of life”

“Family burden”

Relatives

“Parental stress”

“Emotional regulation”

Anexo B: Estrategia de busqueda

Bases
de datos

Estrategias

N° de
estudios

SCOPUS

TITLE-ABS-KEY (Parents OR Fathers OR Dads OR Mothers
OR Moms OR Caregivers OR Family members OR Relatives)
AND TITLE-ABS-KEY ("Autism Spectrum Disorder" OR Autism
OR ASD OR "Neurodevelopmental Disorders" OR "Asperger
Syndrome" OR "Childhood Disintegrative Disorder") AND
TITLE-ABS-KEY ("Emotional state" OR "Mental health" OR
"Psychological well-being" OR "Psychological distress" OR
"Emotional adjustment” OR "Emotional impact" OR "Quality of
life" OR "Family burden" OR "Parental stress" OR "Emotional
regulation") AND NOT TITLE-ABS-KEY(medications OR
nutrition OR drugs OR "autistic adults" OR Covid 19 OR
pandemic OR interventions OR "dental hygiene" OR genetics
OR teletherapy OR "oral care" OR infants OR therapies) AND
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Dads[Title/Abstract] OR Mothers[Title/Abstract] OR
Moms|[Title/Abstract] OR Caregivers|[Title/Abstract] OR Family
members[Title/Abstract] OR Relatives[Title/Abstract]) AND
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stress"[Title/Abstract] OR "Emotional

53
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