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Resumen

La pandemia dejo maltiples estragos sociales, econdmicos, politicos y sanitarios, su
alcance destructivo se vio reflejado en los indices altos de mortandad, y en el impacto
que tuvo sobre la dindmica familiar de los deudos por la Covid — 19, durante el periodo
de restriccion social. Esto ocasiond la supresién de los rituales funebres y la
imposibilidad de los deudos de atravesar el duelo con el habitual apoyo social.

La investigacion evaluo el impacto de la Fuerza de Fe sobre el Duelo Asociado a la
Covid- 19 en aquellas personas que perdieron a un ser querido como consecuencia de la
pandemia. Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 350 participantes mayores de edad entre
los 18 a 81 afios, de ambos géneros, que hayan perdido algin familiar a causa de la
Covid-19. Los datos se obtuvieron a través de cuestionarios virtuales y escalas
especificas. Los resultados evidenciaron que los indices de ajustes son adecuados
(CFI=.97; TLI=.96; RMSEA=.057; SRMR=.037). En ese sentido, la fuerza de Fe tiene
una influencia inversa sobre el duelo por Covid-19. Lo que significa que a mayor

presencia de fe menor serd la presencia de duelo disfuncional.

Palabras clave: Covid-19, Fuerza de fe, Duelo, Pandemia, Rituales funebres.



Abstract

The pandemic left multiple social, economic, political and health damages, its destructive
scope was not only reflected in the high mortality rates, but also had a strong impact on
the family dynamics of people who lost a loved one to covid-19 during the period of social
restriction. This resulted in the suppression of funeral rituals and the impossibility for the
bereaved to go through the mourning process with the usual social support.

The research evaluated the impact of the Strength of Faith on Covid- 19-associated grief
in those who lost a loved one as a consequence of the pandemic. A quantitative, non-
experimental, cross-sectional approach was used. The sample consisted of 350
participants aged between 18 and 81 years, of both genders, who had lost a family member
to Covid-19. Data were obtained through virtual questionnaires and specific scales. The
results showed that the fit indices are adequate (CFI=.97; TLI=.96; RMSEA=.057;
SRMR=.037). In that sense, the strength of Fe has an inverse influence on Covid-19 grief.
This means that the higher the presence of faith, the lower the presence of dysfunctional
grief.

Keywords: Covid-19, Strength of Faith, Grief, Pandemic, Funeral rituals.



Resumir

A pandemia deixou multiplos estragos sociais, econoémicos, politicos e de salde,
refletidos nas elevadas taxas de mortalidade. Também teve um forte impacto na dindmica
familiar das pessoas que perderam um ente querido devido a Covid-19, durante o periodo
de restri¢do social. . Isso ocasionou a supressao dos rituais funebres e a impossibilidade
de passar pelo processo de luto com apoio social.

A pesquisa avaliou o impacto da Forca da Fé no Luto Associado a Covid-19 nas pessoas
que perderam um ente querido em decorréncia da pandemia. Foi utilizada uma abordagem
quantitativa, ndo experimental e transversal. A amostra foi composta por 350
participantes adultos entre 18 e 81 anos, de ambos 0s sexos, que perderam um familiar
em decorréncia da Covid-19. Os dados foram obtidos por meio de questionarios virtuais
e escalas especificas. Os resultados mostraram que os indices de ajuste sdo adequados
(CFI=0,97; TLI=0,96; RMSEA=0,057; SRMR=0,037). Nesse sentido, a forca da Fé tem
influéncia inversa no luto pela Covid-19. O que significa que quanto maior a presenca da
fé, menor seré a presenga do luto disfuncional.

Palavras-chave: Covid-19, Forca da fé, Luto, Pandemia, Rituais fnebres.



Introduccion

A finales del 2019 se expandié rapidamente a lo largo del mundo un nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) Covid-19 desde Wuhan —China, convirtiéndose en una pandemia de gran
escala provocando una emergencia sanitaria mundial, esta pandemia ha causado estragos
a nivel social, econémico, politico y especialmente sanitario. No se escatimaron esfuerzos
por parte de los diversos gobiernos en el mundo para contrarrestar los multiples efectos
de la pandemia, asi surgié un cambio de pensamiento y comportamiento en cada
individuo frente a los protocolos de seguridad obligatorios (confinamiento,
distanciamiento social, desarrollo de medicamentos, vacunas) (Strabelli & Uip, 2020). Se
estima que el 80% de las personas infectadas desarrollaron formas leves o moderadas de
la infeccion, y que 20% manifestaron la version severa de los cuales aproximadamente
5% desarrollaron la forma méas grave, pudiendo evolucionar rapidamente a un sindrome
respiratorio agudo grave y otras complicaciones que podrian conducir a la muerte
(Lacasta-Reverte et al., 2020).

En el Pert la Covid-19 alcanzé los indices mas altos de mortalidad con 93 892 pérdidas
humanas, durante el periodo 2019 — 2022, estas muertes a su vez dejaron a miles de
personas sin algun ser querido, experimentando un duelo sin precedentes (Huarcaya et al,
2022).

Previo a la pandemia ya se contaba con informacion acerca de los factores de riesgo que
afectan significativamente el proceso de duelo natural, tales como el aislamiento social
del doliente, muerte repentina, apego seguro con la persona fallecida, pérdida del sentido
de vida, desventaja educativa y socioeconémica de los dolientes, falta de atencion
institucional e informativa a los deudos en los centros donde ocurrieron las muertes (Lee

& Neimeyer, 2022).
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Este escenario permitié ver la importancia de la interaccion social y los rituales
fanebres dentro del proceso del duelo, asi como su impacto al no ser realizadas. La
ausencia de todos estos medios de afrontamiento como entierros, velorios, ceremonias u
homenajes propios de cada cultura, no ver al ser querido en el proceso de enfermedad o
realizar solo una despedida virtual, dilucidaron la aparicion de nuevos comportamientos
ajenos al proceso de duelo habitual (Dodd et al., 2017).

De este modo, se pudo evidenciar la presencia de los factores de riesgo antes mencionados
sobre personas que sufrieron alguna pérdida dolosa en la pandemia. El excesivo nimero
de cadaveres que no podian ser entregados a sus familiares, complicaciones en los
tramites de certificados de defuncion, entre otros; significaron a todas luces un obstaculo
real en el proceso de duelo. Las personas se perfilaban a desarrollar un duelo prolongado
(Rodriguez-Yunta, 2016). De los cuales surgieron efectos tales como depresion, ansiedad,
estrés, sintomas psicosomaticos, luchas espirituales en duelo, incapacidad de los
familiares para asimilar a la pérdida, y una falta de apoyo institucional e informativo para
familias en los centros asistenciales (Menzies et al., 2020). Esto sumado a la supresion de
rituales fanebres durante la pandemia de la Covid-19, significaria un agravante para el
proceso normal de duelo, considerandose a la muerte causada por el Covid-19 como el
suceso mas severo frente a otras causas de muerte o muerte natural (Doka, 2021).

A lo largo del tiempo la espiritualidad se ha convertido en un componente significativo
de la vida humana, cada vez son mas las personas que incorporan una dimensién espiritual
en su vida cotidiana, esto ha tenido gran influencia a lo largo de nuestra cultura, como en
el ejercicio de los profesionales de la salud (Gonzélez-Rivera et al., 2016). Si bien la
religion y especificamente la fe han sido desestimadas largo tiempo por la psicologia, esta

claramente demostrado su fuerte impacto en la psicologia humana, relacionandose
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positivamente con otras variables como bienestar, funcionamiento psicologico, resiliencia
y sobre todo con el afrontamiento (Rivera-Ledesma & Montero-Lopez Lena, 2014).

Por otro lado, diversos estudios empiricos evidencian como las personas creyentes
tienden a conservar sus creencias y practicas religiosas en situaciones de mayor estrés.
Después de a travesar situaciones adversas, mantienen su fe religiosa y se sienten mas
fortalecidos, mostrando mayor tolerancia al dolor y reafirmando el sentido de vida

(Freiheit et al., 2006).

Por consiguiente, se entiende que la Fuerza de Fe es el nivel de importancia que las
personas dan a sus creencias y practicas religiosas frente a diversos eventos de la vida

cotidiana. (Caycho-Rodriguez et al., 2022)

Por tanto, el objetivo del presente estudio es analizar el impacto que tiene la fuerza de

fe sobre el duelo por Covid-19.

Materiales y métodos
1. Disefio, tipo de investigacion
La presente investigacion es de un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, ya
que las variables no fueron manipuladas; de corte transversal porque se recolectaran los
datos en un determinado momento y con disefio de estrategia asociativa dentro de los
estudios explicativos que se denomina disefio de variables latentes que especifica las
relaciones de las variables (observables y latentes) mediante un sistema de ecuaciones

estructurales de las variables observables basado en sus covarianzas (Ato et al., 2013).
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2. Participantes

La muestra del estudio estuvo conformada por 350 participantes del Per(, de diferentes
regiones, mayores de 18 afios y menores de 81 afios, de ambos géneros, que hayan perdido
algan familiar durante el ultimo afio a causa del Covid-19; elegidos mediante un muestreo
no probabilistico, tipo bola de nieve el cual consiste que los participantes reclutados
refieran a otros participantes que cumplan con los criterios de inclusion, a través de las
redes sociales u otros medios.

Para ser incluidos en la muestra, los participantes debian cumplir con tres criterios: haber
perdido a un familiar a causa de la Covid-19, ser mayor de 18 afos y dar su
consentimiento para participar en la investigacion.

En el muestreo virtual se utilizaron las plataformas facebook y google forms, a través de
la primera plataforma se pudo localizar 10 grupos virtuales constituidos por familiares de
personas fallecidas por la Covid-19 en el Perd. Posteriormente, a través de la segunda
plataforma ya antes mencionada se envi6 una invitacion general explicando el proposito
de la investigacion e invitandolos a participar de la misma. Esta técnica permitié acceder
a este tipo de poblacion que de otra manera por la restriccion social habrian sido dificiles
de contactar. (Hernandez Sampieri, et al., 2014)

3. Instrumentos

3.1. Pandemic Grief Scale (PGS)

El instrumento que lleva por nombre Pandemic Grief Scale (PGS) fue construido por
(Lee & Neimeyer, 2022b) con el fin de identificar posibles casos de duelo disfuncional
debido a una pérdida por Covid-19. Para el estudio se utilizara la versién adaptada a Peru

por Caycho-Rodriguez et al.(2023), donde el modelo unidimensional presenté adecuados
13



indices de ajuste (}2=797.846; df=45; p=0.000; RMSEA=0.042; CFI=0.97; TLI=0.95).
Asi mismo esta escala demostrd una solida confiabilidad (o = .86).

La escala esta conformada por 5 items que evalUan los sintomas de duelo asociados
con la angustia y labilidad emocional, con 4 opciones de respuesta: (0) Para nada, (1)
Varios dias, (2) Més de la mitad de los dias, (3) Casi todos los dias, la puntuacion total
de la escala se adquiere sumando al comparar los puntajes de cada item, en el que un
puntaje més alto indicaria una mayor frecuencia de sintomas de duelo. Asimismo, una
puntuacion total igual o mayor que 7 indicaria la probable presencia de duelo disfuncional
debido a una muerte relacionada con Covid-19, que podria sugerir que se requiera una

evaluacién adicional o tratamiento.

Cuestionario de fuerza de Fe Religiosa de Santa Clara (SCSRFQ)

El cuestionario fue desarrollado por Plante para evaluar la fuerza de la fe religiosa
(Plante & Boccaccini, 1997). Para el estudio se empleara la version en espafiol adaptada
por (Caycho-Rodriguez et al., 2022), el que cuenta con adecuados indices en un modelo
unidimensional (¥2 =99.19, df =35, p=0.000, CFI1 =0.99, TLI=0.99, RMSEA=0.087).
El modelo consta de 10 items con 4 opciones de respuesta tipo Likert (1= en desacuerdo
total, 2 = en desacuerdo, 3 = de acuerdo, 4= de acuerdo totalmente). Se punttan del 1 al
4, de modo que los puntajes totales oscilan entre 10 (bajo fuerza de la fe) a 40 (fuerza de
la fe fuerte) asi mismo, esta escala demostrd una adecuada consistencia interna (o = .97,

o =.97).
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4. Andlisis Estadistico

En primer lugar, para las variables categoricas se usaron tablas de frecuencias absolutas.
Ademas, para las variables numéricas se utilizd los estadisticos descriptivos como el
minimo, maximo, media y desviacidon estandar. En segundo lugar, para evaluar la
distribucion de los datos se analizaron los coeficientes de asimetria y curtosis, las cuales
deben estar dentro del rango + 1.5 (Forero et al., 2009). En tercer lugar, para estudiar la
influencia entre las variables de estudio se desarrollé mediante el Modelamiento de
Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés). Se realiz6 a cabo utilizando el
estimador Maximum Likelihood Robust (MLR), apropiada para variables numéricas y
que demuestran una robustez considerable frente a desviaciones de normalidad
inferencial, permitiendo una mayor precisién en la interpretacion de los datos (Muthen &
Muthen, 2017). Ademas, para evidenciar un buen ajuste del modelo se analizaron los
indices de ajustes que incluyeron la prueba de chi-cuadrado (X2), Comparative Fit Index
(CF1), Tucker-Lewis Index (TLI), los cuales deben ser > .95 (Schermelleh-Engel, 2003).
También se us6 el Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR) que debe ser < .06 o .08 evidenciando un ajuste
aceptable (Schreiber et al., 2006). La confiabilidad se avalu6 mediante el coeficiente alfa
(o) y omega (®) cuyo valor adecuado es > .80 (Raykov & Hancock, 2005). Los analisis
estadisticos se realizaron en el programa R version 4.1.0. y su interfaz de R-Studio version
1.3.959 de acceso libre (R Studio Team, 2021). Se utiliz6 el paquete Lavaan version 0.6-

8y el paquete SemTools version 0.5-5.
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Resultados
A continuacion, se describen las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de
estudio. En la tabla 1, se aprecia que la mayoria de los participantes fueron mujeres
(81.1%). La edad promedio fue de 37.8 con una D.E. = 13.99, también se distingue que
la mayoria (79.9%) se encuentran dentro del rango de edad de 25 a 64 afios. EI 50.6% su
origen de procedencia es de la costa. ElI 45.8% manifiesta su estado civil divorciado,
seguido de un 42.2% casado. El 56.6% se encuentra laborando. Respecto a la relacion
filial con la victima, el 21.3% refiere la pérdida de su padre. Finalmente, el 79.1% profesa

una religion activa, y el 53.6% manifiesta tener una orientacion religiosa catolica.

Tabla 1l

Frecuencia de las variables sociodemogréficos

Datos sociodemograficos N %
Sexo
Mujer 202 81.1%
Hombre 47 18.9%
Edad
De 18 a 24 afios 40 16.1%
De 25 a 64 afios 199 79.9%
De 65 a 81 afios 10 4.0%

Procedencia

Costa 126 50.6%
Sierra 98 39.4%
Selva 25 10.0%

Estado civil



Datos sociodemograficos

%

Conviviente
Casado
Divorciado
Ocupacion
Estudia
Trabaja
Estudia y trabaja
Ninguna
Filiacion con la victima
Padre
Madre
Hermano(a)
Abuelo(a)
Tio(a)
Primo(a)
Esposo(a)
Amigo(a)
Profesa religion
Si
No
Orientacion religiosa
Adventista
Catolico

Evangélico

105

114

35

141

31

42

53

34

18

30

42

15

28

29

197

52

46

131

26

17

12.0%

42.2%

45.8%

14.1%

56.6%

12.4%

16.9%

21.3%

13.7%

7.2%

2.0%

16.9%

6.0%

11.2%

11.6%

79.1%

20.9%

18.5%

53.6%

10.4%



Datos sociodemograficos N %

Mormon 2 0.8%
Ninguna 30 12.0%
Otros 14 5.6%

La tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos de las variables de estudio por medio del
minimo, maximo, media, la desviacion estandar. Ademas, se aprecia que las puntuaciones
de asimetria y curtosis se encuentran dentro del rango + 1.5 (Forero et al., 2009),
indicando que la distribucion de los datos es normal. Ademas, se evidencia que los
coeficientes de fiabilidad alfa y omega son superiores a .80 (Raykov & Hancock, 2005),
considerandose una elevada confiabilidad de las escalas.

Tabla 2

Analisis descriptivos y confiabilidad de las variables.

Variables Min. Max. M D.E ¢* g2 )
Fuerza de Fe 10 40 28.71 7.69 -0.727 0.223 .96 .96

Duelo asociado al Covid-19 5 20 998 443 0.711 -0.600 .88 .89

Nota. M=Media; D.E.=Desviacion estandar; g'=Asimetria; g>=Curtosis

Con el proposito de analizar la influencia entre las variables de estudio se realizd un
Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés). Se hall6 que
los indices de ajustes son adecuados (CFI=.97; TLI=.96; RMSEA=.057; SRMR=.037)
para representar el modelo (Tabla 3). En este sentido, la fuerza de Fe tiene una influencia

inversa sobre el duelo por Covid-19 (Figura 1).
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Tabla 3

Modelamiento de ecuaciones estructurales entre las variables.

indice de RMSEA
X2(gl) p X2gl  CFl TLI  SRMR
ajuste [1C 90%)]
.057

Modelol  161.04(89) .000 1.80 .97 .96 037
[.044; .069]

Nota. y2=chi cuadrado; gl=grados de libertad; CFI=Indice de Ajuste Comparativo;

TLI= indice Tucker-Lewis; SRMR=Raiz Residual Estandarizada Cuadrética Media;

RMSEA=Error Cuadratico Medio de Aproximacion; IC=Intervalos de Confianza.
Figura 1

Influencia de la Fuerza de Fe sobre el duelo por Covid-19.

F1

F2 \ 82
AN
™~
i

F3

.91

F4
93

F5

76 Fuerza 1o Duelo por
de Fe ' Covid-19

.89

F6

.83

F7

.86

—
Fs [«
Fo /.90

F10

19



Discusion
En respuesta a la hipdtesis de la investigacion para determinar si existia impacto de la
fuerza de fe en el duelo asociado al Covid-19 en la poblacion peruana, se pudo encontrar
que lo indices de ajustes son adecuados (CFI=.97; TLI=.96; RMSEA=.057;
SRMR=.037), lo que nos muestra que la fuerza de Fe tiene una relacion inversa sobre el
duelo por Covid-19.
La fuerza de fe logra que el deudo encuentre alivio ante la pérdida de un ser querido
gracias al apoyo social de quienes comparten su misma fe, promoviendo la buena toma
de decisiones y proporcionandole una perspectiva positiva de la vida. Frente a lo
mencionado se reconoce la hip6tesis de investigacion donde refiere que existe impacto
de la fuerza de fe en el duelo asociado al Covid-19. Kelley & Chan (2012) demostraron
que la fuerza de la fe puede tener un impacto significativo en el duelo por Covid-19.
Existen investigaciones que sostienen que los individuos que tienen un mayor apego a
Dios son mas capaces de absorber los efectos del dolor tras la pérdida de un ser querido,
esto sugiere que la fe puede ser un factor importante en la resiliencia y el afrontamiento
del duelo (Kelley & Chan, 2012).
Hall (2018) refiere sobre el tema de la fe y el duelo, que las personas que atraviesan un
duelo y tienen fe tienden a desarrollar mayor resiliencia, lo que les permite superar mejor
el dolor y la pérdida. Por otro lado, Bartlett (2003) ha descubierto que las personas con
mayor fe religiosa tienen menos probabilidades de experimentar depresion y alcanzar
altos niveles de felicidad después de una pérdida.
Pargament (1997) destaca que investigaciones previas han demostrado que la
espiritualidad durante el proceso de duelo ayuda a los deudos a comprender el sentido de
la vida y la muerte, lo que favorece un mayor control sobre las circunstancias estresantes

que conlleva la pérdida de un ser querido.
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La espiritualidad puede brindar una perspectiva méas profunda y significativa sobre la
experiencia del duelo, permitiendo a los deudos encontrar consuelo y apoyo emocional
en medio del dolor y la pérdida, ademas, la espiritualidad puede ayudar a los deudos a
reconstruir su sentido de proposito y significado en la vida después de una pérdida.
Finalmente, German Pacheco Borrella (2003) sefiala que una forma de afrontar y
expresar la pérdida es a traves de la fundamentacion religioso-filosofica, la cual puede
ayudar a persuadir al doliente de que la pérdida es parte de un plan mas grande o de un
propo6sito més profundo. Esta perspectiva puede proporcionar consuelo y apoyo
emocional al doliente, ya que les permite encontrar un sentido mas profundo en la pérdida
y entender que no estan solos en su dolor.

Tras analizar los resultados obtenidos en las condiciones mencionadas anteriormente, se
ha podido confirmar que la fuerza de fe es un factor determinante para superar la etapa
del duelo, esta fuerza espiritual permite que las personas desarrollen una mayor resiliencia
y encontrar alivio en medio del dolor y la pérdida.

No obstante, el estudio presentd algunas limitaciones, tales como, el tamafio de la
muestra, la poca accesibilidad a la poblacion objetivo debido a la restriccién social por la
Covid — 19, el contexto en el que se realiz6 la aplicacion de los cuestionarios significd
todo un desafio. Por otro lado, la falta de estudios de investigacion previos sobre el tema,
siendo que se cuenta con poca bibliografia cientifica respecto a las variables Fuerza de
Fe y duelo asociado a la Covid — 19, y su relacidn; por ello, el presente estudio representa
un aporte importante en el estudio y teorizacion de las variables en estudio.

Respecto al tipo de muestreo, por la naturaleza del contexto en la que se llevé a cabo el
estudio, se requiri6 adaptar los cuestionarios fisicos a herramientas virtuales; a través del
muestreo bola de nieve se pudo recabar la informacion necesaria; no obstante, significd

un problema para la poblacion adulta mayor, quienes probablemente necesitaron de
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orientacion adicional al no estar familiarizados con el uso de la tecnologia.

En relacién a los datos auto informados, los encuestados pudieron verse intimidados por
la naturaleza de las preguntas y omitir algunas respuestas que signifiquen revivir eventos
asociados a su experiencia con el fallecido durante la etapa de la enfermedad o al duelo
en si mismo. Por otro lado, considerar el significado subjetivo que cada persona atribuyo
a la Fuerza de Fe, seguin su conocimiento previo.

Respecto a la temporalidad transversal, la aplicacion de los cuestionarios permitié obtener
informacion de personas que se encontraban en diferentes momentos del duelo, unos en
los primeros meses y otros después del afio de duelo. Esto representd tener respuestas
diversas, de personas que aun estaban adoleciendo una pérdida y de otras que ya estaban
pasando su proceso de duelo.

Los proximos estudios deberan probar este estudio con una muestra mucho mayor, para
obtener un mejor ajuste y resultado; asi mismo focalizar la muestra a un tipo de poblacion,
en este caso a la poblacion adulta mayor que son los que menos familiarizados han estado
con la naturaleza de las encuestas de este estudio. Por otro lado, se recomienda tomar en
consideracion a la poblacion que esta conformada por las personas menores de edad,
siendo que es una poblacion que al momento de la elaboracion del estudio no ha sido
abordada.

Finalmente, se considera vital fomentar la empleabilidad de la variable Fuerza de Fe en
mas investigaciones a futuro y pueda llegar a ser utilizada como un recurso de
afrontamiento efectivo, asi mismo, realizar investigaciones que se centren en personas
que hayan pasado el afio de duelo, que es el tiempo donde varios autores sefialan puede

evidenciarse duelos complicados (Barreto & Yi, 2014; Eugenia & Tavares, n.d.).
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EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DELA
SALUD

COMSTA

Que el proyecto de inwestigacion de Patricia Keila Luis Povis, identficada con DNl Mo.
T3261404, y Jhennifer Chintya Gavino Bautista, idenfificada con DMNI Mo. 76590954, su asesor
Lindsey Wildman Vilea Quiro, identificado con DNI Mo. 46289308, con el tiulo: “Impacto de
la Fuerza de Fe en el Duelo Asociado al Covid-19", fue evaluado y aprobado por el Comité de
Etica de Investigacion de la Universidad Peruana Union, considerando su calidad cientifica,
consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética
establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad Persana Unidn.

Para mantener la aprobacion del Comiteé de Etica. se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informade. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y &l menor de edad debe registrar su asentimiento informade, en caso de
trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la cara de
autorizacion de la institweion.

Los resultades de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
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Anexo 4

Consentimiento informado

Hola, nuestros nombres son Patricia Keila Luis Povis y Jhennifer Chintya Gavino Bautista, estudiantes de
la Escuela profesional de Psicologia de la Facultad Ciencias de la Salud. Este cuestionario tiene como
propdsito de investigacion conocer el impacto de la Fuerza de Fe en el duelo asociado al Covid-19. Dicha
informacion permitira corroborar el impacto positivo que tiene la Fuerza de Fe en el duelo asociado al
Covid-19. Su participacion es totalmente voluntaria y no sera obligatorio llenar dicha encuesta si es que no
lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de
llenar el cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos a patricialuis@upeu.edu.pe
identificada como Patricia Keila Luis Povis con el teléfono 912515357 o jhennifergavino@upeu.edu.pe
identificada como Jhennifer Gavino Bautista con el teléfono 913768201.

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy dando mi
consentimiento para participar en este estudio.
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Anexo 5

Instrumento 1

Cuestionario de fuerza de Fe Religiosa de Santa Clara (SCSRFQ)

Por favor responda las siguientes preguntas acerca de |a fe religiosa empleando |z escala que

sigue. Indigue el nivel de acuerdo (o desacuerdo) para cada enunciado.

Instrucciones: Margue con una X el casillero segldn su respuesta para cada enunciado.

NII

ltems

En
desacuerdo
total

En
desacuerdo

De
acuerdo

De acuerdo
totalmente

i fe religiosa es

1 | extremadamente imporiante
para mi.

2 | Rezo todos los dias.

3 ‘_I.Feu_mi f:g como una fuents de
inspiracion.
Veo mi fe como que le da

4 | significado v proposito a mi
vida.

5 Me considero activo en mife o
iglesia.

6 Mi fe es una parte importante
de quien S0y COMO pPersona.
Mi relacién con Dios es

T | extremadamente imporiante
para mi.

8 Disfruto estar rodeado de
otros gue comparten mi fe.

9 Veo a mi fe como una fuente
de alivio.

10 i fe tiene impacto en muchas

de mis decisiones.
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Cuestionario de fuerza de Fe Rel.ig'rusu de Santa Clara
(SCSRFQ)

Por favor responda 2= siguisntes preguntas acenca de |a fe religiosa empleando la escala que sigus. Indigue =l
nivel de acuerdo (o desacuerdo) para cads enunciado.

1. Hi fe religiosa es extremadamente impartomte para mi. :

En desacusrdo total
En desacusrdo
De acuerdo

De acusrdo totalments

2. Rezo todos Los dies

En desacuerdo total
En desacusrdo
De acuerdo

De acuerdo totalments
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3. Vea mi e como una fuente de inspiracion.

En desacuserdo total
En desacuerdo
Dz acusrdo

De acuerdo totalments

L. Veo mi fe coma que le da significodo y propésito a mi vida.
En desacuerdo total
En desacusrdo
De gcusrdo

Dz acusrdo totalments

3. Me considero active en mi fe o iglesia.

En desacuserdo total
En desacuerdo
Dz acusrdo

Dz acusrdo totalments
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4. Hi fe es una parte impartonte de quien soy coma persena. *

O En desacuerdo totalmenis
D En desacusrdo
f:] De acusrda

O D& acuerdo totalments

*. Mi relacion con Dies es extremadamente importante para mi. *
O En desacuerdo total

l:::l En desacuerda

D De zouerds

O D& acuerdo totalments

8. Disfrute estar rodeado de ofros que comparten mi fe.
O En desacuerdo total

O En desacuerdo

O De acuerda

O De acusrdo totalments

4. Yea a mi fe como una fuerte & divie. *

[:::] En desacuerdo total
[:] En desacuerde
[:] De acuerdo

[:] De acuerdo totalmente

10. i fe tiens impocto en muchas de mis decisiones.
[:'] En desacuerdo total

[:::] En desacuerdo

[:::] De acuerdo

[:] De acuerdo totalmente




Anexo 6

Instrumento 2

Pandemic Grief scale (PGS)

Instrucciones: Margue con una X el casillero segldn su respuesta para cada enunciado.

Durante las dltimas 2 semanas, dcon qué frecuencia ha experimentado los siguientes

pensamientos, sentimientos o comportamientos relacionados con su pérdida?

] Mas de la Casi
N Item E:;g ”3{;25 mitad de | todos los
los dias dias
1 Clueria morir para Egstar con la
persona que fallecio.
Experimente confusion sobre mi papel
2 | enla vida o senti que mi identidad
habia cambiado debido a la perdida.
3 Mada parecia importante debido a
estar perdida.
4 Me resulto dificil tener recuerdos
positivos de la persona fallecida.
Creia que sin la persona fallecida la
5 | vida carecia de sentido, estaba vacia
o no podia continuar.
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Pandemic Grief Scale (PGS)

Durante las Oitimas 2 semanas, ;con gué frecuencia ha experimentade los siguientes pensamisntos,
sentimientos o comportamientos relacionados con su pérdida?

»e

1. Gueria marit para estar con Lo persona que follecia. :

Farz nada
Varios dias
Mas de la mitad de los dias

Casitodos los dias

2. Experimenté confusion schre mi papel en Lo vida o senti que mi idenfidod habia combinda debido o la pérdida. *
Para nada
Varios dias
Mas de |z mitad de los dias

Casitodos los dias
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3. Noda porecio imporfarme debido a esta pérdida. #

Fara nada
Varios digs
Més de la mitad de los dias

Casitodos los dias

4. Me resultt dificil tener recuerdes positives de Lo persona follecida. *

Farz nada
‘Varios dias
Més de la mitad de los dias

Casi todos los dias

3. Crefia que. sin lo persona follecida Lo vida carecio de sentida. estoba vocia o no padia comtinuar. :

Fara nada

Varios digs

Mas de la mitad de los dias

Casi todos los dias
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