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Resumen

El presente articulo es una revision narrativa donde se analizaron las
evidencias recientes sobre el apego emocional, el apego y la conducta suicida
en adolescentes. Para ello, se realizé una busqueda bibliografica en las bases
de datos Web of Science, PubMed y SciELO durante los meses de junio y julio
de 2025, utilizando los descriptores como “adolescentes”, “dependencia
emocional” e “ideacion suicida”, combinados mediante operadores booleanos y
filtros de inclusidon relacionados con el idioma, acceso gratuito, antigiedad
menor a cinco afnos y presencia explicita de las variables de estudio. Tras el
proceso de seleccidn y eliminacion de duplicados, se incluyeron ocho articulos
que cumplieron con los criterios establecidos.

Los resultados exponen que hasta noviembre del 2025 se identificaron
quince estudios; tras la revision, se incluyeron en el presente estudio ocho, de
las cuales tres son correlacionales, una explicativa, dos comparativas, un
estudio clinico y un descriptivo. Los resultados fueron organizados en una tabla
teniendo en cuenta el autor, disefio de estudio, objetivo de investigacion,
instrumentos utilizados, poblacion o muestras de estudio y resultados.

En conclusion, la dependencia emocional y los patrones de apego
inseguros constituyen factores de riesgo relevantes para la conducta suicida en
adolescentes, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer vinculos seguros,
habilidades de regulacion emocional y redes de apoyo familiar para prevenir
estos comportamientos.

Palabras clave: dependencia emocional, ideacién suicida, adolescentes,

apego inseguro, salud mental.



Abstract

The study aimed to explore the psychosocial factors associated
with suicide risk in adolescents and to identify the elements that
contribute to the presence of self-injurious and suicidal behaviors. A
quantitative, cross-sectional, and descriptive methodology was
applied, involving the participation of adolescent students from an
educational institution. Data were collected using validated
instruments that assessed depressive symptoms, family functioning,
and suicidal ideation. The results revealed a significant association
between dysfunctional family dynamics, emotional distress, and the
increased likelihood of suicidal thoughts and behaviors in
adolescents. Furthermore, it was observed that poor communication,
low perceived support, and unresolved emotional conflicts within the
family environment were key predictors of suicide risk. In conclusion,
the study emphasizes the importance of early detection, family
involvement, and the development of prevention strategies within the
school context to reduce vulnerability among adolescents.

Keywords: adolescent suicide, psychosocial factors, family

functioning, mental health, suicide prevention.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que el suicidio
se da entre los adolescentes jovenes y mayores entre los 15 y 29 anos de edad,
teniendo como factores de riesgo el consumo de alcohol, el maltrato en la
primera infancia y la red de apoyo. Tal es asi que cada ano 727000 personas
deciden quitarse la vida y muchos mas lo intentan, siendo situaciones tragicas
para las familias, su entorno y el pais. Por otro lado, la adolescencia es una de
las etapas del desarrollo caracterizadas por los diversos cambios emocionales,
sociales y cognitivos, los cuales suelen influir al establecer vinculos afectivos y
crean situaciones estresantes (Herrera, 2025). Es en esta etapa donde surge la
necesidad de aceptacion y pertenencia que, si se generan patrones de apego o
vinculos interpersonales disfuncionales, pueden crear una dependencia
emocional, la cual se caracteriza por la necesidad excesiva hacia otra persona,
acompanada de miedo al abandono, baja autoestima y dificultad para la
autonomia, afectando asi el bienestar del adolescente (Chune et al., 2024).

La dependencia emocional se relaciona significativamente con la ideacion
suicida y la conducta suicida en adolescentes, y constituye un problema de salud
publica de alta importancia, ya que implica factores familiares, sociales vy
personales, que al no ser solucionados o tratados pueden poner en riesgo la
vida del adolescente (Caseres et al., 2023). Asimismo, se indica que la ideacién
suicida y el intento suicida son mas frecuentes en las mujeres y que el abuso
sexual se asocia como un factor relevante (Chalan et al., 2024).

Investigaciones con estas variables tienen a Shin & Bae (2024), quienes

evidenciaron que el género, apego inseguro, estrés académico y el sentido de



comunidad tienen una influencia significativa sobre la ideacion suicida. También
se observd que las mujeres presentaron niveles mas elevados de ideacion
suicida en diferencia con los varones; y se comprob6é que el sentido de
comunidad tuvo un efecto independiente y significativo: a medida que aumenta
el sentido de comunidad, es menor la ideacion suicida en los adolescentes.
También Alvarez-Subiela et al. (2022) analizaron como distintos patrones
familiares, el vinculo, el apego, el funcionamiento familiar y diversos eventos
estresantes como el bullying y el ciberbullying pueden influir en la apariciéon y
prevencion de las conductas suicidas en los adolescentes. Senalando que la
crianza autoritaria o0 negligente, apego inseguro, funcionamiento familiar
inadecuado y la exposicion a diversos eventos estresantes representan factores
de riesgo para los adolescentes, mientras que un vinculo adecuado, positivo,
apego seguro y entorno familiar adecuado actuan como factores protectores. Por
otro lado, Haddad et al. (2022) mostraron que los estilos de apego inseguro
(temeroso, preocupado y evitativo) se relacionaron con mayor significancia con
mayores niveles de miedo, depresion, evitacion e ideacion suicida. El temeroso
se asocié con mayor evitacién y depresion y el evitativo con mayores niveles de
miedo, evitacidn e ideacion suicida.

Este estudio es importante porque permite comprender cémo los vinculos
afectivos que se establecen en etapas tempranas de la vida influyen de manera
significativa en la forma en que los adolescentes regulan sus emociones vy
enfrentan situaciones de alto malestar psicologico. Analizar la relacion entre el
apego emocional y la conducta suicida aporta un marco explicativo clave para

identificar factores de riesgo y de proteccién que suelen pasar desapercibidos en



la evaluacion clinica tradicional. Asimismo, una revision narrativa de la evidencia
existente facilita la integracién de hallazgos tedricos y empiricos relevantes,
contribuyendo al disefio de estrategias preventivas e intervenciones mas
sensibles al contexto relacional del adolescente

Por lo tanto, el objetivo de la investigacion es determinar la dependencia

emocional y la conducta suicida en adolescentes.

Metodologia

El presente estudio es de revision narrativa; se trata de un método de estudio
que pretende alcanzar a obtener y seleccionar las informaciones, para caracterizar y
responder las diferentes preguntas del estudio, a través de la busqueda exhaustiva de
informacion relacionada al tema a tratar (Ato et al., 2013). Se usaron tres fuentes de
informacion o bases de datos: Web of Science, PubMed y SciELO, la busqueda se
realizd durante junio y julio del 2025. Ademas, se utilizdé una estrategia de busqueda
con los descriptores “adolescentes”, “dependencia emocional” e “ideacion suicida”
(Anexo A). Se usaron los operadores booleanos (OR, AND y NOT) para conectar los
descriptores y elaborar la estrategia de busqueda (Anexo B). Ademas, se utilizaron los
ajustadores de campo y la busqueda se realizé principalmente en titulo y resumen.
También, los articulos se filtraron teniendo en cuenta 5 afos de antigliedad, texto
completo gratuito, estudios en inglés y espanol; posteriormente fueron exportados al
programa de Microsoft Excel. A partir de ello, se realizé la revision, teniendo en cuenta
para la validacion de los estudios los criterios de inclusion: articulos en espafol e
inglés, de acceso gratuito, y que contengan las variables de estudio como tema

principal y de los ultimos 5 afios; no se consideraron los estudios duplicados y que no



contengan las variables de estudio. Finalmente, se identificaron quince estudios: cinco
en Web of Science, y nueve en PubMed y uno en SciELO. Tras llevar a cabo una
revision exhaustiva de los articulos de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion,

se logré obtener ocho articulos incluidos, tal como lo muestra el diagrama de flujo

(Figura 1).
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
CONDUCTA SUICIDA EN
ADOLESCENTES
- I |
ESTUDIOS WEB OF SCIENCE PUB MED SCIELO
ENCONTRADOS (n=05) (n=09) (n=01)
B RESULTADOS TRAS SEGUN CRITERIOS DE
ESTUDIOS A ELIMINACION mmp | INCLUSIONYY
REVISADOS n =08 EXCLUSION
ESTUDIOS PUBLICACIONES SEGUNLA
INCLUIDOS INCLUIDAS EN LA METODOLOGIA:
REVISION 08 ARTICULOS
{n=08) 3 Correlacionales
1 Explicativo
2 Comparativos
1 Estudio clinico
1 Descriptivo

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio

Resultados
Hasta noviembre del 2025 se identificaron quince estudios; tras la revision, se
incluyeron en el presente estudio ocho, de las cuales tres son correlacionales, uno

explicativo, dos comparativas, un estudio clinico y otro descriptivo. Los resultados



fueron organizados en una tabla teniendo en cuenta el autor, disefio de estudio,
objetivo de investigacion, instrumentos utilizados, poblacion o muestras de estudio y
resultados. En la tabla 01 se muestran los resultados, y donde la mayoria tiene como

objetivo principal determinar la dependencia emocional y la conducta suicida en

Autor y Objetivo Disefio - tipo Instrumento Poblacion / Resultados
fecha de estudio muestra

adolescentes.

Se evidencia que la ansiedad de apego hacia la figura materna o cuidadores, asi
como el apego inseguro, se asocia de manera significativa en adolescentes con
mayores niveles de ideacién suicida (Waraan et al. 2021; Mirovic et al., 2021; Suarez y
Campo, 2019; Shein y Bae, 2024; Alvarez et al., 2022; Pouravari et al. 2024; Fattouh et
al. 2022).

Asi también se encontré que los sintomas depresivos, la edad y el estrés
académico resultan siendo factores de riesgo para desarrollar conductas suicidas en
los adolescentes (Waraan et al. 2021; Mirovic et al., 2021; Suarez y Campo, 2019).

Por otro lado, se encontré que las adolescentes mujeres presentan mayores
niveles de ideacién suicida en comparacion con los varones (Shein y Bae, 2024).

Asimismo, existen factores familiares como estilo de crianza negligente, falta de
afecto o el exceso de control sin apoyo emocional, conflictos familiares, duelos que se
relacionan con mayor conducta suicida en los adolescentes (Alvarez et al., 2022;
Pouravari et al. 2024; Fattouh et al. 2022).

Tabla 1
Estudios seleccionados sobre dependencia emocional e ideacion suicida en

adolescentes.



Waraan,
et al.

Determinar si los
estilos de apego

Correlacional.

SIQ - JR (Suicidal
Ideation

50
adolescentes

La ansiedad de apego hacia
la figura materna se asocié

(2021) inseguro hacia la Questionnaire - significativamente con
madre y el padre se Junior Version), mayores niveles de ideacion
asocian a la BDI - 1l (Beck suicida. Asi mismo, se
ideacion suicida en Depression observéd que los sintomas
adolescentes  con Inventory - II), depresivos y la edad son
depresion clinica. Cuestionario de factores relevantes, ya que

apego adaptado. los adolescentes mas
jévenes  son los que
presentan mayor riesgo de
ideacion suicida.

Sheiny Analizar de manera Estudio Medidas de 7324 Se observd  que las

Bae longitudinal cobmo el  longitudinal.  estrés académico, adolescentes adolescentes mujeres

(2024) estrés académico, el apego inseguro y presentaron mayores niveles
apego inseguro y el sentido de de ideacion suicida en
sentido de comunidad y comparacion con los varones.
comunidad influyen evaluacion de Asimismo, los resultados
independientemente ideacion suicida arrojaron que, a mayor nivel
en la ideacién con escalas de estrés académico y apego
suicida en validadas. inseguro, mayor probabilidad
adolescentes. de que los adolescentes

presenten o experimenten
rumiaciones suicidas.

Alvarez, Investigar qué Cuantitativo- Apego y bonding: 100 Los resultados mostraron que

et al. patrones familiares, comparativo. Evaluacién de adolescentes. existen factores familiares

(2022). incluyendo los patrones como que influyen de manera
estilos de apego, negligencia, significativa en la conducta
lazos parentales control afectivo y suicida en los adolescentes.
(bonding) y apego inseguro. Entre los factores de riesgo
funcionamiento Eventos tenemos: estilos de crianza
familiar, asi como estresantes de la negligente, el apego inseguro
los eventos vitales vida: escala SLES y eventos estresantes en la
estresantes, pueden (43 ITEMS). vida.
actuar como Cuestionario
factores de riesgo o sobre seguridad y
de proteccién frente flexibilidad.

a las conductas
suicidas en los
adolescentes.

Mirovic, Analizar hasta qué Estudio MSI-BPD (Mclean 85 En el estudio se encontré que

et al. punto la clinico Screening adolescentes. la depresion como el apego

(2021). desregulacién trasversal - Instrument for inseguro aumentan de
emocional influye en Modelo de Borderline manera directa el riesgo de
la relacion entre el ecuaciones Personality intentos suicidas, se encontrd

trastorno depresivo
mayor, estilo de
apego inseguro y
los instintos suicidas
en los adolescentes

que tiene el
trastorno limite de
personalizada

(TLP).

estructurales.

Disorden). SIDP-
IV (Structured
Interview for
DSM-IV
Personality).
DIPD-IV
(Diagnostic
Interview for
DSM-IV
Personality

que los factores como el
género, estrés académico y
el apego inseguro tienen un
impacto significativo en la
ideaciébn suicida en los
adolescentes.




Disorders).

Explorar en Cuantitativo  Entrevistas 18 El estudio revela que los
Pouravari, profundidad cémo descriptivo semiestructuradas adolescentes adolescentes Iranies con
et al. los adolescentes y analisis de depresion  atribuyen  sus
(2024). Iranies con datos. experiencias de apego a
depresion describen partir de tres aspectos
sus experiencias de fundamentales. Tales como:
apego en la relacion crianza marcada, apego
con sus padres y inseguro y la conducta de
cuidadores, con el apego, en relacion con sus
fin de comprender cuidadores.
cémo estas
narrativas  influyen
en su salud mental.
Fattouh, Presentar las  Transversal. Estilos de apego. 1810 El estudio en Libano confirmo
et al. primeras estaciones Liebowitz Social Adolescentes que los estilos de apego
(2022). basadas en Ia Anxiety Scale inseguro estan
poblacién  general (LSAS-SR). significativamente asociados
de Libano sobre Adolescent con altos niveles  de
cémo los estilos de Depression depresion, ansiedad social e
apego inseguro Rating Scale ideacion suicida. Por otro
(evitativo, temeroso, (ADRS). lado, el apego seguro actua
preocupado), se Columbia-Suicide como factor protector.
relacionan con la Severity Rating
depresion, ansiedad Scale (C-SSRS).
social y la ideacion
suicida en
adolescentes
Libaneses.
Rufino, et Comparar los Comparativo SRQ, (Reasons 365 Ambas muestras presentaron
al. (2020). principales factores Transversal. for living adolescentes altas tasas de trastorno
de riesgo y inventory) y (Beck psiquiatricos, pero la muestra
protectores Depression Brasilefia mostré niveles mas
asociados a los Inventory). altos de psicopatologia vy

intentos de suicidio
en adolescentes

provenientes de
Brasil y Francia,
evaluando las
diferencias en

apego inseguro, mientras la
Francesa se caracteriz6 por
un apego mas seguro. Los
adolescentes Brasileros
acudian con mas frecuencia
a creencias y apoyo espiritual




funcion del origen
geografico.

y los Franceses se apoyaban
mMas en amigos cercanos y
tuvieron mas puntaje en
razones para vivir.

Suérezy
Campo
(2019)

Establecer la
asociacion entre las
dimensiones del
apego, confianza,
comunicacion y
alineacion con
padres y el riesgo
suicida en
adolescentes
escolares de Santa
Martha (Colombia).

Observacional
trasversal con
componente
analitico.

Escala de Riesgo
Suicida de
Plutchik 0.77,
Inventario de
apego con padres
y pares (IPPA)
0.77 Y 0.89.

339
Adolescentes.

Los adolescentes con alto
riesgo suicida mostraron baja
confianza, baja comunicacién
y alta alienacion tanto con la
madre como con el padre.
Sin embargo, en analisis
ajustados por género y
experiencias de victimizacion,
solo la confianza y Ila
comunicacion con ambos
padres se mantuvieron
significativamente asociadas
con el riesgo suicida.




Discusion

Este estudio tuvo como objetivo determinar la dependencia emocional y la
conducta suicida en adolescentes. Los resultados indican que la ansiedad de apego
hacia la figura materna o cuidadores, asi como el apego inseguro, se asocia de manera
significativa con la ideacion suicida en adolescentes. En este sentido, Lara et al. (2023)
en su estudio sefialan que existen mas probabilidades de intento de suicidio en el
grupo de adolescentes que tiene apego inseguro al padre que en aquellos que estaban
apegados inseguramente a la madre; sin embargo, el apego inseguro se relaciona con
la ideacion suicida. Myerson et al. (2023) agregan que el apego inseguro se relaciona
con intento de suicidio en adolescentes, mientras que existe menor probabilidad de
intento suicida en aquellos que presentaban apego seguro. Caceres y Ponce (2023)
concluyen que existe relacidon entre la dependencia emocional y el riesgo suicida, por lo
que es importante el fortalecimiento de factores de proteccion en su red de apoyo, que

es familia, amigos, sociedad.

También se encontré que los sintomas depresivos, la edad y el estrés
académico constituyen factores de riesgo para desarrollar conductas suicidas en los
adolescentes. En esta linea, Barranco et al. (2024) indica que el estrés académico
influye profundamente en el estado de animo de los adolescentes y que el entorno
social, familiar y académico esta ligado con la ideacion suicida. También, Castillo et al.
(2025) demuestra que la edad influye de manera significativa en la ideacion suicida en
adolescentes entre los 14 y 19 afios, los cuales tuvieron alguna tentativa de suicidio en

sus vidas; asi mismo sefiala los factores de riesgo con los que se relacionan son el



estrés académico, género, convivencia y horas de internet. Y Cuadra et al. (2021)
concluyen que existe una asociacidn significativa entre la presencia de ideacion
suicida, la desregulacion emocional, estrés, ansiedad, depresion y el género en

adolescentes.

Por otro lado, los resultados indican que las adolescentes mujeres presentan
mayores niveles de ideacion suicida en comparacion con los varones. Jiménez et al.
(2025) en su estudio demostraron que las adolescentes mujeres reportan niveles mas
altos de ideacion suicida, depresion, aislamiento social en comparacion con los
varones, ya que las mujeres presentan mayores niveles de apoyo familiar. Espinoza et
al. (2025) concluye que existen factores asociados que influyen en el riesgo suicida;
son los aspectos familiares, consumo de sustancias, situaciones académicas,
depresion y condiciones econdmicas y sociales, lo cual influye en mayor porcentaje en

mujeres, presentando mayor riesgo suicida a diferencia de los varones.

También se encontré que los estilos de crianza negligente, falta de afecto o
exceso de control, apoyo emocional, problemas familiares y el duelo se relacionan con
mayores conductas suicidas en los adolescentes. Asi, Espinoza et al. (2025) indican
que el contexto familiar lleva un papel de suma importancia en el desarrollo de
conductas suicidas en adolescentes y agrega que los estilos de crianza, falta de afecto,
escasa comunicacion y la presencia de problemas familiares constantes, asi como
experiencias de duelo no trabajados, incrementan significativamente las conductas
suicidas. Parra-Rosero et al. (2024) concluyen que las dinamicas familiares suelen
limitar el desarrollo para regularse de manera efectiva y poder tener un buen

autocontrol saludable, reforzando sentimientos de vacio y, ademas, la presencia de



conflictos familiares, falta de comunicacion y duelos no resueltos incrementan la

ideacion suicida.

Comparando entre Sudamérica y Europa, se evidencié que ambas muestras
presentan altas tasas de trastornos psiquiatricos. No obstante, en Sudamérica se
encontraron niveles mas altos de apego inseguro, mientras que en Europa se
caracteriza por un apego mas seguro, lo que indica que los jovenes sudamericanos
acuden con mayor frecuencia a creencias y apoyo espiritual. Mientras los europeos se
apoyaban en amigos cercanos y obtuvieron mas puntajes en razones para vivir, usando

este apego seguro como un factor protector (Rufino et al. 2020, Fattouh et al. 2022).

En este estudio se encontraron limitaciones como el poco acceso a repositorios
o investigaciones restringidas o cerradas, asi mismo encontrar investigaciones dentro
de los ultimos 5 afos respecto a las variables.

Conclusiones

El apego inseguro y la ansiedad de apego hacia la figura materna o cuidadores
se asocian significativamente con un mayor nivel de ideacion suicida en los
adolescentes. Asimismo, la falta de confianza, apoyo emocional y comunicacién en el
circulo familiar, sintomas depresivos, estrés académico, sobreproteccion, estilos de
crianza negligentes, conflictos familiares y el duelo no resuelto y la edad favorecen de
manera significativa las conductas suicidas, y que las adolescentes mujeres presentan
mayores niveles de ideacion suicida en comparacion con los varones.

Recomendaciones
Se recomienda promover espacios que ayuden a fortalecer la comunicacion,

expresion de emociones y vinculos seguros entre los miembros de la familia, y



desarrollar programas que aborden talleres de manejo de estrés, regulacion emocional
y la deteccidn de riesgos suicidas. Implementar programas de prevencidon y promocion,
teniendo en cuenta que los adolescentes enfrentan con mayor frecuencia la ideacion
suicida. Se recomienda también la realizacion de estudios que permitan comprender

los vinculos afectivos con las conductas de ideacion suicida.
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Tablade descriptores

ANEXO A

Tabla 01: Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de

investigacion.

P - POBLACION

I — INTRVENCION

O - RESULTADOS

Adolescente
Adolescentes
Adolescencia
Puber

joven

jovenes

Teenager

Adolescents Adolescence

“Dependencia emocional”
“Miedo al abandono”
“Necesidad de afecto”
“Apego emocional”
“Apego inseguro”
“carencias afectivas”
“necesidad emocional’
“vinculo emocional”

Codependiente.

“Emotional dependency” “Fear of

abandonment” “Need for affection”

“Ideacion suicida”
“Conducta suicida”
“Intento de suicidio”
“deseos de muerte”
“ideas suicidas”

“pensamiento suicida”

“Suicidal ideation” “Suicidal

behavior” “Suicide attempt”

Puberty “Emotional attachment” “Insecure “death wishes” “suicidal ideas”
Young attachment” “affective deficiencies” “suicidal thinking”
Youth “emotional need” “emotional bond”
codependent
ANEXO B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos



BASE DE
DATOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

NUMERO DE
ARTICULO

PAB MED

Search: ((Teenager OR Adolescents OR Adolescence
OR Puberty OR Young OR Youth) AND ("Emotional
dependency” OR "Fear of abandonment" OR "Need for
affection” OR "Emotional attachment" OR "Insecure
attachment" OR "affective deficiencies" OR "emotional
need" OR "emotional bond" OR codependent)) AND
("Suicidal ideation" OR "Suicidal behavior" OR "Suicide
attempt" OR "death wishes" OR "suicidal ideas" OR
"suicidal thinking") Filters: in the last 5 years, Free full

text

9

WEB OF
SCIENCE

1 (TI=(Teenager OR Adolescents OR Adolescence OR
Puberty OR Young OR Youth ) OR AB=(Teenager OR
Adolescents OR Adolescence OR Puberty OR Young
OR Youth ) OR AK=(Teenager OR Adolescents OR
Adolescence OR Puberty OR Young OR Youth ))

2 (TI=(“Emotional dependency” OR “Fear of
abandonment” OR “Need for affection” OR “Emotional
attachment” OR “Insecure attachment” OR “affective
deficiencies” OR “emotional need” OR “emotional
bond” OR codependent) OR AB=(‘Emotional
dependency” OR “Fear of abandonment” OR “Need for
affection” OR “Emotional attachment” OR “Insecure
attachment” OR “affective deficiencies” OR “emotional
need” OR “emotional bond” OR codependent) OR
AK=(“Emotional  dependency” OR  “Fear of
abandonment” OR “Need for affection” OR “Emotional
attachment” OR “Insecure attachment” OR “affective
deficiencies” OR “emotional need” OR “emotional
bond” OR codependent))




3 (TI=("Suicidal ideation” OR “Suicidal behavior” OR
“Suicide attempt” OR “death wishes” OR “suicidal
ideas” OR “suicidal thinking”) OR AB=(“Suicidal
ideation” OR “Suicidal behavior” OR “Suicide attempt”
OR “death wishes” OR “suicidal ideas” OR “suicidal
thinking”) OR AK=(“Suicidal ideation” OR “Suicidal
behavior” OR “Suicide attempt” OR “death wishes” OR
“suicidal ideas” OR “suicidal thinking”))

1. #1 AND #2 AND
#3 and 2024 OR 2022 OR 2021 (Afos de publicacion)

SCIELO

("Dependencia emocional" OR apego) AND ("riesgo

suicida" OR "conducta suicida") AND (adolescentes)

15




ANEXO C: Captura de pantalla de las bases.
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RESULTS BY YEAR
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o—lo -

Borderline personality disorder and adolescent suicide attempt: the mediating

5020 2025 1 role of emotional dysregulation.
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PUBLICATION DATE BMC Psychiatry. 2021 Aug 9;21(1):393. doi: 10.1186/512888-021-03377-x.
PMID: 34372810 Free PMC article.
O Tyear METHODS: This study examined the relative contributions of emotional dysregulation to suicide
@ 5 years attempt history in a clinical sample of borderline adolescents. Data were analyzed from 85 participants
O 10 years of the Collaborative European Research Network on Borderline ...
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O J [ 1 The Influence of Insecure Attachment to Parents on Adolescents' Suicidality.

TEXT AVAILABILITY 2 Leben Novak L, Gomboc V, Postuvan V, De Leo D, Rosenstein Z, Drobni¢ Radobuljac M.
Cite IntJ Environ Res Public Health. 2023 Feb 5;20(4):2827. doi: 10.3390/ijerph20042827.
[ | Abstract PMID: 36833524  Free PMC article.

Free full text Insecure attachment has been identified as a risk factor for adolescent psychopathology and,
— conseauentlv. for suicidal behavior. . The samble consisted of 217 adolescent inbatients who were at

WEB OF SCIENCE
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