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RESUMEN 

Introducción: La automedicación constituye una práctica frecuente entre la población 

universitaria y representa un problema de salud pública, particularmente en contextos donde la 

regulación y el control del uso de medicamentos son limitados. Su práctica inadecuada puede 

generar consecuencias adversas para la salud individual y colectiva. 

Objetivo: Determinar la relación entre las actitudes hacia la automedicación, los problemas de 

salud y el uso de medicamentos en estudiantes universitarios de una universidad privada de 

Juliaca, Perú. 

Metodología: Estudio cuantitativo, transversal y correlacional. Participaron 800 estudiantes de 

ambos sexos, con edades entre 18 y 30 años, pertenecientes a diferentes carreras académicas. 

Se aplicaron cuestionarios validados para evaluar las actitudes hacia la automedicación, los 

problemas de salud y el uso de medicamentos. El análisis estadístico incluyó estadística 

descriptiva y el coeficiente de correlación de Pearson. 
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Resultados: Se identificó una correlación positiva y significativa entre la actitud hacia la 

automedicación y los problemas de salud (r = 0,243; p < 0,05), así como entre la actitud hacia la 

automedicación y el uso de medicamentos (r = 0,345; p < 0,05). Asimismo, el uso de 

medicamentos se correlacionó significativamente con los problemas de salud (r = 0,384; p < 0,05). 

Discusión: Es necesario identificar los factores que motivan a los estudiantes a la 

automedicación, esto puede traer consecuencias desde leves a graves en la salud propia de los 

estudiantes universitarios. 

Conclusiones: Los estudiantes universitarios presentan predominantemente actitudes no 

favorables hacia la automedicación; sin embargo, reportan problemas de salud principalmente 

leves y un uso moderado de medicamentos, lo que evidencia una discrepancia entre la actitud 

declarada y la práctica de automedicación. 

Palabras clave: Automedicación; Estudiantes universitarios; Uso de medicamentos; Problemas 

de salud. 


