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Actitud hacia la automedicacion, problemas de salud y el uso de
medicamentos en universitarios de la zona Aymara y Quechua de una
Universidad Privada, Juliaca 2024.

Attitude toward self-medication, health problems, and drug use among university
students in the Aymara and Quechua regions of a private university, Juliaca, 2024.

Atitude em relacdo a automedicacdo e ao uso de drogas entre estudantes

universitarios nas areas aimara e quéchua da regido de Puno, 2024.
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RESUMEN

Introduccion: La automedicacion constituye una practica frecuente entre la poblacién
universitaria y representa un problema de salud publica, particularmente en contextos donde la
regulacion y el control del uso de medicamentos son limitados. Su practica inadecuada puede
generar consecuencias adversas para la salud individual y colectiva.

Objetivo: Determinar la relacion entre las actitudes hacia la automedicacion, los problemas de
salud y el uso de medicamentos en estudiantes universitarios de una universidad privada de
Juliaca, Peru.

Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal y correlacional. Participaron 800 estudiantes de
ambos sexos, con edades entre 18 y 30 afios, pertenecientes a diferentes carreras académicas.
Se aplicaron cuestionarios validados para evaluar las actitudes hacia la automedicacion, los
problemas de salud y el uso de medicamentos. El andlisis estadistico incluyd estadistica

descriptiva y el coeficiente de correlacién de Pearson.



Resultados: Se identific6 una correlacion positiva y significativa entre la actitud hacia la
automedicacion y los problemas de salud (r = 0,243; p < 0,05), asi como entre la actitud hacia la
automedicacion y el uso de medicamentos (r = 0,345; p < 0,05). Asimismo, el uso de
medicamentos se correlaciond significativamente con los problemas de salud (r = 0,384; p < 0,05).
Discusion: Es necesario identificar los factores que motivan a los estudiantes a la
automedicacion, esto puede traer consecuencias desde leves a graves en la salud propia de los
estudiantes universitarios.

Conclusiones: Los estudiantes universitarios presentan predominantemente actitudes no
favorables hacia la automedicacion; sin embargo, reportan problemas de salud principalmente
leves y un uso moderado de medicamentos, lo que evidencia una discrepancia entre la actitud
declarada y la practica de automedicacion.

Palabras clave: Automedicacion; Estudiantes universitarios; Uso de medicamentos; Problemas

de salud.



