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Influencia del doble estandar sexual y la practica del sexting sobre

la asertividad sexual en jovenes de la costa peruana
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Resumen

El doble estandar sexual, la practica del sexting y la asertividad sexual pueden influir
significativamente en las relaciones de parejas. Tanto en Latinoamérica como en el Pert no
hay estudios con respecto a estas variables por lo que el presente estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia del doble estandar sexual y el sexting la sobre la asertividad sexual en
jovenes de la costa peruana. Este estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de tipo explicativo y corte transversal. Para la seleccion de participantes se usod
el muestreo no probabilistico intencional. El presente estudio estuvo conformado por una
muestra de 310 participantes de ambos sexos de los cuales 160 fueron mujeres y 150 hombres,
quienes respondieron a la de Escala de Asertividad Sexual (SAS), Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS) y Escala Doble Estandar Sexual (DSS). Los resultados demostraron que el
doble estandar sexual tiene una relacion significativa y positiva sobre Sexting (r=0.32***; p <
0.05). De igual forma, el caso de Sexting tiene una relacion significativa y positiva sobre
Asertividad Sexual (r=0.38***; p < 0.05). Finalmente, se concluye que existen una influencia
de doble estandar sexual y la practica de sexting sobre la asertividad sexual en los jovenes de
la costa peruana. Estos resultados aportan evidencia relevante para futuras investigaciones
orientadas a la salud sexual en el contexto latinoamericano.

Palabras clave: Doble estandar sexual, sexting y asertividad sexual.

i
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Introduccion

La sexualidad es una parte integral del ser humano, esta presente durante toda la vida
desde el nacimiento hasta la muerte y la manera de manifestarla y vivirla es desigual en cada
persona, y su forma de expresion varian segin cada etapa de la vida (Calero et al., 2017).
Respecto a la sexualidad juvenil se observa una creciente atencion en la investigacion
contemporanea debido a los cambios en las normas sociales, el acceso a la tecnologia y la
construccion de la identidad sexual (Zambrano-Plata et al., 2018).

En este contexto, la asertividad sexual, entendida como la habilidad para expresar
deseos, necesidades y limites sexuales de forma clara, respetuosa y autdbnoma, constituye un
componente clave del bienestar sexual y la prevencion de riesgos (Santos-Iglesias et al.,
2009). Por su lado Morokoff et al. (1997) definen la asertividad sexual como la capacidad de
una persona para iniciar o rechazar la actividad sexual cuando lo desea y negociar précticas de
proteccion promoviendo conductas saludables y el respeto a la autonomia en las decisiones
sexuales. Esta habilidad involucra aspectos cognitivos, conductuales y emocionales (Sayyadi
et al,, 2019). Asimismo, la asertividad sexual dentro de la relacion de la pareja aporta
beneficios, como el aumento del deseo y la satisfaccion sexual en el matrimonio (Hurlbert,
1991). También funciona como una proteccion frente al abuso e intimidacion sexual (Macy et
al., 2006), y conductas sexuales riesgosas (Hardeman et al., 1997). Por tanto, se entiende que
el asertividad sexual es esencial para promover vinculos seguros, consensuados Yy
satisfactorios, especialmente durante la juventud, etapa caracterizada por la exploracion

sexual y el establecimiento de patrones afectivos (Sierra et al., 2010).
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Sin embargo, esta capacidad puede estar condicionada por factores culturales, sociales
y tecnologicos. Uno de los més estudiados es el doble estdndar sexual (DES) (Agnew, 2021),
el cual hace referencia a la distincion en como se valoran las conductas sexuales segin el
género (Diaz-Gutiérrez et al., 2022). Mientras los hombres tienden a ejercer una mayor
libertad sexual, incluyendo el sexo prematrimonial y participaciéon en las relaciones, las
mujeres enfrentan criticas y marginacion por las mismas conductas (Sierra et al., 2007). Lo
que da lugar a una norma que aprueba o valida la libertad sexual masculina, mientras reprime
o estigmatiza la femenina (Crawford & Popp, 2003). Aunque las normas sociales estan
cambiando, como la creciente aceptacion del sexo prematrimonial en ambos géneros, aun
persiste la desigualdad en otros aspectos de la sexualidad (Sagebin & Sperb, 2013). En
Latinoamérica, el DES sigue presente como manifestacion del patriarcado, perpetuando roles
de género tradicionales que influyen en las decisiones sexuales de los jovenes (Ramirez-
Correa et al., 2021). La interiorizacion de este doble estandar puede limitar el desarrollo del
asertividad sexual, especialmente en las mujeres, al fomentar sentimientos de culpa, pasividad
0 sumision ante situaciones intimas (Santos-Iglesias et al., 2009).

Otro fendmeno emergente relacionado con la sexualidad juvenil es el sexting, una
practica que consiste en el envio, recepcion o difusion de mensajes, imagenes o videos de
contenido sexual a través de medios digitales (Weisskirch & Delevi, 2011; Doéring, 2014),
recibiendo creciente popularidad facilitada por el acceso a la tecnologia, que ha creado un
nuevo contexto de interaccion sexual, especialmente entre jovenes (Morillo et al., 2023). Es
asi como, durante la pandemia del COVID-19, esta practica aumentd, presentando tanto
beneficios, como la mejora en la comunicacion sexual de las parejas y peligros, como la

pérdida de control sobre

10
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contenido privado (Lehmiller et al., 2020; Pérez, 2020). Si bien el sexting puede ser una
expresion de intimidad consensuada, el peligro puede estar mediado por presiones sociales,
coercion o expectativas de género, lo cual puede afectar la autoeficacia sexual y la capacidad de
establecer limites claros (Klettke et al., 2014; Madigan et al., 2018). Esto se corrobora con
estudios recientes donde se ha encontrado que quienes practican sexting bajo presion o sin
consentimiento pueden experimentar menor asertividad sexual, mayor riesgo de victimizacion
digital y dificultades para expresar su voluntad en el 4ambito sexual (Van et al., 2021).
Asimismo, otros estudios demuestran que el sexting afecta en mayor proporcion a las
mujeres ya que son juzgadas con mas severidad, por comportamientos que, en los hombres, se
consideran socialmente aceptables (Alvarez—Muelas et al., 2020; Kalish, 2023). Esto refuerza
las desigualdades de género y obstaculiza el desarrollo de una sexualidad saludable y
consensuada (Baron et al., 2021). Ademads, las mujeres enfrentan mayores riesgos de recibir
alguna forma de agresiéon como insultos o extorsion, al compartir contenido intimo, mientras
que los hombres no sufren las mismas repercusiones (Almazan & Bain, 2015; Ricciardelli &
Adorjan, 2018). Es necesario puntualizar también, que el sexting puede facilitar la expresion
de la asertividad sexual en la relacion de parejas, sin embargo, algunas mujeres lo practican
solo para complacer a la pareja, lo que refuerza los roles de genero tradicionales y puede
generar insatisfaccion y problemas relacionados a la sexualidad (Currin et al., 2020; Walker,
1997; Kennett et al., 2013).
En el marco presentado anteriormente, es importante analizar como el doble estandar
sexual y la practica del sexting influyen en el desarrollo de la asertividad sexual,

especialmente en paises como Peri, donde se unen elementos de

11
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modernidad tecnoldgica y estructuras culturales tradicionales. Pese al aumento de la
produccién cientifica sobre estos temas por separado, existe un vacio en la literatura que
explore las interrelaciones y su impacto conjunto en las habilidades sexuales de los jovenes.
Por lo tanto, es fundamental continuar investigando sobre los beneficios y desventajas,
promoviendo el consentimiento mutuo, como las practicas seguras y saludables que
favorezcan la igualdad de género y una comunicacion sexual efectiva (Hudson et al., 2014).
Por ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia del doble estandar
sexual y la practica del sexting sobre la asertividad sexual en una muestra de jovenes de la
costa peruana, aportando evidencia util para disefiar intervenciones educativas desde un
enfoque de género, salud y derechos sexuales.
Metodologia

El estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo explicativo

porque busca analizar la influencia del doble estdndar sexual y el sexting sobre la asertividad

sexual y corte transversal porque los datos se tomaron en un solo momento (Ato, 2013).

Participantes

Para la seleccion de participantes se us6 muestreo no probabilistico intencional ya que
se escogid solo a la poblacion con determinadas caracteristicas deseadas para el estudio
(Otzen & Manterola, 2017). Como criterios de inclusion se consideraron s6lo a personas con o
sin pareja y que hayan iniciado o tienen una vida sexual activa, también personas que han
tenido o se encuentren actualmente en una relacion de pareja y personas con acceso a redes
sociales, asimismo como criterios de exclusion se consideraron a personas menores de

edad, y quienes que no

12
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o cuenten con redes sociales. El presente estudio estuvo conformado por una muestra de 310

participantes de ambos sexos, de edades entre los 18 y 35 afios de la costa del Pert.

Instrumentos
Escala de doble estandar sexual (DSS)
G Se utilizo la Escala de Doble Estdndar Sexual (DSS) desarrollada por Caron et al.
(1993) y validada en diversos contextos latinoamericanos. La DSS evalua la aceptacion del
G doble estdndar sexual mediante 10 items en formato tipo Likert de cinco puntos (1 =
Totalmente en desacuerdo a 5 = Totalmente de acuerdo). Un puntaje més alto indica mayor
adhesion a actitudes tradicionales que aprueban conductas sexuales mas permisivas en
varones que en mujeres. En este estudio se uso la validacion peruana realizada por Sierra et
al., (2010), el instrumento demostr6 un buen ajuste del modelo unifactorial, tanto para la DSS

o (RMSEA = 0,08. La fiabilidad de consistencia interna fue 0,79 en la DSS.

Escala de comportamiento de Sexting

Se utilizé la Escala de Comportamientos de Sexting desarrollada originalmente por
Weisskirch y Delevi (2011), la cual evalua la frecuencia de envio de contenido sexual o
erdtico a través de dispositivos digitales. La version empleada en este estudio fue la
validacion espafnola realizada por Rodriguez-Castro et al. (2021), compuesta por 9 items
distribuidos en dos dimensiones: envio de fotos y/o videos (5 items) y envio de mensajes de
texto con contenido sexual (4 items). Las respuestas se registran en una escala tipo Likert de 5

puntos (1 = nunca; 5 = siempre), donde puntuaciones mas altas indican una mayor

implicacion en

13
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e comportamientos de sexting. Los resultados muestran a través del andlisis factorial
confirmatorio un buen ajuste por el modelo bidimensional formado por items que se agrupan
en el envio de fotos y/o videos (o = .83) y el envio de mensajes de texto con contenido
erotico/sexual (o = .83).

Para su uso en el presente estudio, la escala fue adaptada al contexto peruano mediante
el juicio de expertos en psicologia y salud adolescente, quienes evaluaron la pertinencia

@ lingtiistica y cultural de los items. La validez de contenido se estimé mediante el coeficiente V
de Aiken, alcanzando un valor de .95, lo cual indica una alta adecuacion de los items al

e contexto sociocultural y lingiiistico local. El andlisis de consistencia interna arroj6 un valor de

alfa de 0,96.

Escala de Asertividad Sexual (SAS)
Se utilizd la Sexual Assertiveness Scale (SAS; Morokoff et al., 1997), adaptada al
contexto hispanohablante por Sierra et al. (2011). Esta escala evalta la asertividad sexual
° como la capacidad para iniciar relaciones sexuales deseadas, rechazar aquellas no deseadas y
promover el uso de métodos anticonceptivos, dimensiones fundamentales para el ejercicio de
una sexualidad saludable. La SAS estd compuesta por 18 items distribuidos en tres subescalas:
Inicio (items 1-6), Rechazo (items 7-12) y Prevencién de Embarazo y Enfermedades de
o Transmision Sexual — E-ETS (items 13-18). Las respuestas se registran en una escala tipo
Likert de 5 puntos que va de 0 (nunca) a 4 (siempre). Nueve items se encuentran redactados
en sentido inverso y requieren recodificacion (items 3, 4, 6, 8, 10, 11, 13, 14 y 16). Las

puntuaciones mas altas indican mayor asertividad sexual. El andlisis factorial exploratorio ha

mostrado tres dimensiones idénticas a las obtenidas en el estudio original que explican un

48% de la varianza (Inicio ® = .80; Rechazo o =.76

14
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y E-ETS ® = .85). Esta estructura ha sido confirmada mediante un modelo de ecuaciones
estructurales observandose un buen ajuste.

Para su uso en el presente estudio, la escala fue sometida a un proceso de validacion
por juicio de expertos en el contexto peruano, obteniéndose un indice de V de Aiken = .98, lo
cual evidencia una alta pertinencia y claridad semantica de los items. El andlisis de
consistencia interna arrojo un valor de alfa de 0,85 lo cual indica confiabilidad adecuada de

los items.

Procedimiento
Se recolectaron los datos de manera presencial y virtual, los instrumentos se
compartieron de manera digital usando un cédigo QR para facilitar el acceso a los

instrumentos accediendo al Google formulario y poder responder las preguntas.

Aspectos éticos

El presente estudio paso por un comité de ética de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unién (Resolucion N° 2023-CE-FCS-UPeU-143) la investigacion
respetd los principios éticos de investigacion de los participantes; manteniendo la
confidencialidad, asi como también el anonimato. De igual manera se respet6 el principio de
autonomia debido a que los participantes firmaron el consentimiento informado para poder

participar del estudio.

Analisis estadistico
Para realizar los analisis estadisticos descriptivos, se considerd la curtosis, asimetria,
media y desviacion estdndar, que permite verificar que los datos estén distribuidos

normalmente y sean adecuados para un andlisis estadistico mas
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avanzado. Considerando que los valores se encuentran dentro del rango + 2 en asimetria y
curtosis el criterio preliminar es de normalidad (Tabachnick & Fidell, 2013). A continuacion,
se realiz6 un andlisis de correlacion. Para evaluar la validez del modelo tedrico propuesto, se
utilizo6 el Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM) con estimador WLSMV. El
primer estimador fue seleccionado principalmente porque los instrumentos utilizados
contenian items tipo Likert, los cuales se consideran variables ordinales.

Los andlisis se realizaron utilizando Microsoft Excel para organizacion preliminar de
los datos y el software RStudio para la ejecucion del modelo SEM y el célculo de los indices
de ajuste. Los indices utilizados para evaluar la calidad de ajustes del modelo fueron: Chi-
cuadrado (se espera que no sea significativo, aunque puede verse afectado por el tamafio de la
muestra) (Kline, 2016), CFI y TLI (valores
> 0.90 indican un ajuste aceptable) (Hu & Bentler, 1999; Marsh, et al., 2004), RMSEA
(valores < 0.08 indican un ajuste razonable) (Browne & Cudeck, 1993), SRMR (valores <

0.08 son considerados adecuados) (Hu & Bentler, 1999).

Resultados

En la tabla 1 se observa que la muestra estudiada tiene una edad promedio de 23.31
afos con una variabilidad de +6.20 afos, lo que sugiere un rango de jovenes adultos. En
cuanto al sexo, el 51.61% de los participantes son mujeres y el 48.39% son hombres, lo que
indica una distribucién relativamente balanceada. La mayoria de los participantes provienen
de la region Costa (76.77%), mientras que un menor porcentaje pertenece a la Sierra (17.41%)
y a la Selva (5.81%). En términos de ocupacion, el 42.26% solo estudia, el 39.35% combina
estudio y trabajo, el 17.10% unicamente trabaja y solo el 1.29% no realiza ninguna de estas

actividades.
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Ademas, el tiempo de relacion se distribuye mayoritariamente entre aquellos que llevan mas

de tres meses (62.9%), frente a un 37.1% que tienen una relacion de 1 a 3 meses.

Tabla 1
Datos sociodemograficos
Variable M DE
Edad 23.31 6.20
Variable f %
Sexo
Femenino 160 51.61
Masculino 150 48.39
Procedencia
Costa 238 76.77
Sierra 54 17.419
Selva 18 5.81
Ocupacion
Estudia 131 42.26
Estudia y trabaja 122 39.35
Trabaja 53 17.10
No estudia, ni trabaja 4 1.29
Tiempo de relacion
1 a 3 meses 115 37.1
Mas de 3 meses 195 62.9

Analisis descriptivo de las variables

El analisis de normalidad en la tabla 2 muestra los promedios, la variabilidad y la
distribucion de varias dimensiones. El Doble Estandar Sexual (M=21.39, DE=7.21) tiene una
ligera asimetria positiva (g1=0.32) y curtosis negativa (g2=-0.54), lo que indica datos algo
dispersos pero cercanos a la normalidad. El Sexting presenta mayor asimetria positiva
(g1=0.78) con una curtosis similar (g2=-0.56). La Asertividad Sexual tiene un promedio mas
alto (M=27.81, DE=9.03), con distribuciones mas simétricas y cercanas a la normalidad
(g1=-0.27, g2=-0.26).

Dentro de las subdimensiones de Asertividad Sexual, los promedios son similares,
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pero la Asertividad para hablar de ETS (M=9.86) muestra una leve curtosis positiva
(g2=0.55), indicando datos mas concentrados en torno a la media. En todos los casos los
valores de asimetria y curtosis se encuentran entre +2, por lo tanto, se asume normalidad

univariada.

Tabla 2

Analisis normalidad de las variables de estudio

Variable M DE g1 g2
Doble Standard Sexual 21.39 7.21 0.32 -0.54
Sexting 16.51 7.64 0.78 -0.56
Asertividad Sexual 27.81 9.03 -0.27 -0.26
Inicio 9.09 4.40 0.16 -0.22
Rechazo 8.86 4.01 -0.45 -0.35
ETS 9.86 4.14 -0.35 0.55

Analisis inferencial de las variables

Las correlaciones, en la Tabla 3, indican relaciones significativas entre variables clave.
El Doble Estandar Sexual (DSS) se correlaciona positivamente con Sexting (r=0.32%**), pero
tiene una relacion débil con la Asertividad Sexual (r=0.08, no significativa). El Sexting
presenta una correlaciéon moderada con la Asertividad Sexual (r=0.38**%*), especialmente en
la subdimensién de Inicio (r=0.40***) y Rechazo (r=0.30***). Las subdimensiones de la
Asertividad Sexual estin fuertemente relacionadas entre si, como Iniciativa con ETS
(r=0.70***), En términos de fiabilidad, todas las escalas y subdimensiones presentan altos
indices de consistencia interna, con Alfa de Cronbach (o) y Omega de McDonald (Q)

superiores a 0.70 a excepcion de la subdimension Rechazo.

18

z"-.l turnitin Pagina 18 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543062528



z"-.l turnitin Pagina 19 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id::29566:543062528

Tabla 3

Analisis de correlacién y fiabilidad

DSS S AS a Q

DSS 1 0.96 0.97
S 0.327%** 1 0.90 0.92
AS 0.08 0.38%** 1 0.82 0.85
| 0.10* 0.40%** 0.67#%* 0.81 0.87
R 0.02 0.30%** 0.79%** 0.67 0.81
ETS 0.05 0.11* 0.70%** 0.71 0.85

Nota. *p<0.05, ***p<0.001, DSS: Doble Estdndar Sexual; S: Sexting; AS: Asertividad
Sexual; I: Asertividad para iniciar actividad sexual; R: Asertividad para rechazar actividad
sexual; ETS: Asertividad para hablar sobre ETS.

Resultados inferenciales

El anélisis de modelos estructurales, en la Tabla 4 se muestran los indices de ajuste del
modelo evaluado con WLSMV, que muestra indices de ajuste robustos (CFI=0.97, TLI=0.96)
aunque con un RMSEA alto (0.142) sugieren que hay residuos grandes y el modelo no

reproduce bien la matriz de covarianza en detalle.

Tabla 4

indices de ajuste del modelo de influencia

Modelado Estimador x? gl p CFlI TLI RMSEA SRMR

4234. 0.142
CB-SEM  WLSMV 589 0.000 097 096 19138,  0.124
0.146]
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Figura 1

Modelo de influencia con modelado CB SEM
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Discusion

Los resultados encontrados en el presente estudio, cuyo objetivo fue analizar la
influencia del doble estandar sexual y la practica del sexting sobre la asertividad sexual en
jovenes de la costa peruana. El modelo estructural mostré resultados mixtos en los indices de
ajuste: los indicadores incrementales (CFI = 0.97; TLI = 0.96) superaron ampliamente los
valores de referencia, sugiriendo que el modelo explica adecuadamente la covarianza entre las
variables observadas, sin embargo, los indices absolutos (RMSEA = 0.142; SRMR = 0.124)
estuvieron por encima de los puntos de corte recomendados, lo que refleja discrepancias
residuales en la matriz de covarianza. De acuerdo con la literatura, el RMSEA puede inflarse
en modelos con gran cantidad de grados de libertad y en muestras grandes (Marsh, Hau &
Wen, 2004; Kline, 2016). En este sentido, aunque los resultados no permiten afirmar un ajuste
excelente en términos absolutos, el modelo puede considerarse aceptable dado que cuenta

con soporte empirico robusto en los indices incrementales. Estos
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hallazgos revelan que las variables seleccionadas guardan relacion significativa y coherente
con la literatura previa, que sefiala que las normas de género y las conductas mediadas por las
tecnologias, como el sexting, inciden directamente en las habilidades de comunicacién en el
ambito sexual (West et al., 2014).

Este estudio, muestra como el doble estandar sexual (DSS) influye significativamente
en la practica del sexting, reforzando asi patrones de desigualdad de género. Distintos autores
han explorado esta dindmica y resaltado las diferencias en las expectativas y valoraciones
sociales que enfrentan hombres y mujeres en este contexto. En primer lugar, se ha observado
que la cultura dominante tiende a normalizar ciertos comportamientos como inherentemente
masculinos. Lee y Crofts (2015) destacan que pedir fotos provocativas es parte de
comportamientos comunes por iniciativa del género masculino, mientras que las mujeres a
menudo se sienten presionadas a cumplir con estas solicitudes; la situacion también sugiere
que los hombres que no cumplen con estas expectativas pueden ser estigmatizados con
etiquetas como “gay”, lo que revela la rigidez de los roles de género. Esta desigualdad tiene
sus raices en narrativas culturales que privilegian la dominacion masculina. Por otro lado, el
sexting también refleja desigualdad y dindmicas de poder en las relaciones. Morelli et al.
(2016) sefialaron que esta practica puede verse como un signo de violencia, y los hombres
muchas veces actuan bajo una percepcion distorsionada de una broma o interaccion social con
el fin de presionar o coaccionar a las mujeres, creando asi un sistema donde los hombres
refuerzan la sensacion de control y las mujeres se ven obligadas a someterse y adoptar tales
practicas para satisfacer las expectativas sociales o de pareja.

Ademas, el sexting bajo presion puede tener graves consecuencias emocionales como

estrés, depresion y ansiedad también conductas deliberadas y
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autolesivas sin intencidn suicida, especialmente en la adolescencia; estos factores estresantes
provocan sintomas depresivos mas graves en las mujeres que en los hombres, causando que la
vulnerabilidad de las mujeres se aumente por el temor a que sus fotos se distribuyan sin
consentimiento, lo que puede dafar su reputacion y exacerbar las desigualdades estructurales
(Wachs et al., 2021). Estos resalta los efectos del DSS sobre la valoracion desigual de la
sexualidad masculina y femenina. De la misma manera este estudio fortalece investigaciones
anteriores sobre la persistencia de las normas de género y su influencia de mensajes de texto
sexualmente explicitos. Por ejemplo, Ringrose et al. (2013) al igual que Daniels et al. 2024
descubrieron como el DSS restringe la libertad sexual de las mujeres mediante sanciones
severas por comportamientos como el sexting.

Como segundo objetivo se busca conocer la influencia del sexting sobre la asertividad
sexual, se destaca que esta ultima puede impactar en los roles sexuales. Diversos estudios han
explorado las consecuencias de la presencia o de la falta de la asertividad sexual en la
practica del sexting. Por un lado, se evidencio que la falta de la asertividad sexual puede
incrementar la vulnerabilidad antes presiones para participar en el sexting, lo que a la vez
puede aumentar el riesgo de experiencias negativas como el acoso o la difusién no
consensuada de imagenes intimas (Chavez & Garrido, 2015), esto evidencia la importancia de
fomentar habilidades de comunicacion asertiva en contextos sexuales para disminuir la
exposicion a riesgos. Ademas, la asertividad sexual, repercute en las practicas de conductas
sexuales saludables, viéndose reflejado en la comunicacién de la pareja, destacando las
habilidades que le permite a las personas expresar de manera oportuna sus preferencias y

limites (Lopez et al., 2019).
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En conclusion, el sexting y la asertividad sexual se encuentran relacionados y su
influencia es medida por factores como la comunicaciéon en las parejas; el promover la
asertividad sexual no solo podria reducir los riesgos asociados al sexting sino que también

mejoraria la calidad en las relaciones.

Limitaciones

Si bien los hallazgos alcanzan las metas propuestas, es crucial reconocer las
limitaciones del estudio, como la restriccion geografica al Pert y el enfoque transversal de los
datos recopilados. Se sugiere llevar a cabo futuras investigaciones que influyan a jovenes de
otras regiones del pais y que adopten un disefio longitudinal para analizar como evolucionan
estas variables con el paso del tiempo. Ademas, el tipo de muestreo fue no probabilistico de
tipo por conveniencia lo que nos limita poder generalizar los hallazgos a la poblacion
objetivo, la influencia de la deseabilidad social en los participantes podria haber afectado
debido a la sensibilidad del tema abordado. Asimismo, cabe destacar que hay escasas
investigaciones previas sobre las tres variables a nivel global y muy limitadas en el contexto

peruano.

Conclusiones

Los resultados de este estudio permiten evidenciar la influencia del doble estandar
sexual en las practicas de sexting y como esta impacta a la asertividad sexual en jovenes
peruanos, sugiriendo que las normas culturales de género influyen en las decisiones de los
jovenes respecto a estas practicas, destacando la presion de género y la desigualdad que afecta
principalmente a las mujeres quienes enfrentan mayores criticas y riesgos asociados, como el

estigma y la vulnerabilidad
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ante la difusion de contenido intimo. A su vez, el sexting muestra una relacion moderada con
la asertividad sexual, lo que indica que, en algunos casos, esta practica podria favorecer la
comunicacion sexual y la negociacion en las relaciones intimas, siempre que se realice de
manera consensuada y segura.

El andlisis estructural confirma que el modelo conceptual propuesto explica
adecuadamente las interacciones entre las variables estudiadas. Sin embargo, el enfoque
geografico limitado al Peru y la naturaleza transversal del estudio representan limitaciones
importantes. También se identifica la influencia de la deseabilidad social en las respuestas,

dado el caracter sensible de los temas tratados.

Declaracién de financiamiento y de conflicto de interés

Este estudio no recibid financiamiento de ninguna fuente publica o privada, ni de
organizaciones sin fines de lucro.

“Los autores declaran que no hay conflictos de intereses potenciales”

En este contexto, se recomienda realizar investigaciones futuras que incluyan muestras
mas amplias y diversas, abarcando otras regiones de Latinoamérica, y adoptar enfoques
longitudinales para comprender mejor como evolucionan estas variables a lo largo del tiempo.
Asimismo, es fundamental promover estrategias educativas que fomenten una sexualidad
responsable, igualitaria y consensuada, reduciendo los prejuicios y riesgos asociados al doble

estandar sexual y al sexting.
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