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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y habilidades sociales de estudiantes del Colegio Industrial 029 —
Yurimaguas. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal, pues las
caracteristicas de las variables fueron evaluadas en un solo momento. La muestra
estuvo conformada por 345 estudiantes en quienes se aplico los criterios de exclusion
e inclusion, junto a la aplicacién de los instrumentos realizado por Escurra y Salas en el
2014 llamado “Adiccién de las Redes Sociales” y por Goldstein en el afio 1989 llamado
“Chequeo de Habilidades Sociales”. Los resultados muestran un coeficiente Rho de
Spearman de -0,799, con una significancia de 0,001 entre las variables, en cuanto al
nivel de la variable de redes sociales se tiene un nivel bajo de 33.6%, asi mismo en sus
dimensiones: obsesion 36.8% nivel bajo, falta de control 39.1% nivel medio uso
excesivo 35.9% nivel bajo; seguido del nivel de la variable de habilidades sociales que
se ubica en un nivel bajo con 33.6%, en sus dimensiones: primeras habilidades sociales
35.9% nivel bajo, habilidades sociales avanzadas 36.2% nivel bajo, habilidades
relacionadas con los sentimiento 36.5% nivel medio, habilidades alternativas a la
agresion 34.5% nivel bajo, habilidades para hacer frente al estrés 34.2% nivel bajo y
habilidades de planificacion 36.5% nivel bajo. Concluyendo, de que existe una
correlacion negativa y alta de las variables, lo que significa que a mayor nivel de adiccion
a redes sociales menores habilidades sociales se estableceran.

Palabras clave: adiccion; redes sociales; habilidades sociales; adolescentes;
estudiantes.



