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Resumen 

El intento de suicidio representa un desafío clave de salud pública debido a su alta incidencia y graves impactos clínicos, familiares y sociales. 
El presente estudio examinó las características clínicas, sociodemográficas y sociales asociadas al intento de suicidio en pacientes 
hospitalizados en el servicio de psiquiatría de un hospital de Lima Este durante 2023 y 2024. Se utilizó un enfoque observacional, analítico y 
retrospectivo basado en el análisis de registros clínicos de estos pacientes. La muestra comprendió 173 individuos, predominantemente 
mujeres jóvenes, solteras y con alto índice de desempleo. La mayoría registraba diagnóstico psiquiátrico previo, antecedentes de intentos 
suicidas y empleo anterior de psicofármacos. El análisis inferencial demostró que los intentos previos, los diagnósticos psiquiátricos y factores 
familiares  como dinámica disfuncional y la actitud de rechazo  se vincularon significativamente a mayor probabilidad de intento de suicido, 
en contraste con el efecto protector de la aceptación familiar. Se concluye que el intento de suicidio obedece a una interacción compleja de 
factores clínicos, sociodemográficos y sociales, lo cual enfatiza la necesidad de intervenciones preventivas integrales que abarquen no solo 
el plano clínico, sino también el fortalecimiento del entorno familiar y social. Estudios venideros deben explorar estos resultados con enfoques 
prospectivos y grupos mayores. 
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