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Apego seguro y madurez neuropsicológica en niños de 9 a 11 años 

de una institución educativa del distrito de Arapa, 2023. 

Resumen 

 

La presente investigación tiene como objetivo hallar la relación entre la variable apego 

seguro y madurez neuropsicológica, para su ejecución la población constó de 123 niños de 9 

a 11 años, del cual participaron 48 niños. La metodología consiste de un diseño no 

experimental de tipo correlacional, de corte transversal. Se utilizaron dos escalas para la 

aplicación a la población, la primera es la escala de seguridad de Kerns (KSS) (K-Madre y K-

Padre) fue traducida y adaptada por Richaud de Minzi Sacchi y Moreno en el año 2001 

(Richaud de Minzi, 2007), dirigido a niños de 8 a 14 años, posee dos dimensiones: confianza 

y disponibilidad, consta de 18 ítems tanto para la escala de madre y de padre de modelo 

Likert. El segundo instrumento es el cuestionario de madurez neuropsicológica escolar de los 

autores Portellano, Mateos y Martínez, fue creado en el año 2012 y adaptado por Portellano 

en el año 2021 en el Perú, posee 11 subescalas agrupadas en seis áreas como: Lenguaje, 

Visopercepción, Funcionamiento ejecutivo, Memoria, Lateralidad y Ritmo. Los resultados 

muestran que, si existe relación entre ambas variables, con un coeficiente de correlación 

Rho=0,343 respecto al apego seguro hacia la madre con la madurez neuropsicológica, 

asimismo la relación entre el apego seguro hacia el padre y la madurez neuropsicológica tiene 

un coeficiente de correlación Rho=0,294, estos resultados son similares a los de Sauñe y 

Pineda (2017), quienes dieron a conocer que si existe relación significativa entre las variables, 

apego seguro y madurez neuropsicológica. 

 

Palabras clave: Apego seguro, padre, madre, madurez neuropsicológica. 
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Secure attachment and neuropsychological maturity in children 

aged 9 to 11 years from an educational institution in the Arapa 

district, 2023. 

Abstrac 

 

The objective of this research is to find the relationship between the secure attachment 

variable and neuropsychological maturity. For its execution, the population consists of 123 

children from 9 to 11 years old, of which only 48 children participated. The methodology 

consists of a non-experimental, correlational, cross-sectional design. Two scales were used 

for application to the population, the first is the Kerns Security Scale (KSS) (K-Mother and K-

Father) which was translated and adapted by Richaud de Minzi Sacchi and Moreno in 2001 

(Richaud de Minzi, 2007), aimed at children from 8 to 14 years old, has two dimensions: trust 

and availability, it consists of 18 items for both the mother and father scales of the Likert model. 

The second instrument is the school neuropsychological maturity questionnaire by the authors 

Portellano, Mateos and Martínez, it was created in 2012 and adapted by Portellano in 2021 in 

Peru, it has 11 subscales grouped into six areas such as: Language, Visual Perception, 

Executive functioning, Memory, Laterality and Rhythm. The results show that, if there is a 

relationship between both variables, with a correlation coefficient Rho=0.343 regarding secure 

attachment to the mother with neuropsychological maturity, likewise the relationship between 

secure attachment to the father and neuropsychological maturity has a coefficient of 

correlation Rho=0.294, these results are similar to those of Sauñe and Pineda (2017), who 

announced that there is a significant relationship between the variables, secure attachment 

and neuropsychological maturity. 

 

Keywords: Secure attachment, father, mother, neuropsychological maturity. 
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Introducción 

 

En la actualidad según la Agencia de noticias Andinas (2021), describe que existen 

muchas madres que adquieren una información distorsionada acerca de la buena crianza, 

donde esto afecta a la relación entre madre e hijos, que se va formando desde el embarazo, 

continuando los primeros años de vida del infante.  

En cuanto a nivel internacional, en Argentina la influencia de la familia dentro del 

desarrollo cognitivo llega a ser innegable (Arán y Vargas, 2014), ya que en las investigaciones 

se encontró que de cada 10 niños, 3 presentan déficit de atención dentro del desarrollo 

cognitivo (Paolini, Oiberman & Mansilla, 2017), siendo la madre la que tiene un vínculo mayor 

así teniendo un alto impacto en el desarrollo cognitivo del niño (Rojas López, 2015), teniendo 

realce en el vocabulario del niño y un mayor nivel de confianza (Múnera Arredondo, Rendón 

Álvarez, & Mayo Cuervo, 2014). 

El ser humano desde que nace establece contacto con su entorno, fortaleciendo de 

esta forma el desarrollo de sus funciones sensoriales, esta experiencia, permite el desarrollo 

de los sistemas neurobiológicos, debido a que están reguladas por las experiencias afectivas 

y sociales. Durante los primeros dos años de vida, tales experiencias generan cambios a nivel 

psicobiológico que influyen en el desarrollo del cerebro (Schore, 1996). 

Por otro lado, en el aspecto académico a nivel nacional, el Programa para la 

Evaluación Internacional (PISA, 2018) mostro en los resultados un cierto incremento a 

diferencia del año 2015, en el área de comprensión lectora obtuvo 401 puntos, más tres 

puntos, en el área de matemática obtuvo 400 puntos, más 13 puntos y en el área de ciencias 

se obtuvo 404 puntos, más siete puntos, cabe resaltar que esta prueba se realiza a nivel 

mundial y aún se está a la espera de los resultados de la evaluación PISA 2022, ya estos 

serán publicados a fines del año 2023. En cuanto a los resultados de la evaluación realizada 

el año 2022 del Ministerio de educación (MINEDU, 2022), los estudiantes de nivel primario y 

secundario, mantienen el mismo nivel educativo que del año 2019, por ejemplo: los resultados 

del nivel primario, sexto grado específicamente, en el área de matemática a nivel nacional 
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solo el 15.0% alcanza el nivel satisfactorio, teniendo en cuenta que se evalúa en cuatro 

niveles (previo al inicio, en inicio, en proceso y satisfactorio), los resultados son más 

favorables a las instituciones privadas. En cuanto a la lectura a nivel nacional el 25,2% de 

estudiantes alcanza el nivel satisfactorio. 

Los factores son muchos, uno de ellos, el bienestar socioafectivo del estudiante, a 

nivel nacional aproximadamente el 22,6% de estudiantes del cuarto grado de primaria habría 

tenido dificultades para concentrarse cuando realizaban actividades escolares (MINEDU, 

2022), esto se podría deber a la ausencia de una buena relación entre padres e hijos. 

Justamente en la región Puno Cisneros (2018), en su investigación halló que el 23,7% de 

estudiantes declaran que vienen de familias con estilo de relación autoritario dando como 

resultado la carencia de respeto hacia los sentimientos y opiniones de sus compañeros, 

asimismo reacciones agresivas en sus relaciones de convivencia escolar, lo que quiere decir 

que la afectividad se encuentra en un segundo plano. Asimismo, Huallpa (2018), encontró 

que el 40,7% de estudiantes indica que el tipo de relación familiar que predomina en sus 

hogares es la relación familiar conflictiva y por ende las relaciones con sus compañeros son 

agresivas, es así que se corrobora que el nivel de afectividad entre padres e hijos en la región 

Puno es muy baja. 

Respecto al aporte de otros investigadores, a nivel internacional Villalba (2020), 

realizo una investigación en niños escolarizados en educación inicial 1 de los Cantones 

Ambato y Ceballos en Ecuador, se encontró que la madurez neuropsicológica mantiene una 

relación estrecha con el desarrollo psicomotriz fino y grueso o se encuentra influenciada por 

la misma. Por otro lado, respecto al estudio comparativo realizado por zonas educativas 

(urbana y rural), se halló diferencias estadísticamente significativas en *p<05 a favor de la 

Institución Educativa Pedro Fermín Cevallos, perteneciendo este al Cantón Cevallos (zona 

rural), donde obtuvo un puntaje de 0,7 a diferencia de la Institución Educativa Celite, 

perteneciente al cantón Ambato (zona urbana) con una puntuación de 5,1. 

A nivel nacional la investigación más reciente respecto a las variables del presente 

estudio es de Sauñe y Pineda (2017), realizaron una investigación en una Institución 
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Educativa de Lima Este en el 2016, se encontró que existe una relación positiva altamente 

significativa entre el apego seguro materno, apego paterno y la madurez neuropsicológica en 

escolares de 9 a 11 años. 

Asimismo, Churata (2018), realizo una investigación en preescolares de una 

institución educativa de Lima Este, se encontró que no existe asociación significa entre el 

funcionamiento familiar y la madurez neuropsicológica (p>,05). A nivel local Gutierrez y 

Huanacuni (2019), realizaron una investigación en niños preescolares de 3 a 6 años de las 

zonas rural y urbana de la ciudad de Juliaca en el año 2019, se encontró que no existe 

diferencia significativa (p=0.15) por lo tanto concluimos declarando que el lugar de 

procedencia no implica mayor o menor madurez neuropsicológica general de los escolares. 

El apego seguro: Para Bowlby (1986), el comportamiento de apego es todo aquello 

que permite al ser humano conseguir o mantener un vínculo de proximidad con otra persona 

diferenciada que generalmente es considerada más fuerte y/o sabia, lo cual motiva la 

búsqueda de proximidad entre el niño pequeño y sus padres o cuidadores. Hace referencia a 

la manera en que el infante requiera la presencia del progenitor para cualquier situación sea 

sencilla o grave. Respecto a las dimensiones: Confianza: Es cuando el ser humano cree en 

otro ser humano, expresándole sus sentimientos, problemas entre otros aspectos. La 

confianza implica las expectativas como las certezas, es decir, en la expectativa se encuentra 

la esperanza de que el otro actuará según lo esperado (sea por las normas sociales y legales, 

por los códigos éticos.), lo que es fundamental para el inicio o génesis de la confianza en las 

relaciones humanas; mientras que en las certezas, se tiene la seguridad o fiabilidad sobre el 

comportamiento del otro, al haber observado en otras oportunidades la coherencia entre lo 

que piensa y dice con sus acciones. (Vives y Osorio, 2015). La dimensión disponibilidad: Es 

una forma de cuantificar el tiempo en que está funcionando su equipo como debe. Mientras 

mayor sea su disponibilidad, usted podrá producir más y a la vez mayor también será su 

rendimiento sobre activos. Por lo tanto, su meta será minimizar el tiempo muerto, en especial 

aquel tiempo muerto no programado mediante el mejoramiento de la fiabilidad del proceso y 

del equipo. (Emerson, sin fecha). El ser humano muchas veces suele tener tiempo libre y 
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puede hacer uso de este en cualquier aspecto como en el trabajo, estudios, familia entre otros 

a eso le llamamos disponibilidad, emplear el tiempo libre en cualquier ocupación. 

Por otro lado, la variable de madurez neuropsicológica: Se define como el nivel de 

organización y desarrollo madurativo que permite el desenvolvimiento de funciones cognitivas 

y conductuales de acuerdo a la edad cronológica del sujeto. (Alonso, 2011). La madurez se 

puede observar desde que el ser humano tiene meses de nacido ya que a lo largo de la vida 

vemos como un ser se desarrolla desde el nacimiento hasta llegar a la vejez, podemos 

observar la manera en la que el sujeto se desenvuelve teniendo en cuenta el tiempo de vida 

que tiene, las habilidades y capacidades que posee. 

Respecto a las dimensiones de dicha variable: Lenguaje: Es el principal medio de 

comunicación entre la raza humana, y mediante el cual el sujeto crea un vínculo con sus 

semejantes, para dirigir acciones mutuas, intercambiar conocimiento e incluirse entre ellos, 

es un medio de conocimiento de los objetos y fenómenos de la realidad, aquella que se da 

por medio de la lengua natal. Visopercepción: Es un acto óptico-físico que funciona 

mecánicamente de modo parecido en todos los hombres (Valdez, 2013). La forma en que 

percibimos a través del estímulo visual, lo que sentimos, lo que pensamos, etc. 

Funcionamiento ejecutivo: Conjunto de procesos que subyacen a la conducta dirigida a meta 

y flexible (Gómez, sin fecha). Son las habilidades que posee el ser humano haciendo uso de 

estas para organizar, dirigir, planear su vida y realizar actividades. Memoria: Es aquella 

capacidad de lograr, acumular y retomar la información. Somos los que somos debido a lo 

que aprendemos y recordamos. A falta de la memoria no podríamos, aprender, pensar y 

percibir, tampoco podríamos dar a conocer nuestros pensamientos y no tendríamos una 

identidad personal, ya que sin recuerdos no sería posible saber quiénes somos y nuestra vida 

llegaría a perder su sentido. (Kundera, sin fecha). Lateralidad: Es una de las conductas 

neuromotrices que se encuentra estrechamente ligada a la maduración del sistema nervioso, 

es una psico función regida por el cerebro (Prado, Escalante y Prado, 2017). La forma en que 

el sujeto hace uso de las partes de su cuerpo, empleando más una de las dos partes 

simétricas del cuerpo. Ritmo: Hace referencia al tiempo que cada uno tiene de aprender, sea 
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lento, moderado o rápido, dependiendo del sujeto y teniendo en cuenta las formas de 

aprendizaje como el aprendizaje con estímulos visuales, aprendizaje de manera práctica, 

aprendizaje de manera teórica, entre otros. 

A nivel social el presente estudio se dirige a una población infantil, asimismo no va a 

generar ningún cambio ya sea de habito o conducta en ellos. Se pretende aportar 

conocimiento de acuerdo a los resultados encontrados para sugerir la elaboración de un plan 

de estrategias educativas para los estudiantes del distrito de Arapa, y de esa manera lograr 

mejorar en el aspecto académico, acorde a sus edades y grados. No obstante, con relación 

a estas dos variables se puede sugerir una evidencia empírica que anime y motive a otros 

investigadores a realizar más investigaciones sobre la problemática.  

La presente investigación ansia indagar el apego seguro y la madurez 

neuropsicológica centrado en una población infantil de una institución educativa primaria del 

distrito de Arapa, ya que hoy en día aún prevalece la ausencia de afecto por parte de los 

progenitores hacia sus hijos por diversos motivos. Los objetivos específicos estarían 

enfocados en la relación de madurez neuropsicológica y las dos dimensiones de apego 

seguro los cuales son, confianza y disponibilidad. 
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Metodología 

 

Para la presente investigación se eligió un diseño no experimental, puesto que el 

presente objetivo no es la modificación de la variable alguna, sino el análisis típico de la 

conducta de nuestra variable de estudio que es Apego seguro y madurez neuropsicológica; 

es de tipo correlacional dando a conocer la relación de dichas variables, de enfoque 

cuantitativo puesto que los instrumentos realizados muestran resultados numéricos los cuales 

serán procesados y analizados bajo esta índole. Es de corte transversal debido a que, se 

aplicarán los instrumentos en un solo punto de la historia, es decir, se estudiará en un solo 

tiempo (Hernández et al., 2014). 

 

2.1 Población 

 

Referente a la población de estudio, se busca trabajar con una población finita que 

pertenecen al departamento de Puno, distrito de Arapa, de un centro educativo del nivel 

primario, ya que se conoce la cantidad exacta de estudiantes matriculados (Fidias y Arias, 

2006). En la tabla 1 se puede observar la cantidad de los sujetos que formarían parte de la 

población de las edades entre 9 - 11 años entre varones y mujeres de zonas rurales, esta 

población alcanza los 123 sujetos de estudio. 

 

Tabla 1  

Informe de estudiantes matriculados de 4to a 6to de primaria de una institución educativa 

del distrito de Arapa. 

Nivel primario Matriculados en el 2023 

4to grado 41 

5to grado 44 

6to grado 38 

TOTAL 123 
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2.2 Instrumentos 

 

2.2.1 Instrumento de la variable 1 

 

Para la evaluación de la variable “Apego seguro” se utilizó la escala de seguridad de 

Kerns (KSS) (K-Madre y K-Padre) fue traducida y adaptada por Richaud de Minzi, Sacchi y 

Moreno en el año 2001, (Richaud de Minzi, 2007), ya que la escala original fue construida 

para niños de 8 a 14 años de edad que consta de 36 ítems en total, los cuales evalúan los 

aspectos que reflejan un apego seguro en la infancia, específicamente en relación al 

pensamiento y/o percepción que tienen los niños con respecto a la seguridad y disponibilidad 

que le brindan las figuras de apego, cabe resaltar que el instrumento fue revisado y mejorado 

por criterio de jueces. Presenta un alfa de cronbach de 0.84 respecto a la escala de madres, 

en caso de la escala de padres indica un valor similar. El examinado debe concluir los 18 

ítems correspondientes a la escala de madre y padre, los cuales tienen tres alternativas de 

respuesta para cada ítem como: Si (1), A veces (2) y No (3). En cuanto a la validez de 

constructo por el método ítem-test siendo los resultados indican valores iguales y mayores a 

0.80. 

 

2.2.2 Instrumento de la variable 2 

 

En cuanto al segundo instrumento, se utilizó Cuestionario de Madurez 

Neuropsicológica Escolar – CUMANES, para Estudiantes de los autores: Portellano, Mateos 

y Martínez Arias, fue creado en el año de 2012 y adaptado por José Antonio Portellano en el 

año del 2021 en el Perú. Evalúa el desarrollo maduracional en general del niño durante la 

etapa escolar. Con derechos para su utilización, posee 11 subescalas, agrupadas en 6 áreas 

Lenguaje, Visopercepción, Funcionamiento ejecutivo, Memoria, Lateralidad y Ritmo. Su 

aplicación está dirigida a niños de 7 a 11 años, para ello el menor debe saber leer y no tener 

alguna discapacidad cognitiva severa ni problemas sensioromotrices, el tiempo de aplicación 

es de 40 a 50 minutos aproximadamente. Respecto al alfa de cronbach indica valores de 0.73 



 

18 

 

entre sus dimensiones, en cuanto a la validez de constructo por el método de análisis de ítem-

test se obtuvo resultados con valores iguales y mayores a 0.80. 

 

2.3 Análisis de datos 

 

Los datos recolectados fueron analizados en el programa SPSS (Statistical Package 

for the Sciences) para depurar y tabular los datos. Dicho análisis tuvo base en pruebas 

estadísticas y descriptivas que a su vez incluyen tablas estadísticas comparativas, gráficos y 

análisis de fiabilidad. Para hallar la correlación entre apego seguro y madurez 

neuropsicológica, se realizaron las pruebas de normalidad con el fin de seleccionar los 

coeficientes de correlación adecuados y pertinentes para la investigación, en este caso se 

consideró el Rho de spearman. 

 

Resultados 

 

3.1 Análisis descriptivos 

 

En la tabla 2 podemos observar los datos sociodemográficos de la población escogida 

teniendo en cuenta la muestra que está constituida por 48 sujetos, en donde un 43,8% 

comprenden la edad de 9 años, un 31,3% de 10 años y un 25% de 11 años siendo los mismos 

datos el de los grados 4to, 5to y 6to grado respectivamente; en cuanto a la sección un 47,9% 

pertenecen a la sección A y un 52,1% pertenecen a la sección B; respecto a la procedencia 

un 2,1% son de la comunidad de Apissi, un 87,5% son del pueblo de Arapa, un 2,1% son de 

la comunidad de Balsarumi, un 2,1% son de la comunidad de Esmeralda, un 4,2% son de la 

comunidad de Trapiche y un 2,1% son de la comunidad de Villa de Betanzos; un 62,5% son 

del género femenino y un 37,5% son del género masculino. Respecto a con quienes vive un 

62,5% vive con ambos padres, un 29,2% vive con la madre, un 2,1% vive con otros familiares 

y un 6,3% vive con el padre; en cuanto a la preferencia religiosa un 14,6% indica ser 



 

19 

 

adventista, un 50% son católicos, 2,1% es no creyente y 33,3% son de otro tipo de religión; 

por otro lado, un 8,3% considera pertenecer a la condición económica baja, un 25% bueno y 

un 66,7% regular; por ultimo un 39,6% indica que no trabaja y un 60,4% indica que si trabaja 

ayudando a sus padres en el campo o en negocio.  

 

Tabla 2  

Porcentaje descriptivos de la información sociodemográfica de la muestra de estudio. 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Edad 

 

 

 

 

Grado 

 

 

 

Sección 

9 21 43,8% 

10 15 31,3% 

11 12 25,0% 

Total 

4to 

48 

21 

100,0% 

43,8% 

5to 15 31,3% 

6to 12 25,0% 

Total 

A 

48 100,0% 

23 47,9% 

B 25 52,1% 

Total 48 

1 

100,0% 

 

 

 

Procedencia 

 

 

 

 

Género 

 

 

Apissi 2,1% 

Arapa 42 87,5% 

Balsarumi 1 2,1% 

Esmeralda 1 2,1% 

Trapiche 2 4,2% 

Villa de Betanzos 1 2,1% 

Total 48 100,0% 

62,5% Femenino 30 

Masculino 18 37,5% 

Total 48 100,0% 

Ambos 30 62,5% 
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Con quienes 

vive 

 

 

 

 

 

 

Preferencia 

religiosa 

Madre 14 29,2% 

Otros 1 2,1% 

Padre 3 6,3% 

Total 

Adventista 

48 

7 

100,0% 

14,6% 

Católico 24 50,0% 

No creyente 1 2,1% 

Otros 16 33,3% 

Total 

Bajo 

48 

4 

100,0% 

 

Condición 

económica 

 

 

 

Trabaja 

8,3% 

Bueno 12 25,0% 

Regular 32 66,7% 

Total 

No 

48 

19 

100,0% 

39,6% 

Si 29 60,4% 

Total 48 100,0% 

 

En la tabla 3 se puede divisar que la variable madurez neuropsicológica tiene una 

media de 0.96 a 8,17, los valores de la desviación oscilan desde 0,785 a 4,317, la asimetría 

oscila desde -0,171 a 1,507 y los valores de la curtosis oscilan desde -0,062 a 9,960. 

 

Tabla 3  

Análisis descriptivo de madurez neuropsicológica. 

 N° Valido Media Desv. 

Desviación 

Asimetría Curtosis 

Comprensión 

audioverbal 

48 7,10 3,872 ,021 -1,112 

Comprensión de 

imagenes 

48 6,79 4,317 ,248 -,617 
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Fluidez fonológica 48 4,35 2,068 ,239 1,373 

Fluidez semántica 48 6,13 1,782 ,651 ,435 

Leximetría 48 4,40 2,200 -,267 ,112 

Escritura audiognósica 48 3,46 2,989 ,637 -,586 

Visopercepción 48 5,02 ,785 -,312 -,563 

Función ejecutiva 

tiempo 

48 4,83 2,426 1,182 1,492 

Función ejecutiva 

errores 

48 ,96 1,957 2,978 9,960 

Memoria verbal 48 8,17 2,563 ,187 -1,038 

Memoria visual 48 4,98 1,874 -,171 -,062 

Ritmo 48 2,81 3,890 1,507 ,676 

 

En la tabla 4 se puede observar que de la variable apego seguro los valores de la 

media oscilan desde 20,27 a 41,69, los valores de la desviación oscilan desde 2,092 a 4,933, 

la asimetría oscila desde -0,319 a 1,000, y los valores de la curtosis oscilan desde -0,094 a 

0,857. 

 

Tabla 4  

Análisis descriptivo de apego seguro 

 N° 

Valido 

Media Moda Desv. 

Desviación 

Asimetría Curtosis 

Apego seguro - 

Madre 

48 41,69 43 3,372 -1,000 ,857 

Dimensión 

confianza 

48 21,42 23 2,092 -,409 ,181 

Dimensión 

disponibilidad 

48 20,27 21 2,151 -,541 -,094 

Apego seguro - 

Padre 

48 41,54 36 4,933 -,319 ,320 

Dimensión 

confianza 

48 20,88 23 2,623 -,611 ,428 
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Dimensión 

disponibilidad 

48 20,67 22 2,963 -,320 -,157 

 

3.2 Prueba de normalidad 

 

En la tabla 5 se puede observar que se hizo uso del análisis de normalidad conocido 

como Shapiro-Wilk para ambas variables apego seguro y madurez neuropsicológica debido 

a que la presente investigación conto con menos de 50 participantes, cuyo gl = 48, el cual 

proporciona un valor de Sig. p=0.001, lo que demanda aceptar la hipótesis alterna afirmando 

que la distribución de los datos de ambas variables proviene de una distribución no normal, 

por lo tanto, se opta por el procesamiento inferencial no paramétrico.  

 

Tabla 5  

Análisis de normalidad a través del Shapiro-Wilk. 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Madurez neuropsicológica ,905 48 ,001 

Apego seguro - Madre ,908 48 ,001 

Dimensión confianza ,963 48 ,128 

Dimensión disponibilidad ,951 48 ,044 

Apego seguro - Padre ,980 48 ,582 

Dimensión confianza ,955 48 ,064 

Dimensión disponibilidad ,976 48 ,413 

 

3.3 Análisis inferencial 

 

En la tabla 6 se puede observar que entre la escala de apego hacia la madre con la 

variable de madurez neuropsicológica, el nivel de significancia de p=0.017 lo que indica que, 
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si existe relación entre el apego hacia la madre y la madurez neuropsicológica con un 

coeficiente de correlación Rho=0,343 siendo una correlación significativa moderada, en 

cuanto al nivel de significancia de la escala de apego hacia el padre y madurez 

neuropsicológica es de p=0.042 con un coeficiente de correlación Rho=0,294 lo que indica 

una correlación significativa baja, es decir que existe relación entre el apego al padre y la 

madurez neuropsicológica, cabe resaltar que para hallar dichos resultados se utilizó el 

estadístico Rho de Spearman. 

Respecto a las dimensiones el resultado muestra que en la dimensión confianza de la 

escala apego hacia la madre hay un nivel de Sig. p=0.186 con un coeficiente de correlación 

Rho=0,194 lo que indica que no hay relación significativa con la madurez neuropsicológica, 

en la dimensión disponibilidad hay un nivel de Sig. p=0.014 con un coeficiente de correlación 

Rho=0,353 lo que indica que si existe una correlación significativa moderada con la madurez 

neuropsicológica. En cuanto a la dimensión confianza de la escala de apego hacia el padre 

hay un nivel de Sig. p=0.054 con un coeficiente de correlación Rho=0,280 lo que indica que, 

si existe una correlación significativa baja con la madurez neuropsicológica, la dimensión 

disponibilidad tiene un nivel de Sig. p=0.170 con un coeficiente de correlación Rho=0,201 

indicando que no existe relación con la madurez neuropsicológica. 

 

Tabla 6  

Correlación entre apego seguro y madurez neuropsicológica. 

  Apeg
o 

segur
o - 

Madr
e 

Dimensi
ón 

confianz
a 

Dimensión 
disponibilid

ad 

Apeg
o 

segur
o – 

Padr
e 

Dimensi
ón 

confianz
a 

Dimensión 
disponibilid

ad 

Madurez 
Neuropsicoló

gica 

Coeficie
nte de 

correlaci
ón 

,343* ,194 ,353* ,294* ,280 ,201 
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 Sig. 
(bilateral

) 

,017 ,186 ,014 ,042 ,054 ,170 

 N 48 48 48 48 48 48 

 

Discusión 

 

En la actualidad existen casos en los que la crianza aún se da como en los antiguos 

tiempos, como lo es los padres autoritarios con los hijos, dejando de lado sus pensamientos 

y sensaciones, lo cual afecta a la relación entre padres e hijos ya que muchos de ellos no 

encuentran esa confianza que quisieran en sus padres, pero también se ve afectado muchas 

veces la madurez de los hijos en diferentes aspectos. 

En la presente investigación respecto a la hipótesis general sobre la relación entre el 

apego seguro y la madurez neuropsicológica en niños de 9 a 11 años de una institución 

educativa del distrito de Arapa, 2023, se encontró que, si existe relación significativa 

moderada entre las variables de estudio dando a entender que a mayor apego mayor será 

también la madurez neuropsicológica, cabe mencionar que la investigación no está orientada 

a una relación causa efecto. Con lo anteriormente mencionado los resultados obtenidos 

concuerdan con la investigación de Sauñe y Pineda (2017), quienes indicaron que, si existe 

correlación significativa entre ambas variables teniendo en cuenta que este estudio se realizó 

en la ciudad de Lima, refieren que mientras más adecuado sea el nivel de apego entre padres 

e hijos mayor será el desempeño de los hijos en las instituciones educativas. Sin embargo, 

en un estudio realizado por Montoya, Ospina, Márquez, Gaviria, Andrade y Zapata (2017), 

encontraron que no existe relación entre el apego y las funciones frontales y ejecutivas en 

niños de 6 a 10 años de una institución educativa publica de Colombia, debido a que las 

causas pueden ser otras como las genéticas o algún daño cerebral (Portellano, 2007), 

teniendo en cuenta que dentro de la madurez neuropsicológica se encuentran las funciones 

ejecutivas que se encargan de la supervisión, regulación, ejecución y reajuste de conducta 
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para alcanzar objetivos Gilbert y Burgues, 2008; Lezak, 2004 (Como se citó en Verdejo y 

Bechara, 2010).  

En cuanto a las hipótesis específicas, los resultados indican que no hay correlación 

significativa entre la dimensión confianza de la escala apego seguro hacia la madre, con la 

madurez neuropsicológica, sin embargo, de la escala hacia el padre los resultados son 

positivos, por ende, los niños no se sienten seguros de poder expresar sus pensamientos y 

sentimientos con su madre lo que indicaría que su desarrollo cognitivo tampoco será el ideal, 

Garrido (2006), menciona que los niños con tipo de apego evitativo suelen ser rechazados 

afectivamente  por sus madres lo que lleva a aprender a los niños que la expresión de afecto 

no es tan necesario, provocando también que dejen de ver a los padres como un ser confiable. 

Sin embargo, Sauñe y Pineda (2017), hallaron resultados positivos, es decir que, si hubo 

correlación con la primera dimensión; respecto a la escala de apego hacia el padre y hacia la 

madre. Cabe mencionar los estudios de Garrido (2006), quien analizo la relación entre el 

apego seguro, las emociones y las distintas estrategias de regulación para cada una de ellas, 

en el apego seguro presentan las emociones de confianza, alegría, placer, calma y 

tranquilidad y las estrategias de regulación son la proximidad, afiliación, exploración, 

expresión de las emociones y búsqueda de apoyo social. Lo que indica que es importante 

mantener un vínculo afectivo entre padres e hijos para que los mismos aprendan a utilizar 

estas técnicas con apoyo de sus padres. 

Respecto a la segunda hipótesis específica, la dimensión disponibilidad de la escala 

de apego hacia la madre se halla que, si existe correlación con la madurez neuropsicológica, 

mientras que la escala de apego hacia el padre no existe relación, lo que significa que los 

niños pasan más tiempo con su madre lo que estaría ayudando a los niños a desarrollar mejor 

su nivel cognitivo, de lo contrario se vería afectado su desarrollo cerebral debido a la falta de 

recursos económicos de la familia, el nivel educativo de los padres, la falta de disponibilidad 

materna, pobreza de la estimulación, carencia afectiva Mancini, Milh y Chabrol, 2015 (como 

se citó en Churata, 2018), el hallazgo de los presentes resultados coincide con los de Sauñe 
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y Pineda (2017), quienes encontraron relación significativa positiva entre la escala de apego 

hacia el padre y la madre con la madurez neuropsicológica. Por otro lado, también están los 

hallazgos de Villalba (2020), quien hallo la relación entre la madurez neuropsicológica con el 

desarrollo motriz fino y grueso en niños de educación inicial, es decir a mayor estimulación el 

desarrollo de la madurez neuropsicológica no se verá afectado, cabe mencionar que la 

población de este estudio son niños que estuvieron en instituciones educativas desde los 

meses de nacidos, ya que los padres se dedicaban al trabajo y por ello optaban por enviarlos 

a guarderías en donde también los estimulaban. Se puede resaltar una vez más que la 

disponibilidad de los padres en la vida de los hijos juega un papel muy importante, ellos deben 

sentir que las personas que lo apoyan en su proceso de desarrollo sean sus figuras parentales 

esto fortalecería el vínculo emocional entre padres e hijos. 

Luego del análisis de resultados cualitativos, consideramos que los niveles de apego 

son muy importantes en la vida del niño y cuanto este puede afectar a su madurez 

neuropsicológica es decir, su desarrollo madurativo, ya que si los menores viven en un 

ambiente en el cual no recibe ningún tipo de apoyo y afecto se va a ver afectado su nivel 

madurativo, cabe resaltar que el cuestionario puede ayudar a identificar las posibilidades 

educativas es decir los puntos fuertes del estudiante para aprovecharlas al máximo dentro 

del aula (Portellano, Mateos y Martinez, 2012), en cuanto a las dimensiones de confianza y 

disponibilidad de la escala de seguridad de Kerns, debemos tener en cuenta los factores que 

podrían estar dentro de estos, por ejemplo: la alfabetización de parte de los padres, el hecho 

de que los niños provengan de una familia disfuncional, pero que, a pesar de ello se 

relacionen con ambos padres, el trabajo de los padres ya sea en el campo u otro tipo de 

trabajo. 
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Conclusiones 

 

Concluimos expresando que, en relación al objetivo general, si existe relación entre la 

escala de apego seguro y la madurez neuropsicológica en los niños de 9 a 11 años de una 

institución educativa del distrito de Arapa 2023, con un nivel de significancia del apego hacia 

la madre p=0.017 y un coeficiente de correlación Rho=0,343 expresando una correlación 

moderada, respecto al apego hacia el padre el nivel de significancia es de =0.042 con un 

coeficiente de correlación Rho=0,294 indicando una correlación baja con la madurez 

neuropsicológica.  Es decir, a mayor apego entre padres e hijos mayor será la madurez 

neuropsicológica en ellos.  

Respecto al objetivo específico uno, se concluye que no existe relación significativa 

entre la dimensión confianza y la madurez neuropsicológica respecto a la madre en niños de 

9 a 11 años de una institución educativa del distrito de Arapa 2023, con un nivel de 

significancia de p=0.186 y un coeficiente correlacional Rho=0,194, sin embargo, si existe 

relación significativa baja con el apego hacia el padre con un nivel de significancia de p=0.054 

y un coeficiente correlacional Rho=0,280. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se concluye que, si existe relación 

significativa moderada entre la escala apego seguro hacia la madre y la madurez 

neuropsicológica en niños de 9 a 11 años de una institución educativa del distrito de Arapa 

2023, con un nivel de significancia de p=0.014 y un coeficiente de correlación Rho=0,353, 

siendo estos resultados contrarios respecto al padre con un nivel de significancia de p=0.170 

y un coeficiente de correlación Rho=0,201. 
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Tablas 

Tablas de validez y confiabilidad 

Tabla 1 

Cuadro de validez y confiabilidad de la escala de apego seguro. 

Total de 
Ítems 

V(cla) V(cong) V(cont) V(dcont) 

18 0.8 0.85 1 0.88 

Nota: Validez según la técnica V de Aiken, fue extraída de la investigación de (Sauñe y Pineda 2017). 

Tabla 2 

Análisis de confiabilidad para la variable de apego seguro. 

Apego N° Ítems Alpha 

Apego madre 18 .842 

Apego padre 18 .847 

Nota: Confiabilidad según Alfa de Cronbach., fue extraída de la investigación de (Sauñe y Pineda 2017). 

Tabla 3 

Cuadro de validez y confiabilidad de las dimensiones de la variable madurez neuropsicológica. 

Subescalas Total de 
Ítems 

V(cla) V(cong) V(cont) V(dcont) 

Comprensión 
audio verbal 

10 1.00 1.00 1.00 1.00 

Comprensión de 
imágenes 

20 0.97 0.97 0.97 0.97 

Fluidez fonológica 1 1.00 1.00 1.00 1.00 

Fluidez semántica 1 1.00 1.00 1.00 1.00 

Leximetría 8 1.00 1.00 1.00 1.00 

Escritura 
audiognósica 

10 1.00 1.00 1.00 1.00 

Visopercepción 10 1.00 1.00 1.00 1.00 

Funciones 
ejecutivas 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 

Memoria verbal 10 1.00 1.00 1.00 1.00 

Memoria visual 15 1.00 1.00 1.00 1.00 

Ritmo 10 1.00 1.00 1.00 1.00 

Nota: Validez según la técnica V de Aiken, fue extraída de la investigación de (Sauñe y Pineda 2017). 

Tabla 4 

Análisis de confiabilidad para la variable madurez neuropsicológica. 

CUMANES N° Items Alpha 

Fiabilidad CUMANES 12 .732 

Nota: Confiabilidad según Alfa de Cronbach, fue extraída de la investigación de (Sauñe y Pineda 2017). 
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Anexo 02 

Resolución de inscripción de perfil del proyecto aprobado 
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Anexo 03 

Carta de aprobación del comité de ética 
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Anexo 04 

 

Consentimiento Informado 

 
Yo,………………………………………………………………… identificado con DNI ……………………… 

padre/ madre/ tutor del menor de nombre ………………………………………………………, Doy el 

consentimiento para que participe en un estudio denominado: “Apego seguro y madurez neuropsicológica 

en niños del distrito de Arapa, 2023.”, además dejo en claro que se me informó sobre las implicaciones del 

estudio: 

- Los datos recabados no se difundirán por ningún medio tercero 

- El menor puede dejar la evaluación en cualquier momento 

- No se brindará remuneración económica por la evaluación 

Por lo cual doy el consentimiento para que mi menor participe en el estudio. 

 

 

 

__________________ 

          Firma 

DNI: 
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Anexo 05 

Instrumentos utilizados para la recolección de datos 

 

Escala de seguridad de kerns (kss) (k-madre y k-padre) 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCCIONES 

A continuación, encontrarás una lista de enunciados, señala tu respuesta marcando con una X uno de los 
casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios: 

- SI 
- A VECES 
- NO 

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegúrate de contestar 
todas. 

N° MAMÁ 
Dimensión SI A VECES NO 

1. Siento que puedo confiar en mi mamá cuando le 
necesito. 

Disponibilidad     

2. Tengo miedo de que mi mamá no vuelva cuando se va 
enojada.  

Confianza     

3. Siento que mi mamá me protege cuando tengo algún 
problema.  

Confianza     

4. Siento que mi mamá anda muy ocupada y no tiene 
tiempo para mí.  

Disponibilidad     

5. Siento que me tranquilizo cuando mi mamá me abraza.  Confianza     

6. Siento que mi mamá pasa poco tiempo conmigo  Disponibilidad-     

7. Estoy seguro de que mi mamá me ayudará cuando 
tenga algún problema.  

Confianza     

8. Creo que mi mamá casi nunca se acuerda de lo que 
necesito.  

Disponibilidad     

9. Estoy seguro de que mi mamá siempre encontrará un 
momento para dedicarse a mí, aunque esté muy 
ocupada.  

Disponibilidad     

10. Siento que mi mamá no quiere ayudarme cuando la 
necesito  

Confianza     

11. Tengo miedo de que mi mamá no esté cuando la 
necesito.  

Disponibilidad     

12. Me siento abandonado por mi mamá.  Disponibilidad     

13. Me siento más tranquilo cuando mi mamá está cerca.  Confianza     

DATOS: 

Nombre y apellido: ………………………………………………………............  Edad: ………………. 

Escuela en la que estudia: ………………………………………….. Grado y sección: ..…………….. 

Fecha: …………………....  Lugar de donde proviene. ……………………………............................  

Marque con una X según corresponda:  

Género: Masculino (    )            Femenino (    )                            

Con quienes vive: Padre (   )  Madre (   )  Ambos (   ) Otros (   ) 

Preferencia religiosa: Católico (  )   Adventista (  )   Otros (  )   No creyente (  ) 

Condición económica: Buena (  ) Regular (  ) Bajo (  ) 

Trabaja: Si (  ) No (  ) 
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14. Me siento preocupado porque mi mamá no me abraza 
cuando estoy mal.  

Confianza     

15. Siento que puedo confiar en mi mamá.  Confianza     

16. Estoy seguro de que mi mamá casi siempre está 
disponible para mí.  

Disponibilidad     

17. Estoy seguro de que mi mamá casi siempre tiene 
tiempo para atenderme.  

Disponibilidad     

18. Me siento desprotegido porque siento que mi mamá 
está lejos.  

Confianza     

 

N° PAPÁ 
Dimensión SI A VECES NO 

1. Siento que puedo confiar en mi papá cuando le 
necesito.  

Disponibilidad     

2. Tengo miedo de que mi papá no vuelva cuando se va 
enojado.  

Confianza     

3. Siento que mi papá me protege cuando tengo algún 
problema.  

Confianza     

4. Siento que mi papá anda muy ocupado y no tiene 
tiempo para mí.  

Disponibilidad     

5. Siento que me tranquilizo cuando mi papá me abraza.  Confianza     

6. Siento que mi papá pasa poco tiempo conmigo  Disponibilidad-     

7. Estoy seguro de que mi papá me ayudará cuando tenga 
algún problema.  

Confianza     

8. Creo que mi papá casi nunca se acuerda de lo que 
necesito.  

Disponibilidad     

9. Estoy seguro de que mi papá siempre encontrará un 
momento para dedicarse a mí, aunque esté muy 
ocupado.  

Disponibilidad     

10. Siento que mi papá no quiere ayudarme cuando lo 
necesito  

Confianza     

11. Tengo miedo de que mi papá no esté cuando lo 
necesito.  

Disponibilidad     

12. Me siento abandonado por mi papá.  Disponibilidad     

13. Me siento más tranquilo cuando mi papá está cerca.  Confianza     

14. Me siento preocupado porque mi papá no me abraza 
cuando estoy mal.  

Confianza     

15. Siento que puedo confiar en mi papá.  Confianza     

16. Estoy seguro de que mi papá casi siempre está 
disponible para mí.  

Disponibilidad     

17. Estoy seguro de que mi papá casi siempre tiene tiempo 
para atenderme.  

Disponibilidad     

18. Me siento desprotegido porque siento que mi papá está 
lejos.  

Confianza     

 

¡GRACIAS POR TU COLABORACIÓN! 
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Cuestionario de madurez neuropsicológica escolar – CUMANES 
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Anexo 06 

Ejemplo de una prueba aplicada a un estudiante 
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Anexo 07 

Validez por juicio de expertos 
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Anexo 08 

Solicitud de acceso a la muestra 
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Anexo 09 

Ejecución de proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


