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Evaluacion de Carga Postura@plicando los métodos Owas y Reba en una
empresa Pastelera

Postural Load Evaluatior@pplying the Owas and Reba methods in a
Pastry Company

Resumen

Este estudio se dedico a investigar la carga postural en una empresa pastelera utilizando
los métodos OWAS y REBA, dos enfoques reconocidos en ergonomia laboral. La
evaluacion se desarroll6 a lo largo de seis meses, desde mayo hasta octubre, donde se
nalizaron las posturas de trabajo de 25 empleados distribuidos en siete &reas operativas
Qe la empresa. Los resultados obtenidos revelaron la presencia de posturas repetitivas,
las cuales se identificaron como potenciales riesgos para la salud debido a la carga
laboral excesiva.

En vista de estos hallazgos, se recomienda la aplicacion deQ'uedidas preventivas para
salvaguardar la salud y seguridad ocupacional de los trabajadores en el sector de la
pasteleria. Entre estas medidas, se destaca la importancia de brindé capacitacion en
técnicas ergondmicas especificas y en el correcto manejo de cargas,*€on el objetivo de
reducir el impacto negativo de las posturas repetitivas y minimizar el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas.

Este estudio no solo ofrece una vision detallada de las congiciones laborales en la
industria pastelera, sino que también aporta informacion valios%ra identificar &reas de
intervencion prioritarias en términos de salud y seguridad ocupacional dentro del sector
alimentario en general. El entendimiento profundo de los riesgos asocia con las
actividades laborales permite la implementacion de medidas adecuadas pargsroteger la
salud de los trabaj@ores y mejorar sustancialmente las condiciones de trabajo en este
entorno especifico,*Contribuyendo asi a un ambiente laboral mas seguro y saludable.

Abstract

This study was dedicated to investigating postural load in a pastry company using the
OWAS and REBA methods, two recognized approaches in work ergonomics. The
evaluation was developed over six months, from May to October, where the work
postures of 25 employees distributed in seven operational areas of the company were
analyzed. The results Obtai:ﬁd revealed the presence of repetitive postures, which were
identified as potential health*fisks due to excessive workload.
In view of,these findings, the application of preventive measures is recommended to
safeguarathe occupational health and safety of workers in the pastry sector. Among these
measures, the importance of providigg training in specific ergonomic techniques and in
the correct handling of loads stands*0ut, with the aim of reducing the negative impact of
repetitive postures and minimizing the risk of musculoskeletal injuries.
This study not only offers a detailed view of working conditions in the pastry industry, but
also provides valuable information to identify priority intervention areas terms of



occupational health and safety within the food sector in general. A thorough understanding
of the risks associated with work activities allows the implementation o appropriatem
easures toprotect the health of workers and substantially improve working conditions in
this specific environment

thus contributing to a safer and healthier work environment.

Palabras clave: Salud ocupacional, ergonomia, riesgos ergonomicos, carga
postural.
Key words: Occupational health, ergonomics, ergonomic risks, postural load.

INTRODUCCION

La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) establece la obligacion de
los empleadores de proporcionar un entorno laboral seguro y ergonémicamente
adecuado (1). La ergonomia, como disciplina, desempefia un papel crucial en ayudar a
los trabajadores a encontrar formas seguras y eficientes de desempefiar sus tareas. Si
bien la responsabilidad principal recae en el empleador, es fundamental que los
empleados también adopten habitos saludables que contribuyan a su bienestar (2).

La implementacion de practicas ergonémicas adecuadas es esencial para prevenir
dolores y lesiones musculoesqueléticas en los trabajadores (3). La falta de atencion a la
ergonomia puede exponer a los empleados a trastornos musculoesqueléticos, que en las
ultimas décadas se han reconocido como la enfermedad ocupacional mas comun,
limitando las capacidades diarias de muchas personas (4).

Estas afecciones en los musculos, tendones, nervios y articulaciones, representan
riesgos significativos para la salud ocupacional y generan pérdidas econémicas
considerables en diversas industrias, como la hosteleria, la manufactura y la agricultura

®).

Es imperativo dar una alta prioridad a los criterios de seguridad y salud en los entornos
laborales donde los trabajadores realizan diversas tareas, siendo los trastornos
musculoesqueléticos una preocupacion recurrente (6). La evaluacion de posturas
mediante métodos como OWAS y REBA proporciona informacion valiosa para identificar
riesgos ergondémicos y corregir habitos laborales perjudiciales, contribuyendo asi a
prevenir lesiones y reducir la pérdida de productividad en empresas de diversos sectores,
incluida la pasteleria (7).

Tecnologias como REBA, RULA y OWAS ofrecen herramientas estandarizadas para
evaluar y mitigar los riesgos ergonomicos en diversas industrias, brindando asi un
enfoque sistematico para mejorar las condiciones laborales y promover la salud y el
bienestar de los trabajadores (8).



"El objetivo principal de este estudio fue evaluar las posturas de los trabajadores en la
pasteleria Rauletti mediante la aplicacién de los métodos OWAS y REBA. Esta evaluacién
se realiza con el fin de identificar y mitigar posibles riesgos ergonémicos asociados con
las tareas realizadas en el entorno laboral de la pasteleria. Al implementar estos métodos
de analisis ergondmico, se busca mejorar la salud y el bienestar de los empleados, asi
como aumentar la eficiencia y la productividad en el lugar de trabajo. Al comprender las
posturas

adoptadas durante las actividades cotidianas en la pasteleria, se pueden disefiar
intervenciones especificas para optimizar el entorno laboral y promover condiciones de
trabajo seguras y saludables” (9).

MATERIAL Y METODOS

Durante un periodo de seis meses,@e llevé a cabo la investigacion una empresa
pastelera especializada en la elaboracion de pasteles y postres, situad | distrito de
Morales, dentro de la region de San Martin. Este estudio se fundament6 er™tin disefio no
experimental transeccional descriptivo, en el cual no se manipularon intencionalmente las
variables, y la recopilacién de datos se efectud en una Unica instancia (Hernandez, 2018).

Se utilizo el Software Ergo/IBV: Esta herramienta permitio la evaluaciénQe los riesgos
ergonomicos, posibilitando la identificacion de tareas o actividades repetitivas de los
trabajadores.

La poblacion total estudiada consistid en@S trabajadgses de la empresa pastelera,
distribuidos en diversas areas de la planta de producciénﬁrea de secado (n=4), area de
horneado (n=2), area de lavado (n=3), preparacion de chantilly (n=5), corte del keke (n=5),
decoracién de pasteles (n=6), y despacho (n=1). Se optd por trabajar con la totalidad de
la poblacion, dado que el objetivo era analizar las posturas inadecuadas de todos los
trabajadores de la pasteleria, en lugar de un porcentaje representativo.

Para la evaluacion de la carga postural en la empresa pastelera, se aplicaron (@
métodos ergondmicos con el proposito de realizar un diagndstico situacional sobre
salud ocupacional de los trabajadores. Se detallaron exhaustivamente los procedimientos
de aplicacion de ambos métodos.

A continuacion, se describen las dos metodologias empleadas:

aiétodo OWAS (Sistema de evaluacion de la postura de trabajo de Ovako), conforme a

Norma Basica de Ergonomia (2008): Este método permitié agilizar los procesos de
evaluacion, clasificando el nivel de riesgg de cada tarea en cuatro categorias: categoria
1 (No requiere atencion), categoria 2 {Se requiere intervenir, aunque no de manera
inmediata), categoria 3 (Se requiere intervenir tan pronto como sea posible), y categoria
4 (Se requiere intervenir inmediatamente).

Q/Iétodo REBA (Evaluacion rapida de todo el cuerpo), segun la Nor Basica de
Ergonomia (2008): Esta metodologia posibilitd el andlisis de actividades*Con posturas
inadecuadas del tronco, cuello, miembros superiores o inferiores. La valoracion de este



método se determiné por intervalos de riesgo, desde "Nivel de Riesgo Inapreciable” hasta
"Nivel de Riesgo Muy Alto", asociados a codigos de color para facilitar su interpretacion.

RESULTADOS

Después de utilizar el método OWAS, se obtuvieron estos resultados que revelan que la
mayoria de las areas dentro de la empresa se clasificaron en el nivel 2, incluyendo areas
como secado, lavado, corte del keke y decoracion de pasteles. Esta clasificacion indica
un riesgo leve de trastornos musculoesqueléticos (TME).

Ademas, se identificé que el area de despacho se encontraba en el nivel 3, lo que sugiere
un riesgo elevado de TME. Finalmente, el area de horneado fue clasificada en el nivel 4,
indicando un riesgo extremo de TME. Estas conclusiones se reflejan claramente en el
Grafico 1_Pre-prueba OWAS.
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Grafice 1 Nivel de riesgo disergondmico encontrads en cada drea en la pre prueba del métods OWAS.

Se realiz6 una pre-prueba utilizando el método REBA en las mismas areas de estudio.
Los resulta indican que este método es mas riguroso en su evaluacion ergondémica.
Se observéﬁue la mayoria de las areas evaluadas presentaron un nivel de riesgo
ergonoémico medio o alto.

En el rango medio de riesgo se encuentran las areas de secos, lavado y decoracion de
pasteles, lo que implica un riesgo leve de trastornos mugguloesqueléticos (TME). Las
areas de horneado, preparacion de chantilly y corte de keke*Se clasificaron en el rango de
riesgo alto, lo que indica un riesgo significativo de TME. Por altimo, el area de despacho
fue identificada como de riesgo muy alto, o que representa un riesgo extremo de TME.
Estos hallazgos se reflejan en el Grafico 2_ Pre-prueba REBA, que ilustra claramente la
distribucién del riesgo ergondémico en las distintas areas evaluadas.
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Grafico 2 Nivel de riesgo disergonomico enconfrade en cada drea en la pre prueba del metodo REBA.

Después de llevar a cabo una post-prueba utilizando el método OWAS,@e observé una
disminucioén significativa en la frecuencia de malas posturas en la mayoria de las areas
evaluadas. Donde ahora las areas de secos, lavado, preparacion de chantilly, cortado de
keke y decoracion de pasteles se encuentran en el nivel 1. Este resultado indica que estas
posturas se consideran normales y no representan riesgo de Trastornos Musculo-
Esqueléticos (TME).

En el nivel 2 se encuentra el area de despacho, lo cual implica un riesgo leve de TME.
Mientras que en el nivel 3 se ubica nuevamente el area de horneado, indicando un riesgo
alto de TME. Estos hallazgos estan representados en el Grafico 3_Post-prueba OWAS.
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Grafico 3_ Nivel de rizsgo disergondmice encontrado en cada drea en la post prueba del método OWAS.



Después de aplicar el método REBA en la fase de post-prueba segun el plan establecido,
observamos una mejora continua en los hébitos relacionados con posturas inadecuadas
entre los trabajadores. Se registré una reduccion significativa en la magnitud de riesgo en
cada area evaluada. En el nivel mas bajo de riesgo encontramos las areasssle horneado,
preparacion de chantilly y cortado de keke, lo que indica un riesgo minimo*de trastornos
musculoesqueléticos (TME). En el nivel medio de riesgo se ubjcan las areas de secos,
lavado y decoracion de pasteles, con un riesgo ligero de TME.*Por otro lado, el area de
despacho presenta un nivel de riesgo alto de TME, como se ilustra en el Grafico 4 gRost-
prueba REBA. Este analisis evidencia la efectividad del enfoque implementado®en la
reduccion de riesgos ergonomicos en el entorno laboral.
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Grafice 4_Nrvel de riesgo disergondmico encontrady en cada drea en la post prueba del método REBA



DISCUSION

Lg]vestigacién se centra en la evaluacion de la efectividadsgle un plan de correccion de
malas posturas en un entorno laboral especifico, utilizando*tios métodos de evaluacién
ergonomica: el método OWAS y el método REBA. Los resultados obtenidos se
compararon antes y después de la implementacion del plan para determinar su impacto
en la reduccion del riesgo de trastornos musculoesqueléticos (TME) entre los
trabajadores. (10) Segun La evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido a
estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la
informacion necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision
apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el
tipo de medidas que deben adoptarse.

El analisis inicial realizado mediante el método OWAS revel6 que la mayoria de las areas
dentro de la empresa presentaban un riesgo de TME, con el area de horneado
identificada cgino de riesgo extremo.

Por otro lad QI] método REBA mostrd un nivel de riesgo aun mayor en todas las areas
evaluadas. “tstos resultados iniciales proporcionan una base sélida p la
implementacion del plan de correccion de posturas inadecuadas. Después*de la
implementacion del plan, se

observ6 una mejora significativa en la frecuencia de malas posturas en la mayoria de las
areas evaluadas, segun el método OWAS. La gran mayoria de estas areas pasaron a
clasificarse en el nivel 1, lo que indica un riesgo minimo de TME. Sin embargo, el area
de despacho aun presentaba un riesgo leve o alto de TME, lo que sugiere que pueden
ser necesarias intervenciones adicionales en esa area especifica. El método REBA
también mostré una reduccion en la magnitud del riesgo en cada area evaluada después
de la implementacion del plan. Las areas de horneado, preparacion de chantilly y corte
de keke mostraron un riesgo minimo de TME, mientras que las areas de secado, lavado
y decoracion de pasteles presentaron un riesgo ligero g8in embargo, el area de despacho
continué mostrando un nivel de riesgo alto de TME, <0 que destaca la importancia de
abordar especificamente los desafios ergonOmicos en esa area. Comparando estos
resultados con investigaciones previas, (11) segun el estudio que también utilizo el
método OWAS pargggvaluar el riesgo ergondémico en entornos laborales similares. Sus
hallazgos respaldarﬁi importancia de implementar medidas correctivas para reducir el
riesgo de TME entre los trabajadores. Ademas, (12) el trabajo que realizo la investigacion
de proponer un programa ergondmico para las oficinas administrativas y la planta de una
Panificadora llamada Los Mil y Un Pan C.A, proporciona un marco teoérico solido para
comprender los factores ergonémicos que contribuyen a los TME y sugiere enfoques
efectivos para abordar estos problemas en el lugar de trabajo. Eqresumen, la tesis
demuestra la efectividad del plan de correccion de malas posturas*en la reduccion del
riesgo de TME entre los trabajadores, segun la evaluacion realizada mediante los
métodos OMIAS y REBA. Sin embargo, se destaca la necesidad de intervenciones
adicionales"Para abordar los desafios ergonémicos especificos en areas como el
despach stos hallazgos son consistentes con la literatura previa sobre el tema y
respalda importancia de implementar medidas ergonémicas efectivas para proteger
la salud y el bienestar de los trabajadores.



malas posturas en un entorno laboral especifico, utiliza 0s métodos de evaluacion
ergonomica: el método OWAS y el método REBA."Cos resultados obtenidos se

ompararon antes y después de la implementacion del plan para determinar su impacto

n la reduccién del giesgo de trastornos musculoesqueléticos (TME) entre los
trabajadores. 10 segL’mQa evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido a
estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la
informacion necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision
apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo
de medidas que deben adoptarse. Segun (13) Implemento una jornada laboral pausas de

trabajo de una hora para evitar riesgos disergonémicos en la empresa.

Lﬂuvestigacién se centra en la evaluacion de la efectivi’dgﬁe un plan de correccion de

El analisis inicial realizado mediante el método OWAS revel6 que la mayoria de las areas
dentro de la empresa presentaban un rieggo de TME, con el &rea de horneado identificada
como de riesgo extremo. Por otro la | método REBA mostré un nivel de riesgo aun
mayor en todas las areas evaluadas.“tstos resultados iniciales proporcionan una base
sélida para la implementacion del plan de correccion de posturas inadecuadas. Después
de la implementacion del plan, se 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Area de secos Area de horneado de lavado Preparacion de chantilly Cortado de keke
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bservé una mejora significativa en la frecuencia de malas posturas en la mayoria de las
areas evaluadas, segun el método OWAS. La gran mayoria de estas areas pasaron a
clasificarse en el nivel 1, lo que indica un riesgo minimo de TME. Sin embargo, el area de
despacho aun presentaba un riesgo leve o alto de TME, lo que sugiere que pueden ser
necesarias intervenciones adicionales en esa area especifica. El método REBA también
mostré una reduccion en la magnitud del riesgo en cada area evaluada después de la
implementacion del plan. Las areas de horneado, preparacion de chantilly y corte de keke
mostraron un riesgo minimo de TME, mientras que las areas de secado, lavado y
decoracion de pasteles presentaron un riesgo ligero.

Sin embargo, el area de despacho continué mostrando un nivel de riesgo alto de TME,Q)
gue destaca la importancia de abordar especificamente los desafios ergonémicos en esa
area. Cganparando estos resultados con investigaciones previas, 11 segun el estudio que
tambienttilizo el método OWAS paga, evaluar el riesgo ergondémico en entornos laborales
similares. Sus hallazgos respaldan™a importancia de implementar medidas correctivas
para reducir el rigsgo de TME entre los trabajadores. Ademas, 12 el trabajo que realizo la
investigacién de*proponer un programa ergonémico para las oficinas administrativas y la
planta de una Panificadora llamada Los Mil y Un Pan C.A, proporciona un marco teorico
sélido para comprender los factores ergonémicos que contribuyen a los TME y sugiere
enfoques efectivos para abordar estos problemas en el lugar de trabajosén resumen, la
tesis demuestra la efectividad del plan de correccion de malas posturas®en la reduccion
del riesgo de TME entre los trabajadores, segun la evaluacion realizada mediante los
métodos OWAS y REBA. Asimismo , (14) en su tesis logro plantear diversas propuestas



para lograr minimizar los factores de riesgos disergondmicos, propuso un programa de
pausas activas para incentivar rutinas diarias de ejercicios buscando prevenir posibles
enfermedades ocupacionales, ademas propuso un programa de capacitaciones para
lograr informar sobre temas ergonémicos a los trabajadores.

Por otro lado, (15) lograron implementar un plan ergonémico (Programa de capacitaciones
y programa de pausas activas) evidenciando que a partir de la implementacion de las dos
propuestas se logré reducir los niveles de riesgo en movimientos repetitivos, posturas
inadecuadas y levantamiento de cargas.

Sin embargo, se destaca la necesidad de intervenciones adicionales para abordar los
desafios ergondémicos especificos en areas como el despacho. Estos hallazgos son
consistentes con la literatura previa sobre el tema y respaldan la importancia de
implementar medidas ergondémicas efectivas para proteger la salud y el bienestar de los
trabajadores.

Mediante la implementacion del Método de Evaluacion de Carga Fisica (MECF) OWAS,
se logro una reduccion significativa en el nivel de exposicidn al riesgo en todas las areas
operativas de la pasteleria. En particular, se identificé que 5 de las areas evaluadas se
sitian en el nivel 1, indicando una ausencia de riesgo de Trastornos Masculo-Esqueléticos
(TME), mientras que 2 &areas se encuentran en los niveles 2 y 3, sefialando un riesgo
elevado. Al emplear el Método de Evaluaciéon de Carga Postural REBA, también se
observé una disminucion notoria en el nivel de riesgo en todas las areas de trabajo de la
pasteleria . De este modo, se constato que 3 areas presentan un riesgo minimo en el nivel
bajo, 3 &reas muestran un riesgo leve de TME en el nivel medio, y 1 &rea revela un riesgo
alto de TME en el nivel alto.

La implementacion del plan de accion disefiado ha permitidg mitigar el nivel de riesgo en
cada area evaluada segun los dos métodos empleados."En consecuencia, se puede
concluir que la ejecucién de dicho plan ha contribuido significativamente a mejorar las
condiciones de salud laboral en la pastelera.
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Anexo 2
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DEJUNIN Y AYACUCHO"

RESOLUCION N° 0632-2024/UPeU-FIA-CF

Lima, Nafia, 13 de agosto de 2024

VISTO:

El expediente de ks (las) bachilleres Jeniffer Eliane Chanchari Navarro identificadala) con oidigo
umiversitario N° 201912192 y Akejandro Pérez Silva xlentificado(a) con oidigo universitario N° 20152295, de b
Escuck Proksoml de hgenweria Ambrental de la Facultd de Ingenmieria y Arquitectura de b Umiversicad Peruana
Unidén;

CONSIDERANDO:

Que ks Umiversxdad Peruana Unidn tiene sutonomia académica, admimstrativa y normativa, dentro del ambiso
csmb keeklo por la Ley Universitaria N° 30220 y ¢l Estatuto de b Univers klacd;

Que s Facuhad de Ingenicria y Arquitectura de la Universiklad Peruana Unidn, mediante sus reglamentas
acadtmics ¥ administrativos, ha cstabkecido las formas y procedimientos para la siskentacidn de b ks en Drmak
articuko;

Que o Comité Dxtaminador ha emitido su dictamen aprobando el informe de tesis tnlsdo *Evaliaciin de
Carga Postural aplicando ks métadas Owas v Reba en una empresa Pastelena”, prasentado por las(las ) bachilleres
Jeniffer Eliane Chanchari Navarroy Alejandro Pérez Silva, reuniendo de esta manera las condiciones previas para
la declarmoria de expedito para la programacidn de b sustentacidn

Estandoa lo acordado en la sesdindel Consepo de la Facuhad de Ingenieria v Arquitectura de la Universidad
Peruama Unxin, cekbrada ¢l 13 de agosto de 224, y en aplxackin del Estatto y el Reglamento General de
investigacidn de la Universidad;

SE RESUELVE:

1. Declarar expeding a bos (b)) bachilleres Jeniffer Eliane Chanchari Navarro y Alejandro Pérez Silva, para
que suskenien la ks s en formato articu ko titkada "Evaluscidn do Carga Pasniral aplkando ks métodos Owas
¥ Reba en una empresa Passelena®, conducente a b obiencidn del timk profesonal de Ingenxero Ambiental,
¢l 06 de setiembre de 2024, 2 las 11 00haras, en la modalidad Virtual u anline sinerdnica.

2. Designar ¢l Jurado de Sissentaciin, encargado de gestionar b suskentacidn respectiva, ¢l msmo que queda
comstimklo por ks siguienmes miembros:

Presxdente: Mtra. Andres Erck Gonzales Lapez
Sccretario: Ing Seyei Rengifo Arévak

Asesor: Mira, Betsabeth Teresa Padilla Macedo
Vocal 1: Mtro. Jhon Patrick Rios Barta

Vol 2: Miro. Richer Garay Monkes

Registrese, comuniquese y archivese.

R S e
Ph.D. Silvia Pilco Quesada
SECRETARIA ACADEMICA

Dra. Erika Inés Acuifla Salinas
DECANA



Anexo 3. Datos de ERGO/IBV

METODO OWAS

GErgoltey AL

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

T

IDENTIFICACION

Fecha 0r0e208 | — -
Tarea IF'ostu ras de trabap I

Empresa IRauIetn' I

Observaciones

Intervalo de muestreo segunds

Subtareas incluidas Todas l:l Seleccitn

NIVELES DE RIESGO

[ POSTURAS
e [ ] [ [
Subtareas incluidas Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Area de seccs 0 0.00 1 2500 0 0.00 0 0.00 1 143
Area de homeado 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 10000 1 143
Area de lavado 0 0.00 1 25.00 0 0.00 0 0.00 1 143
Preparacion de chandy 1 10000 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 1425
Cortado del keke 0 0.00 1 0 0.00 0 0.00 1 145
IEJecoracic'm de pastes 0 0.00 1 2500 0 0.00 0 0.00 1 1489
Flespad'lo 0 0.00 0 0.00 1 10000 0 0.00 1 148
I TOTAL | [ 1 J[429] [ 4 [5v14] [ 1 ][1429] [ 1 |[1429] [ 7 ][1o000]
1 2 3 4 Hivel
50%
Interpretacion del Nivel de Riesgo
Nive 1 Posturas que s& congideran nommaks, sin riesgo de lesionss loesqueicas Noes 0 mteneEr.
[ Nivel 2 Posturas con rissgo hpsro de lesiones musculossquesice Se requiers intervenit sungueno de maners nmedas.

Posturas con nesgo 2o de lesiones musculossustice. Se requiers intarvanie 120 pronto coma Sea posbie.

Posturas con nesgo extremo de lesiones musculossuelicee. Se requiere intervenir mmedistamens.

R




NIVELES DE RIESGO DE LAS POSICIONES DEL CUERFPO SEGUN SU FRECUENCIA RELATIVA

Espalda
1 Recta
2 Inclinada
3 Girada
4 Inclinada y girada

Brazos
1. Ambos por debajo del hombo
2. Uno porencima del hombo
3. Ambos porencima del hombo

Piernas
1. Senzdo
2 De pie, las dos piemas reces
3 De piz en una piema recs
4 De piz las dos piemas flexionadss
5. De pie en una piema flexionada
6. Amodillado con una o dos piemas
7. Caminando

Fuerza®
1.Menoroiguala 10kg
2 Entrz 10y 20kg
3 Mayorde 20 kg

123 50% 100%
0 JJom|
L |
7 |25 3
0 [oo0| ¢
7 |[1000]
0 J[om| 2
0 (om0 3
0 JJom|
0 [0 | 2
5 [T 3
0 [oo0| ¢
7 |57 5
0 |[0m0| 6
0 [0 | 7
5 (a1
T |[EsE| 2
0 [0 | 3
0% 0% 100%

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

(*) El m&ode OWAS no tiene una clasificacin para |3 frecusncia relativa de |3 fuerza | canga maneigda En los casos en que =& produzcs manipulacion de
materiales pezaie, 3 situacion debe evalusrze por separado en Ca08 cED.

Espalda

1 Reda

»
L
3. Girada 4 Inclinada y girada

Brazos

ﬁ'\“

1. Ambos por debajo ded hombro

¥

3. Ambos por encima del hombrg:

2 Inclinade

2. Uno porencima ded hombro

Piernaz
- - 4 2
i § % (% H e ﬁ
&"L L % ~1 L
1. Sentado 2 De pig, las 3.Depieenuna 4 Depielasdos 5 Depieenuna 6. Amodillade 7. Caminands
dos piemzs piemarecs piemas piema conunaodos
rectas flexionadas flexionada piemas
Fuerza
n m [ |

1. Menoroiguala 10 kg

2 Ente 10y 20 kg 3. Mayorde 20 kg

DETALLE DE LAS POSTURAS

POSTURA
Espalda Brazos Piermnas Fuerza Nivel de Riespo Frec. k]
2 1 3 1 [ 7 ] 4 57.14
3 1 3 1 1 1 WA

Evaluacion realizada por: Alejandro Perez Sika -
Jeniffer Eliane Chanchan Navam




METODO REBA
INFORME DE EVALUACION DE RIESGDS

IDENTIFICACION

Fecha 07062023

Tarea IF'oatu ras inadecusdas I

Empresa |Rauletti I
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RIESGO de las POSTURAS
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Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluacion realizads por:
Puntuacdon REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciabie: 0 -Nonecesara
2-3 Bajo 1 - Pucde sernecesam
47 Medic 2 -Necesaia
3 -Necesaria prorio

DETALLE de Ia POSTURA

Subtaea I-".rea desens | Postum |F'reparacic':n de poses | Frecugnca
Observaciones (postum) | — Referencia video l:l
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