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Adaptacion de la Escala Trastorno de Estrés Postraumatico de Davidson (DTS) en
colaboradores de la salud de Lima
Adaptation of the Davidson Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) Scale in health workers
in Lima
Sandra Betzabé Garcia Cerron
Universidad Peruana Unidn, Escuela Profesional de Psicologia, Lima, Peru

Resumen

Este estudio tuvo la finalidad de validar la Escala del Trastorno de Estrés
Postraumatico de Davidson (DTS). El estudio fue instrumental. La muestra conformo a 561
colaboradores de la salud en Lima, con edades de entre 20 y 79 afos. Los resultados mediante
el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) evidenciaron una estructura interna de tres
dimensiones donde los indices de ajuste de bondad para la escala frecuencia presentan valores
adecuados (X? = 605.46; DF = 116; p = .000; CFI = .980; TLI = .977; SRMR = .066 RMSEA
=.080 [.050 - .080]). Asi también para la escala gravedad, los valores encontrados en los
indices de ajuste son favorables (X2 = 435.07; DF = 116; p = .000; CFI = .983; TLI = .980;
SRMR =.059; RMSEA =.070 [.041 - .058]), ademas de evidenciar una alta consistencia
interna la mayoria de sus dimensiones (>.70). Asi también, referente a la validez convergente
se mostrd que la DTS presenta una correlacion significativa con el GAD-7 tanto para la escala
de frecuencia (r= 0.625, p< .000) como para la escala de gravedad (r= 0.577, p< .000), Esto
sucede también con el SWLS, donde tuvo una correlacion significativa con la escala de
frecuencia (r=0.211, p< .000) y con la escala de gravedad (r= 0.259, p< .000). En tal sentido
se concluye que, la DTS presenta propiedades psicométricas adecuadas para el analisis del
Trastorno de Estrés Postraumatico en colaboradores de la salud de Lima.

Palabras claves: Estrés Postraumatico; trastornos; pandemia; covid-19; enfermedad.
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Abstract
This study aimed to validate the Davidson Posttraumatic Stress Disorder Scale (DTS).
(6 ) The study was instrumental. The sample consisted of 561 health workers in Lima, aged
(29) between 20 and 79 years. The results through Confirmatory Factor Analysis (CFA) showed a
three-dimensional internal structure where the goodness-of-fit indices for the frequency scale
present adequate values (X2 = 605.46; DF = 116; p =.000; CFI =.980; TLI =.977; SRMR =
.066 RMSEA = .080 [.050 - .080]). Likewise for the severity scale, the values found in the
adjustment indices are favorable (X2 = 435.07; DF = 116; p = .000; CFI = .983; TLI =.980;
SRMR =.059; RMSEA = .070 [.041 - .058]), in addition to showing high internal consistency
in most of its dimensions (>.70). Likewise, regarding convergent validity, it was shown that
the DTS presents a significant assessment with the GAD-7 for both the frequency scale (r =
0.625, p <. 000) and the severity scale (r = 0.577, p <. 000). This also happens with the

(30) SWLS, where it had a significant assessment with the frequency scale (r = 0.211, p <. 000)

(N

and with the severity scale (r = 0.259, p <. 000). In this sense, it is concluded that the DTS
(25) presents adequate psychometric properties for the analysis of Post-Traumatic Stress Disorder
in health workers in Lima.

Keywords: Post-traumatic stress; disorders; pandemic; COVID-19; disease.
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Introduccion

El transcurrir de la pandemia del Covid 19 ha ocasionado efectos severos en la
poblacién mundial, afectando el &mbito social, el crecimiento econémico y el comercio
internacional (Dai et al., Contreras & Regalado, 2021), ademas de tener un impacto
significativo en la salud mental como los trastornos mentales, donde se observé el desarrollo
de sintomatologia de estrés postraumatico en mas del 33.1% de la poblacién general adulta y
una prevalencia de estos sintomas (Chaidez et al., 2024, Garcia-Vega et al., 2022). Este
fendmeno estaria explicado en el manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales
de la sociedad americana de psiquiatria (DSM-5), donde determina en funcién a los criterios
diagndsticos, los sintomas del trastorno de estrés postraumatico (TEPT), en cuatro
componentes: Reexperimentacion e hiperactivacion del acontecimiento traumatico, dentro de
este se encuentran los sintomas de recuerdos, pesadillas, ilusiones, alucinaciones y malestar
psicolégico; evitacion del estimulo traumatico el cual contiene los sintomas de evitacion de
conversaciones o sentimientos sobre el suceso traumatico e inatencion en parte del trauma;
embotamiento emocional y aurousal el cual pueden abarcar dentro del &mbito social, laboral,
entre otras areas. (American Psychiatric Association [APA], 2022).

En tal sentido, se ha evidenciado que, en Wuhan las enfermeras y médicos en primera
linea han sido una poblacion afectada en términos de salud mental y fisica, pues han tenido
mayor exposicion al virus del Covid 19 desarrollando sintomas como la depresion, ansiedad,
insomnio y angustia (Lai et al., 2020). Esto se ha reflejado también en Latinoamérica donde
un estudio realizado en Paraguay evalu6 a trabajadores de la salud de diversos hospitales de la
region, dando como resultado la existencia de sintomas de TEPT con un 7,2% en la poblacién
estudiada (Villalba-Arias et al., 2020). Asimismo, en Espafia se realiz6 un estudio de TEPT en
enfermeras tras la afeccion del Covid 19, durante la pandemia, en el cual el 45, 9% tenia

dicho trastorno. (Blanco-Daza et al., 2022).
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El Perd no fue exento a ello, pues un estudio enfocado en el personal sanitario
evidencio una alta prevalencia de ansiedad, sindrome de Burnout y TEPT, siendo la poblacién
que experimento un constante riesgo dado a su exposicion a circunstancias criticas durante la
pandemia (Caizaluisa, 2023, Ulloa & Saquinaula, 2023).

Sin embargo, no se ha encontrado un instrumento con las propiedades psicométricas
adecuadas y no se han realizado investigaciones suficientes para la contribucién de la
investigacion del TEPT en personal sanitario dentro del pais, el cual estuvieron en primera
linea en constante enfrentamiento a la enfermedad, con exposicion al trauma o
acontecimientos caracterizados por muerte o integridad fisica, es por ello que es necesario
realizar esta investigacion que contribuya en el analisis del trastorno de estrés postraumatico
(Villafafie et al., 2003). Por lo tanto, este estudio buscara validar la Escala de Trastorno de
Estrés Postraumatico de Davidson (TEPT), como una herramienta eficaz, rapida y de facil
acceso al personal de salud. Por otro lado, aportara valores de referencia, asi como una mayor
evidencia relacionada con las propiedades psicométricas de la escala, sirviendo como
antecedente para futuros estudios. Esto permitira establecer un sistema de prevencién e
intervencion en crisis que incluya monitoreo epidemiolégico, tamizaje y/ o derivacion (Qiu et
al., 2020).

Es sabido que, la escala de Trastorno de Estrés Postraumatico de Davidson fue
elaborada en Estados Unidos para medir la frecuencia y gravedad de los sintomas. La muestra
utilizada en este estudio fue de 353 personas supervivientes de diferentes traumas; veteranos
de guerra, supervivientes de violaciones y huracanes. Dentro de ellas 78 fueron victimas de
violacion, 110 fueron veteranos de guerra, 53 fueron victimas del Huracan Andrew, 102
fueron supervivientes de traumas indiferenciados. Esta escala se encuentra conformada por 17
items comprendidas por tres dimensiones: reexperimentacion, evitacion/entumecimiento e

hiperactividad evaluadas en funcion a dos subescalas (frecuencia y gravedad). La escala
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mostro una fiabilidad test- retest de r= 0-86 y consistencia interna de r= 0-99. De la misma
forma, manifestd tener una alta validez convergente y divergente de 83% con una puntuacion
de 40 en el DTS. (Davidson et al., 1997).

En Korea, se realiz una validacion de la version coreana de la Escala de Trauma de
Davidson en una poblacién de 254 personas, de los cuales 93 fueron pacientes psiquiatricos
con TEPT, 73 con trastornos no psicoticos del estado del &nimo y 88 personas del grupo
control. La duracion de los sintomas de TEPT fue de 5,4 afios a causa de accidentes graves,
catéastrofes automovilisticas, agresiones, experiencias de combate, encarcelamiento, abuso
sexual, enfermedad y presenciar un accidente. La escala de Trastorno de Estrés Postraumatico
de Davidson demostro una buena consistencia interna con un alfa de Cronbach de 0.97,
coeficiente de correlacion de 0.76 hasta 0.93 y una fiabilidad test- retest de Pb 0.001.
También se evalud las validaciones convergentes y divergentes, se compar6 el DTS con el
CAPS y el STAL. El coeficiente de correlacion fue de 0.94 Pb 0,001 para la comparacion con
el CAPS. Asi también, 0.36 Pb 0.001 y 0.40 Pb 0.001 para la comparacion con el STAI-S 'y
STAI-T. Asimismo, se aplico el analisis ROC para determinar el rendimiento del diagndstico
con un AUC de 0.90 indicando una buena capacidad de diagnostico. Para el analisis factorial,
se utilizé la rotacion varimax, siendo el factor Il el detonante que explica el 74.96% de la
varianza total (Seo et al., 2008).

En China, se hizo una validacién de la version china de la Escala de Trauma de
Davidson con 210 pacientes de clinicas especificas de la zona del terremoto, supervivientes en
la zona de reunion y socorristas en catastrofes. Respecto a la validez, la consistencia interna
arrojo un alfa de Cronbach de 0.97. La fiabilidad test-retest fue de 0.87. El andlisis factorial
fue con rotacion varimax, incluyendo 4 factores dentro de la prueba, entumecimiento con un

valor propio de 11. 06; % de varianza 32.52%, reexperimentacion intrusiva con un valor
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propio de 3.24, % de varianza de 9.54%, evitacion con un valor propio de 2.57, % de varianza
de 7.55%. (Chen et al., 2001).

En Argentina, se desarroll6 un estudio para validar la escala TEPT en 277 pacientes
con diferentes tipos de eventos traumaticos. Respecto a la validez y fiabilidad, el alfa de
cronbach fue 0.89. Para la fiabilidad test retest, el coeficiente de correlacién fue de 0.33. El
andlisis factorial confirmatorio arrojé cuatro componentes denominados: Reexperimentacion
e hiperactivacién con un 38. 45% de la varianza total, evitacion con un 9.71% de la varianza
total, embotamiento emocional con un 8.17% de la varianza total y Arousal con 6. 79% de la
varianza total. La correlacion de la escala DTS del Cuestionario de Acontecimientos
Traumaticos (CAT) y la escala de Trauma de Davidson tiene un coeficiente de Pearson r= .23,
a comparacion con la escala revisada del impacto del acontecimiento (IES- R) y la escala de
Trauma de Davidson fue de r=0.56 lo que significa una correlacion moderada (Villafafie et
al., 2003).

En Cuba, se realizo la validacién de la escala de TEPT a 79 pacientes victimas de
violacion, delitos violentos y abusos lascivos. Los resultados dieron una fiabilidad test retest
de 0.86. La consistencia interna fue elevada con alfa de Cronbach de 0.99 (Abelardo, 2021).

Por lo expuesto anteriormente, el propdésito de este estudio es validar la Escala de
Trastorno de Estrés Postraumatico de Davidson (DTS) en colaboradores de la salud de Limay
permitir el uso efectivo del instrumento, ademas de aportar cientificamente a investigaciones

posteriores.

Método
Disefio
El estudio propuesto es instrumental puesto que analizaremos las propiedades

psicométricas de la DTS (Ato et al., 2013). Asi mismo, transversal debido que se recopilaran
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los datos en un solo transcurso de tiempo temporal, cuantitativo por requerir de
cuantificadores y no experimental porque no se manipularan las variables.
Participantes

En la tabla 1 se puede observar que, gran parte de los participantes tienen entre 20 y
40 afios de edad (54.5%), siendo mujeres en su mayoria (58.64%). Se evidencia que, en una
mayor proporcion del total de la muestra, ejercen la profesion de enfermeria (57.3%),
profesan la religion catolica (37.2%), no presentan habitos nocivos (83.0%), y en el mismo
sentido, la mayoria no ha tenido familiares con enfermedades psiquiatricas (78.9%). El total
de la muestra ha atendido a personas con covid-19 (100%), la mayoria reporta no convivir con
personas enfermas de convid-19 (54.9%), mientras que el 45.0% afirma que si. La mayoria de
los participantes afirman no haber tenido familiares ni amigos fallecidos (63.6%; 59.5%), y

quienes afirman haber tenido familiares y amigos fallecidos conformaron el (204%; 227%).

Tabla 1
Datos sociodemograficos de los participantes
n %
Sexo
Varones 232 41.35%
Mujeres 329 58.64%
Edad
De 20 a 40 afios 306 54.5%
De 41 a 65 afios 252 44.9%
De 66 a 79 afios 3 0.53%
Profesion
Enfermeria 322 57.3%
Medicina 126 22.4%
Obstetricia 49 8.73%
Otro 64 11.4%
Religion
Adventista 136 24.4%
Catolico 209 37.2%
Mormon 63 11.2%
Otros 84 14.9%
Ninguno 69 12.2%
Habitos nocivos
Consumo de alcohol 21 3.74%
Consumo de café 41 7.30%
Consumo de cigarro 13 2.31%
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Consumo de mas de una sustancia 12 2.13%

Sedentarismo 8 1.42%

Ninguno 466 83.0%
Familiares con enfermedades psiquiatricas

Hermano 49 8.73%

Madre 41 7.30%

Padre 12 2.13%

Otro 16 2.85%

Ninguno 443 78.9%
Atencion a personas con covid-19

Si 561 100%

No 0 0.0%
Conviviente enfermo de covid-19

Si 253 45.0%

No 308 54.9%
Familiar fallecido por covid-19

Si 204 36.3%

No 357 63.6%
Amigo fallecido por covid-19

Si 227 40.4%

No 334 59.5%
Instrumento

Escala de Trauma de Davidson (DTS)

Se utilizo la Escala de Trauma de Davidson (Davidson et al., 1997) evalda el trastorno
de estrés postraumatico. La version de la escala original de DTS esta compuesta de tres
factores: 1) Reexperimentacion intrusiva, 2) evitacion y entumecimiento e 3) hiperactivacion.
La escala presenta una consistencia interna adecuada, pues la valoracion obtenida en el
coeficiente alfa de Cronbach fue de .99 (Davidson et al., 1997).

Asimismo, se considerd la version argentina de Villafafie et al. (2003), compuesta por
cuatro factores: 1) Reexperimentacion e hiperactivacion, 2) evitacién, 3) embotamiento
emocional y 4) aurosal, el cual consta de 17 items. Ademas, consta de 17 items donde el
sujeto debe puntuar la frecuencia y la gravedad a través de un tipo de respuesta Likert de 5
puntos, siendo “Nunca o gravedad nula” = 0 y “Diario y/o gravedad extrema” = 4 mientras

que el coeficiente de correlacidn inter-item percibido fue de r = .33 (Villafafie et al., 2003).
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Asimismo, la escala presenta una consistencia interna adecuada, debido que la
valoracion obtenida en el coeficiente alfa de Cronbach fue de .86 (Villafafie et al., 2003).

La validez de la escala se evidencié mediante el analisis factorial con el método de
analisis de componentes principales con rotacion varimax. Ademas, se evidencio la validez
convergente y divergente mostrando correlaciones apropiadas (Villafarie et al., 2003).

Escala del trastorno de ansiedad generalizada (GAD-7)

Este instrumento fue creado por (Spitzer et al., 2006) en Estados Unidos. Presenta una
estructura unidimensional de 7 items en una escala tipo Likert de 4 puntos de respuesta, que
van de 0 = Nada a 3 = Casi todos los dias. Esta escala tuvo una adaptacion al espafiol en
Colombia por (Camargo et al., 2023) validado posteriormente al contexto peruano por
(Franco-Jimenez & Nufiez-Magallanes, 2022) en 407 participantes, esta investigacion tiene
una escala tipo Likert de cuatro alternativas de respuesta desde 0 = En absoluto, hasta 3 =
Casi todos los dias. La puntuacion general varia entre 0 a 21. Referente a los indices de
confiabilidad se hallé una adecuada consistencia interna a través del coeficiente Omega
(@=0.89). con respecto al analisis de la estructura interna se evidenciaron indices de ajuste
adecuados (¥*(14) = 31.717, CFI = .995, TLI = .992, RMSEA = .056, SRMR =.026.).

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Esta escala fue desarrollada por (Diener et al., 1985), adaptado al espafiol por
(Vazquez et al., 2013) y adaptado al contexto peruano por (Calderén-De La Cruz et al., 2018).
El instrumento comprende cinco items que evaltan un solo constructo: el sentimiento general
de satisfaccion de la persona con su vida como un todo. La categoria de respuesta es tipo
Likert donde 1 = Muy en desacuerdo al 5 = Muy de acuerdo. Referente la validez de la escala
basada en la estructura interna mediante el andlisis factorial confirmatorio, evidencié indices

de ajuste adecuados (CFI =.99, RMSEA = .05, SRMR = .02), respecto a la fiabilidad
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mediante el coeficiente alfa fue de .90 para la escala global (Calderén-De La Cruz et al.,
2018).
Procedimiento

Se realizo la recopilacion de datos, empleandose un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual brinda una seleccion més accesible (Otzen & Manterola, 2017). Para el
encuestado se empled un formulario fisico, el cual presentaba tres fases: En su fase inicial se
mostraban los objetivos del estudio ademas del consentimiento informado, esto indicaba que
las personas podian participar del estudio de manera voluntaria, en la segunda seccion se
evidenciaban las preguntas referentes a los datos sociodemograficos, para continuar con la
ultima seccion donde se mostraban las preguntas pertenecientes a las escalas: DTS, GAD-7 y
SWLS
Anélisis estadistico

Para el andlisis estadistico de los datos se utiliz6 el programa R version 4.4.2 y su
interfaz Rstudio versién 2024.12.0+467.prol de libre acceso (R Studio Team, 2021). El
Anédlisis Factorial Confirmatorio (AFC) se efectu6 utilizando el paquete Lavaan version 0.6-
19, para el anélisis descriptivo de los items se empled el paquete 1071 version 1.7-16 y la
fiabilidad mediante el paquete SemTools version 0.5-6.943. el proceso del analisis estadistico
se comprendid por cuatro fases: En la fase inicial, se evaluaron los items de forma descriptiva
a través de la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis (Hair et al., 2005). En la
segunda fase, se analizé el AFC para evaluar la estructura interna de la escala de la DTS,
mediante el estimador Weighted Least Squares Mean and Variance adjusted (WLSMV) se
evaluo puesto a que la escala presentaba 5 opciones de respuesta considerandolas ordinales
frente a una muestra moderada (Browne, 2001; Beauducel & Herzberg, 2006), de esta manera
para evidenciar un buen ajuste del modelo se evaluaron los indicadores del Comparative Fit

Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), los cuales consideran valores excelentes sobre .95y
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aceptables a partir de .90, de la misma forma se empled el Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) que considera valores aceptables < .08 y Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR) que examina valores excelentes por < .05 y aceptables < .08 (Keith,
2019). En la tercera fase, se efectud la evidencia de validez de criterio externo a través de la
relacion entre la DTS con la Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) y la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), utilizando el coeficiente de correlacion de
Pearson. Finalmente, en la cuarta fase se analizo la confiabilidad a través del coeficiente
omega de McDonald con una valoracion aceptable de » > .80 (Raykov & Hancock, 2005).
Aspectos éticos

Este estudio cuenta con la aprobacion del comité de ética de la Universidad Peruana
Unidn de los autores con referencia a la aprobacion N° 2023-CE-FCS - UPeU-129. Ademas,
para la ejecucion del mismo se tuvo en cuenta tanto las normas y lineamientos de la
declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013) como el codigo de ética del

Colegio de Psicologos del Peru (2017).

Resultados

1. Aspectos del analisis preliminar de los items

En la Tabla 2 se muestra los datos estadisticos de la escala frecuencia, donde se hall6
un puntaje respecto a la media del item 6 de 1.44 y en el item 4 de 1.43, siendo los mas altos
en comparacion a la totalidad de los items, mientras que los items 10 y 11 obtuvieron una
media de 0.88 y 0.94, siendo los puntajes méas bajo. Asi también, para la escala gravedad, los
items que alcanzaron valores mas altos en comparacion de la totalidad de los items fueron el
item 1 (1.33) y el item 2 (1.33), mientras que los puntajes mas bajos corresponden a los items
10 (0.86) y 11 (0.72). Referente a la asimetria y curtosis para ambas escalas, se evidencio que

la totalidad de los items se encuentran distribuidos adecuadamente, pues no exceden los
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rangos establecidos de +2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008), sin embargo, la curtosis puede ser
aceptable con valores de hasta +5.0 (Molina, 2022).
Tabla 2

Estadisticos descriptivos de los items de la Escala de Trastorno de Estrés Postraumatico

Subescala Frecuencia Subescala Gravedad
items Media DE Asimetria Curtosis Media DE  Asimetria Curtosis
Iltem 1 140 0.78 -0.43 -0.43 1.33 0.82 -0.10 -0.42
Item 2 1.15 0.79 -0.08 -0.90 1.33 0.69 -0.06 0.02
Item 3 1.20 0381 0.15 -0.32 1.06 0.89 0.51 -0.27
Item 4 143 0.75 0.26 0.42 1.12 0.95 0.64 -0.10
Item 5 1.26 091 0.31 -0.25 1.13  0.99 0.60 -0.33
Item 6 144 0.89 -0.21 -0.25 1.32 1.00 0.15 -0.74
Item 7 1.03 0.70 0.94 2.52 1.02 0.68 0.79 2.02
Item 8 097 0.64 0.99 3.08 0.97 0.65 0.85 2.32
Item 9 094 0.69 1.34 4.63 0.97 0.73 1.18 3.23
Item 10 0.88 0.77 1.05 2.07 0.86 0.78 1.16 2.40
ltem 11 0.74  0.87 1.42 2.31 0.72 0.88 1.49 2.39
ltem 12 096 0.83 1.26 2.60 091 0.85 1.17 1.87
Item 13 1.18 0.98 1.50 2.24 1.19 1.00 1.44 1.96
Item 14 1.09 0.75 1.04 2.28 1.11 0.79 0.99 1.81
Item 15 1.09 0.74 1.01 2.27 1.13 0.82 0.91 1.18
Iltem 16 1.20 0.82 0.51 0.39 1.17 0.89 0.54 0.02
Iltem 17 140 0.86 -0.23 -0.34 1.30 0.95 0.11 -0.72

Anélisis factorial confirmatorio

En la tabla 3 se evidencia que, mediante el andlisis factorial confirmatorio la escala
presenta un modelo multidimensional para las escalas frecuencia y gravedad, donde los
indices de ajuste de bondad para la escala frecuencia presentan valores adecuados (X2 =
605.46; DF = 116; p = .000; CFIl =.980; TLI =.977; SRMR =.066 RMSEA = .080 [.050 -
.080]). Asi también para la escala gravedad, los valores encontrados en los indices de ajuste
son favorables (X? = 435.07; DF = 116; p = .000; CFI = .983; TLI = .980; SRMR = .059;
RMSEA =.070 [.041 - .058]). Ademaés, en ambas escalas se evidencid que, todos los items

expresaron una carga factorial superior a .40.
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Tabla 3
Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Trastorno de Estrés Postraumatico
RMSEA [IC
2
X2 (gl) p SRMR CFI TLI 90%)]
Escala frecuencia
Modelo .080 [.050 -
multidimensional 605.46 (116) .000 .066 .980 .977 080]
Escala Gravedad
Modelo .070 [.050 -
multidimensional 435.07 (116) .000 .059 .983 .980 080]

x2=chi cuadrado, gl=grados de libertad; SRMR=raiz residual estandarizada cuadratica
media; RMSEA=error cuadratico medio de aproximacion; CFl=indice de ajuste
comparativo; TLI= indice Robust Tucker-Lewis; IC=intervalos de confianza

Figura 1

Andlisis factorial confirmatorio de la DTS
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Ademas, se examind la correlacion de la DTS con el GAD-7 y el SWLS. Los
hallazgos afirman que, la escala Gravedad muestra una relacion significativa y positiva con el
GAD-7 (r= 0.625, p< .000), de manera similar presentd una relacion significativa y positiva

con el SWLS (r=0.211, p< .000). Esto sucede también con la escala Gravedad, obteniendo
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una relacion significativa y positiva con con el GAD-7 (r= 0.577, p< .000), como también

mostrd significancia con el SWLS (r=0.259, p< .000).

Fiabilidad

Se observa que, respecto a la evaluacion de la fiabilidad mediante el coeficiente
Omega de McDonald se mostraron valores aceptables pues la mayoria de los valores fueron
superiores a .70 (Campo-Arias & Oviedo, 2008). Para Reexperimentacion intrusiva (.79),
Evitacion y entumecimiento (.84) e Hiperventilacion (.83) siendo dimensiones de la escala de
frecuencia. Asi también para la escala gravedad donde, Evitacion y entumecimiento alcanzé
un puntaje de .87, de la misma forma en Hiperventilacion (.88), mientras que
Reexperimentacion obtuvo un valor de .65, sin embargo, frente a circunstancias como la
complejidad de la escala, valores a partir de .65 también pueden ser considerados aceptables
(Katz, 2006).

Discusion

A nivel global la salud mental ha sido afectada significativamente por la pandemia del
Covid 19, ocasionando el desarrollo de trastornos mentales (Chaidez et al., 2024). Esto con
mucho mas impacto en los trabajadores sanitarios quienes se han expuesto constantemente en
primera linea a la enfermedad, experimentando el trauma o acontecimientos caracterizados
por muerte o integridad fisica (Villafafie et al., 2003). Frente a esta problematica, se ha visto
necesario validar un instrumento con las propiedades psicométricas adecuadas para evaluar el
estado mental enfocado en el trastorno de estrés postraumatico en el personal sanitario dentro
del contexto peruano.

En primer lugar, se evalud la distribucion de los datos, para determinar que estén
normalmente distribuidos, en este proceso se evidencio que, los valores en la asimetria y la

curtosis no excedian los limites considerados como aceptables, afirmando de esta manera que,
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los datos no presentan anomalias que en sus distribuciones que pudieran afectar los
procedimientos posteriores (Hernandez et al., 2022).

Seguidamente se realizé la validez del constructo a través del Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), para la escala de estrés postraumatico, donde se ha visto adecuado
considerar una estructura de dos escalas (frecuencia y gravedad), con modelos
multidimensional, pues estudios anteriores respaldan esta estructura con adecuados indices de
ajuste en sus hallazgos (Davidson, 1997; Villafafe, 2003; Guerra et al., 2013), en funcion a
ello, se aplicd el AFC, donde se evidencio una estructura interna de 3 dimensiones para cada
escala, presentando favorables indices de ajuste tanto para la escala frecuencia (X? = 219.45;
DF = 96; p =.000; CFI =.995; TLI =.993; SRMR =.039 RMSEA = .048 [.040 - .056]),
como para la escala gravedad (X? = 228.23; DF = 96; p = .000; CFI = .995; TLI = .990;
SRMR =.041; RMSEA = .050 [.054 - .073]), adicional a ello, los items mostraron pesos
factoriales elevados, esto que significa que los items contribuyen significativamente a la
varianza del factor, lo que a su vez indica que se encuentran fuertemente asociados con las
variables que se estan evaluando.

Por otro lado, los hallazgos de la correlacion entre la DTS con las escalas GAD-7 y
SWLS evidencian una correlacion positiva con la ansiedad y con la satisfaccion con la vida.
Estos hallazgos son similares a los encontrados en otros estudios donde se evidencid una
validez convergente entre la variable ansiedad tanto para la escala Frecuencia (r= 0.66, p<
.000), como para la escala gravedad (r= 0.66, p< .000) (Guerra et al., 2013). Pese a que no se
han encontrado estudios que respalden correlaciones entre la satisfaccién con la vida con la
DTS de manera directa, es posible evidenciar correlaciones significativas entre la depresion
con la escala frecuencia (r= 0.73, p< .000) como con la escala gravedad (r= 0.74, p< .000)

(Guerra et al., 2013; Villafafie et al., 2003).
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Asi también, se realizo el analisis de la confiabilidad de la escala, dado que esta
caracteristica es fundamental en los instrumentos y permiten evidenciar la consistencia y
estabilidad de los mismos (Garcia-Vargas, 2022). Actualmente se ha visto la ausencia del uso
del coeficiente omega para evaluar la fiabilidad de la DTS. Por lo tanto, este estudio seria el
primero en reportar la consistencia interna de la escala mediante el coeficiente omega. A
partir de ello, se efectud el coeficiente omega de Mcdonald, donde se evidencid valores
adecuados tanto para las dimensiones de la escala frecuencia donde se evidenciaron valores
superiores a .70 (Campo-Arias & Oviedo, 2008). En Reexperimentacion intrusiva (.79),
Evitacidon y entumecimiento (.84) y Hiperventilacion (.83), como también en la escala
gravedad donde Evitacion y entumecimiento alcanzé un puntaje de .87, de la misma forma en
Hiperventilacion (.88), mientras que Reexperimentacion obtuvo un valor de .65, sin embargo,
frente a circunstancias como la complejidad de la escala, valores a partir de .65 también
pueden ser considerados aceptables (Katz, 2006). Estos valores afirman la presencia de una
adecuada consistencia interna en la escala del trastorno de estrés postraumatico, tal como se
evidencia en la escala original (Davidson, 1997), y en la validacion en Argentina (Villafiafe,
2003).

En consecuencia, a todo lo anterior, se sustentaria la efectividad de DTS, pues su
aplicacion es fundamental ya que detecta como las personas experimentan y responden a
circunstancias traumaticas, en proporcion a un panorama dual donde se pueda identificar la
frecuencia y severidad de los sintomas asociados al TEPT (Villafiafe, 2003).

En el transcurrir del desarrollo de la investigacion se encontraron limitantes como la
dificultad para acceder al personal de salud debido a la lejana ubicacion de las entidades
donde laboran, ademas de las actividades que manejaban en sus jornadas laborales, como
también la realizacion rapida de las encuestas puesto a que el tiempo disponible era corto, esto

hizo que el tiempo de recopilacion de las encuestas demorase varios meses.
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Frente a estas limitaciones, se pudo concretar los hallazgos esperados donde se
evidencia que la escala trastorno de estrés postraumatico de Davidson presenta apropiadas
propiedades psicométricas, afirmando su utilidad y efectividad enfocado en el personal de la
salud en el contexto peruano, esta validacion es aplicable en estudios posteriores que busquen

analizar profundamente la escala o su relacion con otros factores.
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Anexo A

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Escala de Trauma de Davidson DTS
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Cada una de las siguientes preguntas se refiere a sucesos especificos, que usted
puede haber experimentado durante la Gltima semana. Para cada pregunta tenga en
cuenta cuantas veces le ha sucedido (frecuencia) y con cuénta intensidad (gravedad).
Escriba en los recuadros de al lado de cada pregunta un nimero de 0 a 4, para indicar
la frecuencia y la gravedad.

Frecuencia Gravedad

0 = nunca 0 =nada

1 =a veces 1=1leve

2 = 2-3 veces 2 = moderada
3 = 4-6 veces 3 = marcada
4 = adiario 4 = extrema

Frecuen | Grave
cia dad

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

He tenido alguna vez iméagepes, recuerdos o
pensamientos dolorosos del acontecimiento.

He tenido alguna vez pesadillas sobre el acontecimiento.
He sentido que el acontecimiento estaba ocurriendo de
nuevo, como si lo estuviera reviviendo

Hay cosas que me lo han hecho recordar.

He tenido sensaciones fisicas por recuerdos del
acontecimiento. (Como transpiracion, temblores,
palpitaciones, mareos, nauseas o diarrea)

He estado evitando pensamientos o sentimientos
sobre el acontecimiento.

He estado evitando hacer cosas o estar en situaciones
que me recordaran el acontecimiento.

He sido incapaz de recordar partes

importantes del acontecimiento.

He tenido dificultad para disfrutar de las cosas.

Me he sentido distante o alejado de la gente.

He sido incapaz de tener sentimientos de tristeza o de afecto.
He tenido dificultad para imaginar una vida larga 'y
cumplir mis objetivos.

He tenido dificultad para iniciar o mantener el suefio.
He estado irritable o he tenido accesos de ira.

He tenido dificultades para concentrarme

Me he sentido nervioso, facilmente distraido, o

como “en guardia”.
17. He estado nervioso o me he asustado facilmente

('U turnitin

Pagina 29 of 29 - Bai ndp V& tinh toan ven

23

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:431397957



