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RESUMEN

OBJETIVO: analizar la calidad de interaccion familiar y bienestar psicologico
como predictor de la convivencia escolar en estudiantes de educacion secundaria de la
provincia Aymaraes — Apurimac, que provienen de familiares monoparentales y
nucleares.

MATERIAL Y METODO: La muestra estuvo conformada por 931 adolescentes y
el disefio del estudio fue no experimental de corte transversal y de tipo explicativo. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de calidad de interaccién familiar (ECIF)
(2017), Escala de Bienestar Psicologico - BIEPS-J (2016) y escala de convivencia
escolar (ECE) (2020).

RESULTADOS: sefialan que, la calidad de la calidad de interaccion de la madre
y el bienestar psicolégico (B=265; p<0.05) son predictores significativos de la
convivencia escolar en familias nucleares. Sin embargo, en los estudiantes con familias
monoparentales en el que solo se vive con la madre, se hall6 que el bienestar
psicoldgico (B=377; p<0.05) es predictor significativo de la convivencia escolar. Sin
embargo, en los sujetos con familia monoparental donde el estudiante vive con el
padre, solo la calidad de interaccién del padre predice la convivencia escolar (3=478;
p<0.05), es decir, mientras mayor sea la calidad de interaccion del padre, mayor sera la

convivencia escolar.

Palabras claves: Calidad de interaccion familiar, bienestar psicologico, convivencia

escolar, adolescentes, secundaria.



Abstract

The objective of this study was to analyze the quality of family interaction and
psychological well-being as a predictor of school life in secondary school students from
the Aymaraes - Apurimac province, who come from single-parent and nuclear relatives;
the sample consisted of 931 adolescents and the study design was non-experimental,
cross-sectional and explanatory. The instruments used were the Family Interaction
Quality Scale (ECIF) (2017), the Psychological Well-Being Scale - BIEPS-J (2016) and
the School Coexistence Scale (ECE) (2020). The results indicate that the quality of the
mother's interaction and psychological well-being (=265; p<0.05) are significant
predictors of school life in nuclear families. However, in students with single-parent
families in which only the mother lives, the quality of interaction with the mother and
psychological well-being (B=377; p<0.05) were found to be a significant predictor of
school life. In contrast, in subjects with a single-parent family where the student lives
with the father, only the quality of the father's interaction predicts school life (3=478;
p<0.05), that is, the higher the quality of interaction of the father, the greater the school

life will be.

Keywords: Quality of family interaction, well-being, psychological, school
coexistence, adolescents, secondary



. INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas, revel6 un problema de alta incidencia a
nivel mundial, mas del 30% de los estudiantes son victimas de acoso escolar mediante
la violencia fisica, la violencia sexual hasta la violencia mental (intimidacion y
reprension) (UNESCO, 2021); en el Peru, desde el afio 2013 a febrero de 2022 se han
reportado 40 000 casos de violencia escolar por parte del personal educativo y el
alumno; asimismo, se registré a nivel nacional el incremento de la violencia escolar
siendo 41502 casos hasta abril de 2022, de los cuales 20893 (50%) fueron
denunciados por nifias y adolescentes mujeres, tras el retorno a las clases presenciales
se han registrado 874 casos, de los cuales 389 (44, 5%) corresponde a violencia fisica,
323 (33,8%) violencia psicologica y 163 (18,6%) casos de violencia sexual reportados
mediante la plataforma SiSeVe del Ministerio de Educacion (MINEDU) (Morales, 2022;
Mejia, 2022).

Lo anterior mencionado hace referencia a la convivencia escolar, considerado como
caracteristicas psicosociales que posee una institucion educativa, que se concreta por
diferentes factores de infraestructura, funcionalidad y aspectos personales, que es
dindmico, por ende afecta los procesos relacionales entre los miembros de la
comunidad educativa (Ortega et al., 2001).

Frente a esta situacion problematica de convivencia escolar, surge el
cuestionamiento sobre el por qué los estudiantes presentan comportamientos
inadecuados, algunos reportes sefialan que la violencia y la agresion que se produce
en la escuela entre estudiantes es producto de la violencia que se manifiesta en la

interaccion familiar y la localidad (Fregoso-Borrego et al., 2021), de este modo, se



entiende que un entorno familiar negativo repercute en los comportamientos
inadecuados y/o de agresion hacia los pares, baja autoestima, inseguridad, problemas
emocionales; por ello, se considera que la familia es el principal agente de
socializacion, por lo que las interacciones y experiencias que se dan dentro del entorno
familiar, repercuten de forma directa en la convivencia escolar, la que puede ser
positiva o negativa; esto debido a que el entorno familiar contribuye a la formacion de
habilidades de socializacion, internalizacion de valores relacionados con la interaccion
con otros (Bolafios & Stuart, 2019); (Valdiviezo-Verdezoto & Lara-Machado, 2021). Sin
embargo, los lazos familiares positivos favorecen el aprendizaje, el buen desarrollo de
las relaciones sociales, fortalece la autoestima y seguridad de los hijos (Magalhaes et
al.,, 2021; Bolafios & Stuart, 2019; Quijano, 2022). Por otro lado, respecto a la
composicion familiar, el sistema de familia conjunta, es decir, aquella en la que esta
presente el padre y madre, incrementa de forma positiva los niveles de bienestar
psicolégico de los nifios; no siendo asi en las familias que se caracterizan por un
sistema unifamiliar, es decir, aquellas donde existe la presencia de un solo padre (Gul
et al., 2017).

Como es posible notar, la interaccion familiar es un constructo importante al
abordar los factores asociados a la convivencia escolar; la interaccion familiar hace
referencia a las relaciones que se dan al interior de la familia, es decir la socializacion
propia de la familia y la formacion de valores en los hijos, ademas, esta conformado por
diversas estrategias de crianza, comunicacion negativa, comunicacion positiva con los
hijos, involucramiento, clima conyugal positivo, clima conyugal negativo, reglas y

monitoreo, y sentimientos de los hijos (Marin et al., 2019). Algunos estudios reportan



que la percepcion positiva del clima familiar del estudiante, esta asociado con mayores
niveles de bienestar social en las instituciones educativas, facilitando nuevas
oportunidades para una interaccion entre pares (LOpez et al., 2021). Asimismo,
Wahyuningsih et al., (2020) sostiene que la relacién positiva de los padres influye
positivamente en la autoestima y bienestar psicoldgico del adolescente.

El bienestar psicologico se explica como la percepcién o valoracién que hace
cada individuo de su vida, mostrando satisfaccion de los logros alcanzados desde una
mirada personal o subjetiva, la autopercepcion del bienestar psicolégico esta
compuesto por la capacidad para identificar el control de situaciones, aceptacién de si
mismo, vinculos psicosociales y proyectos (Casullo et al., 2000). Asi mismo, es
importante enfatizar que el bienestar psicolégico es un estado de satisfaccion donde los
adolescentes se dan cuenta de sus propias capacidades para lidiar frente a las
agresiones ejercidas por sus victimarios (Edwards et al., 2021). Es asi que es
importante reflexionar sobre las caracteristicas del entorno escolar y su repercusiéon en
el bienestar de los adolescentes, pues el entorno escolar es considerado un ambito
secundario de socializacion en el que los estudiantes desarrollan competencias
psicosociales que le permiten relacionarse con otros, lo que a su vez generan
emociones positivas que repercuten sobre la convivencia sana y el bienestar; es asi
gue, las emociones positivas representan un elemento protector del bienestar (Garcia &
Bautista, 2019).

Por esta razon, el presente estudio tiene el propdsito de analizar la calidad de
interaccion familiar y bienestar psicologico como predictor de la convivencia escolar en

estudiantes con familias monoparentales y nucleares en los estudiantes de educacion
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secundaria de la provincia de Aymaraes - Apurimac. Asimismo, determinar la relacion
entre la calidad de interaccion familiar, bienestar psicolégico y la dimension aprender a
convivir juntos, aprender a relacionarse y aprender a cumplir normas en los estudiantes

de educacion secundaria de la provincia de Aymaraes - Apurimac.

MATERIAL Y METODOS
2.1 Disefio, tipo de investigacion
El presente estudio tiene el enfoque cuantitativo, de alcance predictivo (Ato et
al., 2013), de disefio no experimental, de corte transversal (Hernandez-Sampieri et al.,
2018), de este modo, se explica la influencia de los patrones de interaccion familiar y
bienestar psicologico sobre la convivencia escolar de los estudiantes de la provincia de

Aymaraes.

2.2 Participantes

El estudio se realizé con 931 estudiantes de ocho instituciones educativas publica
de educacion basica regular, pertenecientes a la provincia de Aymaraes region
Apurimac; la seleccion de los participantes se realizd por un muestred no probabilistico
de tipo por conveniencia (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

En estudiantes de 12 a 18 afios, que asistieron en ese momento, matriculados en la
institucion educativa, que completaron todos los items y llenaron el asentimiento
informado como sefial de aprobacion escribiendo sus nombres y firma, cuyos padres
firmaron el consentimiento informado.

La muestra total estuvo conformada por 931 adolescentes que aceptaron participar

del estudio donde se distribuyeron en tres grupos diferentes, que se diferencia por
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pertenecer a una familia nuclear, una familia monoparental que solo viven con mama y
solo vive con papa. De los cuales, se observado en su mayoria el 40.7% (n= 311),
pertenecientes a la familia nuclear donde el 47.2% (n= 361) son mujeres y el 52.8% (n=
404) varones, entre las edades de 14 a 15 afios de edad del primero 22.9% (n=175) y
cuarto grado 20.3%. (n= 155). Asimismo, en sujetos con familia monoparental que solo
viven con mama se visualiza entre las edades 14 a 18 afios siendo el 52.9% (n= 73)
mujeres y el 47.1% (n= 65) varones, en el grupo de sujetos que solo viven con papa se
evidencia que el 39.3% (n= 11) son de 16 a 18 afos de edad, y el 57. 1% (n= 16) son
mujeres y el 42.9% (n=12) son varones en especial estudiantes del cuarto grado.

En la tabla 1, que a continuacion se presenta, se pueden apreciar con mayor detalle

las caracteristicas de la muestra.

Tabla 1
Resultados sociodemograficos
Sujetos con Sujetos con Sujetos con familia
familia nuclear familia monoparental
monoparental (padre)
(madre)
n % n % n %
Edad
12 a 13 afios 280 36.6% 42 30.4% 8 28.6%
14 a 15 afos 311  40.7% 48 34.8% 9 32.1%
16 a 18 afios 174 22.7% 48 34.8% 11 39.3%
Género
Femenino 361 47.2% 73 52.9% 16 57.1%
Masculino 404 52.8% 65 47.1% 12 42.9%
Grado
ler grado 175  22.9% 27 19.6% 3 10.7%
2do grado 151  19.7% 19 13.8% 7 25%
3er grado 142  18.6% 21 15.2% 2 7.1%
4to grado 155 20.3% 32 23.2% 9 32.1%
5to grado 142  18.6% 39 28.3% 7 25%
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2.3. INSTRUMENTOS
3.1. Escala de calidad de interaccion familiar

En cuanto al primer instrumento sobre la Escala de calidad de interaccion
familiar (ECIF) la versién original fue desarrollado en Brasil por Weber et al., (2008).
Siendo adaptada a poblaciéon peruana por Dominguez-Lara & Alarcon-Parco (2017).
Este instrumento cuenta con 40 items, con cinco categorias de respuestas (nhunca, casi
nunca, alguna vez, casi siempre y siempre), este cuestionario fue distribuido en 9
dimensiones (involucramiento, reglas y monitoreo, castigo fisico, comunicacion positiva
de los hijos, comunicacion negativa de los hijos, clima conyugal positivo, clima
conyugal negativo, modelo y sentimiento de los hijos). En cuanto a la propiedad
psicométrico se hallé una validez convergente y discriminante elevada entre si ($>.90);
con una confiabilidad aceptable de un a > 0.80; los valores obtenidos de la escala son
de 0 a 40 nivel bajo, de 40 a 60 nivel medio y nivel alto de 60 a mas.
3.2. Escala de Bienestar Psicoldgico
La Escala de Bienestar Psicolégico - BIEPS-J fue desarrollada por Casullo & Castro,
(2000) en Argentina y adaptado en Peru por Cortez (2016), tiene 13 items, con tres
categorias de respuesta: De acuerdo (1), ni de acuerdo ni en desacuerdo (2), en
desacuerdo (3). Asimismo, esta distribuido en cuatro dimensiones (aceptacién de si
mismo, control de situaciones, vinculo psicosocial y proyectos). En cuanto a la validez
del instrumento se realiza el andlisis item — test mediante el Alpha Crombach, los
resultados indicaron que los cuatro factores se confirman con los items a excepcion del
item 2 que no se ubica en ningun area y el item 10 que se ubica en el factor vinculos

cuando pertenece al factor aceptacion. Al calcular el Apha de crombach con el fin de

13



correlacionar cada uno de los items con la prueba total, se obtuvo una puntuacion 54
de 57 lo cual indica que todos los items alcanzaron una relacion positiva con la
puntuacién positiva de la prueba. EI 70% obtuvo una puntuacién superior a 0.20 y los
gue se encuentran por debajo estdn muy cercanos al nivel esperado. En cuanto los
valores de la escala se puede observar un puntaje inferior a 25 revelan que el sujeto se
percibe con un bajo bienestar psicolégico comprometiendo diversos aspectos
importantes. Puntajes mayores a 50 o 75 definen un bienestar promedio o alto, lo cual
hace referencia a sujetos satisfechos o muy satisfechos con su vida, en términos
generales (Sibele & Vidal, 2016).
3.3. Escala de convivencia escolar
La escala de convivencia escolar (ECE) desarrollado por Ortega & Del Rey (2001) en
Espafia y adaptado en Pert por (Picho-Durand et al., 2020), consta de 30 items
distribuido en tres dimensiones (aprender a vivir juntos, aprender a relacionarse y
aprendiendo a cumplir las reglas), con una categoria de respuesta (lo hace, no lo
hace). Con respecto a la validez se aprobd por medio de juicio de expertos como
pertinente, relevante y claridad; la confiabilidad se llevé a cabo mediante el coeficiente
de confiabilidad alfa de Cronbach obteniendo un nivel de fiabilidad aceptable de 0.868.
Con un valor de 30 — 40 convivencia Inadecuada, 41— 50 Regular y 51 — 60 convivencia
adecuada.
2.4. Procedimientos

Para la recoleccion de datos se solicitd a través de una carta de permiso a la

Unidad de Gestion Educativa Local (Ugel) de Aymaraes.
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Se coordind con los ocho directores de las Instituciones Educativas para solicitar
el consentimiento informado de los padres de familia para la participaciéon de sus
menores hijos y para proceder con la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Los instrumentos fueron aplicados de manera presencial, los estudiantes
participaron de forma voluntaria y como sefial de aprobacion registraron un chek, firma
o0 nombre en la hoja de asentimiento informado y procedieron dando respuesta a los
items de cada uno de los cuestionarios en horas de tutoria y con el apoyo los docentes
tutores, auxiliares y psicélogos.

2.5 Analisis estadistico

Una vez recolectada la informacion los datos se sistematizaron en el software
SPSS en su version 26, lo cual fue util para extraer los estadisticos descriptivos,
pruebas de normalidad, supuestos de la regresién lineal (Homocedasticidad,
Normalidad, Independencia de los errores, no colinealidad y linealidad) y regresiéon
lineal mdltiple.

2.6 Aspectos éticos

La investigacion cuenta con la aprobacién del comité de ética de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Peruana Union, con titulo “Patrones de Interaccion Familiar
y Bienestar Psicologico como predictor en la Convivencia Escolar en Estudiantes de
Educacion Secundaria de la Provincia de Aymaraes-Apurimac 2022, con numero de

referencia; 2022- CE-EPG-0000145.
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[Il. RESULTADOS

En la tabla 2 se presenta los niveles de las variables de estudio, es asi que, en
cuanto a la calidad de interaccion familiar de la madre y a calidad de interaccion familiar
del padre en estudiantes con familias nucleares, un 74.2% (f= 568) y 75% (f= 574) se
ubica entre los niveles medio y alto, es decir, las relaciones que se dan al interior de la
familia tienden a ser adecuadas o significativas, de tal modo que, son relevantes en el
desarrollo de repertorios comportamentales del adolescente, los cuales pueden
considerarse como adecuados socialmente. También, en cuanto al Bienestar
psicoldgico el 35,7% (f=273) de estudiantes perciben un nivel bajo de valoracion de si
mismo mostrando insatisfaccion de los logros no alcanzados y no tener control de la
situacion. Por otra parte, en cuanto la convivencia escolar, el 70.1% (f=536) de los
estudiantes revelan un nivel adecuado de convivencia escolar, debido a la interaccion
social favorable entre pares y concretdndose por diferentes factores como la

infraestructura, funcionalidad propia de la comunidad educativa.

Tabla 2:
Niveles de las variables de estudio
Sujetos con Sujetos con Sujetos con familia
familia nuclear familia monoparental
monoparental (padre)
(madre)
f % F % f %
Calidad de interaccion familiar del padre
Baja 197 25.8% - - 8 28.6%
Media 372  48.6% - - 18 64.3%
Alta 196 25.6% - - 2 7.1%
Calidad de interaccion familiar de la madre
Baja 191 25% 50 36.2% - -
Media 371 48.5% 60 43.5% - -
Alta 203  26.5% 28 20.3% - -
Bienestar psicologico
Alto 232  30.3% 42 30.4% 5 17.9%
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Medio 260 34% 44 31.9% 11 39.3%

Bajo 273  35.7% 52 37.7% 12 42.9%
Convivencia escolar

Inadecuada 22 2.9% 11 8% 1 3.6%

Regular 207  27.1% 49 35.3% 12 42.9%

Adecuada 536 70.1% 78 56.5% 15 53.6%

La tabla 3 expone los supuestos de la regresion lineal obtenidos por cada tipo de
familia (nuclear, monoparental con madre y monoparental con padre) con el modelo
tedrico donde la calidad de interaccion y el bienestar psicolégico predicen la
convivencia escolar. Respecto al supuesto de la linealidad, se encuentra que las
variables independientes muestran relacion lineal con la variable dependiente en
ambos tipos de familia (p<0.05) por lo tanto el modelo cumple con este supuesto. Por
otro lado, el supuesto de la no colinealidad se cumple cuando la tolerancia es mayor a
0.10 y VIF menor a 10 en todos los casos; por lo tanto, los valores vistos en rangos a lo
esperado permiten aseverar que se cumple con este supuesto. El supuesto de la
normalidad asume que los valores del residuo estandarizado se distribuyen
normalmente; sin embargo, las significancias por Kolmogorov Smirnov en la poblacién
de sujetos con familias nucleares y con familia monoparental con solo un madre, son
menores de 0.05, lo que indica que estos datos no se distribuyen normalmente, por lo
tanto, estos datos no cumplen con este supuesto; por otro lado, la significancia de la
normalidad en los datos de sujetos con familias monoparentales con solo el padre, es
mayor al 0.05, por lo que este supuesto si se cumple. En cuanto a la homocedasticidad,
se observa que en todas las bases de datos no se observan pautas de asociacion entre
los residuos y los valores predichos, por lo que se cumple con este supuesto.

Finalmente, se encuentra que los datos en el grupo de sujetos con familia
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monoparental y monoparental con solo la madre como cabeza familia, cumple con este
supuesto (Dw<2.5), y por el contrario la data proveniente de sujetos con familias

monoparentales con el padre no alcanzé el rango aceptable de 1.5y 2.5.

Tabla 3:
Supuestos de la regresion lineal
Supuesto Familias Familias Familias
nucleares monoparentales  monoparentales con
con madre padre
Linealidad Calidad- Calidad (p>0.05) Calidad (p<0.05)
padre Bienestar Bienestar (p>0.05)
(p<0.05) (p<0.05)
Calidad-
madre
(p<0.05)
Bienestar
(<0.05)
Colinealidad VIF=1.17- VIF=1.03 VIF=1.04
2.38 Tolerance=0.966 Tolerance=0.963
Tolerance =
0.404 -0.858
Normalidad p=0.001 p=0.001 p=0.063
Homocedasticidad Sin pautas de Sin pautas de Sin pautas de
asociacion asociacion entre  asociacién entre los
entre los los residuos y residuos y
residuos y predictores predictores
predictores
Independencia de Dw=1.66 Dw=1.70 Dw=1.25
los errores

La tabla 4 presenta los hallazgos de la regresion lineal en el cual se pone a prueba si
es eficaz el modelo donde la calidad de interacciéon de los padres y el bienestar
psicoldgico afectan a la convivencia escolar en sujetos que provienen de una familia
nuclear. Los hallazgos obtenidos indican que la relacién entre estas variables es

R=0.466 con coeficiente de determinacién R2=0.271, es decir el modelo predice hasta

18



el 27.1% el comportamiento de la convivencia escolar; sin embargo, sélo la calidad de
interaccion de la madre (B=0.285; p<0.05) y el bienestar psicoldgico (f=265; p<0.05)
son predictores significativos de la convivencia escolar, lo cual excluye a la calidad de
interaccion familiar del padre como variable causal; en suma, la ecuacion que sugiere
que el bienestar psicolégico es un predictor directo de mayor intensidad para la
convivencia escolar es Y= [3.020 + (0.057 * Calidad de interaccion) + (0.303 *Bienestar
psicolégico)]. Otro hallazgo demuestra que mientras mayor sea el bienestar
psicoldgico, mayor sera la convivencia escolar en sujetos que provienen de una familia
gue cuenta a la madre como unico sostén ($=0.478; p<0.05), el modelo también
comprobo si la calidad de interaccion de la madre influye sobre la convivencia escolar,
pero los coeficientes son muy bajos o insignificantes (3=0.07; p>0.05), cabe mencionar
gue este modelo comprobado logré explicar hasta en un 16% el comportamiento de la
convivencia escolar en sujetos que provienen de una familia monoparental con madre
llegando a la ecuacion Y= [2.323 + (0.017 * Calidad de interaccion de la madre) +
(0.478 *Bienestar psicologico)]. En lo que respecta al modelo analizado en sujetos con
familia monoparental (padre), se encontr6 que sélo la calidad de interaccion del padre
influye de manera positiva y moderada la convivencia escolar ($=0.478; p<0.05) es
decir, mientras mas sea la calidad de interaccion del padre, mayor sera la convivencia
escolar, y a diferencia de las sujetos con familias nucleares y monoparentales con
madre, el bienestar psicoldgico no influye significativamente sobre la convivencia; por lo
gue la ecuacion se expresa en Y= [-3.885 + (0.094 * Calidad de interaccion del padre) +
(0.363 *Bienestar psicologico)].

Tabla 4
Andlisis de regresion lineal maltiple
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Predictor

Estimador

SE

Estimador
estandarizado

t

Familias nucleares

Constante

Calidad de

interaccion familiar

del padre

Calidad de

interaccion familiar

de la madre

Bienestar psicoldgico
Familias
monoparentales con
madre

Constante

Calidad de

interaccion familiar

de la madre

Bienestar psicoldgico
Familias
monoparentales con
padre

Constante

Calidad de
interaccion familiar
del padre

Bienestar psicoldgico

3.02056
0.00270

0.05759

0.30333

2.3236
0.0176

0.4787

-3.8850

0.0946

0.3633

1.35074
0.00906

0.01017

0.03963

3.8595
0.0180

0.1017

9.5081

0.0348

0.2281

0.0148

0.2857

0.2650

0.0782

0.3778

0.478

0.280

2.236
0.298

5.660

7.653

0.602
0.974

4.708
0.409
2.718

1.592

0.026
0.765

<.001

<.001

0.548
0.332

<.001

0.686

0.012

0.124

Nota. Se tiene como variable dependiente la variable convivencia escolar como
puntuacién general del test.

IV. DISCUSION

Este estudio se propuso analizar la calidad de interaccion familiar y bienestar
psicolégico como predictor de la convivencia escolar en estudiantes con familias
monoparentales y nucleares, se encontré que la calidad de la interaccién familiar del
padre y el bienestar psicologico afecta la convivencia escolar en un 27.1%, de modo,
gue se encontr6 la calidad de la interaccion familiar del padre (=0.2857; p<0.05), la

calidad de interaccion de la madre y el bienestar psicolégico (8=265; p<0.05) son
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predictores significativos de la convivencia escolar en familias nucleares; en tal
sentido, Gonzales & Lama (2020) mencionan que los adolescentes que provienen de
familias nucleares tienen mayor control de sus actitudes tomando las cosas con calma
frente a las experiencias de vida. De la misma forma, Potharst et al. (2021) manifiesta,
gue existe una asociacion significativa y positiva en la interaccién entre madres e hijos,
debido a la dedicacion de tiempo y atencidbn que brinda la madre a sus hijos,
permitiendo tener una mejor interaccién con los miembros de la familia; asi mismo, al
adolescente le permite comprender las necesidades e interacciones de los comparieros
de clase. También, las relaciones positivas en la familia fortalecen el bienestar
psicolégico de los adolescentes, como también, la interaccion con sus iguales les
brinda bienestar. Por su parte, Bulow et al. (2022) refieren, que la calidad de
interacciones entre padres y adolescentes fueron positivamente fuertes debido a una
interaccion afectiva y calida con el padre, que fortalece en mayor medida el bienestar
emocional del adolescente; sin embargo, los adolescente cuyos padres no fueron
calidos y afectivos en su interaccion con los hijos, evidenciaron conflictos que afectan la
interaccion con el entorno y el bienestar emocional. Asi también, Montoya & Corona
(2021) refieren que las buenas relaciones familiares y la presencia de hermanos es un
factor predictor del bienestar psicolégico del adolescente.

Al contrario, en estudiantes con familias monoparentales donde el adolescente vive
solo con la madre los resultados sefalan, que bienestar psicolégico (3=377; p<0.05) es
predictor significativo de la convivencia escolar en tal sentido, Poogpan et al., (2019);
Yousefi Afrashteh & Hasani (2022) indican, que los estudiantes que viven en un

contexto de familias separadas solo con la madre presentan una alta autoestima que
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genera un buen bienestar psicoldgico en los adolescentes. De igual forma, (Morales &
Diaz, 2020) sostienen, que el bienestar psicolégico en los adolescentes actia como un
factor protector desde el momento que ellos se sienten satisfechos, realizados y al
tener el apoyo de sus pares, docente y escuela como respuesta acogen conductas
saludables con sus compafieros de clase. Asi también, (Ruiz et al., 2021) sefalan, que
al tener una adecuada gestion directiva en las instituciones educativas facilita el
bienestar psicolégico del adolescente que conlleva a promover adecuados practicas
académicas y una convivencia escolar saludable. Del mismo modo, Garcia et al.,
(2019) sostiene, que el bienestar psicoldgico de los estudiantes y la relacion arménica

en entre pares conlleva a una convivencia positiva en los centros educativos.

Por el contrario, en sujetos con familia monoparental donde el estudiante vive con
el padre, solo la calidad de interaccion del padre predice sobre la convivencia escolar
(B=478; p<0.05), es decir, mientras mayor sea la calidad de interaccion del padre,
mayor serd la convivencia escolar, en tal sentido, una mejor relacién entre padre hijo
evidencia mayor satisfacciéon con la vida, una mejor percepcion de salud y conducta
menos violentas y problematicas (Herke et al., 2020). En tal sentido, Salgado et al.
(2021) indican que el involucramiento de los padres en las actividades mas
significativas y la calidad del vinculo entre padre e hijos es mas importante y
significativo que la residencia del padre, lo cual influye positivamente en los
adolescentes teniendo un impacto en los cambios conductuales, sociales y fisico del

adolescente. También, Guevara et al. (2021) refieren que las relaciones positivas del
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padre en el hogar fortalecen una mejor percepcién del desempefo; asi mismo,

determinan la buena convivencia en los centros educativos.

Conclusion

En el presente estudio, se hallé que en las familiares nucleares, la calidad de
interaccion con la madre (3=0.285; p<0.05) y el bienestar psicolégico (3=265; p<0.05)
predicen la convivencia escolar, de este modo, la calidad de interaccion familiar y
bienestar psicolégico predicen la convivencia escolar en estudiantes con familias
monoparentales y nucleares (R=0.466 con coeficiente de determinacién R2=0.271).

En sujetos que provienen de una familia que cuenta a la madre como Unico
sostén se hall6 que mientras mayor sea el bienestar psicolégico, mayor sera la
convivencia escolar (3=0.478; p<0.05), de este modo, el bienestar psicoldgico logro
explicar hasta en un 16% el comportamiento.

En sujetos que provienen de una familia que cuenta con el padre como Unico
sostén se hall6 que soélo la calidad de interaccion del padre influye de manera positiva y
moderada la convivencia escolar (3=0.478; p<0.05) es decir, mientras mas sea la

calidad de interaccién del padre, mayor sera la convivencia escolar.

Limitaciones

Es importante sefialar algunas limitaciones presentes en el estudio, en primer
lugar, se aplic6 un muestreo probabilistico de tipo por conveniencia, o que reduce la
posibilidad de generalizar los datos, por lo que se sugiere el uso de muestreos

aleatorios en futuras investigaciones.
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Anexo 4

ESCALA DE CALIDAD DE INTERACCION FAMILIAR - ECIF

Sexo: Femenino ( ) Masculino: () Edad: Grado: Colegio:
Con quienes vives: Papa ( ) Mama ( ) solo Mama ( ) solo Papa ( ) Tios ( ) Abuelos () Otros ( )

Te pedimos que respondas sinceramente a todas las preguntas sin dejar ninguna en blanco. No
existen respuestas buenas o malas. Responde las siguientes preguntas sobre tu padre y sobre tu
madre (0 sobre las personas con quien fue educado, por ejemplo: madrasta, padrastro, abuela,
abuelo, tio, tia y otros). Enumere de 1 al 5 de acuerdo con la tabla de abajo:

(1)= Nunca (2) = Casi nunca (3) = Algunas veces (4) = Casi siempre (5) = Siempre

1. Mis padres acostumbran decirme lo importante que soy para ellos.
PADRE( ) MADRE( )

2. Mis padres pelean conmigo por cualquier cosa.
PADRE( ) MADRE( )

3. Mis padres se insultan el uno al otro.
PADRE ( ) MADRE ( )

4. Le cuento las cosas buenas que me ocurren a mi mama/papa.
PADRE ( ) MADRE ( )

5. Mis padres acostumbran gritarme.
PADRE( ) MADRE( )

6. Mis padres se hacen carifio el uno al otro.
PADRE( ) MADRE( )

7. Lo bueno que mis padres me ensefian, ellos también lo hacen.
PADRE ( ) MADRE ( )

8. Pienso que mi papd/mama son los mejores padres que conozco.
PADRE ( ) MADRE ( )

9. Mis padres son felices cuando estan conmigo.
PADRE( ) MADRE( )

10. Mis padres acostumbran a tomarselas conmigo cuando estan con problemas.
PADRE( ) MADRE( )

11.Mis padres hablan mal el uno del otro.
PADRE( ) MADRE( )

12. Acostumbro a contar las cosas malas que me pasan a mi papa/mama.
PADRE( ) MADRE( )

13.Mis padres acostumbran insultarme o hablarme groserias.
PADRE ( ) MADRE ( )

14.Mis padres se hacen elogios el uno al otro.
PADRE( ) MADRE( )

15. Mis padres también hacen las obligaciones que me ensefan.
PADRE( ) MADRE( )

16. Me siento amado por mis padres.
PADRE ( ) MADRE ( )

17.Mis padres buscan saber qué pasa conmigo cuando estoy triste.
PADRE ( ) MADRE ( )
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18.Mis padres saben donde estoy cuando no estoy en casa.
PADRE( ) MADRE( )

19.Cuando ayudo a mis padres, ellos me agradecen.
PADRE( ) MADRE( )

20.Mis padres me pegan cuando hago algo malo.
PADRE( ) MADRE ( )

21.Mis padres acostumbran estar molestos el uno con el otro.
PADRE ( ) MADRE ( )

22.Hablo sobre mis sentimientos con mi papa/mama.
PADRE( ) MADRE( )

23.Mis padres acostumbran abrazarse.
PADRE( ) MADRE( )

24.Pienso que son divertidas las cosas que mis padres hacen.
PADRE ( ) MADRE ( )

25.Mis padres son un buen ejemplo para mi.
PADRE ( ) MADRE ( )

26.Mis padres demuestran que se preocupan por mi.
PADRE( ) MADRE( )

27.Mis padres se sienten orgullosos de mi.
PADRE( ) MADRE( )

28.Mis padres saben lo que hago en mi tiempo libre.
PADRE( ) MADRE( )

29.Mis padres pelean el uno con el otro.
PADRE ( ) MADRE ( )

30.Mis padres acostumbran a hacerme carifio cuando me porto bien.
PADRE ( ) MADRE ( )

31.Mis padres acostumbran a pegarme sin haber hecho nada mal.
PADRE( ) MADRE( )

32.Mis padres acostumbran criticarme.
PADRE( ) MADRE( )

33.Mis padres hablan bien el uno del otro.
PADRE( ) MADRE( )

34.Siento orgullo de mis padres.
PADRE ( ) MADRE ( )

35.Mis padres acostumbran darme besos, abrazos u otro tipo de carifio.
PADRE( ) MADRE( )

36.Mis padres acostumbran darme consejos.
PADRE( ) MADRE( )

37.Mis padres acostumbran pegarme por cosas sin importancia.
PADRE ( ) MADRE ( )

38.Mis padres tienen una buena relacion entre ellos.
PADRE ( ) MADRE ( )

39.Mis padres me piden que les diga el lugar a donde voy.
PADRE( ) MADRE( )

40.¢,Qué nota le pones a tus padres del 1 al 5?
PADRE( ) MADRE( )
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Anexo 5

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes, marca tu respuesta en cada una de ellas sobre
la base de lo que pensaste y sentiste el ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: “Estoy de

acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo; Estoy en desacuerdo”.
No hay respuestas ni buenas ni malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta

con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

De Acuerdo

Ni de Acuerdo

Ni en desacuerdo

En
Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que sigo.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer en mi vida

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en co6mo
combatirlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi
vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
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Anexo 6

ESCALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR

La presente ficha de observacién busca recoger informacién relacionada al tema de Convivencia escolar.
Agradeceremos se sirva responder a las preguntas que a continuacion se presentan y elija la alternativa que
considere correcta, marcando con un aspa (X) en la casilla correspondiente. Todas las respuestas son validas, no
hay respuestas correctas ni incorrectas.

ITEMS VALORACION
Lo hace | No lo hace
1 Tiene buenos amigos (as) en el aula.
2 Trabaja con todos sus comparieros de aula.
3 Participa en aula.
4 Mantiene un buen comportamiento en clase cuando el docente esta
presente.
5 Respeta el turno de sus comparieros cuando hablan.
6 Acostumbra decir, por favor, gracias, disculpa.
7 Pide disculpas por haber hecho algo mal.
8 Pide disculpas cuando se cae algun objeto o se rompe algo que no es suyo.
9 Guarda secretos, por ningn motivo dice a otro compafiero.
10 Ayuda con agrado a sus compaferos sin esperar recompensa.
11 Cuando no puede resolver un trabajo hay alguien que lo ayude.
12 Explica con claridad a los deméas como hacer una tarea.
13 Apoya en clases cuando el docente lo necesita.
14 Saluda al profesor cuando ingresa al aula.
15 Saluda a sus compafieros de clase.
16 Es sensible y participativo con sus compafieros.
17 Es aceptado por los comparieros de aula
18 | Es util en el aula
19 Participa de manera activa en los trabajos de grupo.
20 | Le agrada trabajar con todos sus compafieros.
21 Elige compafieros con quien realizar los trabajos.
22 | Ayuda a mantener el aula limpia y ordenada.
23 | Cuida los materiales y enseres del aula.
24 | Ordena las cosas después de terminar una actividad.
25 | Cumple sus responsabilidades dentro del aula.
26 Informa a la docente sobre las conductas negativas de sus comparieros.
27 Respeta los derechos de los demas
28 Muestra alegria por los logros de sus compafieros.
29 Hace recordar a sus compafieros sobre las normas de convivencia en el
aula.
30 | Es respetuoso con sus compafieros durante una actividad pedagogica.
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Anexo 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Patrones de interaccion familiar y bienestar psicolégico como predictor en la
convivencia escolar en estudiantes de educacion secundario de la provincia de

Aymaraes— Apurimac 2022.

Reciba un cordial saludo estimado padre de familia y/o apoderado. Mediante el presente se
comunica que la seccion al cual pertenece su hijo (a) ha sido seleccionado para participar de un estudio
realizado por los investigadores, Victor Saul Callacondo Quispe y Celina Zoyla Rodriguez Rodriguez
de la maestria en Ciencias de la Familia con menciéon en Terapia Familiar, de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Peruana Union, dicho estudio tiene como objetivo conocer la influencia de los patrones
de interaccion familiar y bienestar psicolégico en la convivencia escolar de los estudiantes.

Cabe sefialar que la investigacibn es de caracter confidencial y anénimo, es decir, la
informacién obtenida solo se utilizara con fines de estudio y no se mencionara el nombre de los
estudiantes. Asimismo, la participacion de los estudiantes es totalmente voluntaria y libre. Es de
suma importancia que los padres y/o apoderado brinden el consentimiento para la participacion del/la

menor, con una afirmacién verbal. Muchas gracias por su apoyo.

Atentamente,

Celina Rodriguez y Saul Callacondo
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Anexo 8

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIANTE

Hola nosotros somos Victor Saul Callacondo Quispe y Celina Zoyla Rodriguez Rodriguez egresados
de la maestria en Terapia Familiar de la Universidad Peruana Unién. Se esta realizando un estudio para
conocer acerca de los patrones de interaccion familiar y bienestar psicolégico como predictor en la
convivencia escolar en estudiantes de educacion secundario de la provincia de Aymaraes y para ello
gueremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder a los cuestionarios brindados por los
investigadores.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho que
puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o no en el
estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio, no habr4 ningun problema, o si ho quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco
habra problema.

Toda la informacidn que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a identificar
los patrones de interaccion familiar y bienestar psicolégico como predictor en la convivencia escolar en
estudiantes de educacién secundario.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus resultados, solo lo
sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio y la institucion educativa quienes
recibirdn un reporte general de los resultados obtenidos de todo los que participaron.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.

[ ]Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2022
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Anexo 9
Propiedades psicométricas de las Escalas de Calidad de Interaccion Familiar
(ECIF), Bienestar Psicologico (BIEPS-J), Convivencia Escolar (ECE)

La fiabilidad global de las escalas de calidad de interaccion familiar, Bienestar
psicolégico, convivencia escolar se valoraron calculando el indice de la consistencia
interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. En la tabla 1 se aprecian que las
consistencias internas de las escalas (83 items) en la muestra estudiada es de 931 el

cual es indicador de una adecuada fiabilidad.

Tabla 1

Escalas N° de items Alpha
Calidad de Interaccion Familiar 40 920
Bienestar Psicologico 30 A72
Convivencia Escolar 13 732
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