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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia del estilo de vida en el rendimiento académico en estudiantes de salud
de una universidad privada, Lima, Peru. Metodologia: El disefio fue no experimental, de corte transversal
y de nivel explicativo con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicd un cuestionario de
estilo de vida validado en Espafia y aplicado en Perti, integrado por 27 items, 5 criterios de respuesta y su
interpretacion se realizo por la sumatoria de cada item. El rendimiento académico se efectu6 con el
promedio ponderado del ciclo anterior. Resultados: Se encontrd una relacion significativa pero débil entre
estilos de vida saludables y rendimiento académico en estudiantes de ciencias de la salud. Los estilos de
vida explican hasta un 6% del rendimiento académico, sugiriendo la importancia de habitos saludables en
el ambito universitario. Discusion: Si bien los estilos de vida saludables pueden favorecer el rendimiento
académico, su impacto es limitado y depende de otros factores contextuales. Es crucial considerar variables
socioecondmicas, emocionales y educativas para comprender mejor el desempeno estudiantil y disefiar
estrategias mas efectivas en el &mbito universitario. Sin embargo, es importante la modificacién de habitos
para tener una poblacion mas saludable y con mejor rendimiento en un futuro. Conclusién: Aunque estos
los estilos de vida pueden impactar positivamente el rendimiento académico, no son los tnicos
determinantes, por lo que es necesario un enfoque multidimensional en las intervenciones.

Palabras clave: Estilo de Vida; Rendimiento Académico; Salud; Estudiantes

ABSTRACT

Objective: To determine the influence of lifestyle on academic performance in health sciences students at a
private university in Lima, Peru. Methodology: The design was non-experimental, cross-sectional, and
explanatory with non-probability convenience sampling. A lifestyle questionnaire validated in Spain and
previously administered in Peru was administered. It consisted of 27 items, 5 response criteria, and its
interpretation was based on the summation of each item. Academic performance was calculated using the
weighted average from the previous academic year. Results: A significant but weak relationship was found
between healthy lifestyles and academic performance in health sciences students. Lifestyles explain up to
6% of academic performance, suggesting the importance of healthy habits in the university setting.
Discussion: Although healthy lifestyles can improve academic performance, their impact is limited and
depends on other contextual factors. It is crucial to consider socioeconomic, emotional, and educational
variables to better understand student performance and design more effective strategies in the university
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setting. However, changing lifestyle habits is important for a healthier, more successful population in the
future. Conclusion: While these lifestyle choices can positively impact academic performance, they are not
the only determinants, so a multidimensional approach to interventions is necessary.

Keys Words: Lifestyle; Academic Performance; Health; Students

INTRODUCCION

El estilo de vida se construye a partir de habitos y costumbres, los cuales son influenciados por factores
personales, culturales y sociales (Rosales-Ricardo et al., 2023). Estos comportamientos pueden variar segin
las actividades diarias y el contexto en el que se desarrollan (Pinillos-Patifio et al., 2022). De acuerdo con la
estructura emocional de una persona, los estilos de vida pueden ser creados, adoptados, adaptados e incluso
imitados (Saez et al., 2023).

El rendimiento académico de un estudiante se define como el promedio de su desempefio en las
asignaturas que cursa (Gozalo et al., 2022). Se evaltia mediante calificaciones, que reflejan tanto los logros
académicos como las areas en las que el alumno puede mejorar; las evaluaciones cuantitativas permiten
medir los resultados obtenidos, incluyendo las materias aprobadas o reprobadas y el nivel de éxito
académico (Mendoza et al., 2022).

La evidencia confirma que el estilo de vida influye significativamente en el rendimiento académico de
los estudiantes universitarios; factores como la alimentacion, ejercicio y suefio pueden impactar tanto
positiva como negativamente en su desempeio; por ello, promover hébitos saludables en este grupo
poblacional es fundamental para mejorar sus resultados académicos y bienestar general (Garcia & Alvarez,
2023).

Un estudio en Australia encontrd que 35% de universitarios encuestados consumia comida rapida al
menos una vez por semana, 27.5% no cumplia con la actividad fisica recomendada y 22.6% tampoco
cumplia con el descanso adecuado; ademas, 33.1% excedia el consumo de alcohol y 7% era fumador;
también se observo que tenian un rendimiento académico mas bajo, demostrando asociacion pequefia pero
significativa entre el estilo de vida y el rendimiento académico (Ong et al., 2021).

Una investigacion realizada en México con universitarios encontrd que 73% de los participantes
carecian de habitos saludables, mientras que 27% demostrd adaptarlos de manera constante y s6lo 11.1%
evidencid un excelente rendimiento académico; concluyendo que los habitos no saludables se reflejan en
rendimiento académico deficiente (Galicia et al., 2022).

Asimismo, otra investigacion en Colombia con universitarios, obtuvo un resultado preocupante, donde
se descubrié que 70% no practicaba ejercicio fisico, y més del 50% eran consumidores frecuentes de
alcohol, estos hallazgos evidenciaron la ausencia de habitos saludables entre los estudiantes (Charry-
Méndez & Cabrera-Diaz, 2021).

En Pert, un estudio revel6 que 56.1% de los estudiantes tenian un estilo de vida medianamente saludable
y 15.2% poco saludable, por otro lado 67.5% obtuvo un rendimiento académico regularmente logrado y
9.6% un rendimiento bajo, estos resultados respaldan la existencia de una relacion significativa entre el
estilo de vida y el rendimiento académico (Palomino et al., 2021).

Asimismo, otra investigacion en Lima, Peru, analiz6 que factores como falta de suefio, consumo de
alcohol, inactividad fisica y otros habitos afectan el desempefio universitario, por lo cual se concluy6 que
los estudiantes con estilos de vida no saludables tienden a tener un rendimiento académico inferior,
demostrando que existe relacion significativa entre ambas variables (Colque-Durand, 2023).
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Una investigacion realizada en Arequipa, Peru, dirigida a universitarios de ingenieria, obtuvo como
resultado que 78.7% consumia sustancias perjudiciales para la salud, 50% no practicaba ejercicio
regularmente y 97% presentd un rendimiento académico entre regular y deficiente, los resultados
evidencian que un estilo de vida poco saludable influye negativamente en el rendimiento académico,
resaltando la necesidad de fomentar habitos que mejoren el bienestar estudiantil (Pari, 2023).

Por otro lado, en una investigacion realizada en Huanuco, Peru, revel6 que 5% adoptaba héabitos no
saludables y 70% presentd un rendimiento regular, ademas, aquellos con calificaciones muy bajas o que
repitieron cursos habian consumido drogas; estos resultados subrayan que un estilo de vida deficiente esta
directamente relacionado con un mal rendimiento académico en los universitarios (Villavicencio-Guardia et
al., 2020).

En Puno, Peru, una investigacion dirigida a estudiantes de secundaria, obtuvo como resultado que 82%
de la poblacién evidencio6 un estilo de vida moderadamente saludable, 13% estilo de vida no saludable; con
respecto al rendimiento académico 45% demostrd un rendimiento académico regular; la alta proporcion de
estudiantes con un estilo de vida moderadamente saludable o no saludable estd afectando negativamente el
rendimiento académico, reflejandose en un desempefio regular (Lipa, 2022).

La evidencia recopilada en diversas investigaciones confirma que el estilo de vida influye
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Factores como la
alimentacion, ejercicio y suefio pueden impactar tanto positiva como negativamente en su desempefio. Por
ello, promover hébitos saludables en este grupo poblacional es fundamental para mejorar sus resultados
académicos y bienestar general.

Durante la evaluacion de las actividades académicas, se identificd que muchos estudiantes de salud
presentan dificultades para mantener un estilo de vida saludable. Se observo que el consumo de alimentos
procesados es frecuente, que algunos mantienen una alimentacion irregular y que varios presentan un
descanso insuficiente durante la noche.

Si bien la relacion entre héabitos de vida y rendimiento académico ha sido estudiada en poblaciones
universitarias generales, aun no se ha profundizado en su impacto especifico en estudiantes de ciencias de
la salud. Debido a su formacion, se esperaria que este grupo tuviera mayor conciencia sobre la importancia
de los habitos saludables; sin embargo, la carga académica y otras exigencias podrian influir negativamente
en su estilo de vida. Esto hace necesario analizar si esta poblacion presenta diferencias significativas en
comparacion con otros grupos estudiantiles y evaluar si presentan factores de riesgo distintos.

Esta investigacion puede servir de base para el desarrollo de programas de promocion de la salud
dirigidos a estudiantes de areas de la salud y afines, con el objetivo de mejorar no solo su calidad de vida,
sino también su desempeio académico y bienestar a largo plazo. Ademas, los hallazgos podrian ser utiles
para instituciones educativas en la formulacion de politicas que favorezcan un entorno universitario que
priorice tanto la excelencia académica como el estilo de vida saludable.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de los estilo de vida en el rendimiento
académico en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad privada en Lima, 2024.

METODOLOGIA

Dado que no se modificaron las variables, el disefio fue no experimental. Asimismo, de corte transversal
en un periodo de tiempo determinado y de nivel explicativo (Falcon et al., 2022).

Poblacion y muestra

La poblacion fue constituida por 1625 estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias de la Salud,
matriculados del primero al quinto afio académico en la Universidad Peruana Union en el afio 2024.
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La muestra const6 de 509 estudiantes elegidos por muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que
permitié acceder a los participantes disponibles y dispuestos a colaborar en el estudio.

Instrumentos
Cuestionario de Estilo de Vida Saludable

El "Cuestionario de Estilo de Vida Saludable" fue creado y validado en Espana por Leyton-Roman et al.,
(2021). Asimismo, se realizo la validacion del instrumento en Pert con una muestra representativa de
adultos, evaluando su fiabilidad y validez en el contexto local, el cual fue aplicado por (Vilchez-Chavez et
al., 2023).

Este instrumento cuenta con validez de constructo, asimismo, fue aplicado un analisis factorial
confirmatorio donde se presentan los siguientes resultados: SRMR =.059; CF1 = .973; RMSEA = .049;
90% CI [.046 - .052]; — 2/df = 3.76. Por otro lado, el instrumento muestra una estructura adecuada, indices
de ajuste aceptables y altos niveles de consistencia interna en cada factor segtn el coeficiente Omega de
McDonald (Dieta equilibrada = 0,79, Respeto a los horarios de las comidas = 0,82; Habitos de suefio =
0,91; Tabaquismo = 0,96; Consumo de alcohol = 0,90; Consumo de otras drogas = 0,91 y Actividad fisica
=0,90), siendo considerado como valido. Consta de 27 items agrupados en 7 dimensiones: Dieta
Equilibrada; Respeto a los tiempos de comida; Habitos de suefio; Consumo de tabaco; Consumo de alcohol;
Consumo de otras drogas y Actividad fisica, presenta cinco opciones de respuesta que varia de “totalmente
en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”.

Para evaluar la variable de rendimiento académico, las calificaciones fueron extraidas del portal
académico de cada estudiante que participd, previo permiso de la Secretaria General, con el visto bueno de
la Comisién de Etica del area de investigacion de la Universidad Peruana Unién. Asimismo, cuenta con una
dimension: reporte académico del portal del estudiante, con el indicador del promedio ponderado y una
escala de medicion de calificaciones por categoria ordinal en la cual se considera bajo a calificaciones de 13
a 15, medio 16 a 18 y alto de 19 a 20.

Procedimientos:

El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Union,
garantizando el cumplimiento de los principios éticos y cientificos. Esta aprobacion valida la rigurosidad y
la integridad del estudio.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, en primer lugar, se identifico a los estudiantes universitarios
matriculados del primer al cuarto afio de la Facultad de Ciencias de la Salud durante el semestre académico
2024-1 que deseaban participar del estudio. Posteriormente, se obtuvo la autorizacion del docente
encargado de los distintos cursos en desarrollo para la aplicacion del instrumento dentro del aula.

Una vez obtenidos los permisos correspondientes del Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién,
se procedio a la aplicacion de las encuestas en formato fisico. Antes del llenado, se brindé a los estudiantes
una explicacion sobre el objetivo del estudio y se les asegurd la confidencialidad de sus respuestas;
asimismo, todos los participantes firmaron el consentimiento informado antes de completar la encuesta. Los
participantes completaron la encuesta de manera individual, en un tiempo estimado de maximo 15 minutos,
sin interrupciones externas.

Finalizado el proceso de recoleccion, los cuestionarios fueron revisados para verificar su completitud y
legibilidad. Luego, los datos obtenidos fueron organizados y codificados para su posterior analisis.

Analisis de datos

Se realizaron los andlisis estadisticos conforme a las especificaciones del instrumento. Para ello, se
llevaron a cabo procesos de transformacion y preparacion mediante funciones de recodificacion. Los
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andlisis descriptivos incluyeron medidas de tendencia central considerando frecuencia, porcentaje, media,
desviacion estandar, asimetria y curtosis.

Se efectuaron las pruebas de normalidad a través de Kolmogorov Smirnov, al no evidenciarse ajuste de
los datos a la distribucion normal, se procedi6 a aplicar estadisticas de correlacion a través del coeficiente
de Spearman. La significancia establecida para la prueba de hipétesis fue del 5%. El modelo predictivo fue
analizado seglin los métodos de regresion lineal y la multicolinealidad con varianza infraccionada.

RESULTADOS

Seglin la tabla 1, se observa que 76,4% es de sexo femenino y tan solo 23,58% es de sexo masculino.
Asimismo, cerca de 98,27% de la muestra proviene de Perd. En cuanto a region de procedencia, 58,74% es
de la costa peruana y solo 22,79% pertenece a la sierra. Respecto a la afiliacion religiosa cerca de 72,8%
pertenece a religion adventista, 11,2% profesa religion catdlica y 10,61 % son creyentes evangélicos. Con
relacion a carrera profesional, 51,87% estudia enfermeria y 25,74% psicologia. Finalmente, 50,49%
pertenece al primer aflo de la carrera mientras que 25,74% cursa el tercer ano.

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos

Variables f %
Edad (M =19.73; DE = 3.48)
Sexo
Masculino 120 23.58
Femenino 389 76.42
Pais
Pera 490 98.27
Argentina 3 0.59
Venezuela 1 0.20
Ecuador 6 1.18
Brasil 2 0.39
Colombia 3 0.59
Panama 1 0.20
Belize 1 0.20
México 1 0.20
Honduras 1 0.20
Procedencia
Costa 299 58.74
Sierra 116 22.79
Selva 75 14.74
Extranjero 19 3.73
Fe Religiosa
Adventista 371 72.89
Catolico 57 11.20
Evangélico 54 10.61
Testigo de Jehova 1 0.20
Mormon 2 0.39
Otro 24 4.71
Escuela Profesional
Enfermeria 264 51.87
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Nutricion 53 10.41
Psicologia 131 25.74
Medicina 61 11.98
Ano
1 257 50.49
2 53 10.41
3 131 25.74
4 61 11.98

Fuente: Formulacion propia

Con relacion a la Tabla 2, se observa que el rendimiento académico de los estudiantes tiene una media de
aprobacion de 16,6, con una desviacion estandar baja (DE = 1,19), lo que indica que los valores estan
relativamente concentrados alrededor de la media. Ademas, la distribucion de esta variable es cuasi
simétrica, como lo sugieren los valores de asimetria (gl = -0,27) y curtosis (g2 = 0,46). En cuanto a la
variable estilos de vida (EV), se observa una media de 107,45, lo que sugiere que, en general, los
estudiantes mantienen habitos muy saludables, la variable también presenta una desviacion estandar baja
con una distribucion cuasi simétrica y cuasi normal.

En cuanto a sus dimensiones, todas presentan una desviacion estandar baja, sugiriendo que los resultados
estan concentrados alrededor de la media sin la presencia de valores extremos. Asimismo, se observa una
distribucion cuasi normal y simétrica en sus dimensiones; con excepcion de las dimensiones: consumo de
tabaco, consumo de alcohol y consumo de otras drogas ya que, presentan una distribucion normal y se
observa la presencia de valores extremos en las dimensiones.

Tabla 2. Andlisis de normalidad de las variables de estudios

Variable Min Max M DE gl g2
Rendimiento 12.38 19.75 16.6 1.19 -0.27 0.46
Académico

AB 3 15 9.69 2.16 -0.13 -0.01
RH 3 15 9.97 2.73 -0.27 -0.34
HD 3 15 9.12 2.73 -0.03 -0.61
CT 4 15 14.46 1.46 -3.50 14.05
CA 9 25 23.98 2.51 -2.97 9.11
CD 9 25 23.86 2.23 -3.08 12.30
AF 5 25 16.38 4.00 0.02 -0.17
EV 79 134 107.45 9.88 -0.41 0.13

Nota: AB= Alimentacion balanceada; RH= Respeto de los horarios de comida; HD=Habitos de descanso; CT= Consumo de
tabaco; CA= consumo de alcohol; CD= Consumo de otras drogas; AF= Actividad fisica; EV=Estilos de vida; MIN= Minimo;
MAX= Maximo; M= Media; DE= Desviacion estandar; gl= Asimetria y g2= Curtosis. Fuente: Formulacion propia

Seglin la Tabla 3 se observa una correlacion positiva muy débil pero significativa entre los estilos de vida
(EV) y el rendimiento académico, sugiriendo que a un mejor estilo de vida, mayor serd el rendimiento
académico del estudiante.

Con relacion a las dimensiones de los estilos de vida, se identificé una correlacion positiva, muy débil y
significativa entre entre el rendimiento académico y la alimentacion balanceada (r = 0.14, p = 0.001), el
respeto de los horarios de comida (r = 0.15, p < 0.001), asi como el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas.

Sugiriendo que, mantener una alimentacion equilibrada y respetar los horarios de comida pueden estar
asociados con un mejor rendimiento académico. Por otro lado, el impacto del consumo de tabaco, alcohol y

Z'l—.l turnltln Pégina 14 of 21 - Integrity Submission 6 Identificador de la entrega trn:oid:::29566:464350221



Z"-.I turnitin Pagina 15 of 21 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:464350221

otras drogas en el rendimiento académico puede depender del uso o no uso de estas sustancias. En las
dimensiones no mencionadas, no se encontraron resultados significativos.

Tabla 3. Analisis de correlacion de las variables del estudio y dimensiones.

Rendimiento Académico

r P
EV 0.18 0.000
AB 0.14 0.001
RH 0.15 0.000
HD 0.01 0.829
CT 0.16 0.000
CA 0.15 0.000
CD 0.14 0.001
AF 0.03 0.529

Nota: AB= Alimentacion balanceada; RH= Respeto de los horarios de comida; HD=Habitos de descanso; CT= Consumo de
tabaco; CA= Consumo de alcohol; CD= Consumo de otras drogas; AF= Actividad fisica; EV=Estilos de vida Fuente:
Formulacion propia

Segun la Tabla 4, se observa que los estilos de vida saludable pueden explicar hasta 6% del rendimiento
académico (R* = 0.062) siendo este resultado significativo. Ademas, por cada incremento en las
dimensiones alimentacion balanceada (f = 0.09, p = 0.011), respeto de los horarios de comida (B = 0.06, p
=0.032), consumo de tabaco (f = 0.09, p = 0.144), consumo de alcohol (f = 0.04, p = 0.281) y consumo de
otras drogas ( = 0.05, p = 0.142), incrementan en la misma cantidad y unidad de medida el rendimiento
académico. Segun el Valor t, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo que indica que
los estilos de vida tienen una influencia en el rendimiento académico. De acuerdo con el andlisis de
varianza infraccionada (VIF = 1.1), no se evidencia presencia de multicolinealidad, lo que sugiere que los
predictores no estan altamente correlacionados entre si.

Tabla 4. Regresion de Estilos de Vida Saludable como predictor del Rendimiento Académico

Predictor B ES t p Intercepto R2 VIF
13.53 0.062 1,1

AB 0.09 0.035 2.548 0.011

RH 0.06 0.028 2.156 0.032

CT 0.09 0.058 1.464 0.144

CA 0.04 0.034 1.079 0.281

CD 0.05 0.030 1.470 0.142

Nota: AB= Alimentacion balanceada; RH= Respeto de los horarios de comida; HD=Habitos de descanso; CT= Consumo de
tabaco; CA= Consumo de alcohol; CD= Consumo de otras drogas; AF= Actividad fisica; VIF — Varianza infraccionada; R2 — R
cuadrado; B — Beta; P valor — Significancia a nivel <0,05; T — Valor absoluto de t; ES — Error estandar. Fuente: Formulacion
propia

DISCUSION

La poblacion de estudio demuestra rendimiento académico dentro del promedio aceptable, ademas de
estilos de vida muy saludables a nivel general; se observaron niveles promedio en las dimensiones
alimentacion balanceada, respeto de los horarios de comida, habitos de descanso y actividad fisica; no
obstante, se identificé la presencia de valores extremos en las dimensiones consumo de tabaco, consumo de
alcohol y consumo de otras drogas.
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Respecto al rendimiento académico, un estudio con universitarios de Cusco, Peru, encontré que 70% tenia
un rendimiento satisfactorio y 12% tenia un rendimiento insatisfactorio (Sanchez et al., 2022); por otro
lado, un estudio realizado con universitarios en Lima, Perti, demostr6é que 67.5% de estudiantes tenian
rendimiento académico promedio regular (Palomino et al., 2021). Otro estudio que incluy?6 a estudiantes de
Paraguay, Perti, Chile y Cuba, obtuvo como resultado que solo 38.8% de estudiantes tenian buen
rendimiento académico (Real-Delor et al., 2024). Esto sugiere que, mientras que estudios en universidades
internacionales y nacionales muestran un rendimiento académico mayormente regular o bajo, el de Cusco
presenta una mayoria con desempefio satisfactorio debido a la metodologia de ensefianza y el nivel de
exigencia, favoreciendo el aprendizaje y la retencién de conocimientos. En este sentido, la universidad de
estudio podria encontrarse en una posicion favorable en comparacion con otras instituciones, lo que podria
reflejar mejores condiciones académicas, un entorno mas propicio para el aprendizaje y una cultura que
impulsa el compromiso y la excelencia.

En cuanto a los estilos de vida, un estudio realizado en Colombia con universitarios, encontrd que 23.3%
practicaba hébitos saludables excelentes (Chalapud-Narvaez et al., 2022). Por otro lado, un estudio
realizado en Madre de Dios, Peru, obtuvo que 77.8% presentaba un estilo de vida medianamente saludable
(Paricahua-Peralta et al., 2023), mientras que en Puno, Pert, 29.1% de universitarios tenian un estilo de
vida malo (Flores-Paredes et al., 2023). Estos estudios muestran que mientras Colombia y Puno reflejan un
bajo nivel de habitos saludables, debido a la exigencia académica; el resultado de hébitos muy saludables
en esta investigacion sugiere que la universidad de estudio ofrece mejores condiciones en comparacion con
las instituciones evaluadas, lo que podria estar relacionado a factores sociales, como una universidad que
fomente la integracion y el apoyo entre estudiantes; culturales, donde exista mayor conciencia sobre la
importancia de la salud y el autocuidado; ambientales, con espacios adecuados para la recreacion y la
actividad fisica; y educativos, a través de programas que promuevan estilos de vida saludables.

Seglin la base teorica, el rendimiento académico mide el desempeiio en el aprendizaje mediante
evaluaciones estructuradas a través de calificaciones que distinguen diferentes niveles de logro (Mendoza et
al., 2022). El estilo de vida es definido como el conjunto de habitos y conductas diarias que se mantienen a
lo largo del tiempo que puede variar y puede estar influenciado por factores sociales, culturales y
personales (Pinillos-Patifio et al., 2022). El rendimiento académico no solo refleja el dominio de
conocimientos, sino que también estd influenciado por diversos factores como la metodologia de
ensefnanza, el entorno socioecondémico y la motivacion del estudiante; un enfoque educativo dinamico y el
acceso a recursos adecuados pueden mejorar el aprendizaje, mientras que factores como el estrés financiero
o la falta de apoyo pueden afectar negativamente el desempefio estudiantil. Por otro lado, los hébitos
saludables influyen en el bienestar de los universitarios, impactando su rendimiento. Sin embargo, no
dependen unicamente de la voluntad personal, ya que el entorno y las condiciones sociales pueden
favorecer o limitar practicas saludables.

Asimismo, se encontr6 una correlacion positiva muy débil pero significativa entre el rendimiento
académico y los estilos de vida, tanto a nivel general como en dimensiones especificas como la
alimentacion balanceada, el respeto de los horarios de comida y el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas. Esto sugiere que, aunque la relacion es tenue, un mejor estilo de vida tiende a estar asociado con un
mejor rendimiento académico. Por ultimo, queda demostrado que los estilos de vida saludables pueden
explicar hasta un 6% del rendimiento académico, lo que implica que cada mejora en las dimensiones
mencionadas se traduce en un aumento proporcional en el rendimiento académico.

Estos hallazgos son coherentes con una investigacion realizada en estudiantes universitarios de ciencias e
ingenierias fisicas en Peru, que concluyd que las variables analizadas presentan una relacion significativa,
sugiriendo que un mejor estilo de vida esta asociado con un mayor rendimiento académico (Pari, 2023).
Ademas, los resultados de otro estudio en Pert revelaron que el 86% de los estudiantes mantenian estilos de
vida medianamente saludables, mientras que el 68% alcanzd un rendimiento académico promedio o un
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aprendizaje regularmente logrado, esto sugiere que la presencia de estilos de vida medianamente saludables
en los estudiantes contribuye de manera positiva a su rendimiento académico (Palomino et al., 2021).

Por otro lado, una investigacion realizada en Colombia, no encontro relacion significativa entre los estilos
de vida saludables y el rendimiento académico en universitarios (Séez et al., 2023). Asimismo, otra
investigacion realizada en Cuba, no se encontro relacion significativa entre estilo de vida y rendimiento
académico en universitarios de Farmacologia (Fernandez et al., 2021).

El anélisis de los resultados revela una relacion compleja entre los estilos de vida y el rendimiento
académico. En Peru, muchos estudiantes con estilos de vida medianamente saludables logran un
rendimiento aceptable, gracias a habitos como una dieta equilibrada, un suefio adecuado y dedicacion al
estudio, lo que sugiere que promover habitos saludables es beneficioso, aunque no determinante. Sin
embargo, estudios realizados en Colombia muestran que factores como los lazos familiares y relaciones
saludables en el entorno social pueden favorecer un mayor desempefnio académico. Esto resalta la
importancia de considerar el contexto cultural y social, sugiriendo que la influencia de los estilos de vida
puede variar entre diferentes poblaciones. A pesar de que exista una correlacion positiva, aunque débil en
esta investigacion, que indica que los estilos de vida pueden influir en el rendimiento académico, su
capacidad para explicar solo un 6% del rendimiento sugiere que otros factores son mas significativos. Esto
destaca la necesidad de adoptar un enfoque integral que contemple no solo los habitos de vida, sino también
elementos como el entorno familiar, el estrés y las condiciones socioeconémicas para optimizar el
rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto a los hédbitos alimentarios, un estudio realizado en Chile con estudiantes del nivel basico
evidencid una relacion significativa entre los hdbitos alimentarios y el rendimiento académico, concluyendo
que una alimentacioén adecuada se asocia positivamente con el desempefio escolar (Gaete-Rivas et al.,
2021). De manera similar, una investigacion llevada a cabo con estudiantes de secundaria en México ha
demostrado una relacion significativa entre habitos alimentarios saludables y un mejor rendimiento
académico en este nivel educativo (A. Galicia et al., 2022). Sin embargo, un estudio realizado con
estudiantes de enfermeria en Espafa no encontrd una relacion significativa entre los habitos alimentarios y
el rendimiento académico (Cara et al., 2021).

Los antecedentes sobre la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico presentan un
panorama mixto. Por un lado, los estudios realizados en Chile y México evidenciaron un mejor desempefio
académico en los estudiantes debido a que desayunaban a tiempo, consumian lacteos, frutas y evitaban la
comida chatarra. Esto sugiere que los habitos alimentarios saludables pueden ser un factor crucial en el
éxito académico, reforzando la idea de que promover una nutricién adecuada en las instituciones educativas
podria tener un impacto positivo en el rendimiento académico. Sin embargo, la discrepancia observada en
el estudio realizado en Espafia, donde no se encontré una relacion significativa entre los héabitos
alimentarios y el rendimiento académico, plantea interrogantes sobre la generalizacion de estos resultados.
Esta variabilidad sugiere que la influencia de los habitos alimentarios en el rendimiento académico puede
depender de factores contextuales, como el tipo de poblacion estudiada, el entorno cultural y las
caracteristicas especificas de cada grupo.

Respecto al consumo de alcohol y tabaco, los hallazgos de una investigacion, concluyeron que existe una
relacion significativa entre el rendimiento académico y el consumo de tabaco y alcohol en adolescentes
portugueses (Urban et al., 2022). Asimismo, una investigacion realizada en Ecuador revel6 que el consumo
de alcohol y tabaco esta fuertemente relacionado con el rendimiento académico en adolescentes (Celorio &
Chavez-Vera, 2023). Por otro lado, un estudié encontré que no hubo asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de sustancias psicoactivas y el rendimiento académico en estudiantes de salud,
Brasil (Azevedo et al., 2023). De igual modo, una investigacion llevada a cabo en México evidencio que no
existe relacion significativa entre el consumo de bebidas alcohdlicas y rendimiento académico,
concluyendo que el consumo de bebidas alcoholicas no significé un problema para el rendimiento
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académico de los universitarios, ya que el consumo moderado o bajo de alcohol no interferia con su
capacidad para estudiar, asistir a clases o rendir académicamente (De Dios et al., 2024).

La evidencia sugiere que el consumo de sustancias puede tener un impacto significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes, aunque la naturaleza de esta relacion puede variar segiin la cantidad, tipo de
sustancia y otros factores contextuales que podrian desempefiar un papel en esta dinamica.

El rendimiento académico esta estrechamente vinculado con los estilos de vida, incluyendo el descanso, la
actividad fisica y el consumo de sustancias. En contraste, el consumo de alcohol y drogas interfiere con el
desarrollo del cerebro, afectando la memoria, la toma de decisiones y el autocontrol. Estudios han
demostrado que los adolescentes que consumen estas sustancias presentan menor rendimiento escolar y
mayores tasas de desercion. Por ello, promover un estilo de vida saludable desde la adolescencia es clave
para potenciar el aprendizaje y la salud mental a largo plazo (Colque-Durand, 2023).

La literatura menciona que una alimentacion balanceada no solo mejora la salud fisica, sino que también
influye positivamente en la concentracion y el rendimiento escolar de los estudiantes (Mamani et al., 2023).
Asimismo, una adecuada nutricion mantiene la integridad del tejido nervioso, mejorando la capacidad
cognitiva (Ramirez et al., 2024). Sin embargo, la dieta de los estudiantes universitarios a menudo se
caracteriza por su escasa variedad y baja calidad nutricional, ya que, en muchas ocasiones, no satisface los
requerimientos diarios necesarios para llevar a cabo sus actividades académicas (Maza-avila et al., 2022).
La relacion entre la nutricion y el rendimiento académico no debe ser subestimada, ya que una alimentacioén
deficiente puede tener repercusiones a largo plazo en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. La falta de
variedad y calidad en la dieta universitaria puede atribuirse a multiples factores, como la falta de tiempo, el
estrés académico y la disponibilidad limitada de opciones saludables en el entorno universitario.

La literatura existente también indica que el consumo de tabaco puede afectar negativamente la memoria, la
concentracion y la cognicion en general, lo que dificulta la capacidad de los estudiantes para retener
informacion, comprender conceptos y rendir adecuadamente en examenes y tareas (Lopez et al., 2022).
Ademas, los problemas de salud derivados del consumo de tabaco pueden impactar negativamente en la
asistencia regular a clases y en la participacion activa en las actividades académicas (Valarezo-Bravo et al.,
2021). Este contexto pone de manifiesto la necesidad urgente de abordar el consumo de tabaco entre los
estudiantes, no solo desde una perspectiva de salud ptblica, sino también en el ambito educativo. La
relacion entre el tabaquismo y el rendimiento académico sugiere que los hébitos de vida poco saludables
pueden tener consecuencias significativas en el desarrollo intelectual y emocional de los jovenes. La
complejidad de esta situacion invita a una reflexion mas profunda sobre como los hébitos de vida de los
estudiantes pueden influir en su trayectoria educativa y en su futuro.

En este sentido, la evidencia refleja la complejidad de la relacion entre los estilos de vida y el rendimiento
académico, sugiriendo que, ademas de los habitos individuales, factores como el entorno familiar,
sociodemograficos y psicoldgicos también desempefian un papel crucial en el desempenio académico de los
estudiantes de ciencias de la salud. Aunque los estilos de vida saludables pueden contribuir a mejorar el
rendimiento académico, es fundamental adoptar un enfoque multidimensional que considere la interaccion
de diversos factores. Solo a través de un enfoque integral se podrd maximizar el potencial académico y
personal de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios de su formacion y su futuro
profesional. Por lo tanto, las intervenciones deben ser adaptadas a las realidades especificas de cada grupo.

CONCLUSIONES
En conclusion, se identificd una relacion positiva muy débil pero significativa entre el estilo de vida

de los universitarios y su rendimiento académico. Las dimensiones con mayor influencia fueron el
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, alimentacion balanceada y respeto de los horarios de comida.
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Esto sugiere que, aunque estos factores pueden impactar positivamente el rendimiento académico, no son
los unicos determinantes, por lo que es necesario un enfoque multidimensional en las intervenciones.

Se recomienda implementar programas educativos sobre los riesgos del consumo de sustancias y
promover estrategias que incentiven un estilo de vida saludable. Investigaciones futuras podrian
profundizar en variables adicionales que influyan en este vinculo y evaluar intervenciones que optimicen el
rendimiento universitario.

Una limitante del estudio fue el tamafio de la muestra, para futuras investigaciones se recomienda utilizar
una muestra mayor. Asimismo, el estudio se limita a una sola universidad, restringiendo la generalizacion
de los hallazgos a otras instituciones o contextos.
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