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RESUMEN

Introduccién: En la actualidad se ha evidenciado que existen diversos factores que involucra que
las personas sufran de riesgo cardiovascular ya sea la falta de actividad fisica o el estrés laboral.
Objetivo: Determinar el nivel de actividad fisica y estrés en relaciéon al riesgo cardiovascular en
transportistas. Métodos: Este estudio fue realizado a 170 transportistas teniendo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal.
Resultados: Al realizar el cruce de variables, se encontrd que existe una relacion moderada entre
la dimension trabajo y el riesgo cardiovascular en transportistas del mercado mayorista de
Huancayo con un p-valor de 0,019. Conclusiones: No existe relacion entre la actividad fisica y el
riesgo cardiovascular de igual forma entre el nivel de estrés y el riesgo cardiovascular; asimismo
entre las dimensiones del estrés (fisioldgica, comportamiento social, intelectual y psicoemocional)
con el riesgo cardiovascular de igual modo la dimension tiempo libre de actividad fisica con el riesgo
cardiovascular por lo que se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Sin embargo,
en la dimension trabajo si existe relacion significativa con el riesgo cardiovascular en los
transportistas del mercado mayorista de Huancayo con un p-valor 0.019 aceptando la hipétesis

alterna rechazando la hipoétesis nula.

Palabras claves: Estrés, enfermedades cardiovasculares, actividad motora


mailto:viki16@upeu.edu.pe

ABSTRACT

Introduction: Currently, it has been shown that there are several factors that involve people
suffering from cardiovascular risk, whether it is lack of physical activity or work stress. Objective:
To determine the level of physical activity and stress in relation to cardiovascular risk in carriers.
Methods: This study was carried out on 170 carriers with a quantitative approach, non-experimental
design, descriptive correlational and cross-sectional. Results: When crossing variables, it was
found that there is a moderate relationship between the dimension of work and cardiovascular risk
in carriers of the Huancayo wholesale market with a p-value of 0.019. Conclusions: There is no
relationship between physical activity and cardiovascular risk in the same way between the level of
stress and cardiovascular risk; between the dimensions of stress (physiological, social behavior,
intellectual and psycho-emotional) with cardiovascular risk in the same way the dimension of time
free from physical activity with cardiovascular risk, so the alternative hypothesis is rejected and the
null hypothesis is accepted. However, in the work dimension, there is a significant relationship with
cardiovascular risk in carriers of the Huancayo wholesale market with a p-value of 0.019, accepting

the alternate hypothesis and rejecting the null hypothesis.

Keywords: Stress, cardiovascular diseases, motor activity



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (1) considera a las enfermedades cardiovasculares como la
principal causa de muerte en el mundo, afectando al 31% (17,7 millones) de todas las personas.
Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (2) refiere que en el afio 2016 el 30% que
representa un 17,3 millones de personas murieron por enfermedades cardiovasculares, en donde
la cardiopatia coronaria sumo 7,3 millones de personas fallecidas a nivel mundial.

Asimismo, para el Ministerio de Salud (3) evidencia que el 28% de los peruanos con el pasar de
afnos puede sufrir de alguna enfermedad cardiaca, siendo que el 80% se debe a factores de riesgos
como la hipertension arterial, la diabetes, la obesidad, el incorrecto habito alimenticio, el consumo
constante de alcohol, el tabaco y el poco interés en la actividad fisica, suma que las personas
padezcan de una enfermedad cardiovascular a unos anos.

Existen grupos de riesgo entre ellos se encuentran los transportistas, al respecto se realizaron
estudios donde refieren que las enfermedades mas frecuentes encontradas en este grupo, son las
cardiopatias especialmente la enfermedad coronaria o isquemia del corazoén y el infarto agudo de
miocardio; de manera que todas estas enfermedades se asocian al estrés, al sobrepeso y al
sedentarismo, situaciones comunes en el trabajo del conductor y que repercuten directamente en

su salud fisica y mental (4).

Cabe destacar que existen tres mecanismos principales que predisponen a los conductores a un
mayor riesgo cardiovascular como un episodio agudo debido a una carretera muy transitada con
trafico excesivo y conductores agresivos es la primera causa importante. Todo ello se ve agravado
por las malas condiciones de trabajo, una combinacion de largas jornadas de trabajo y pausas
insuficientes entre turnos. Estos factores ocupacionales conducen a la obesidad, hipertension
arterial y niveles de colesterol mal controlados. De manera que el estrés laboral debido al exceso

de trabajo crénico también es una causa contribuyente (5).

En tal sentido el estrés, el sobrepeso y la obesidad tienen mayor prevalencia en los conductores
con dos 0 mas afios de labor en la prestacién de sus servicios. De manera que el indice de Masa
Corporal (IMC) es mas elevado en las personas que se inician en esta ocupacién con una
prevalencia del 41% para sobrepeso y del 6,5% para la obesidad. Por lo tanto, los factores
asociados a riesgo cardiovascular son los habitos alimenticios inadecuados como la alta ingesta de
carbohidratos y grasas. Es asi como estas caracteristicas son causadas por el sedentarismo y la
minima actividad fisica, relacionados con las largas jornadas de trabajo y estilos de vida poco

saludables. Un estudio realizado por (6) encontré que el 51,4% no realizaba ningun tipo de ejercicio.

Si bien es cierto que existe una fuerte conexidn entre la mente, el corazon y el cuerpo, destacando
que la salud psicolégica contribuye a la salud fisica tanto de forma positiva como negativa. Es por
esta razdn que se ha demostrado que el estrés prolongado perjudica al organismo de diferentes

maneras como el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas (7).
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Segun (8) realizaron un estudio en Colombia a 75 conductores teniendo como objetivo caracterizar
los factores de riesgo cardiovascular y su relacién con el oficio de conductor; donde los resultados
fueron que en un 61,3 % presentaron estrés laboral, un 37,3% inactividad fisica, un 36% obesidad,

un 29,3% presion arterial alta, un 24% colesterol alto y un 16% diabetes.

Asimismo (9) realizaron un estudio en Egipto a 234 conductores de autobus con el objetivo de medir
la prevalencia del estrés laboral y su asociacion con factores de riesgo cardiovascular; donde
obtuvieron como resultado que existié una alta prevalencia de estrés laboral (83,3%) y los factores
de riesgo cardiovascular, en particular el tabaquismo (65,0%), la inactividad fisica (93,6%) y la
hipertension (33,3%). Llegaron a la conclusion que existe una asociacion positiva entre el estrés
laboral y algunos factores de riesgo cardiovascular, como la hipertension y el sobrepeso / obesidad,
entre los conductores de autobus en Egipto.

Por otro lado (10) realizaron un estudio similar en Iran a 222 conductores interurbanos con el
objetivo de determinar la relacidn entre los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y
el estrés laboral entre los conductores, donde se evidencié que el 71% de los conductores
interurbanos sufrié de estrés medio a agudo y el 3,1% de ellos sufri6 estrés agudo. No hubo relacion
significativa entre el estrés ocupacional y la presion arterial diastélica (p = 0,254) entre los
conductores. Sin embargo, la prueba de correlacion de Pearson demostrd una fuerte relacion entre
el estrés laboral y la glucosa en sangre (p <0.01), mientras que no se encontré una correlacion
fuerte para los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre. Concluyeron que no existe una
relacion considerable entre los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y el estrés
ocupacional entre los conductores interurbanos.

Segun (11) realizé un estudio en Cochabamba a 66 conductores de transporte publico con el
objetivo de analizar la asociacion entre la actividad fisica y el riesgo cardiovascular, donde las
prevalencias de los factores de riesgo asociados al riesgo cardiovascular fueron: consumo de
tabaco 22,7%, consumo actual de alcohol 50%; bajo consumo de frutas y verduras 89,4%; bajo
nivel de actividad fisica 56,1%; sobrepeso y obesidad 90,9%; presion arterial elevada en 30,3%;
diabetes tipo Il no diagnosticada 12,1%; colesterol total elevado 71,2%; triglicéridos elevados 63,6%
y HDL-colesterol reducido en el 63,6%. Teniendo como conclusion que existe una asociacién
estadisticamente significativa entre la baja actividad fisica y el incremento del riego cardiovascular
en los conductores de transporte publico de la ciudad de Cochabamba.

Es por ello que se desea realizar dicho estudio en los transportistas por su ardua condicién laboral,
por lo que permanecen sentados entre 12 a 18 horas por lo que segun el MTC (12) no deben superar
el maximo de 10 horas, esto se debe a la falta de tiempo para realizar actividad fisica a causa de

ello presentan un alto riesgo desarrollar enfermedades cardiovasculares

Finalmente se considera necesario y oportuno conocer la relacion entre la actividad fisica y estrés

relacionado al riesgo cardiovascular en transportistas del mercado mayorista de Huancayo.
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SUJETOS Y METODOS
Dicho estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y de tipo

descriptivo correlacional.

La poblacién estuvo constituida por 170 transportistas de carga pesada del mercado mayorista de
Huancayo. En cuanto a la seleccién de la muestra se obtuvo mediante el muestreo no probabilistico
de tipo intencional, considerando los criterios de inclusion (usuarios de sexo masculino y usuarios
que acepten voluntariamente participar en el estudio) y exclusion (usuarios menores de 18, usuarios

de sexo femenino y usuarios que dejen incompleta la encuesta).

Para la presente investigacion se utilizaron tres instrumentos: el cuestionario “GPAQ — Cuestionario
Mundial sobre Actividad fisica” elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud (13) fue validado
a nivel internacional, con el objetivo de determinar el nivel de actividad fisica en adultos, Dicho
cuestionario se compone de 16 preguntas sobre la AF realizada en una semana habitual,
diferenciando claramente los ambitos de realizacion de los distintos tipos de actividad (trabajo,
desplazamientos y tiempo libre). Contiene preguntas que dan informacion sobre la intensidad, la
frecuencia y la duracion. Asimismo, se incorpord una pregunta sobre el comportamiento sedentario.
La Ficha Técnica de cuestionario de la evaluacion del estrés de la tercera version fue elaborado
por Ministerio de la Proteccidn Social Pontificia Universidad Javeriana y Profesionales (14) cuyo
objetivo es evaluar las sintomatologias tales como la parte fisioldégica que abarca las preguntas del
1 al 8; el comportamiento social que abarca las preguntas de 9 al 12; intelectual — laboral que abarca
las preguntas del 13 al 22 y psicoemocional que abarca las preguntas del 23 al 31. Dicho
instrumento es de tipo Likert que es (siempre, casi siempre, a veces y nunca) identificando el grado
de intensidad de estrés que ha tenido, siendo estos: Muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto. Dicha
encuesta fue validad a través de un juicio de expertos y tiene una confiabilidad y validez con un
coeficiente de Alfa de Cronbach que es de 0.88 (p=0.001). Y por ultimo para evaluar el “Riesgo
Cardiovascular” se utilizé las tablas de prediccion de la OMS (16) evaluan con un periodo de 10
afnos algun riesgo de padecer algun evento cardiaco ya sean grave, mortal o no; evaluando con
dos tablas de acuerdo a la subregion estudiada, en el caso de Peru pertenecen las tablas (AMR D),
donde se selecciona la tabla correspondiente con el primer items si presenta o no diabetes mellitus,
seguidamente del sexo, la edad, la presion sistolica y si consume o no tabaco. Una vez
seleccionada la informacion, se evaluara el nivel de riesgo cardiovascular de acuerdo a los colores
de cada puntaje como: <10%, las personas presentan un riesgo bajo; 10% a <20%, las personas
muestran un riesgo moderado de poder sufrir episodios cardiovasculares mortales o no; 20% a

30%, las personas muestran un riesgo alto de sufrir episodios cardiovasculares, mortales o no 'y 30
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a <40% las personas muestran un nivel muy alto de poder sufrir episodios cardiovasculares,

mortales o no.

Para la recoleccion de datos se solicitd la respectiva autorizacion a los lideres de la asociacion del
mercado de Huancayo, mediante un documento facilitado por la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Peruana Unioén.

La aplicacién de los instrumentos fue realizada por las investigadoras en el mes de setiembre del
2021, una vez identificados a los transportistas les brindamos informacién sobre el estudio y se les
invitd a participar mediante un consentimiento informado, pidiendo la veracidad en las respuestas.

Dicha encuesta tuvo una duracién de 20 a 30 minutos.

En cuanto al analisis de datos se utilizo el software STATISTIC. Teniendo en cuenta que para las
variables categoricas se emplearon tablas de frecuencia y para la prueba de hipoétesis el estadistico

R Pearson.
RESULTADOS

Tabla 1: Caracteristicas de la muestra

Variables n=170 %
Edad Me+DS 40,8619,42
Grado de instruccion Primaria 8 4.70%
Secundaria 85 50%
Superior técnico 69 40.60%
Superior universitario 8 4.70%
Religion Evangélico 31 18.20%
Catdlico 128 75.30%
Adventista 3 1.80%
Otros 8 4.70%
Tiempo que labora como Menor a 10 afios 74 43.50%
conductor Mayor a 10 afos 96 56.50%
éCudntos dias a la semana 5 dias 82 48.20%
trabaja como conductor? Todos los dias 88 51.80%
Usualmente, ¢ Usted qué Sopa 78 45.90%
consume en las noches? Segundos 75 44.10%
Usualmente ¢ Usted qué Agua 47 27.60%
consume en las noches para Energizante 53 31.20%
mantenerse despierto? Gaseosa 51 30%
Otros 19 11.20%

En promedio los transportistas presentaron una edad de 40 afios, la mayoria contaba con estudios
secundarios (50%%) y eran catdlicos (75,30%). Trabajan como conductor mayor de 10 afios
(56.50%), todos los dias trabajan como conductor (51,80%). Por ultimo, un 45,90% de los
transportistas indicaron cenar sopas durante el turno nocturno y el 31,20% beber energizantes para

mantenerse despiertos, tal como se observa en la tabla 1.



Tabla 2: Relacion entre las dimensiones de estrés y el riesgo cardiovascular.

Riesgo cardiovascular

Variables Total . p-valor
Alto Bajo
n % n % n %

Estrés Alta 71 41.80% 58 42.30% 13 39.40%

Baja 99 58.20% 79 57.70% 20 60.60% 0.459
Fisioldgica Alta 60 35.30% 47 34.30% 13 39.40%

Baja 110 64.70% 90 65.70% 20 60.60% 0.361
Comportamiento social Alta 51 30.00% 41 29.90% 10 30.30%

Baja 119 70.00% 9% 70.10% 23 69.70% 0.56
Intelectual Alta 71 41.80% 58 42.30% 13 39.40%

Baja 99 58.20% 79 57.70% 20 60.60% 0.459
Psicoemocional Alta 100 58.80% 84 61.30% 16 48.50%

Baja 70 41.20% 53 38.70% 17 51.50% 0.126

Al realizar el cruce de variables se encontr6 que no existe relacion entre el estrés con en riesgo
cardiovascular con un p-valor de 0,459, asimismo no hubo relacidén con sus dimensiones de dicha
variable; fisiolégica con un p-valor de 0,361, comportamiento social con un p-valor 0.56, intelectual

con un p-valor 0.459 y psicoemocional con un p-valor de 0.126 (ver tabla 2).

Tabla 3: Relacion entre las dimensiones de actividad fisica y el riesgo cardiovascular.

Riesgo cardiovascular

Variables Total . p-valor
Alto Bajo
n % n % n %

Atividad Fisica Moderado 114 67.10% 88 64.20% 26 78.80% 0.08
Vigoroso 56 32.90% 49 35.80% 7 21.20%

Trabajo Moderado 144 84.70% 112 81.80% 32 97.00% 0.019
Vigoroso 26 15.30% 25 18.20% 1 3.00%

Tiempo Libre Moderado 85 50.00% 65 47.40% 20 60.60% 0.122
Vigoroso 85 50.00% 72 52.60% 13 39.40%

Al realizar el cruce de variables se encontré que no existe relacion entre la actividad fisica y el
riesgo cardiovascular con un p-valor de 0,08, asimismo no se encontro relacion con la dimension
tiempo libre con un p-valor 0,122. Sin embargo, con la dimension trabajo existe una relacion

moderada con un p-valor 0,019.
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DISCUSION

El rol de la actividad fisica y el estrés en el desarrollo de la enfermedad cardiovascular es
considerado como los principales factores de riesgo conductuales que afectan a la poblacién en
general, pero que es mas prevalente en grupos poblacionales especificos, asociados a actividad
laboral sedentaria principalmente.(17) Por lo que las condiciones de trabajo que toleran los
transportistas tienen una relacién muy estrecha en el inicio de riesgos para la salud, esto se debe
a las jornadas extensas de trabajo, la permanente concentracion, las condiciones en las carreteras,
el clima y entre otros factores hacen que este grupo especial presente un mayor riesgo a

desencadenar un episodio cardiovascular(18)

Los niveles de actividad fisica evaluadas en nuestro estudio muestran un panorama alarmante en
este grupo poblacional especifico que debido al tipo de actividad laboral se ven obligados a estar
sentados por mas de 8 horas diarias. Los resultados mostraron que un 67,10% presentaron una
actividad fisica moderada y en un 32,90%, comparando con otro estudio realizado por (19) a 298
conductores, donde obtuvieron como resultado que un 51,7% presento un bajo nivel de actividad
fisica, en un 40,9% moderado y un 7,4% vigoroso. De la misma forma en la dimension trabajo se
encontré que en un 84.70% fue moderado el nivel de actividad fisica y en un 15.30% fue vigoroso.
Asimismo (20) menciona que los transportistas presentan inactividad fisica debido a que son
trabajadores que pasan casi todo su tiempo viajando, a eso se dedican y viven para realizar esta
tarea; no tienen un periodo fijo de descanso por lo que limita la posibilidad de disponer de un tiempo

libre para realizar actividad fisica.

En relacion a la actividad fisica y el riesgo cardiovascular se encontré que al tener una actividad
fisica baja existira mayor riesgo cardiovascular por lo que un estudio realizado por (17) en
Cochabamba a 66 conductores de transporte publico, donde tuvieron como objetivo analizar la
relacion entre actividad fisica y riesgo cardiovascular, obtuvieron como resultado que el nivel de
actividad fisica bajo fue mas frecuente en los conductores con riesgo cardiovascular moderado
(66,67%).

Por otro lado, en nuestro estudio se evidencio que en un 58,20% presentaron un nivel bajo de

estrés, mientras que en un 41,80% fue alto. Dicho resultado se compara al estudio realizado por
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(21) en Guatemala a 135 transportistas donde obtuvieron como resultado que el 54% presento un

nivel de estrés bajo, seguido de un 40% con un nivel medio y un 6% un nivel alto.

En cuanto a la relacion entre el estrés y riesgo cardiovascular se obtuvieron los siguientes
resultados un nivel de estrés alto conlleva a tener un mayor riesgo cardiovascular por lo que en
nuestro estudio no se hallaron relacion entre estas dos variables dado que un estudio similar
realizado por (10) en Irdn a 222 conductores interurbanos con el objetivo de determinar la relacién
entre los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y el estrés laboral entre los
conductores, se evidencié que el 71% de los conductores interurbanos sufrio de estrés medio a
agudo y el 3,1% de ellos sufrio estrés agudo. No hubo relacién significativa entre el estrés
ocupacional y la presion arterial diastdlica (p = 0,254) entre los conductores. Sin embargo, la prueba
de correlacion de Pearson demostré una fuerte relacion entre el estrés laboral y la glucosa en
sangre (p <0.01), mientras que no se encontrd una correlacion fuerte para los niveles de colesterol
y triglicéridos en sangre, donde concluyeron que no existe una relacion considerable entre los
factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y el estrés ocupacional entre los conductores
interurbanos.

En relacion a la hipdtesis de investigacion esta no se cumple ya que no existe una relacion
significativa que nos permita decir que, a menor actividad fisica, mayor riesgo cardiovascular,
asimismo con un nivel alto de estrés, mayor riesgo cardiovascular por lo que se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hipotesis nula. Con respecto a las dimensiones del estrés (fisioldgica,
comportamiento social, intelectual y psicoemocional) no presentaron relacién significativa con el
riesgo cardiovascular, dando cabida a la hipotesis nula y rechazando la hipétesis alterna. De
manera similar la dimension tiempo libre de actividad fisica no evidencié relacion con el riesgo
cardiovascular; sin embargo, en la dimensién trabajo si existe relacidn significativa con el riesgo

cardiovascular por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

CONCLUSIONES

En base a todos los hallazgos, se concluye que; no existe relacion entre la actividad fisica y el
riesgo cardiovascular de igual forma entre el nivel de estrés y el riesgo cardiovascular; asimismo
entre las dimensiones del estrés (fisiologica, comportamiento social, intelectual y psicoemocional)
con el riesgo cardiovascular de igual modo la dimension tiempo libre de actividad fisica con el riesgo
cardiovascular por lo que se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Sin embargo,
en la dimension trabajo si existe relacion significativa con el riesgo cardiovascular en los
transportistas del mercado mayorista de Huancayo con un p-valor 0.019 aceptando la hipétesis

alterna rechazando la hipétesis nula.
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