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Resumen

El presente estudio se propuso como objetivo analizar la relacién entre la
violencia contra la mujer y la autoestima en mujeres habitantes del C.P. de Vainilla,
Bellavista. La muestra de estudio lo constituyeron 384 mujeres de 18 a 45 afios de
edad, de las cuales 55.7% tenian hijos, el 19.3% son de estado civil conviviente y
27% de las encuestadas solo alcanzaron el nivel de estudios de secundaria. Para
analizar las variables de estudio se utilizaron instrumentos validados en poblacion
peruana, los cuales fueron: el Cuestionario de Violencia contra la Mujer y la Escala
de autoestima de Rosenberg (EAR). La metodologia utilizada fue disefio no
experimental correlacional y de corte transversal, se utilizé estadistica no paramétrica
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados, del andlisis
estadistico revelaron la existencia de una relacion alta de forma inversa y
estadisticamente significativa entre la violencia de género y la autoestima, de la
misma forma se encontro relacion significativa alta inversa entre los diversos tipos de
violencia evaluados (fisica, psicolégica, sexual y econdémica) y la autoestima. Se
concluye resaltando que la violencia perpetuada en contra de una mujer afecta
severamente su autoestima, lo que indica la necesidad urgente de implementar
programas y estrategias de intervencion preventivo promocional destinados a reducir

los efectos adversos de la violencia en la salud mental de las victimas.
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Palabras clave: Violencia contra la mujer, violencia de género, autoestima,
hombres, mujeres.

Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between violence
against women and self-esteem in women living in the Vainilla neighborhood of
Bellavista. The study sample consisted of 384 women between 18 and 45 years of
age, of whom 55.7% had children, 19.3% were cohabiting and 27% of the respondents
had only a high school education. To analyze the study variables, instruments
validated in the Peruvian population were used: the Violence against Women
Questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR). The methodology used
was a non-experimental correlational and cross-sectional design, using non-
parametric statistics by means of Pearson's correlation coefficient. The results of the
statistical analysis revealed the existence of a high inverse and statistically significant
relationship between gender violence and self-esteem, as well as a significant high
inverse relationship between the different types of violence evaluated (physical,
psychological, sexual and economic) and self-esteem. We conclude by highlighting
that violence perpetuated against a woman severely affects her self-esteem, which
indicates the urgent need to implement preventive and promotional intervention
programs and strategies aimed at reducing the adverse effects of violence on the

mental health of the victims.
Keywords: violence against women, gender violence, self-esteem, men, women.

Introduccion

El problema de la violencia contra la mujer es un fenbmeno profundamente
arraigado que impacta a millones de mujeres a nivel mundial y tiene graves
consecuencia que afecta su bienestar emocional, psicologico y social (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021). Este fenOmeno se agudiza debido a la presencia de
factores econdmicos, politicos y socioculturales, que ayudan a perpetuar la violencia
de género y la normalizacion de conductas violentas (Programa de las Naciones
Unidas para el desarrollo, 2018). La Organizacion Panamericana de la Salud reporto
que, a nivel mundial, un tercio de mujeres ha recibido algun tipo de violencia en su
vida (OPS, 2024). De modo similiar, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética,

en Peru sefiala que 53,8% de mujeres informaron haber sido victimas de violencia en
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algin momento, por parte de su esposo, ex pareja o compafiero (INEI, 2024), lo que
refleja la gravedad de este problema.

El acto de violencia contra la mujer hace referencia a cualquier conducta o
accion, fundado en el género, que ocasione dafio, muerte, o sufrimiento fisico,
psicologico o sexual a una mujer, en cualquier &mbito publico social (OPS, 2024). Esta
conducta puede presentarse de diversas maneras, que incluye agresiones fisicas,
maltrato psicoldgico, abuso sexual, coaccidén, amenazas o privacion deliberada de la
libertad. Su causa principal de riesgo esta asociada al hecho de ser mujer (Gobierno
del Peru, 2024)

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas ONU, los actos violentos contra
la mujer se clasifican en cuatro tipos principales: maltrato fisico, que es la mas
evidente e incluye actos como agresiones fisicas, golpes, empujones, muerte y uso
de la fuerza para ejercerla; violencia psicoldgica, abarca acciones como la amenaza,
intimidacién y la manipulacion; violencia econdémica, que se manifiesta en el deseo de
controlar los recursos econdmicos y hasta la capacidad laboral de la mujer; y violencia
sexual, que comprende delitos como el acoso, violacion, obligacion a tener relaciones
sexuales y la trata de personas (ONU, 2024). Algunos proponen que las relaciones de
poder entre varones y mujeres son desiguales; y que estas desigualdades de poder y
las normas discriminatorias de la cultura contribuyen a la persistencia de la violencia
de género (MIMP, 2016).

Uno de los efectos psicoldgicos mas algidos de la violencia hacia la mujer es el
deterioro del sentimiento de valia personal en las mujeres victimas. La autoestima,
que se define como la valoracion que una persona tiene de si misma (Rosenberg,
1965b), puede verse seriamente afectada cuando una mujer sufre algun tipo de
violencia de cualquier indole. Diversos estudios han encontrado una correlacion
negativa entre la violencia hacia la mujer y la autoestima, y niveles mas bajos de
autovaloracion, autoconfianza, y seguridad personal en las victimas de violencia;
afectando el bienestar socioemocional de las mujeres que fueron victimas de violencia
(Alquaiz et al., 2024; Covarrubias et al., 2023; Lara-Caba, 2019; Guerrero et al., 2024).

En el contexto peruano, aunque esta problemética es muy comun en la
sociedad y pese a la alta incidencia del fendbmeno, la influencia de la violencia contra
la mujer en la autoestima ha sido poco analizada a profundidad. Investigaciones
previas han sefialado que las mujeres que enfrentan situaciones de violencia

evidencian un riesgo mayor de padecer muchos trastornos de salud mental, asi como
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la depresion, la ansiedad y otros trastornos emocionales, que a su vez pueden estar
mediadas por la afectacion en su autoestima (Castillo, Saavedra et al., 2018; INEI,
2023; CIDE, 2002). A pesar de lo dicho, es necesario que se realicen mas estudios
gue analicen esta relacidn en otras poblaciones dentro del pais, teniendo en cuenta
factores como el nivel educativo, socioeconémicos, el acceso a redes de apoyo y la
percepcion que tienen del género en la cultura peruana.

El presente estudio se propuso como principal objetivo corroborar la relacion
entre la violencia contra la mujer y autoestima, en mujeres del centro poblado Vainilla,
Bellavista.

Metodologia

Disefio Metodoldgico

Estudio cuantitativo de tipo correlacional, se buscé explorar la relacion entre la
violencia contra la mujer y autoestima en mujeres del centro poblado de Vainilla, es
de disefio no experimental y de corte transversal, todos los datos fueron recolectados
en un tiempo y momento determinado (Ato et al., 2013; Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Participantes

La poblacion objetiva estuvo conformada por mujeres habitantes del Centro
poblado de Vainilla, Bellavista. La muestra se conformé de 384 personas del sexo
femenino, para la delimitacién de muestra se considerd los siguientes criterios. Se
incluy6 a mujeres en edades entre 18 y 50 afios, que sepan leer y escribir, que tengan
pareja 0 que viva en casa junto con otros miembros del hogar, y que decidan
voluntariamente participar en el consentimiento informado, se excluyé a las mujeres
gue estaban recibiendo tratamiento psicolégico o que padecian alguna discapacidad

mental.

Instrumentos
Se utiliz6 los siguientes instrumentos:

Cuestionario de Violencia Contra la Mujer de Guerra y Morales (2009) y fue
adaptado al contexto peruano por Bernardo & Castillo (2017). Este cuestionario
consta de 23 items, que abarcan 4 factores: violencia fisica, con 6 preguntas,
violencia psicoldgica, 7 preguntas, violencia sexual, 6 preguntas y violencia
econémica, 4 preguntas. Posee cuatro opciones de respuesta: Siempre (4),
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Frecuentemente (3), Pocas Veces (2) y Nunca (1), no presenta items inversos. El
proceso de validacion se llevé a cabo mediante juicio de expertos, seguidamente, se
realizé una prueba piloto en una muestra de 20 mujeres, luego se hicieron los analisis
de fiabilidad, mediante el alfa de Cronbach, reportando una confiabilidad alta, a=0,81,
indicando que el instrumento es fidedigno.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), desarrollada por Rosenberg
(1965). La EAR fue adaptada al idioma espafiol por Atienza et al. (2000), para el
estudio se utilizé la adaptacion a una poblacién peruana de (Ventura-leon et al., 2018)
Esta conformada por 10 items . Posee items directos (1, 3, 4, 7 y 10) son directos, e
inversos (2, 5, 6, 8 y 9). Evidencia adecuados medidas de ajuste: (SRMR =.023; CFI
=.997; RMSEA= .020; AIC = -18.933), ademas presenta medidas adecuadas de
fiabilidad, Cronbach a = .80
Procedimiento estadistico

Para la recopilacién de los datos se empled la encuesta impresa; se procedio
a redactar los cuestionarios explicando claramente las instrucciones para responder
las preguntas. Se describié en primer lugar, el consentimiento informado y el propésito
del estudio, luego se imprimieron las encuestas y se procedi6 a visitar a cada una de
las participantes en sus viviendas del centro poblado de Vainilla, se cont6 tuvo el
apoyo de clubes de madres. Se usO el método de muestreo no probabilistico de
seleccién por conveniencia; donde se considerd las personas que aceptaron participar

voluntariamente en el consentimiento informado.

Analisis

Se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas y estadistica inferencial con un
nivel de significancia a p<.05. A nivel univariado, se analizaron los estadisticos
descriptivos de las variables. Para determinar la distribucién de los datos, se consideré
los valores de asimetria y curtosis dentro del rango £1.5 (E. Pérez & Medrano, 2010),
los mismos que evidenciaron una distribucién normal de los datos. En el andlisis
bivariado, se emple6 estadistica paramétrica, utilizando el coeficiente de correlacion
de Pearson. Los analisis fueron realizados utilizando el software estadistico Jamovi y
SPSS version 26.

Aspectos éticos
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Inicialmente el estudio fue sometido y aprobado por el comité de ética de la
Universidad Peruana Union, con informe de aprobacion N°0103-T-2024/UPeU-FCS-
CF. Se considero el principio de autonomia, y justicia para garantizar la integridad de
las participantes. Se asegurd la participacion informada y voluntaria, manteniendo la
confidencialidad de los datos recogidos, y se conservé el anonimato de la identidad
de los participantes (Dias et al., 2017).

Resultados

La tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemogréficas de las participantes
en el cual el decil mayoritario corresponde a mujeres de 30 a 39 afios, representando
el 46.4% de la muestra, seguido de las mujeres de 40 a 45, con el 27.9%, y, por ultimo,
las de 18 a 29. Respecto a las participantes que cuentan con hijos, un 55.7% de las
participantes tienen hijos, el 19.3% de las evaluadas son de estado civil conviviente y
18.5% solteras. Finalmente, un 27% de las entrevistadas solo logré el grado de
instruccion de nivel secundario. (Tabla 1).

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de la poblacion de estudio (N=384).
f %

Edad 18 - 29 99 25.8
30-39 178 46.4
40 - 45 107 27.9

Hijos Si 214 55.7
No 170 44.3

Estado civil Soltera 71 18.5
Casada 68 17.7
Viuda 63 16.4
Divorciada 44 11.5
Separada 64 16.7
Conviviente 74 19.3

Grado de instruccion Primaria 98 26
Secundaria 102 27
Superior completa 88 23
Superior incompleta 96 25
Total 384 100

Fuente: encuesta aplicada a mujeres del Centro poblado Vainilla, Bellavista
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La segunda tabla evidencia los andlisis descriptivos de las variables, los cuales
muestran que los valores de asimetria y curtosis no exceden el rango +- 1.5, indicando
que los datos siguen una distribucion normal (Pérez & Medrano, 2010) (Tabla 2).
Tabla 2
Resultados descriptivos de las variables

Variables y dimensiones M DE S K
Autoestima 214 7.54 0.636 -0.803
Violencia contra la mujer 67.7 16.6 -0.862 -0.553
Violencia fisica 17.6 4.42 -0.765 -0.513
Violencia psicolégica 20.5 5.21 -0.856 -0.411
Violencia sexual 17.7 4.41 -0.775 -0.535
Violencia econémica 11.9 3.11 -0.749 -0.487

Nota: M=media, DE=desviacién estandar, S= Asimetria, K= Curtosis. Fuente procesamiento Jamovi.

La Tabla 3 revela los analisis de correlacién, evidenciando que existe relacion
estadisticamente significativa alta de forma inversa entre la violencia hacia la mujer y
la autoestima en mujeres del Centro poblado de Vainilla (p = 0.001; r = -0.830***). Asi
mismo existe relacion significativa alta inversa entre los cuatro tipos de violencia y la
autoestima; violencia fisica y autoestima (p=0.001; r=-0.810***), violencia psicoldgica
y autoestima (p=0.001; r=-0.816***), violencia sexual y autoestima (p=0.001; r=-
0.795***), violencia economica y autoestima (p=0.001; r=-0.794***) (Tabla 3)

Tabla 3
Correlacion entre la violencia contra la mujer y autoestima.
Autoestima
Variables y dimensiones r p

Violencia contra la mujer -0.830*** 0.001
Violencia fisica -0.810*** 0.001
Violencia psicolégica -0.816*** 0.001
Violencia sexual -0.795*** 0.001
Violencia econémica -0.794*** 0.001

Fuente: Procesamiento de datos Jamovi. *** 0.001
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Discusion

Esta investigacion se sumerge en una cuestién de profunda importancia social
gue incide directamente en el bienestar fisico, emocional y psicologico de las mujeres,
enfocando su lente en el C.P Vainilla, Bellavista. Su principal objetivo ha sido
determinar la relacion existente entre la violencia ejercida contra las mujeres y su
autoestima, con miras a comprender las dinamicas especificas que afectan a las
habitantes de esta comunidad. Los hallazgos revelan una correlacién inversa alta y
estadisticamente significativa entre las variables, lo cual sugiere que en la medida en
gue la violencia contra la mujer se incrementa, la autoestima también disminuye
notablemente. Estos resultados guardan relaciébn con investigaciones previas que
muestran el impacto negativo de la violencia de género sobre la autoestima y la
percepcion del bienestar psicologico de las mujeres de diferentes contextos
socioculturales (Alquaiz et al., 2024; Castillo, Saavedra et al., 2018; OMS, 2021). Por
ejemplo, un estudio realizado en Chiclayo en mujeres que fueron victimas de
Violencia, y que durante los meses de enero a marzo del afio 2021, acudieron a la
Comisaria de Familia de Chiclayo, encontrd que las victimas de violencia presentaban
niveles significativamente bajos de autoestima, ademas hallaron una relacién
indirecta entre las variables (Pérez, 2022).

Deci & Ryan (1985) sugiere que el bienestar psicolégico depende de la
satisfaccion de tres necesidades basicas: relacibn con otros, competencia y
autonomia. En el caso de las mujeres que fueron violentadas, estas necesidades se
ven vulneradas, debilitando de su autoestima y afectando su salud mental. Por su
parte, Bandura (1977) sostiene que las experiencias adversas repetitivas pueden
influir en la percepcidn de su autoeficacia de las mujeres, deteriorando su confianza
en sus propias habilidades y en la capacidad de cambiar su situacion.

Ademas, los resultados evidencian que esta relacién inversa también se
mantiene cuando se explora la violencia en sus diferentes tipos: fisica (p=0.001; r=-
0.810***), psicolégica (p=0.001; r=-0.816***), sexual (p=0.001; r=-0.795***) vy
econdmica (p=0.001; r=-0.794***), Estos hallazgos coinciden con los resultados de
otros estudios previos. Por ejemplo, un estudio realizado por Lara-Caba (2019)
encontré6 que mujeres que habian experimentado violencia mostraron niveles
significativamente mas bajos de autoestima, comparados con otras mujeres que no
habian sido agredidas. Asimismo, la investigacion de Paramo et al. (2023) resaltan

gue la violencia psicolégica es la mas dafiina y genera un mayor impacto en la
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valoracion propiay en la percepcion de su autoimagen de las mujeres. En un contexto
similar, un estudio realizado por Ortiz et al. (2023) encontraron que las mujeres que
sufren violencia econdmica tienden a presentar mayor nivel de dependencia
emocional y menor percepciéon de autoestima y autoeficacia.

La Teoria del Ciclo de la Violencia de Walker (1979) explica que la violencia
contra la mujer sigue un patron persistente que fortalece sus sentimientos de
indefensién y menoscaba la autoestima. Este ciclo contribuye a que muchas mujeres
toleren relaciones abusivas debido a la constante desvalorizacion de si mismas y a
la incapacidad de ver alternativas de salida. Contribuyendo al tema Bandura (1986)
postula que las mujeres que crecen en entornos donde la violencia es normalizada
tienden a permitir situaciones de abuso y desarrollar una autoestima debilitada.

La violencia de género, suele ser mas alta en las zonas rurales, como lo es el
centro poblado de Vainilla, debido a varios factores como la educacion, la cultura y la
falta de acceso a redes de apoyo. Al respecto Bronfenbrenner (1979) sugiere que el
contexto comunitario y social contribuye en las relaciones individuales. Otros
problemas, como la dependencia econémica y el escaso acceso de redes de apoyo
social dificultan que la violencia sea denunciada o que las mujeres abandonen
situaciones de abuso (Garcia-Moreno et al., 2005).

En cuanto a las limitaciones del estudio, el disefio correlacional transversal
utilizado impide establecer relaciones de causalidad entre las variables, por lo que
recomienda realizar estudios longitudinales que permitan analizar la magnitud del
efecto en el tiempo. Ademas, el estudio se realizé solo en una poblacion especifica,
por lo que la generalizacion de los hallazgos en otras poblaciones debe hacerse con
precaucion. Por otro lado, la fortaleza de la investigacion esta en el uso de un enfoque
cuantitativo riguroso con una muestra representativa, que permite obtener datos mas
objetivos sobre la problematica, asi como el uso de instrumentos validados para la
medicion de las variables.

Se recomienda el disefio de estrategias psicoeducativas destinadas a
empoderar la autoestima de las mujeres afectadas y promover apoyo psicoemocional
y social especializado. Asimismo, es menester que las autoridades competentes
fortalezcan las politicas de prevencion de la violencia y proteccion, creando espacios
seguros de denuncia y el acceso a redes de apoyo. Finalmente, se recomienda que

futuras investigaciones aborden esta problematica desde un enfoque cualitativo,
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analizando otros factores, como el contexto, cultura, educacion y estilos de crianza
gue influyan en la relacién entre la violencia y la autoestima.
Conclusion

En definitiva, estos hallazgos del estudio permitieron determinar la existencia
de una relacion inversa alta y significativa entre violencia contra la mujer y autoestima,
en mujeres del C.P Vainilla, Bellavista. Del mismo modo se hall6 relacion entre los
diferentes tipos de violencia y autoestima, estos resultados sugieren la urgente
necesidad de implementar programas y estrategias de intervencion de promocion y
prevencion destinados a mitigar los efectos perjudiciales que genera la violencia y

proteger la salud mental de las victimas.
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