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Estrés percibido y trastornos de ansiedad relacionados con el ruido
vehicular en los pobladores de Ate Vitarte

Perceived stress and anxiety disorders related to vehicular noise in
the residents of Ate Vitarte

Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas, Ericka Nayda Perales Dominguez, Jackson Edgardo Pérez
Carpio

EP. Ingenieria Ambiental, Facultad de Ingenieria y Arquitectura, Universidad Peruana Unién. Lima,
Peru

correo: jabnelcalcina@upeu.edu.pe
Resumen

La exposicion continua al ruido vehicular, comdn en zonas urbanas densamente pobladas,
representa un agente de riesgo para la salud humana, afectando tanto el bienestar fisico como
psicoldgico. La presente investigacion tuvo como finalidad concretar la interaccidn del estrés
percibido y los trastornos de ansiedad vinculados al ruido vehicular en los pobladores del distrito
de Ate Vitarte, Lima. Se aplicé un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal. El
trabajo en campo para el monitoreo de ruido se realizo en 35 puntos estratégicos del distrito en
horario diurno, utilizando un sonémetro clase 2 y un GPS para la georreferenciacion. Los
resultados demuestran que, en la gran mayoria de los puntos monitoreados, los niveles de ruido
(Leq) superaron los limites permisibles segun el tipo de zona. Las zonas especiales, con niveles
de 50 dB, fueron las mas afectadas por la sobreexposicion al ruido, al igual que las zonas
residenciales, con niveles de 60 dB. La unica excepcion fue el punto RV28, ubicado en una zona
industrial, donde el nivel de ruido (Leg=79) se mantuvo por debajo del limite establecido, con el
nivel de 80 dB. Simultdneamente, se encuestd a 384 personas residentes o trabajadoras en la
zona, aplicando los instrumentos PSS-14 para estrés percibido y GAD-7 para ansiedad, ambos

con adecuados niveles de confiabilidad (alfa de Cronbach > 0.78).



Los resultados revelaron que el 70% de los encuestados percibieron una alta
incomodidad por el ruido vehicular, el 64% presentaron altos niveles de estrés y el 34% niveles
leves de ansiedad. Aunque se hall6 una poca correlacion significativa entre estrés y
contaminacion sonora vehicular, si se halld una correlacion positiva débil pero significativa entre

ansiedad y contaminacion sonora vehicular (p = 0.202; p <0.01).

Palabras clave: ruido vehicular, estrés percibido, ansiedad

Abstract

Continuous exposure to vehicular noise, common in densely populated urban areas,
represents a risk factor for human health, affecting both physical and psychological well-being.
The present research aimed to establish the interaction between perceived stress and anxiety
disorders related to vehicular noise among residents of the Ate Vitarte district in Lima. A non-
experimental, descriptive, and cross-sectional design was applied. Fieldwork for noise
monitoring was conducted at 35 strategic points within the district during daytime hours, using a
Class 2 sound level meter and a GPS device for georeferencing. The results show that, in the vast
majority of monitored points, noise levels (Leq) exceeded the permissible limits according to the
type of zone. Special zones, with limits of 50 dB, were the most affected by overexposure to
noise, followed by residential areas, with limits of 60 dB. The only exception was point RV28,
located in an industrial area, where the noise level (Leq = 79) remained below the established
limit of 80 dB. Simultaneously, 384 residents or workers in the area were surveyed using the
PSS-14 instrument for perceived stress and the GAD-7 for anxiety, both demonstrating adequate

reliability (Cronbach’s alpha > 0.78). The results revealed that 70% of respondents reported high



discomfort due to vehicular noise, 64% exhibited high stress levels, and 34% presented mild
anxiety levels. Although a low but significant correlation was found between stress and vehicular
noise pollution, a weak yet significant positive correlation was found between anxiety and

vehicular noise pollution (p = 0.202; p < 0.01).

Keywords: vehicular noise, perceived stress, anxiety

Introduccion
La exposicién continua al ruido a nivel mundial perjudica la salud de del ser humano. Las
fuentes de contaminacidn sonora provienen principalmente de actividades industriales y del
transporte, ya que generan niveles de ruido elevados que pueden afectar negativamente la
audicion humana. En particular, el trafico urbano expone diariamente a las personas a sonidos
molestos producidos por la circulacion de vehiculos, lo que puede impactar su salud y calidad de
vida. Esta situacion se agrava en contextos de alta densidad urbana, que varia en intensidad en

diferentes metrépolis del mundo (Romo & Gomez, 2011).

El incremento acelerado del transito vehicular en zonas urbanas se reconoce como uno de
los principales factores que provocan contaminacién acustica en las calles, especialmente en
grandes ciudades y aguellas de tamafio medio. Este fendmeno es evidente en importantes urbes
del centro de Europa del Este, aunque también se presenta en determinadas ciudades de Asia y
Latinoamérica (Kliu¢ininkas & D. Salitinas, 2006). Entre los factores mas destacados que
contribuyen a la generacion de ruido se encuentran: una planificacion urbana deficiente, un
trazado inadecuado de las vias de circulacion, la falta de aislamiento acustico en las estructuras

de los edificios, la escasa proteccion sonora en establecimientos que producen altos niveles de



ruido, el escaso control del cumplimiento de las normativas sobre ruidos molestos, y la cercania
de aeropuertos a zonas residenciales o nicleos urbanos, entre otros aspectos (Romo & Gomez,

2011).

La exposicidn constante a ruidos molestos, invasivos, irrumpen la tranquilidad del ser
humano actiia como un importante generador de estrés. Asi lo sefialan dos informes especificos de
la Organizacion Mundial de la Salud que abordan el tema de la contaminacion sonora (Vienneau,

Saucy, & Sch, 2022).

Cuando esta situacién se prolonga en el tiempo, puede desencadenar serios trastornos
psicoldgicos, como cuadros de ansiedad y depresion, los cuales, a su vez, podrian fomentar
hébitos de riesgo relacionados con el cdncer, como el consumo excesivo de alcohol y tabaco

(Lorenzo, 2006).

Por lo tanto, el objetivo principal de esta investigacion sera determinar la relacion entre
estres percibido y el trastorno de ansiedad asociados al ruido vehicular en los pobladores de Ate

vitarte.

Materiales y Métodos

Disefio metodologico

En la presente investigacion se representa un disefio no experimental de tipo descriptivo
porque no se manipularon las variables de estudio, sino se baso en la observacion de los
fendmenos tal y como se comportaron en su contexto natural, es de corte transversal
debido a que los datos fueron recogidos en un determinado momento temporal
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).



Area de estudio
Ate vitarte, es un distrito limefio que proviene de una zona con clima semiseco—templado.

Tiene un area de superficie de 77,72 km2. Sus limites son, por el Norte: con el distrito de
Lurigancho- Chosica, por el Este: con el distrito de Chaclacayo, por el Oeste: con el distrito de
San Luis y EI Agustino; al Sur, con los distritos de Cieneguilla, Pachacamac y La Molina; Sus
puntos extremos en Latitud Sur: 12° 01” 40” y Latitud Oeste: 76° 55° 00” (Municipalidad de Ate

, 2025). La poblacion de Ate actual es de 717 784 (MINSA, 2024).

Figura 1
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2200 21000
N
2 3 Lo a L
g s
g E 4
r S
=" 3
LEE
SALES
»
T /ﬁ] Legend
< 1 | |
8 y [ e vicane.
'\(l:“ [ fima metropolitans
g 0510, 20 30| 40 ﬂ
o Kiomds t 4
AAAAA r @
Gl \
k.
Mapa de Ubicacién del distrito de Ate Vitarte ‘(:MA
9
= T
Tests: N
Titulo: Escale: Mapa N:
™ bieacién 126,000 P01
Distrito: Elaborado por: Fecha:
Ate Vitarte JACS Mayo 2025

Disefio muestral
Muestra para evaluar el nivel de ruido vehicular
Para evaluar el nivel de ruido vehicular se seleccionaron 35 puntos de muestreo en
algunas zonas de Ate vitarte. Se procedio con el monitoreo en horario diurno, puesto que fue
captado una concentracion elevada de ruido. En la figura 2 se muestran las 35 estaciones de

monitoreo que integran la muestra de estudio junto a coordenadas UTM.



Figura 2
Mapa de los 35 puntos de monitoreo de ruido ambiental
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Muestra para evaluar el nivel de estrés-ansiedad en los pobladores
Para el estudio del nivel de estrés percibido y trastornos de ansiedad de acuerdo a la

tematica a investigar, la muestra estuvo conformada por el nimero obtenido de acuerdo a la
formula del célculo del tamafio de muestra (muestras desconocidas o infinitas) (Hernandez et al.,
2014). Por ello, para determinar el tamafio de la muestra se consider6 un nivel de confianza del
95% para una poblacion desconocida (Hernandez et al., 2014). A continuacién, se procedera a

calcular el tamafio de muestra.

N=Z A2*p*q*N/er2(N-1) +Z2*p*q
n= (1.960) ~2*(0.5) *(0.5) *(717784) / (0.05) ~2(717784-1) +(1.960) ~2 (0.5) *(0.5)
n= 383.95 =384



Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

sus respectivas
coordenadas
UTMysu
etiqueta RV:
ruido
vehicular. El
monitoreo se
efectud en
horas de alta
congestion
vehicular,
horario diurno:
marfiana (8:00-
11:00am) y
tarde (3:00-
6:00 pm)
durante un
periodo de 5
dias (de lunes a
viernes). En
total el
monitoreo se
realiz6 en
tiempo de 2
meses.

b) La
encuesta: para
obtener
informacion
respecto al
nivel de
estrés(PSS-14)
y trastornos de
ansiedad(GAD-
7)en los
pobladores de
Ate.

debidamente
calibrado que
cuenta con las
siguientes
caracteristicas:

*Clase=2
*Marca=
TENMARS
*Modelo=TM-102

00
Q’Q

00

Softwares:

*Arcgis 10.5

* Excel 2016
*SPSS statistics
27
*Goggle Earth
Pro

cada punto de
monitoreo

Técnicas Instrumentos
Sonémetro GPS Cuestionario

a) Me_dlcmn de Para realizar el Se utilizé un Esca_la_de estrés

ruido: se ; . GPS para percibido: Este
monitoreo de ruido X :

tomaron 35 se utilizara el obtener cuestionario abarco la
puntos de siguiente coordenadas version de 14 items,
muestreo con sondmetro geograficas de mediante una

modalidad de respuesta
compuesta en una
escala de cinco
niveles:0=nunca,1=casi
nunca,2=a veces,3=casi
siempre,4=siempre
(Cohen, 1983).

La puntuacion
definitiva de la

encuesta PSS-14 se
consiguié mediante el
desarrollo de invertir

las puntuaciones de los
items 4,5,6,7,9,10y
13 quedando de la
siguiente manera:
0=4,1=3, 2=2, 3=1y 4=0,
y por lo tanto, sumando
los 14 items(Cohen,
1983). La puntuacion
directa sefiala que, a una
mayor puntuacion
corresponde un mayor
nivel de estrés percibido
(Cohen, 1983).

Escala de trastorno de
ansiedad generalizada:
este instrumento
comprende la version de
7 items(GAD-7) con
respuestas de escala tipo
likert(0O=nunca,1=menos
de la mitad de los dias,
2= mas de la mitad de
los dias ,3=casi todos
los dias); que abordan
tanto los sintomas como
la discapacidad
relacionada con el
trastorno (Spitzer,
Kroenke, Williams, &




Lo, 2006). Las
puntuaciones se
interpretan de la
siguiente manera: 0-9 =
ansiedad leve, 10-14 =
ansiedad moderaday
15-21 = ansiedad severa
(Spitzer et al., 2006).




Validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion para las variables de
estudio

Para evaluar el nivel de confiabilidad y validez del cuestionario se aplico el alfa de
Cronbach en el cual se categoriza mediante una escala de valoracién de fiabilidad: (-1 a 0; no es
confiable), (0.01 a 0.49; baja confiabilidad), (0.50 a 0.69; moderada confiabilidad), (0.70 a 0.89;

fuerte confiabilidad), (0.90 a 1.00; alta confiabilidad);(Cronbach, 1951).

En la Tabla 2, muestra la confiabilidad de la encuesta en el caso de la variable percepcion
de periodicidad del ruido vehicular obtuvo una fuerte confiabilidad de 0.78, Asi mismo el estrés

percibido con un 0.81 y el trastorno de ansiedad con un 0.88.

Tabla2
Estadistica de confiabilidad del cuestionario sobre la percepcion de la periodicidad del ruido
vehicular, nivel de estrés percibido y trastorno de ansiedad

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Percepcion de periodicidad del ruido vehicular 0.78 3
Nivel de estrés 0.81 14
Nivel de ansiedad 0.88 7
Resultados

Resultados del monitoreo de ruido vehicular

La Tabla 3 presenta los niveles de ruido vehicular de los 35 puntos de monitoreo (RV) de
dicho distrito, donde se muestra los niveles de ruido horario diurno (Leq) superaron en su gran
mayoria los ECA segun las zonas de aplicacion a excepcion del punto de monitoreo (RV28), con

nivel de ruido (Leg= 79) que estuvo a punto de exceder los (ECA zona industrial=80).



Tabla 3

Ruido generado en horario de medicién diurno comparado con ECA-Ruido(DS085-2003PCM)
segln zona de aplicacion

Zonas de
untos de monitoreo Calles y Avenidas
P y min  max Leq aplicacion ECA
Via evitamiento altura )
RV1 ] ] 78 86 83  Industrial 80
del peaje santa Anita
RV2 Via evitamiento 80 90 84  Industrial 80
RV3 Av. Los quechuas 79 87 82 Residencial 60
RV4 Av. Las torres 77 85 82 Comercial 70
RV5 Av. Nicolés Ayllon 80 89 84 Comercial 70
Av. Separador ]
RV6 75 88 81 Industrial 80
industrial
RV7 Av. Circunvalacién 78 85 81 Comercial 70
RV8 Av. Canada 74 84 79 Comercial 70
Auv. Carretera central — )
RV9 ) 80 92 85  Industrial 80
puente Santa Anita
Calle Santa Rosa _
RV10 77 88 82 Comercial 70
altura del mall plaza
RV11 Av. Frutales 78 87 81 Comercial 70
Exterior de la Calle de
RV12 79 91 83  Especial 50
laUTP
RV13 Calle Urubamba 82 94 85 Comercial 70
RV14 Real Plaza Puruchuco 78 86 81 Comercial 70
RV15 Paradero pista nueva 79 90 83 Comercial 70
RV16 Paradero vista alegre 77 87 80 Comercial 70
Av. Javier prado con _
RV17 75 86 80 Comercial 70
calle Berlin
Av. Metropolitana con
RV18 prolongacién Javier 76 92 85 Comercial 70

Prado



Parte exterior de

RV19 S ) 77 85 80  Especial 50
hospital vitarte Minsa
RV20 calle la Libertad 70 83 74  Comercial 70
RVv21 Calle el trabajo 72 85 79 Comercial 70
Exterior de la Calle de
RVvV22 la Universidad Cesar 69 90 80 Comercial 70
Vallejo
RVvV23 Paradero la Cruz 79 90 84 Comercial 70
RV24 Entrada Huachipa 80 98 87 Comercial 70
Exterior de la Calle de
RV25 la Universidad 76 86 81  Especial 50
Cientifica del Sur
Exterior de la Calle de )
RV26 80 94 85 Comercial 70
Plaza Vea Santa Clara
Paradero Gloria )
RVv27 70 85 78 Comercial 70
Grande
Rv28 Paradero San German 72 88 Industrial 80
Av. José Carlos
Mariategui — Av
RV29 ) ) ) 78 85 81 60
Circunvalacion (Grifo
Villa Hermosa)
Av. Andrés Avelino
RV30 74 86 79 60
Caceres
Av. Carretera central
RVv31 con Av. José Carlos 75 87 80 Comercial 70
Mariategui
RV32 Av. Altura Villa Tusan 74 89 79 Comercial 70
Av. José Carlos
RV33 Mariategui con 15 de 72 89 80 Comercial 70

Julio



Av. José Carlos

RV34 ) ) 71 86 80 Residencial 60
Mariategui

Av. Primavera con

RV35 78 88 81  Especial 50
Carretera central

En la Figura 3 se visualiza los resultados de las mediciones en los 35 puntos de

monitoreo, el nivel maximo del ruido (Lmax), el nivel minimo (Lmin) y el nivel promedio (Leq)
en el horario diurno.

Figura 3

Registros del Lmax, Lmin y LAeq en horario diurno

Monitoreo diurno
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Segun la figura 3 se puede interpretar lo siguiente en el nivel, en nivel médximo (Lmax) los
puntos RV21 (calle el trabajo) y RV23(paradero la cruz) tiene niveles de ruido elevados, puesto
que en dichos puntos colinda con la carretera central donde hay alto flujo vehicular y ademas de
industrias. Con respecto al nivel promedio (Leq), se puede deducir el ruido es constante durante
el dia, sin periodos de tranquilidad. La variable Leq se aproxima a L méax. en varios puntos, lo

que sugiere que el ruido no es solo puntual, sino persistente.



Aunque aparentemente el item nivel minimo (Lmin) es méas bajo que las otras variables,

los decibeles sigue siendo superior a lo deseable, lo que conlleva que, en caso de momentos

pasivos, el ambiente permanece ruidoso.

Resultados de encuestados

La tabla 4 y Figura 4 presentan los resultados sobre la percepcion de la periodicidad del
ruido vehicular, en donde el 24% tuvo regular incomodidad frente al ruido vehicular, con un 7
% poca incomodidad ante el ruido y por ultimo un 70% con demasiada incomodidad ocasionada

por el ruido vehicular.

Tabla4

Percepcion de la periodicidad del ruido vehicular

Variable Categorias Porcentaje Frecuencia
poca incomodidad 7% 26
percepcion
de la regular incomodidad 24% 91
periodicid
ad del
ruido  gemasiada incomodidad 70% 267
vehicular Total

100% 384




Figura 4
Percepcion de la frecuencia del ruido vehicular
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La Tabla 5y Figura 5 muestran los resultados del nivel de estrés de las personas, el 64%
obtuvo niveles altos de estrés, el 36% presentaron niveles medios de estrés. Por lo tanto, se

deduce que la gran mayoria o casi en su totalidad la gente sinti¢ estrés.

Tabla 5
Nivel de estrés
Variable Categoria Porcentaje Frecuencia
Medio estrés 36% 138
Alto estrés 64% 24

Nivel de estrés Total 100% 384




Figura 5
Nivel de estrés
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La Tabla 6 y Figura 6 se precisan los resultados del nivel de ansiedad de las personas,

donde el 24% tiene niveles graves de ansiedad, el 34 % presentaron niveles leves de ansiedad, el

27% presentaron niveles de moderada ansiedad, y solo el 15% presentaron minima de ansiedad.

Sobre estos resultados se puede inferir que la poblacion tiene un nivel de ansiedad de leve a

moderada.
Tabla 6
Nivel de ansiedad
Variable Categorias Porcentaje Frecuencia
minima ansiedad 14% 56
leve ansiedad 34% 130
) ) moderada ansiedad 27% 105
Nivel de ansiedad ]
grave ansiedad 24% 93




Figura 6
Nivel de ansiedad
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Tabla7
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov
Variables Estadistico gl Sig
Estrés ,088 384 ,000
Ansiedad ,098 384 ,000
FRV ,163 384 ,000

Segun (Saldafia, 2016), tras observar los datos y dado que la muestra es mayor a 50 se

tendra en cuenta la prueba de kolgomorov smirnov, asi mismo se observaron que las variables no

siguen una distribucion normal ya que el p-valor es (<0,05), a partir de ello se emple6 una prueba

no paramétrica en este caso la prueba Rho de Spearman para medir la correlacion de variables.



No se aplicd Rho de Pearson puesto que solo se emplea para variables que siguen una

distribucion normal y ademas que el p-valor sea (>0,05).

Correlacion de variables

Tabla 8
Correlacion de la variable estrés- Contaminacién sonora vehicular

Correlaciones

Estrés Csv

Coeficiente de relacién 1,000 ,009

Estrés Sig. (bilateral) . ,856

N 384 384

Coeficiente
Rho de Spearman . ,009 1,000
e
correlaciéon
Csv Sig. (bilateral) ,856
N 384 384

La Tabla 8 menciona que el coeficiente de correlacion con respecto al estrés-CSV
obtenido fue p = 0.009, con un valor de p = 0.856. Esto representa que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de estrés y la contaminacién sonora vehicular. El
coeficiente cercano a cero sugiere una ausencia total de correlacion, lo cual implica que los

cambios en los niveles de estrés no se asocian de manera relevante con variaciones en la

contaminacioén de ruido vehicular.



Tabla9
Correlacién de la variable ansiedad-Contaminacion sonora vehicular

Correlaciones

Estrés Csv
Coeficiente de relacién 1,000 ,202**
Ansiedad Sig. (bilateral) . ,000
N 384 384
Rho de Spearman C:ﬂuente ,202%* 1,000
correlacio
n
Csv Sig. (bilateral) ,000
N 384 384

Nota: ** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01(bilateral).

Segun los resultados de la Tabla 9 se describe lo siguiente: hay una correlacion positiva
débil pero estadisticamente significativa entre ambas variables ansiedad-CSV (p = 0.202, p <
0.001). Este resultado sugiere que un aumento en la contaminacién sonora vehicular se asocia
con un incremento en los niveles de ansiedad en los individuos evaluados. Aungue la magnitud
de la correlacién es baja, la significancia estadistica respalda la existencia de una relacion

sistematica entre ambas variables.



Discusiones

Examinando los niveles de ruido (Leq), en el horario diurno evaluado, de los 35 puntos
de medicion ,34 puntos registraron mayores niveles de ruido que superaron los ECA para ruido
diurno segun zonas de aplicacion (areas residenciales, comerciales y de proteccion especial) y
solo 1 punto de medicion (RV28) estuvo a punto de superar los ECA. Esta situacion es
consistente con investigaciones previas como la de (Lazo, Almanza, Navarro, Ore, & Arias,
2022), quienes encontraron que el trafico vehicular es la principal fuente de ruido en el distrito
de Gregorio Albarracin (Tacna), con niveles superiores a los 65 dB en la mayoria de los puntos
evaluados. Al igual que en nuestro estudio, el ruido superd los limites permisibles establecidos
para zonas urbanas. Conforme a nuestros resultados de la encuesta de percepcion de frecuencia
de ruido vehicular, estos datos se asemejan con la investigacion de (Fernandez, 2022), donde se
pudo analizar que es diferente o cambiante la percepcion de las personas frente al ruido
vehicular. Respecto a los resultados de la encuesta sobre el nivel de estrés-ansiedad en los
pobladores, el 64% de los encuestados en Ate Vitarte reportaron niveles altos de estrés, y el 34%
presento leve ansiedad. Estos hallazgos se alinean con el estudio de (Armijos, 2019), quien
identifico efectos negativos del ruido vehicular en la salud de los pobladores, incluyendo estrés,
moderadamente la ansiedad cefaleas y problemas de suefio. Asimismo (Churata, 2021), encontrd
que el 43.8% de los encuestados en Tacna experimentaban estres relacionado con la

contaminacion sonora vehicular, lo cual guarda estrecha relacién con nuestros resultados.

De forma similar (Castafieda, 2018), en su estudio en Loja (Ecuador), hallé que el 17% de
los participantes presentd estrés atribuible a la contaminacion acustica. Aunque su porcentaje es
inferior al encontrado en nuestro estudio, reafirma que esta presente el vinculo entre el ruido y el

estrés.



Ademaés (Ocas, 2018), en una investigacion en Cajamarca, evidencid que el 40% de los
encuestados sufria altos niveles de estrés por exposicion continua al ruido, resultado que también
coincide con el patron observado en Ate Vitarte. Con respecto a la correlacion de las variables de
investigacion se encontr6 una poca correlacion entre el nivel de estrés y la contaminacién sonora
vehicular (p = 0.009; p = 0.856), a diferencia de estudios anteriores donde si se reporté una fuerte
correlacién. Sin embargo, puede relacionarse también a otras situaciones de estrés en las grandes
urbes como son las manifestaciones, la delincuencia, la distribucion urbana, interaccion personal,
congestion vehicular en donde si existe una correlacion positiva moderada entre las variables
situaciones estresantes y nivel de estrés (Valadez, Bravo, & Vaquero, 2019). Por otro lado, si se
hallé una correlacion positiva, aunque débil, entre los niveles de ansiedad y la contaminacion
sonora vehicular (p =0.202; p < 0.01), lo cual respalda parcialmente lo hallado por (Lorenzo,
2006), quien argumenta que la exposicion prolongada al ruido puede desencadenar trastornos

psicoldgicos como la ansiedad y la depresion.



Conclusiones

Sobre el monitoreo de ruido que se efectud en las 35 estaciones, en su totalidad los
niveles de ruido(leq) excedieron los ECA conforme a sus respectivas zonas de aplicacion,

confirmando asi una exposicion constante y elevada al ruido urbano.

En el caso de la encuesta sobre el nivel de estrés-ansiedad en los pobladores de Ate, se
evidencio que el 64% presento niveles altos de estrés, mientras que el 24% manifesto niveles

graves de ansiedad.

No hay una relacién significativa entre el nivel de estrés y la contaminacién sonora

vehicular (p = 0.009; p = 0.856).

Se identificd una correlacién positiva débil pero significativa entre ansiedad y la

contaminacion sonora vehicular (p=0.202; p < 0.01).

Recomendaciones
Es fundamental llevar a cabo investigaciones en areas urbanas para comprender coOmo se
relacionan los niveles de ruido con la salud mental de los residentes. Esta informacion permitira a
las autoridades de la subgerencia de medio ambiente del distrito tomar medidas correctivas y
preventivas. Ademas, se podran desarrollar programas de prevencion que mejoren la salud
ambiental y mental de la comunidad, mediante iniciativas de sensibilizacion y capacitacion, es
por ello que nuestra investigacion ayudara a dara a conocer la percepcion de los pobladores con

respecto a los niveles de ruido que pueden perjudicar su salud mental.
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Anexo 1
Evidencia de sumision del articulo en la revista Universidad Catolica del

Norte
rvirtualucn@diocesissantarosadeosos.org ©Q a &« ~
Para: & JABNEL JACIEL ARTHUR CALCINA SALAS Jue 18/09/2025 12:23

© Respondio el Vie 19/09/2025 8:01.
Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas:

Gracias por enviarnos su manuscrito "el Estrés percibido y trastornos de ansiedad relacionados con el
ruido vehicular en los pobladores de Ate Vitarte" a Revista Virtual Universidad Catdlica del Norte.
Gracias al sistema de gestion de revistas online que usamos podra seguir su progreso a través del
proceso editorial identificandose en el sitio web de la revista:

URL del manuscrito:

https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/authorDashboard/submission/1899
Nombre de usuaria/o: jabnelsalas

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias por tener en cuenta esta
revista para difundir su trabajo.

Carlos Augusto Puerta Gil



Anexo 2
Resolucion de inscripcion del perfil de proyecto



“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

RESOLUCION N° 1154-2024/UPeU-FIA-CF-T

Lima, Nafia 03 de diciembre de 2024

VISTO:
El expediente de Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas, identificado(a) con Codigo Universitario
N° 201810126, de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad Peruana Uni6n, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion
e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o nombramiento del
asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto de
tesis titulado "Estrés percibido y trastornos de ansiedad relacionados con el Ruido Vehicular en los
pobladores de Ate Vitarte" y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 03 de diciembre de 2024, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado "Estrés percibido y trastornos de
ansiedad relacionados con el Ruido Vehicular en los pobladores de Ate Vitarte" y disponer su
inscripcion en el registro correspondiente, designar como asesor a la Mg. Ericka Nayda Perales Dominguez
para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por la: Mg. Milda Amparo Cruz Huaranga y el Mg. Jackson Edgardo Perez Carpio
otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DECANA ' SECRETARIA ACADEMICA

-Asesor

-Direccion General delnvestigacion
-Archivo
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Carta de Aprobacién del consejo



% UPel

UNIVERSIDAD PERUANA LNION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION N° 0602-2025/UPeU-FIA-CF-T

Lima, Nafa, 30 de setiembre de 2025

VISTO:

El expediente del (de la) bachiller Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas identificado(a) con codigo
universitario N° 201810126, de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa, dentro del ambito
establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad Peruana Union, mediante sus reglamentos
académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la sustentacion de la tesis en formato
articulo;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el informe de tesis titulado "Estrés percibido
y trastornos de ansiedad relacionados con el ruido vehicular en los pobladores de Ate Vitarte", presentado por el (la)
bachiller Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas, reuniendo de esta manera las condiciones previas para la declaratoria
de expedito para la programacion de la sustentacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad
Peruana Unioén, celebrada el 30 de setiembre de 2025, y en aplicacion del Estatuto y el Reglamento General de
investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

1. Declarar expedito al (a la) bachiller Jabnel Jaciel Arthur Calcina Salas, para que sustente la tesis en
formato articulo titulada "Estrés percibido y trastornos de ansiedad relacionados con el ruido vehicular
en los pobladores de Ate Vitarte", conducente a la obtencién del titulo profesional de Ingeniero
Ambiental, el 17 de octubre a las 08:30 horas, en la modalidad Virtual u online sincrénica.

[}

Designar el Jurado de Sustentacion, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el mismo que
queda constituido por los siguientes miembros:

Presidente: Mg. Iliana Del Carmen Gutiérrez Rodriguez
Secretario Ing. Orlando Alan Poma Porras

Asesor: Mg. Ericka Nayda Perales Dominguez

Vocal 1: Mg. Milda Amparo Cruz Huaranga

Vocal 2: Mg. Jackson Edgardo Pérez Carpio

Registrese, comuniquese y archivese.

Dra. Erika Inés Acuila Salinas Lic. Gina Marita Tito Tolentino
DECANA SECRETARIA ACADEMICA

Vila Unidn - Naiia, aftura Km 19 de la Cametera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15 - Peri
Tekéfono: (01) 6186300  Web: www.upeu edupe



ANEXO 4

Cuestionario de estrées y ansiedad



Percepcion de frecuencia de ruido vehicular

ftem

Pregunta

ausencia

incomodidad

Poca
incomodidad

Regular
incomodidad

Demasiada
incomodidad

En el dltimo mes,
écon qué frecuencia
le incomoda el ruido
vehicular ?

Estrés percibido (PSS-14)

item

Pregunta

Nunca

Casi
nunca

Aveces

Casi siempre

siempre

0

1

3

4

En el dltimo mes,
écon qué frecuencia
se sintié mal por algo
gue le sucedié
repentinamente?

En el dltimo mes,
écon qué frecuencia
sintié que era
incapaz de controlar
las cosas importantes
que le estaban
sucediendo en su
vida?

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
se sintid nervioso o
estresado?

En el ultimo mes
écon qué frecuencia
ha superado con
éxito las situaciones
dificiles de la vida?

En el ultimo mes
écon qué frecuencia
sintié que estaba
haciendo frente a
algo, en forma eficaz,
a algin cambio de su
vida?

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
se sintid confiado en
su habilidad para
manejar sus




problemas
personales?

En el altimo mes
écon qué frecuencia
sintié que las cosas
iban a tener un
resultado positivo
para usted?

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
se dio cuenta que no
podia hacerle frente
a todas las cosas que
le estaban
sucediendo?

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
pudo controlar las
situaciones dificiles
de su vida?

10

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
sintid que no tenia
que preocuparse por
ciertas situaciones?

11

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
se enojo6 por cosas
gue estaban fuera de
su control?

12

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
pensé en las cosas
que le quedaban por
hacer?

13

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
se sentia capaz de
controlar la manera
en que usaba su
tiempo?

14

En el dltimo mes
écon qué frecuencia
sintié que se
amontonaban tanto
los problemas y que




no habia manera de
poder solucionarlos?

Trastornos d

e ansiedad generalizada (GAD-7)

ftem Pregunta nunca | Menos | Mas de la mitad de los Casi todos los dias
dela dias
mitad
de los
dias
0 1 2 3
1 Se ha sentido
nervioso, ansioso o
muy alterado
2 No ha podido dejar
de preocuparse
3 Se ha preocupado
excesivamente por
diferentes cosas
4 Ha tenido dificultad
para relajarse
5 Se ha sentido tan
intranquilo que no
podia estarse quieto
6 Se hairritado o
enfadado con
facilidad
7 Ha sentido miedo,

como si fuera a
suceder algo terrible




ANEXO 5

Evidencias fotograficas
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