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RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo revisar e identificar las terapias psicologicas
actuales aplicadas a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con el fin de
optimizar las intervenciones y los recursos.

Métodos: Se realizé una revision narrativa, incluyendo articulos de las bases de datos
SCOPUS, PubMed y Web of Science, centrados en terapias psicolégicas para nifios con
TEA, publicados entre 2021 y 2024 en espafiol e inglés. Se analizaron un total de cinco
articulos.

Resultados: Los estudios destacaron los beneficios de la Terapia Asistida por Animales
(AAT), la Integracion Sensorial, las intervenciones asistidas por robots, la intervencion
conductual del suefio Sleeping Sound y el entrenamiento cognitivo basado en realidad
virtual. Estas intervenciones mostraron mejoras significativas en areas como la funcién
fisica, sensorial, emocional, ejecutiva, asi como en habilidades psicosociales y la calidad
del suefio en nifilos con TEA.

Discusién: Los enfoques personalizados y multidisciplinarios son cruciales para abordar
eficazmente las diversas necesidades de los nifios con TEA. La integracion de
tecnologias innovadoras y la participacion de los familiares son esenciales para mejorar la
calidad de vida de estos nifios.

Conclusiones: La investigacién actual respalda una variedad de intervenciones para el
TEA, cada una con fortalezas especificas. Los enfoques personalizados vy
multidisciplinarios que incorporan innovaciones tecnolégicas y el apoyo familiar son clave
para mejorar la calidad de vida de las personas con TEA.

Recomendaciones: Se recomienda aumentar el acceso a la Terapia Asistida por
Animales (AAT), integrar tecnologias avanzadas como robots y el entrenamiento cognitivo
basado en realidad virtual en las intervenciones terapéuticas, asi como implementar

ampliamente la intervencion conductual Sleeping Sound adaptada a las necesidades



especificas de los subgrupos de nifios con TEA, para mejorar la calidad del suefio y el
bienestar general.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), terapias psicologicas, Terapia
Asistida por Animales (AAT), Integracién Sensorial, intervenciones asistidas por robots,
entrenamiento cognitivo basado en realidad virtual, intervencién conductual del suefio

Sleeping Sound.

ABSTRACT

Objective: This study aims to review and identify the current psychological therapies
applied to children with Autism Spectrum Disorder (ASD) to optimize interventions and

resources.

Methods: A narrative review was conducted, including articles from SCOPUS, PubMed,
and Web of Science databases, focusing on psychological therapies for children with ASD
published between 2021-2024 in Spanish and English. A total of five articles were

analyzed.

Results: The studies highlighted the benefits of Animal-Assisted Therapy (AAT), Sensory
Integration, robot-assisted interventions, the Sleeping Sound behavioral intervention, and
virtual reality-based cognitive training. These interventions showed significant
improvements in physical, sensory, emotional, executive function, psychosocial skills, and

sleep quality in children with ASD.

Discussion: Personalized and multidisciplinary approaches are crucial for effectively
addressing the diverse needs of children with ASD. The integration of innovative
technologies and the involvement of family members are essential for enhancing the

quality of life for children with ASD.

Conclusions: Current research supports a variety of interventions for ASD, each with
specific  strengths. Personalized, multidisciplinary approaches that incorporate
technological innovations and family support are key to improving the quality of life for
individuals with ASD.



Recommendations: Increase access to AAT, integrate advanced technologies such as
robots and virtual reality-based cognitive training into therapeutic interventions, and widely
implement the Sleeping Sound behavioral intervention tailored to the specific needs of

ASD subgroups to enhance sleep quality and overall well-being.

Keywords: utism Spectrum Disorder, Psychological therapies, Animal-Assisted Therapy
(AAT), Sensory Integration, Robot-assisted interventions, Virtual reality-based cognitive

training, Sleeping Sound behavioral intervention



INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del desarrollo neurolégico
gue afecta a nifios/as y adultos. Hasta el momento, no hay cura para el TEA, pero la
intervencion temprana, incluyendo la terapia y la educacién, puede mejorar la calidad de
vida de las personas que viven con TEA. Las personas con TEA precisan de un plan de
tratamiento multidisciplinario, personalizado y permanente a lo largo de todo su ciclo vital,
en constante revision y monitorizacion, que favorezca el pleno desarrollo de su potencial,
su integracion social y su calidad de vida (Reviriego et al., 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que las capacidades y las
necesidades de las personas con autismo varian y pueden evolucionar con el tiempo.
Aunqgue algunas personas con autismo pueden vivir de manera independiente, otras, con
discapacidades graves, necesitan constante atencion y apoyo durante toda su vida, lo que
influye en su educacion y en las oportunidades de empleo. Por ello, todas las personas
con TEA tienen derecho a disfrutar del nivel 6ptimo posible de salud fisica y mental (OMS,
2023).

La OMS (2023) informa que, en promedio, uno de cada 100 nifios tiene autismo a
nivel mundial. Por otro lado, en Perq, conforme a la informacién del Registro Nacional de
la Persona con Discapacidad a cargo del CONADIS, en 2018 se encontraban inscritas un
total de 4,528 personas con trastorno del espectro autista, de las cuales los nifios
representaban el 43.3% (PLAN_TEA_2019-2021).

Asimismo, los nifilos con TEA tienen afectadas las habilidades sociales. Es decir,
no pueden descifrar las interacciones en términos intencionales, lo cual es un requisito
importante para la construccion de las funciones superiores basicas, como las destrezas
de relacion, la accién y la atencion conjunta, la comunicacion, el lenguaje, el diadlogo
intencional, la anticipacion, la flexibilidad, la asignacion de sentido a la accion, la

imaginacion y la imitacion. Por ello, es importante el rol del psicélogo en la intervenciéon



temprana y oportuna, para desarrollar las funciones alteradas y disminuir las anomalias
emocionales o de conducta que pueden acompafiar al trastorno (Gonzalez-Moreno,
2018).

Existe unanimidad en iniciar la terapia de forma temprana, pero no en cuanto al
mejor método, ya que los TEA presentan un diagnéstico complejo. Cada intervencion
hace hincapié en mejorar unos sintomas y no otros, por lo que las intervenciones son
aplicadas por profesionales diversos y en ambientes distintos (Mulas Delgado et al.,
2010). Ademas, se tiene informacion de que la evidencia cientifica es baja en términos de
la eficacia, efectividad y seguridad de las diversas intervenciones no farmacoldgicas.
Existen varias intervenciones que han demostrado ser efectivas en algunos sintomas. Por
ejemplo, las intervenciones centradas en la comunicacién social han demostrado
aumentar la atencion conjunta, el compromiso y la comunicacion reciproca, ademas de la
intervencion en el comportamiento. El entorno familiar también debe incluirse en el plan
de tratamiento, y se debe proporcionar a los padres y las madres informacion e
intervencion adecuada para apoyar el manejo del trastorno, mejorar la adaptacién y
reducir el estrés familiar (Reviriego et al., 2022).

Este estudio tiene como objetivo identificar las terapias psicolégicas que estan
siendo aplicadas a nifios con TEA. Esto sera de gran utilidad para identificar qué terapias

psicoldgicas se estan utilizando en la actualidad.



METODOLOGIA

El estudio es una revision narrativa cuyo objetivo es explorar, describir y discutir un
tema determinado, facilitando su comprension, ya que se describe de forma amplia y
suele tener una fundamentacién teédrica y/o contextual. Esto permite la inclusion de
diferentes tipos de informacion, considerando diversas fuentes (Zillmer y Diaz-Medina,
2018). La muestra esta conformada por los articulos sobre el tema de estudio (“Terapias
psicolégicas en nifios con TEA”) encontrados en distintas bases de datos: SCOPUS,
PUBMED y WEB OF SCIENCE. La recoleccién de datos siguid los siguientes pasos: se
ingresaron los términos en las tres bases de datos mencionadas: psychological AND
therapy AND “autism spectrum disorder” AND children. En los filtros se excluyeron los
términos: NOT (adults AND youth AND caregivers). Se consideré un rango de tiempo
(2021-2024) y los idiomas (espafiol e inglés). La informacidn se presenta en la tabla 1 (ver

anexo).

Después de aprobar la estrategia de busqueda, se procedidé a la busqueda de
informacién en las bases de datos mencionadas. La revisora seleccioné los resultados en
una base de datos en el programa Microsoft Excel, lo que arrojé un total de 79 articulos,
de los cuales 50 corresponden a Scopus, 15 a PubMed y 14 a Web of Science.
Terminada la busqueda, se filtr6 la informacién segun los criterios de inclusion vy
exclusion, resultando en un total de 4 articulos hasta abril de 2024, como se muestra en la

figura 1.
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RESULTADOS

Se identificaron 5 articulos, de los cuales 1 estudio es de tipo cualitativo, 3 son
cuantitativos (experimentales) y 1 es un estudio mixto.

El andlisis de los datos reveld tres temas principales: el primero, denominado beneficios
percibidos de la AAT (Terapia Asistida por Animales), incluye los subtemas de beneficios
fisicos, sensoriales y emocionales; el segundo tema, llamado la forma en que funciona la
AAT, abarca los subtemas de terapia centrada en el cliente y modelos mixtos; y el tercer
tema abarca las posibles limitaciones de la AAT (Ang y MacDougall, 2022).

La intervenciébn de Integracibn Sensorial mejor6 notablemente el equilibrio,
particularmente en situaciones de Privaciéon Visual (VD). Los datos neurofisioldgicos
mostraron un aumento de la activacion en el Giro Frontal Inferior derecho (R-IFG) vy el
Giro Frontal Medio derecho (R-MFG), lo que indica una mejora en la funcion ejecutiva. Se
sugiere gue la activacion del R-IFG/MFG podria ser un biomarcador fiable para evaluar la
funcion ejecutiva en el Trastorno del Espectro Autista (TEA) (Deng et al., 2023)

El andlisis de los resultados indic6 que la intervencién asistida por robot podria ser
beneficiosa al mejorar las habilidades psicosociales de los nifios, respaldado por pruebas
neuropsicologicas y reportes de los padres. Las diferencias estadisticas entre grupos
fueron minimas. El estudio apoya el potencial de estas intervenciones para complementar
la atencién estdndar (Holeva et al., 2022).

La intervencién Sleeping Sound en Australia mostré una reduccién significativa en
los problemas de suefio infantil en comparacion con el tratamiento habitual (TAU), con un
valor p menor a 0,001 y un tamafio del efecto de —0,4. Los beneficios a largo plazo fueron
mas pronunciados en nifios que tomaban medicamentos para dormir, aquellos con padres
sin angustia psicologica y nifilos con autismo mas grave. La intervenciébn demostro

mejoras sostenidas en el suefio infantil, y los moderadores identificados pueden orientar



el tratamiento, sefialando qué subgrupos podrian beneficiarse de un apoyo adicional
(Pattison et al., 2022).

Este estudio experimental analiz6 el efecto del entrenamiento cognitivo basado en
realidad virtual en 120 niflos con TEA. Utilizando la Lista de Comportamiento del Autismo
(ABC), la Escala de Calificacion del Autismo Infanti (CARS) y la Escala de
Comportamiento del Autismo (CABS), se observaron mejoras significativas en la
comunicacion social, el habla, el interés limitado y el comportamiento rigido durante las
cuatro semanas posteriores al tratamiento. Estos resultados sugieren que el
entrenamiento cognitivo basado en realidad virtual es una estrategia efectiva para tratar

los sintomas del TEA (Zhao et al., 2020).
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DISCUSION

Este estudio tuvo como obijetivo identificar y analizar las terapias psicolégicas que
se estan aplicando en nifios con TEA. Esta informacion es de gran utilidad para identificar
las terapias en uso actualmente y poder contar con los recursos adecuados al momento
de intervenir.

Segun Ang y MacDougall (2022) la Terapia Asistida con Animales (AAT) ofrece
beneficios fisicos, sensoriales y emocionales a las personas con TEA. Estos beneficios se
alinean con la necesidad de enfoques personalizados que abarquen mdultiples aspectos
del bienestar, como sugiere Reviriego et al. (2022). La mejora en areas como la
interaccion social y la reduccién de la ansiedad son cruciales para el desarrollo integral de
las personas con TEA, ya que estas areas suelen verse afectadas en esta condicion.
Asimismo Tarraga-Minguez et al. (2021) mencionan que la AAT proporciona una variedad
de beneficios, incluyendo mejoras en las habilidades motoras, una mejor regulacion
emocional y el desarrollo de habilidades sociales.

El estudio de Deng et al. (2023) destaca cémo la intervencion de Integracion
Sensorial puede mejorar significativamente el equilibrio en situaciones de privacién visual
y aumentar la activacién en areas del cerebro relacionadas con la funcién ejecutiva. Esta
intervencion sugiere la existencia de biomarcadores, como la activacion del R-IFG y el R-
MFG, que pueden servir para evaluar y seguir el progreso en las habilidades ejecutivas.
Este hallazgo es fundamental, considerando que las habilidades interpersonales y
ejecutivas son areas criticas para el desarrollo de habilidades de relaciéon y comunicacion
en niflos con TEA (Gonzélez-Moreno, 2018). Asimismo, el estudio de Wang et al. (2022)
sefiala que la intervencién en integracion sensorial muestra mejoras en habilidades de
lenguaje y reduccion de comportamientos estereotipados, lo que resalta la eficacia de
esta intervencion en areas especificas del desarrollo y conducta. Kulinski y Nowicka

(2020), revelan que la terapia de integracién sensorial tiene efectos positivos en una



amplia variedad de habilidades fisicas y funcionales, mejorando la vida cotidiana de los
nifos con TEA. Estos tres estudios en conjunto brindan una visién integral sobre el
impacto de la terapia de integracion sensorial en nifios con autismo, abarcando desde
aspectos conductuales y funcionales hasta neurofisiolégicos. La combinacion de estos
enfoques permite comprender mejor la efectividad de la integracion sensorial y optimizar
los resultados en el tratamiento del TEA.

Holeva et al. (2022) demostraron que las intervenciones asistidas por robots
pueden mejorar las habilidades psicosociales en nifios con TEA. La tecnologia ofrece un
medio innovador para complementar la atencion estandar, enfocandose en mejorar
habilidades especificas que pueden ser dificiles de abordar con métodos tradicionales.
Esto es consistente con la necesidad de intervenciones diversificadas y personalizadas
mencionadas por Mulas Delgado et al. (2010). Yafez et al. (2021) realizaron un estudio
sobre el uso terapéutico de la robdtica en nifios con TEA, en el que demostraron una alta
adherencia y satisfaccion con la terapia robdtica (TR), junto con mejoras en la
socializacion, la edad social y la interaccion social. Estos resultados indican que la TR fue
bien recibida y tuvo un efecto positivo en las conductas y habilidades de los nifios con
TEA, respaldado por una evaluacion detallada de la interaccion social y el
comportamiento. Por su parte, Ghiglino et al. (2021) indicaron que el uso combinado del
entrenamiento asistido por robots con la terapia estandar resulté ser mas eficaz que solo
la terapia estandar; los nifios mostraron mejoras en su capacidad para generar y
responder a solicitudes de comportamiento, asi como en iniciar y mantener interacciones
sociales con adultos. Ambos estudios subrayan el valor de la terapia rob6tica como una
intervencion complementaria en el tratamiento del TEA, respaldando los hallazgos de
Holeva.

La intervencion Sleeping Sound en Australia mostré una reduccion significativa en

los problemas de suefio infantil (Pattison et al., 2022). Este tipo de intervencion es crucial,



dado que el suefio adecuado es fundamental para el desarrollo neuroldgico y el bienestar
general. La identificacion de subgrupos que podrian beneficiarse de apoyo adicional,
como nifios con autismo mas grave, resalta la importancia de un enfoque personalizado
en el tratamiento del TEA, tal como recomienda la OMS (2023). Por ello, las estrategias
conductuales combinadas con una regulacion farmacoldgica, cuando sea nhecesaria,
pueden mejorar la calidad de vida de los nifios con TEA y tener un efecto positivo en sus
familias (Devnani y Hegde, 2015).

Zhao etal. (2020) exploran la aplicacion de entrenamiento cognitivo mediante
realidad virtual para tratar sintomas del TEA, encontrando mejoras notables en éareas
como la comunicacion social, el habla, el interés restringido y el comportamiento rigido. Lo
anteriormente mencionado es respaldado por el estudio de Lopez-Belmonte et al. (2024)
quienes sefalan que es fundamental adaptar las tecnologias a las necesidades
individuales, y que, cuando la realidad virtual se implementa de manera adecuada, puede
proporcionar beneficios significativos. Esto coincide con los hallazgos de Alcafiiz et al.
(2019) quienes afirman gque la incorporacion de la realidad virtual en el tratamiento y
diagnostico del TEA brinda una oportunidad valiosa para optimizar las intervenciones
terapéuticas y aumentar la precision en el diagnéstico.

Limitaciones y fortalezas

La limitacion de este estudio es que solo se consideraron articulos en espafiol e
inglés, lo que puede haber excluido estudios relevantes publicados en otros idiomas. Sin
embargo, la fortaleza del estudio radica en que, al utilizar tres bases de datos y criterios
de busqueda exhaustivos, se ha capturado una amplia gama de enfoques y perspectivas
sobre las terapias psicologicas en nifios con TEA, enriqueciendo asi la comprension del

tema.



CONCLUSIONES
La investigacion actual respalda una amplia gama de intervenciones para el TEA,
cada una con sus fortalezas especificas. Sin embargo, la clave para el éxito radica en un
enfoque personalizado y multidisciplinario que considere las necesidades individuales y
evolutivas de cada persona con TEA. La integracion de tecnologias innovadoras, la
atencion a los factores familiares y la identificacion de biomarcadores pueden mejorar

significativamente la calidad de vida de las personas con TEA y sus familias.

RECOMENDACIONES

Se recomienda aumentar el acceso y la aceptaciéon de la AAT en diversos
contextos, proporcionando los recursos necesarios para su implementacion efectiva.
Ademads, se sugiere realizar estudios adicionales para superar las limitaciones de la
investigacion actual y maximizar los beneficios de estas terapias. Asimismo, se
recomienda la inclusion de tecnologias avanzadas, como robots, y el entrenamiento
cognitivo basado en realidad virtual en las intervenciones terapéuticas para nifios con
TEA, enfocandose en el desarrollo de habilidades psicosociales y proporcionando una
alternativa complementaria a los métodos tradicionales. Finalmente, se sugiere
implementar la intervencién conductual Sleeping Sound de manera mas amplia,
adaptandola a las necesidades especificas de los subgrupos de nifios con TEA, para

mejorar su calidad de suefio y, en consecuencia, su bienestar general.
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Tabla 1

ANEXOS

Estrategia de busqueda en las bases de datos

BASE DE
DATOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

SCOPUS

(TITLE-ABS-KEY (psychological AND therapy AND "autism
spectrum disorder" AND children) AND NOT TITLE-ABS-
KEY (adults AND youth AND caregivers)) AND PUBYEAR
> 2020 AND PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO
(SUBJAREA,"PSYC") ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish") ) AND
(LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar"))

PUB MED

((((((sychological) AND (therapy)) AND ("autism spectrum
disorder")) AND (children)) NOT (adults)) NOT (youth))
NOT (caregivers)

WEB OF
SCIENCE

psychological AND therapy AND "autism spectrum
disorder” AND children (All Fields) not adults AND youth
AND caregivers (All Fields) and Open
Access and Article (Document

Types) and English or Spanish (Languages) and 2024 or
2023 or 2022 or 2021 (Publication

Years) and Article (Document

Types) and English or Spanish (Languages) and Psychol
ogy (Research Areas) and Open Access




