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Resiliencia como predictor de la calidad de vida en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2

Resilience as a predictor of quality of life in patients with type 2
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Resumen:

Introduccién: La diabetes mellitus tipo 2 es un problema de salud publica que afecta la calidad
de vida de las personas en todo el mundo. No obstante, la resiliencia puede ser un mecanismo
protector para obtener fortaleza frente a situaciones adversas.

Objetivo: Analizar la capacidad predictiva de la resiliencia sobre la calidad de vida en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2.

Material y métodos: Se empled un estudio de disefio no experimental de corte transversal y de
alcance predictivo. Participaron 253 pacientes de ambos sexos diagnosticados con diabetes
mellitus tipo 2 en un hospital nacional. Se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Resiliencia
(ER-14) y el Cuestionario de Salud SF-36. El analisis se realizd mediante el enfoque de
Modelamiento de Ecuaciones Estructurales.

Resultados: Los resultados mostraron que el modelo tedrico planteado presenta adecuados
indices de ajustes (x> = 1494.977, gl = 758, p = .000, CFI = .989, TLI = .988, RMSEA = .062 (IC
90%: 0.057 - 0.067) y SRMR = .077). Ademas, la resiliencia tiene una influencia positiva sobre la
calidad de vida en los pacientes (p = 0.42, p <.001).

Conclusién: La resiliencia tiene un efecto positivo en la calidad de vida en pacientes diabetes
mellitus tipo 2. Por lo tanto, se deben promover programas centrados en la salud mental positiva,

con especial énfasis en el fortalecimiento de la resiliencia.
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