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Adiccion a las redes sociales y la insatisfaccion del aspecto fisico en jovenes
universitarios en la ciudad de Juliaca, 2026

Social media addiction and dissatisfaction with physical appearance in young
university students in the city of Juliaca, 2026

Thania Diana Sanchez Laura?; Veronica Lisbet Vilca Quispe?; Rita Cordova Soncco?

3Escuela Profesional de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union, Juliaca, Peru.

Resumen

Antecedentes: Las redes sociales son parte de
lo cotidiano de los jovenes, afectando
drasticamente la manera en la que se
autoevaltan. Redes sociales como Instagram,
TikTok y Facebook estan constantemente
mostrando idealizaciones de cuerpos. Objetivo:
determinar la relacién entre la adiccion a redes
sociales y la insatisfaccion con la imagen
corporal en jovenes universitarios de la ciudad
de Juliaca. Método: La investigacion fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de
tipo correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 450 estudiantes,
seleccionados ~ mediante  muestreo  no
probabilistico intencionado. Se utilizaron el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) vy el Body Shape Questionnaire (BSQ).
Resultados: se evidencio que la mayoria de los
participantes presentd niveles medios de
adiccion a redes sociales y leve preocupacion
por la imagen corporal. Asimismo, se encontrd
una correlacion  positiva moderada Yy
significativa entre ambas variables (p = ,594; p
< 0,01), asi como relaciones significativas con
las dimensiones de la adiccion: obsesion, falta
de control personal y uso excesivo. Conclusion:
a mayor adiccion a las redes sociales, mayor
insatisfaccion con la imagen corporal.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales;
Imagen corporal; Estudiantes universitarios;
Uso de redes sociales; Insatisfaccion corporal

Abstract

Background: Social media is part of young
people's daily lives, drastically affecting how they
self-evaluate and their perception of beauty
standards. Social networks like Instagram,
TikTok, and Facebook constantly present
idealized body types. Objective: To determine
the relationship between social media addiction
and body image dissatisfaction among university
students in the city of Juliaca in 2026. Method:
This quantitative, non-experimental,
correlational, cross-sectional study employed a
cross-sectional design. The sample consisted of
450 university students selected through
purposive non-probability sampling. The Social
Media Addiction Questionnaire (ARS) and the
Body Shape Questionnaire (BSQ) were used.
Results: The study found that most participants
exhibited moderate levels of social media
addiction and mild body image concerns.
Furthermore, a moderate and significant positive
correlation was found between both variables (p
= 594; p < 0.01), as well as significant
relationships with the dimensions of addiction:
obsession, lack of personal control, and excessive
use. Conclusion: Greater addiction to social
media is associated with greater body image
dissatisfaction.

Keywords: Social media addiction; Body image;
University students; Social media use; Body
dissatisfaction




