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Fenémeno FoMO (Fear of Missing out), riesgo de adiccion al celular y
bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de la selva peruana.
FoMO phenomenon (Fear of Missing out), risk of cell phone addiction, and
psychological well-Being in university students from the peruvian
amazon.

Alys Xiomara Alvarado Sisley 1*, Maria Verdnica Herrera Rojas 2%, Barbara
Kaory Saldafia Gomez 3*, Jesenia Elizabeth Huaman Ramos*

Resumen

El FOMO vy la adiccion al celular se han consolidado como fenomenos
emergentes que comprometen el bienestar psicoldgico, especialmente en
contextos altamente conectados en jovenes. Este estudio tuvo como objetivo
analizar en qué medida el FOMO vy el riesgo de adiccién al celular predicen el
bienestar psicoloégico en estudiantes universitarios de la selva peruana. Se llevo
a cabo un estudio predictivo transversal en 861 estudiantes (M = 21.1; DE =
3.90), a quienes se les administrd las escalas BIEPS-A), FOMOs) y RAM. Los
analisis de regresion lineal revelaron que tanto el FOMO (B = -0.310; p < 0.001)
como el riesgo de adiccion al celular (B = -0.202; p < 0.001) predicen de forma
negativa y significativa el bienestar psicoldgico. Estos hallazgos evidencian que
la hipervinculacion digital y la ansiedad por exclusion social virtual constituyen
riesgos psicosociales en contextos universitarios. Se recomienda que las
instituciones de educacion superior implementen estrategias preventivas y de
intervencion que promuevan la autorregulacion digital y el fortalecimiento del

bienestar emocional.



12

Palabras clave: Bienestar psicoldgico; Estudiantes universitarios;
Teléfonos moviles; Redes sociales; Adiccidén; Salud mental; Comunicacion

digital; Juventud.



