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Dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal como 

predictores de la satisfacción con la vida en mujeres que acuden al Centro de Salud 

Mental Comunitario de Huancavelica, 2023 

 

Emotional dependence and attitudes towards conjugal violence as predictors 

of life satisfaction in women attending the Community Mental Health Center of 

Huancavelica, 2023. 

 

Resumen 

Antecedentes: Existe un preocupante aumento de la prevalencia de problemas 

psicosociales como la dependencia emocional y las opiniones hacia la violencia conyugal. 

Objetivo: determinar si la dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal 

predicen la satisfacción con la vida en mujeres de Huancavelica. Método:  enfoque 

cuantitativo con diseño no experimental y alcance predictivo. Los participantes fueron 389 

mujeres con una relación de pareja. Resultados: muestran que la violencia conyugal y la 

dependencia emocional tienen estimadores distintos, la violencia conyugal tiene un valor B 

de 0,5922 y la dependencia emocional un valor B de 0,091-, ambos son predictores 

significativos de la satisfacción vida. Otras investigaciones indican que la dependencia 

emocional es un predictor directo de la satisfacción vida; es decir, cuanto mayor es la 

puntuación en esta dimensión, mayor es el nivel de satisfacción. Existen pruebas científicas 

y teóricas que apoyan la afirmación de que la felicidad vital en las mujeres no es una medida 

fiable de su salud mental. Conclusión: Se ha demostrado que la dependencia emocional, "la 

modificación de planes, la búsqueda de atención y la ansiedad de separación", y las actitudes 

hacia la violencia conyugal, como "la actitud hacia la pareja, la actitud hacia el grupo y la 

actitud hacia las normas sociales", tienen un impacto significativo en la satisfacción vida. 

También se sugieren dar soluciones al problema de la violencia. 
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Abstract 

Background: There is a worrisome increase in the prevalence of psychosocial problems such 

as emotional dependence and views toward spousal violence. Objective: to determine 

whether emotional dependence and attitudes towards spousal violence predict life satisfaction 

in women from Huancavelica. Method: quantitative approach with non-experimental design 

and predictive scope. Participants were 389 women in a couple relationship. Results: show 

that spousal violence and emotional dependence have different estimators, spousal violence 

has a B value of 0.5922 and emotional dependence a B value of 0.091-, both are significant 

predictors of life satisfaction. Other research indicates that emotional dependence is a direct 

predictor of life satisfaction; that is, the higher the score on this dimension, the higher the level 

of satisfaction. There is scientific and theoretical evidence to support the claim that life 

happiness in women is not a reliable measure of their mental health. Conclusion: Emotional 

dependence, "plan modification, attention seeking and separation anxiety", and attitudes 

towards spousal violence, such as "attitude towards the partner, attitude towards the group 

and attitude towards social norms", have been shown to have a significant impact on life 

satisfaction. Solutions to the problem of violence are also suggested. 

Keywords 

Emotional dependence, marital violence, women. 
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Introducción: Muchos problemas psicológicos y sociales están presentes hoy en día, entre 

ellos la dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia doméstica. Como 

consecuencia, el bienestar de las familias se ve afectado negativamente por el alarmante 

aumento de estos indicadores así lo menciona Alalú, (2016). Según el informe del Instituto 

Nacional de Estadística e Informática INEI, (2019), la policía nacional reportó casos de 

violencia intrafamiliar y sexual de 222 mil 376 denuncias y 7mill 789, a comparación, en el año 

2018 hubo un incremento de 25,1% y 6,8%. De modo que, la violencia a la mujer tiene 

repercusiones de largo plazo; perturbando el entorno familiar (Instituto Nacional de Estadística 

e Informática [INEI], 2021). Por otro lado, la Organización Mundial de la Salud (2021), reportó 

que la violencia contra la mujer es un problema de salud pública; e indican que en el Pacífico 

Occidental representa el 20% de los casos, en Europa el 22%, en la región de las Américas 

el 25%, en África el 33%, en Mediterráneo Oriental el 31% y el 33% en Asia Sudoriental. 

Es así, que la dependencia emocional se caracteriza por un intenso deseo de amor, 

contacto físico frecuente por parte del cónyuge (Momeñe et al., 2022). Esta condición se 

manifiesta como una intensa necesidad emotiva que una persona tiene de otra a lo largo de 

todas sus interacciones (Castelló, 2005). Además, implica una dependencia relacional entre 

dos personas no adictas, como un patrón persistente de demandas emocionales 

insatisfechas en uno de ellos, que busca satisfacer a través de conexiones interpersonales 

caracterizadas por un apego patológico (Moral & Sirvent, 2008). Ahora mismo, la variable 

tiene seis dimensiones: ansiedad por separación, se refiere a la creencia del individuo 

dependiente de que su situación actual es lo peor que ha experimentado, manifestándose en 

sentimientos de humillación y maltrato, como describe Alalú, (2016); expresión afectiva de la 

pareja, engloba las conductas que evidencian un vínculo emocional entre las personas, 

mostrando tanto emociones placenteras como desagradables; y la dimensión de modificación 

de planes, valora más a la pareja sobre  cualquier otra cosa, como lo destaca Aiquipa, (2012), 

es un aspecto central de la dependencia emocional; seguidamente del miedo a la soledad, 

se asocia con la necesidad de una pareja para sentirse completo (Castelló, 2005; Urbiola & 

Iruarrizaga, 2017); en la expresión limite, aquí se observan dinámicas de sumisión y 

dominación arraigadas, impulsadas y reforzadas mutuamente (Alalú, 2016); finalmente, 

búsqueda de atención, implica un deseo excesivo de mantener la relación de pareja bajo 

control, con la percepción de bienestar asociada a la continuidad de dicha relación, según lo 

planteado por Ríos, (2018) y Aiquipa, (2012).                

Según Egoávil et al. (2016), La respuesta a la agresión física, psicológica o sexual de la pareja 

puede moldear la actitud hacia la violencia conyugal, que es una tendencia aprendida. Esta 

actitud se desglosa en cuatro dimensiones principales: la actitud hacia la pareja, donde se 

observa una tendencia dominante por parte de uno de los cónyuges y un desarrollo de la 
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capacidad de ejercer fuerza en situaciones de competencia, como señala Mallqui (2021); la 

actitud frente al grupo, que refleja particularidades relacionadas con el contacto social, 

incluyendo la disparidad de normas sociales vinculadas a la desigualdad de género, que 

asocia la madurez y la capacidad sexual con el dominio en las interacciones interpersonales, 

según Egoávil et al. (2016); la actitud frente a las normas, que indica la creencia de que el 

comportamiento violento observado se repetirá en el futuro y se adquiere mediante la 

imitación, considerando la cultura de la violencia en la estructura social general, como lo 

expone Mallqui (2021); y por último, la autoestima, definida como la percepción y autocrítica 

de uno mismo que le permite reflexionar y tomar decisiones enfocadas en la búsqueda de la 

felicidad de manera afectiva, así lo menciona Espinoza (2019).  

La satisfacción vida es un juicio cognitivo sobre el calibre de las experiencias vividas, y la 

evaluación personal que sirve para evaluar su bienestar subjetivo. Esta valoración está 

influenciada por el sistema homeostático del sujeto, el cual genera una sensación de bienestar 

positiva que es inespecífica, altamente individualizada y se limita exclusivamente al bienestar, 

según señala Arita, (2006). Esta variable se sitúa en el ámbito del análisis de las percepciones 

y emociones que los individuos tienen respecto a sus vidas y cómo la gestionan, Moreta et al., 

(2018).  

Adicionalmente, se cuenta con estudios que han mostrado resultados prometedores como 

Amor et al. (2022), concluye  que las mujeres que sufren maltrato presentaban asociaciones 

favorables con la tristeza, ansiedad, impulsividad, así como asociaciones negativas con la 

autoestima. Por otro lado, Muñoz (2022) muestra que existe una asociación entre la 

dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal, con un índice de 

correlación de Spearman de 0.731 y nivel de sig.=0.000. Asimismo, Reyes (2022) muestra 

que la violencia simbólica no está asociada a las dimensiones miedo a ruptura con sig.= 

0,956, intolerancia a la soledad con sig.= 0,641, prioridad de la pareja con sig.= 0. 579, 

necesidad de acceso a la pareja con sig.= 0,821, deseo de exclusividad con sig.= 0,151. Por 

su parte, Ccallata (2022) indicó que existe una relación significativa entre violencia contra las 

mujeres y la dependencia emocional, con un coeficiente de correlación de Spearman de 

0,451. Además, Rodríguez y López, (2020), demostraron que existe una dependencia 

emocional del 83%, junto con una alta incidencia de violencia de pareja del 56%, mostrando 

una asociación entre ambas variables con un Rho de 0,845. Asimismo, Ponce et al. (2019) 

evidenciaron una relación estadísticamente significativa e inversa entre dependencia 

emocional y satisfacción con la vida (-0,11; p < ,005). Por otro lado, Solano Lapa (2023) 

identificó que mientras mayor es el nivel de dependencia emocional habrá mayores niveles 

de violencia familiar (Rho= 0585; p=0.001). También,  Salvatierra Atusparia (2022) indicó que 
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la dependencia emocional se correlaciona directa y significativamente con las actitudes frente 

a la violencia conyugal (Rho=.399; p<.005), al igual que sus dimensiones de actitudes frente 

a la violencia conyugal: frente a la pareja (.314; p=.000), frente al grupo (.313;  p=.000), frente 

a las normas sociales (.284; p=.003) y autoestima (.347; p=.000) . Asimismo, Castillo Soria 

(2019) halló que las mujeres que presentan actitudes frente a la violencia conyugal tienen 

edades comprendidas entre 17 a 25 años con el 38%, que tienen 3 a 5 hijos.  

Es crucial llevar a cabo este estudio, porque permitirá sensibilizar a las mujeres, parejas y 

profesionales de la salud mediante una reflexión interna sobre la importancia de mantener 

relaciones conyugales saludables. Asimismo, ayudará a establecer estrategias para asegurar 

que todas las instituciones pertinentes estén debidamente capacitadas y promuevan la 

convivencia armoniosa en las familias. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar 

si las opiniones y la dependencia emocional sobre la violencia conyugal son indicadores de 

satisfacción con la vida entre las mujeres de la provincia de Huancavelica. 

Método 

La investigación fue de tipo básico, con un enfoque cuantitativo de nivel explicativo (Ato 

et al., 2013), de diseño no experimental, porque no se manipularon ninguna de las variables 

y se dieron en su entorno natural. Es de corte transversal, ya que los datos se recolectaron 

en un solo tiempo (Hernández & Mendoza, 2018).  

a) Participantes:  

Las participantes fueron 389 usuarias del Centro Comunitario de Salud Mental de la 

Provincia de Huancavelica. La muestra fue considerada como un censo porque la población 

completa fue elegida por selección no probabilística por conveniencia. Las mujeres que 

habían sufrido maltrato doméstico en una relación cumplían los criterios de inclusión, 

mientras que las mujeres que no manifestaron interés en participar en el estudio fueron 

excluidas. 

b) Instrumentos: 

Dependencia emocional (Lemos & Londoño, 2006), 

Fue elaborado por  Lemos & Londoño, (2006), y empleado en el Perú por Brito & Gonzales, 

(2016). Diez expertos evaluaron la validez del instrumento y encontraron una V de Aiken de 

0,656 y tiene un alfa de Cronbach de 0,919. La escala tiene 23 ítems y 6 dimensiones ; 

ansiedad por separación (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17); expresión afectiva de la pareja (5, 11, 12, 

14); modificación de planes (16, 21, 22, 23); miedo a la soledad (1, 18, 19); expresión limite 
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(9, 10, 20); búsqueda de atención (3, 4). Se utiliza un sistema de puntaje para determinar si 

la calificación: 1: Completamente falso, 2: El mayor parte falso, 3: Ligeramente más verdadero 

que falso, 4: Moderadamente verdadero, 5: El mayor parte verdadero y 6: Me describe 

perfectamente. 

Actitud frente a la violencia conyugal (González & Leal, 2016) 

Elaborado por González & Leal, (2016), además fue empleado en el Perú por Paredes & 

Valdivieso, (2021), contando con una confiabilidad representado con un alfa de Cronbach de 

0,99, y para su validez lo sometieron a juicio de expertos con un puntaje de V de Aiken de  

0,875. El instrumento tiene 32 preguntas de cuatro dimensiones cada una y son las 

siguientes:  actitudes frente a la pareja (2, 6, 10, 13, 18, 22, 26, 30); actitudes frente al grupo 

(3, 7, 11, 15, 19, 23, 27); actitud frente a las normas sociales (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 31); 

autoestima (1, 5, 9, 14, 17, 21, 25, 29 y 32). Es de escala Likert, donde 1=Totalmente de 

acuerdo, 2= De acuerdo, 3= Duda, 4= En desacuerdo Y 5= Totalmente en desacuerdo, son 

calificadas desde puntajes 1, 2, 3, 4 y 5.  

Satisfacción con la vida (Diener et al., 1985)  

El cuestionario para la variable satisfacción con la vida fue elaborado por Diener et al. 

(1985), aplicado en el Perú por Diaz, (2017). El instrumento tiene una confiabilidad 

representada con un alfa de Cronbach de 0.83, mientras que, para su validez, Oliver et al. 

validaron el instrumento en Peru, logrando un valor V de Aiken de 0.78. Además, una muestra 

de 527 estudiantes de dos instituciones educativas públicas se sometió a un análisis factorial 

confirmatorio el sistema educativo público. El instrumento es unidimensional y consta de 

cinco preguntas. Usando un rango de calificación desde: totalmente en desacuerdo=1, en 

desacuerdo=2, algo en desacuerdo=3, indiferente=4, algo de acuerdo=5, de acuerdo=6 y 

totalmente de acuerdo=7. 

c) Procedimiento: 

En primer lugar, se formuló una solicitud dirigida al comité de ética de la universidad, el 

cual dio su aprobación al estudio bajo el código de autorización 2023-CE-EPG-0003. 

 A continuación, se solicitó el consentimiento informado a cada una de las participantes, 

enfatizando que los resultados obtenidos serán tratados con cuidado y confidencialidad, y no 

serán revelados de forma individual, sino únicamente de manera general. Se obtuvo la 

autorización adecuada del Centro de Salud Comunitaria de la provincia de Huancavelica para 

acceder y recopilar los datos necesarios para permitir la realización del estudio en la 
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provincia. Luego,  se pidió a todos los participantes que dieran su consentimiento informado, 

enfatizando que la información recopilada se trataría de manera cuidadosa y confidencial y 

solo se compartiría de manera general y no individual. 

Finalmente, este estudio fue regido bajo los principios de no maleficencia, ya que los 

investigadores no dañaron física, mental y socialmente a los participantes por ningún motivo, 

más al contrario se recabó información nueva que fue beneficioso para el estudio. 

 

d) Análisis de datos: 

Los datos se recopilaron de manera presencial y se utilizaron cuestionarios para recopilar 

información. Después, se procedió a codificar y vaciar los datos mediante el uso de Microsoft 

Excel y el programa estadístico SPSS versión 26. Para el análisis inferencial-correlacional, 

se utilizó la prueba de bondad de ajuste, que indica el grado de correlación o influencia entre 

la variable dependiente y las variables independientes. Para evaluar la confiabilidad, se 

utilizaron el coeficiente Omega de McDonald y el alfa de Cronbach. Sin embargo, para las 

estadísticas descriptivas, la media se utilizó para determinar la tendencia central, junto con 

la desviación estándar para evaluar la distribución y distribución de datos. Los índices de 

curtosis y asimetría también se utilizaron para mostrar la distribución de las variables. 

También se calcularon el coeficiente de correlación de Pearson y el error típico de asimetría 

para evaluar la precisión de las estimaciones y las relaciones entre las variables. Finalmente, 

para predecir una variable basada en múltiples variables predictoras, se utilizó un modelo de 

regresión lineal múltiple.   

 

Resultados  

Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

Datos sociodemográficos N % 

Edad   

12-17 años 5 1.3% 

18-29 años 100 25.7% 

30-59 años 271 69.7% 

De 60 años a más  13 3.3% 

Número de hijos   

0 a 4 hijos 354 91.0% 
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5 a 8 hijos 35 9.0% 

Años viviendo / Tiempo en relación   

<=8 años 173 44.5% 

9 a 25 años 126 32.4% 

26 a 50 años 90 23.1% 

 
La tabla 1 detalla los datos sociodemográficos; en edad se observa una mayor frecuencia de 

mujeres con 30 a 59 años (69.7%), seguido de las que tienen de 18 a 29 años (25.7%). En 

cuanto al número de hijos la gran mayoría (91%) tienen hasta 4 hijos. Por otro lado, el 

porcentaje más alto (45.5%) representa a las encuestadas con una convivencia conyugal de 

menos de 8 años. 

Tabla 2  

Descriptivas 

 Asimetría Curtosis 

  Media DE Asimetría EE Curtosis EE 

Dependencia 
emocional 

 62.1  22.76  0.3074  0.124  -0.0567  0.247  

Actitudes frente a la 
violencia conyugal 

 79.5  7.86  -0.6052  0.124  0.2822  0.247  

Satisfacción con la 
vida 

 20.2  6.09  -0.0347  0.124  -0.4035  0.247  

 

 

La Tabla 2 muestra que la dependencia emocional tiene una media de X=62,1 y una 

desviación estándar de 22,76; sus valores asimétricos (As=0.3074) indican que la cantidad 

total de participantes está por debajo del promedio. En cuanto a las actitudes frente a la 

violencia conyugal, se encontró una media de X de 79,5, desviaciones estándar de 7,86 y 

asimetría de As de 0,6052, lo que indica que la mayoría de las personas obtienen 

puntuaciones sobre el promedio. Pérez & Medrano (2010) indican que las variables que 

muestren asimetrías y curtosis dentro del rango +/- 1.5 muestran comportamientos normales, 

y dado el caso, todas las variables de estudio muestran una distribución paramétrica. 
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Tabla 3 

Matriz de Correlaciones 

  
Dependenci
a emocional 

Violencia 
conyugal 

Satisfacció
n con la 
vida 

Edad N° Hijos 

Años 
viviendo 
con la 
pareja 

Dependenci
a emocional 

 —              

Violencia 
conyugal 

 0.412 *** —             

Satisfacción 
con la vida 

 -0.145 ** 
-
0.55
1 

*** —        

Edad  -0.017  0.06
9 

 -0.095  —       

N° Hijos  0.100 * 
0.13
8 

** -0.088  0.56
6 

*** —    

Años 
viviendo con 
la pareja 

 0.087  0.18
7 

*** -0.243 *** 
0.72
8 

*** 
0.56
7 

*** —  

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

La tabla 3, presenta la correlación entre dependencia emocional, actitudes frente a la 

violencia y satisfacción con la vida y algunos datos sociodemográficos ordinales (edad, 

Número de hijos y años de matrimonio). Los resultados muestran que ninguna de las variables 

principales estaba relacionada con la edad; sin embargo, la cantidad de hijos se ha 

relacionado de manera leve pero significativa con la violencia conyugal (r=0.138; p<0.05) y 

con la dependencia emocional (r=0.100; p<0.10). Esto indica que la violencia conyugal y la 

dependencia emocional aumentan con el número de hijos. La cantidad de años de convivencia 

con la pareja, se relacionó leve y significativamente con la violencia conyugal (r=0.187; 

p<0.001) y satisfacción con la vida (r=-0.243; p<0.001). Se añade que existe relación entre las 

principales variables, más específicamente se encontró que la dependencia emocional y 

actitudes hacia la violencia conyugal se encuentran relacionadas de manera moderada y 

directa (r=0.412; p<0.001) siendo que altas puntuaciones de violencia se encuentran 

relacionadas con altos niveles de dependencia emocional. Las actitudes hacia la violencia 

conyugal mostraron una relación indirecta, moderada y significativa con la satisfacción con la 

vida (r= -0.551; p<0.001), mientras que la dependencia emocional demostró una relación leve 

e indirecta (r= -0.145; p<0.05). 
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Tabla 4 

 Medidas de Ajuste del Modelo 

Modelo R R² R² corregida 

1  0.559  0.312  0.309  

 

La Tabla 4 muestra el porcentaje en el que la dependencia emocional y la actitud hacia la 

violencia pueden explicar la variación en la satisfacción con la vida. Según el coeficiente de 

determinación corregido de R2= 0,309, la especificidad presente puede explicar el coeficiente 

de relación, que se suma al 30.9% del comportamiento de satisfacción con la vida,  

logra R=0.559. Estos datos indican que el modelo sugerido puede explicar la variable 

dependiente de manera moderada a baja. 

Tabla 2 

Coeficientes del Modelo - Satisfacción con la vida 

Predictor Estimador EE T p Estimador Estándar 

Constante  55.0662  2.6437  20.83  < .001     

Dependencia 
emocional 

 0.0265  0.0124  2.14  0.033  0.0991  

Violencia 
conyugal 

 -0.4589  0.0359  -
12.78 

 < .001  -0.5922  

 

Un predictor significativo de la satisfacción con la vida es la dependencia emocional, según la 

Tabla 5 (B = 0,0991; p = 0,055). Sin embargo, la variable que predice negativamente en un 

grado muy alto la satisfacción con la vida son las actitudes hacia la violencia (B = -0.5922; p 

= 0.001); esto significa que a medida que las mujeres tienen actitudes más positivas hacia la 

violencia, su satisfacción con la vida tiende a ser más baja. 

Tabla 6.  

Determinador de especificidad entre las dimensiones entre dependencia  emocional, actitudes 
y satisfacción con la vida. 

Predictor Estimador EE t p 
Estimador 
Estándar 

Constante  49.4806  3.6727  13.473  < .001     

Ansiedad por separación  -0.2128  0.0822  -2.587  0.010  -0.2804  
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Predictor Estimador EE t p 
Estimador 
Estándar 

Expresión afectiva de la 
pareja 

 -0.0562  0.1324  -0.425  0.671  -0.0389  

Modificación de planes  0.4024  0.1075  3.744  < .001  0.3067  

Miedo a la soledad  0.1333  0.1336  0.998  0.319  0.0757  

Expresión límite  -0.2585  0.1467  -1.762  0.079  -0.1236  

Búsqueda de atención  0.5839  0.1769  3.300  0.001  0.2010  

Actitudes frente a la pareja  0.4860  0.1107  -4.390  < .001  -0.2706  

Actitudes frente al grupo  -0.5267  0.1444  -3.647  < .001  -0.2025  

Actitudes frente a las 
normas sociales 

 -0.4506  0.1687  -2.671  0.008  -0.1337  

Autoestima  -0.1610  0.1431  -1.125  0.261  -0.0588  

 

El coeficiente de especificidad de las dimensiones de dependencia emocional y 

actitudes hacia la violencia conyugal como predictores de la satisfacción vital se muestra en 

la Tabla 6. Con una conexión entre las variables de R=0,611, el modelo explica el 35,7% de 

la varianza de la satisfacción vital, lo que indica un efecto explicativo moderadamente bajo. 

Tabla 7.  

Medidas de Ajuste del Modelo 

Modelo R R² R² corregida 

1  0.611  0.374  0.357  

 

El análisis de regresión lineal múltiple de la dependencia emocional y las actitudes 

hacia la violencia como predictores de la satisfacción vital de las mujeres se muestra en la 

Tabla 7. Dos dimensiones - "modificación de planes" (B=0,306; p<0,001) y "búsqueda de 

atención" (B=0,201; p<0,05)- destacan como predictores significativos entre los elementos de 

confianza emocional. Por el contrario, existe una predicción inversa para la "ansiedad de 

separación" (B=-0,2804; p<0,05), lo que sugiere que las mujeres con mayores niveles de 

ansiedad por la separación también suelen vivenciar una menor satisfacción vida. Por el 

contrario, la "expresión afectiva de pareja" (B=-0,039; p >0,05), el "miedo a la soledad" 

(B=0,075; p >0,05) y la "expresión límite" (B=-0,123; p >0,05) no resultaron prometedores 

como predictores. Se observaron diferencias significativas en los dominios "actitudes hacia la 
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pareja" (B=-0,27; p<0,001), "actitudes hacia el grupo" (B=-0,2; p<0,001) y "actitudes hacia las 

normas" (B=-0,13; p<0,05). 

Discusión 

El objetivo principal de este estudio fue determinar si las actitudes y la dependencia 

emocional hacia el maltrato conyugal predicen la satisfacción con la vida de las mujeres de 

la provincia de Huancavelica. Las actitudes hacia la violencia conyugal se relacionaron 

significativamente moderadamente e indirectamente con la  dependencia emocional. (r= -

0.145; p<0.05).  

 

Se identificó con mayor frecuencia que las mujeres de 30-59 años, quienes tienen de 0 a 4 

hijos, con una relación conyugal <=8 años son víctimas de violencia. Estos hallazgos podrían 

ser un aporte más, del porqué de los índices de violencia se vienen incrementando de manera 

alarmante con el paso de cada año INEI, (2019).  

 

La investigación de Ponce Díaz et al. (2019), que encontró una relación significativamente 

negativa entre la satisfacción vital y la dependencia emocional, se asemeja a esto.  

La dependencia emocional se correlaciona significativamente con la satisfacción vital e 

inversamente con los rangos medios de prioridad de pareja (-,229) y temor a la ruptura (-

,252).Asimismo, el estudio de Castillo Soria, (2019), identificó con mayor incidencia a mujeres 

que tienen edades comprendidas de 17 a 25 años, seguido de 26 a 50 años y que cuentan 

con una cantidad de 3 a 5 hijos. Por consiguiente, la dependencia emocional nos indica que 

es una intensa necesidad emotiva que una persona tiene de otra a lo largo de todas sus 

interacciones (Castelló, 2005). Con respecto a la actitud frente a la violencia conyugal esta 

se da la aceptación o el rechazo total de la conducta violenta de la pareja en la vida conyugal 

(Egoávil et al., 2016). De manera que influyen en la satisfacción con la vida, dándonos a 

conocer que esta, es el bienestar subjetivo a través del propio juicio del sujeto (Arita, 2006). 

Se puede inferir que las mujeres que exhiben dependencia emocional y una disposición 

complaciente hacia la violencia tienden a manifestar niveles inferiores de satisfacción con su 

vida en contraste con aquellas que se sienten más satisfechas, las cuales presentan un 

menor grado de dependencia emocional y muestran una actitud desfavorable hacia la 

violencia conyugal (Aiquipa Tello, 2015).  

Se descubrió que la ansiedad por separación tiene una correlación significativa con la 

satisfacción con la vida (B=-0.280; p < 0.05). Los hallazgos contradicen los de Solano Lapa 

(2023), que encontró que a mayor ansiedad por separación, mayor violencia familiar (R=0.504; 

p<0.05). Considerando a la literatura esta indica que la ansiedad por separación es donde el 
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individuo cree que es lo peor que le podría pasar, peor que el maltrato y la humillación, 

considerando la separación como una amenaza Alalú, (2016). Por lo tanto, el impacto en la 

satisfacción con la vida depende de cómo manejan sus emociones. Mulsow (2008) y Rivas 

Rivero y Bonilla Algovia (2020) indican que la violencia conyugal se manifiesta en las personas 

que no pueden separarse de la pareja; y aceptan cualquier tipo de daño físico y psicológico 

con el solo objetivo de estar junto a la pareja y no presentar ese sentimiento de soledad  

Por otro lado, se identificó que la modificación de planes promueve un incremento en la 

satisfacción con la vida (B=0.306; p<0.05). Los hallazgos se asemejan a la investigación de 

Salvatierra Atusparia (2022), encontraron una relación directa y moderada (Rho=.415; p<0.05) 

entre la modificación de los planes y la violencia conyugal. Según la literatura, la modificación 

de planes es un aspecto primordial de la dependencia emocional y la tendencia a priorizar a 

la pareja por encima de todas las cosas y personas, dándole la máxima importancia según 

Aiquipa (2012). Según Arita (2006), se  deduce que la modificación de planes puede afectar 

la satisfacción con la vida dependiendo de cómo la persona perciba y maneje estos cambios. 

Además, si los cambios en los planes se realizan de manera adaptativa y se ven como 

oportunidades de crecimiento personal o desarrollo, la persona es más probable que 

experimente niveles más altos de satisfacción con la vida. Sin embargo, si los cambios se ven 

como obstáculos o frustraciones, pueden causar estrés, ansiedad y una sensación de 

insatisfacción. Presentar una actitud positiva hacia la violencia es una perspectiva peligrosa y 

un problema grave que causa daño físico, emocional y psicológico en las personas 

involucradas. (Pacheco Vela, 2015).  

Por lo tanto, se encontró que la búsqueda de atención se correlaciona con la satisfacción con 

la vida en comparación con la violencia conyugal (B=0.201; p <0.05). Este resultado se 

sustenta a base de la literatura, el cual indica que la búsqueda deliberada de atención y amor, 

puede ser un factor en la toma del control de la relación de pareja (Aiquipa 2012). Es así que 

se da una aceptación a una conducta violenta de parte del conyugue, manteniendo relaciones 

disfuncionales, creando violencia física y psicológica  (Egoávil et al., 2016). Asimismo, la 

satisfacción con la vida se ve disminuida por la forma en como la llevan o conviven con la 

pareja, creando pensamiento negativos (Moreta et al., 2018). La búsqueda de atención puede 

afectar la satisfacción con la vida porque las personas que dependen demasiado de la 

atención y el apoyo de los demás pueden sentirse insatisfechas o vacías cuando no reciben 

la atención que necesitan.Esto puede llevar a sentimientos de soledad, ansiedad o 

inseguridad, lo que puede afectar negativamente la percepción de una vida satisfactorias 

(Colque Casas, 2020). Se recalca que un equilibrio saludable en la búsqueda de atención, así 

como actitudes firmes y saludables hacia la violencia en la pareja, suelen estar asociados con 
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una mayor satisfacción y bienestar general, mientras que la presencia de estos factores de 

riesgo puede contribuir a una menor satisfacción con la vida (Mamani Benito et al., 2020).  

Además, las actitudes hacia la pareja fueron un muy buen indicador de la satisfacción con la 

vida (B=-0.271; p<0.001). Los resultados guardan coherencia con la literatura, indicando que 

una actitud de la  pareja violenta tiende a ser dominante y desarrollar la capacidad de ejercer 

la fuerza (Mallqui, 2021). Repercutiendo en el bienestar del propio sujeto y disminuyendo en 

la sensación positiva de estar bien consigo mismo Arita, (2006). Es así, que cuando la actitud 

hacia la pareja, cuando es negativa o conflictiva, puede empeorar la satisfacción con la vida, 

lo que significa que una percepción desfavorable de la relación de pareja puede contribuir a 

una menor sensación de bienestar o contento en la vida en general Hernandez Martínez 

et al., (2011). Esto se debe a que las relaciones de pareja juegan un papel importante en el 

bienestar emocional y social de las personas, las interacciones negativas en estas relaciones 

pueden afectar negativamente la percepción general de la felicidad y la satisfacción en la vida 

de las personas Flórez Rodríguez et al., (2022). La falta de respeto y empatía hacia la pareja 

puede ser un precursor de la violencia conyugal. Las personas que abusan de sus parejas 

suelen desvalorizar sus opiniones, sentimientos y necesidades, y pueden mostrar poco 

interés en su bienestar emocional o físico (Rubio Campos et al. 2017). 

Por otro lado, se identificó que si la persona tiene mayor actitud positiva frente al grupo con 

relación a la violencia menor es satisfacción con la vida (B=-0.203; p<0.05). Dichos resultados 

es sustentado a base de la literatura, donde refiere que el contacto social con los individuos 

con disparidad de normas sociales relacionadas con la desigualdad de género al dominio de 

interacciones interpersonales, donde la percepción ante la violencia depende también en la 

demografía cultural, y son predictores a las conductas violentas frente a su pareja (Egoávil 

et al., 2016). En resumen, si las personas muestran actitudes positivas hacia la violencia 

conyugal, esto puede indicar una falta de conciencia o sensibilidad hacia el impacto negativo 

de la violencia en sus vidas y en la sociedad en general (Gracia et al., 2010). Esta falta de 

conciencia puede llevar a una menor satisfacción con la vida, ya que las personas pueden 

experimentar un conflicto interno entre sus valores personales y sus actitudes hacia la 

violencia en las relaciones grupales. Por lo tanto, comprender cómo las actitudes positivas 

hacia el grupo pueden influir en la satisfacción con la vida es fundamental para abordar el 

bienestar psicológico y emocional en el contexto de las relaciones interpersonales y la 

dinámica social (Leytón & Hurtado, 2005). 

Finalmente, las actitudes frente a las normas sociales en la satisfacción con la vida, se 

encontró que las mujeres presentan mayores actitudes positivas a la violencia frente a las 

normas sociales, es menos probable que acepten estar satisfechos con la vida (B=-0.138; 
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p<0.05). De esta manera se recalca que la literatura, demuestra a las posturas como un 

modelo psicosocial señalando un comportamiento violento que se va repitiendo y se aprende 

imitando, este se regula cuando hay un conjunto de normas que regularizan el 

comportamiento (Mallqui, 2021). Esto deteriora la calidad de las experiencias vividas y la 

sensación positiva de bienestar en relación con la salud física y mental, lo cual es reflejado 

por la perspectiva individual a la sociedad (Moreta et al., 2018). Esta relación se fundamenta 

en la comprensión de cómo las normas sociales influencian las percepciones y las actitudes 

hacia la violencia en las relaciones de pareja, lo cual a su vez repercute en el bienestar y la 

satisfacción general con la vida de las personas involucradas (Cantera & Blanch, 2010). En 

otras palabras, se examina cómo las creencias y percepciones sobre lo que está socialmente 

aceptado o no en cuanto a la violencia en la pareja afectan el bienestar y la satisfacción 

personal (Orozco Vargas et al., 2020). 

Limitaciones  

La primera limitación del estudio es que no se encontraron antecedentes relacionados con 

las tres variables en conjunto, las relaciones de dos variables o una variable. Para demostrar 

cómo la actitud hacia la violencia conyugal con la dependencia emocional y la satisfacción 

con la vida, futuros estudios podrían investigar con más población. Además de considerar el 

rango de edad y la cantidad de hijos que tienen las féminas, también sería pertinente estudiar 

a las féminas en el área urbana para identificar las diferencias con el área rural. 

Recomendaciones 

Para finalizar, es importante señalar que es necesario continuar abordando la dependencia 

emocional y las actitudes que toman frente a la violencia conyugal y cómo afecta la 

satisfacción con la vida de las mujeres para aportar intervenciones, ya que la Organización 

Mundial de la Salud (2021) considera que la violencia es un problema de salud pública.  

Conflicto de interés  

Los autores afirman no tener interés en conflictos. Se encontró una correlación y se hizo una 

predicción. 

Responsabilidad ética  

La Declaración de Helsinki y las pautas de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

para los comités de ética en investigación se tomaron en cuenta durante todo el estudio. Los 

asegurados participaron de manera voluntaria y anónima, recibiendo un documento de 
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consentimiento informado en el que se comprometieron a mantener su anonimato y evitar 

cualquier identificación individual. 

 

Contribución de autoría  

MMLM: búsqueda de información, recolección y procesamiento de datos, análisis estadístico 

y revisión del artículo.  

VRJP: redacción del artículo, diseño del estudio, recolección y análisis de datos, 

administración y supervisión del artículo.  
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