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Dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal como
predictores de la satisfaccion con la vida en mujeres que acuden al Centro de Salud

Mental Comunitario de Huancavelica, 2023

Emotional dependence and attitudes towards conjugal violence as predictors
of life satisfaction in women attending the Community Mental Health Center of

Huancavelica, 2023.

Resumen

Antecedentes: Existe un preocupante aumento de la prevalencia de problemas
psicosociales como la dependencia emocional y las opiniones hacia la violencia conyugal.
Objetivo: determinar si la dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal
predicen la satisfaccion con la vida en mujeres de Huancavelica. Método: enfoque
cuantitativo con disefio no experimental y alcance predictivo. Los participantes fueron 389
mujeres con una relacion de pareja. Resultados: muestran que la violencia conyugal y la
dependencia emocional tienen estimadores distintos, la violencia conyugal tiene un valor B
de 0,5922 y la dependencia emocional un valor B de 0,091-, ambos son predictores
significativos de la satisfaccion vida. Ofras investigaciones indican que la dependencia
emocional es un predictor directo de la satisfaccién vida; es decir, cuanto mayor es la
puntuacion en esta dimension, mayor es el nivel de satisfaccion. Existen pruebas cientificas
y tedricas que apoyan la afirmacion de que la felicidad vital en las mujeres no es una medida
fiable de su salud mental. Conclusidn: Se ha demostrado que la dependencia emocional, "la
modificacion de planes, la busqueda de atencion y la ansiedad de separacién”, y las actitudes
hacia la violencia conyugal, como "la actitud hacia la pareja, la actitud hacia el grupo y la
actitud hacia las normas sociales", tienen un impacto significativo en la satisfaccién vida.

También se sugieren dar soluciones al problema de la violencia.

Palabras clave

Dependencia emocional, violencia conyugal, mujeres.



Abstract

Background: There is a worrisome increase in the prevalence of psychosocial problems such
as emotional dependence and views toward spousal violence. Objective: to determine
whether emotional dependence and attitudes towards spousal violence predict life satisfaction
in women from Huancavelica. Method: quantitative approach with non-experimental design
and predictive scope. Participants were 389 women in a couple relationship. Results: show
that spousal violence and emotional dependence have different estimators, spousal violence
has a B value of 0.5922 and emotional dependence a B value of 0.091-, both are significant
predictors of life satisfaction. Other research indicates that emotional dependence is a direct
predictor of life satisfaction; that is, the higher the score on this dimension, the higher the level
of satisfaction. There is scientific and theoretical evidence to support the claim that life
happiness in women is not a reliable measure of their mental health. Conclusion: Emotional
dependence, "plan modification, attention seeking and separation anxiety”, and attitudes
towards spousal violence, such as "attitude towards the partner, attitude towards the group
and attitude towards social norms", have been shown to have a significant impact on life

satisfaction. Solutions to the problem of violence are also suggested.
Keywords

Emotional dependence, marital violence, women.



Introduccién: Muchos problemas psicoldgicos y sociales estan presentes hoy en dia, entre
ellos la dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia doméstica. Como
consecuencia, el bienestar de las familias se ve afectado negativamente por el alarmante
aumento de estos indicadores asi lo menciona Alald, (2016). Segun el informe del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica INEI, (2019), la policia nacional reporté casos de
violencia intrafamiliar y sexual de 222 mil 376 denuncias y 7mill 789, a comparacion, en el afio
2018 hubo un incremento de 25,1% y 6,8%. De modo que, la violencia a la mujer tiene
repercusiones de largo plazo; perturbando el entorno familiar (Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI], 2021). Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (2021), reporto
que la violencia contra la mujer es un problema de salud publica; e indican que en el Pacifico
Occidental representa el 20% de los casos, en Europa el 22%, en la region de las Américas

el 25%, en Africa el 33%, en Mediterraneo Oriental el 31% y el 33% en Asia Sudoriental.

Es asi, que la dependencia emocional se caracteriza por un intenso deseo de amor,
contacto fisico frecuente por parte del conyuge (Momefie et al., 2022). Esta condicion se
manifiesta como una intensa necesidad emotiva que una persona tiene de otra a lo largo de
todas sus interacciones (Castelld, 2005). Ademas, implica una dependencia relacional entre
dos personas no adictas, como un patron persistente de demandas emocionales
insatisfechas en uno de ellos, que busca satisfacer a través de conexiones interpersonales
caracterizadas por un apego patologico (Moral & Sirvent, 2008). Ahora mismo, la variable
tiene seis dimensiones: ansiedad por separacion, se refiere a la creencia del individuo
dependiente de que su situacién actual es lo peor que ha experimentado, manifestandose en
sentimientos de humillacién y maltrato, como describe Alalu, (2016); expresién afectiva de la
pareja, engloba las conductas que evidencian un vinculo emocional entre las personas,
mostrando tanto emociones placenteras como desagradables; y la dimensién de modificacion
de planes, valora mas a la pareja sobre cualquier otra cosa, como lo destaca Aiquipa, (2012),
es un aspecto central de la dependencia emocional; seguidamente del miedo a la soledad,
se asocia con la necesidad de una pareja para sentirse completo (Castelld, 2005; Urbiola &
Iruarrizaga, 2017); en la expresion limite, aqui se observan dinamicas de sumision y
dominacién arraigadas, impulsadas y reforzadas mutuamente (Alalu, 2016); finalmente,
busqueda de atencién, implica un deseo excesivo de mantener la relacion de pareja bajo
control, con la percepcion de bienestar asociada a la continuidad de dicha relacion, segun lo
planteado por Rios, (2018) y Aiquipa, (2012).

Segun Egoavil et al. (2016), La respuesta a la agresion fisica, psicologica o sexual de la pareja
puede moldear la actitud hacia la violencia conyugal, que es una tendencia aprendida. Esta
actitud se desglosa en cuatro dimensiones principales: la actitud hacia la pareja, donde se

observa una tendencia dominante por parte de uno de los conyuges y un desarrollo de la
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capacidad de ejercer fuerza en situaciones de competencia, como senala Mallqui (2021); la
actitud frente al grupo, que refleja particularidades relacionadas con el contacto social,
incluyendo la disparidad de normas sociales vinculadas a la desigualdad de género, que
asocia la madurez y la capacidad sexual con el dominio en las interacciones interpersonales,
segun Egoavil et al. (2016); la actitud frente a las normas, que indica la creencia de que el
comportamiento violento observado se repetira en el futuro y se adquiere mediante la
imitacion, considerando la cultura de la violencia en la estructura social general, como lo
expone Mallqui (2021); y por ultimo, la autoestima, definida como la percepcion y autocritica
de uno mismo que le permite reflexionar y tomar decisiones enfocadas en la busqueda de la

felicidad de manera afectiva, asi lo menciona Espinoza (2019).

La satisfaccién vida es un juicio cognitivo sobre el calibre de las experiencias vividas, y la
evaluacion personal que sirve para evaluar su bienestar subjetivo. Esta valoracion esta
influenciada por el sistema homeostatico del sujeto, el cual genera una sensacion de bienestar
positiva que es inespecifica, altamente individualizada y se limita exclusivamente al bienestar,
segun senala Arita, (2006). Esta variable se situa en el ambito del analisis de las percepciones
y emociones que los individuos tienen respecto a sus vidas y cdmo la gestionan, Moreta et al.,
(2018).

Adicionalmente, se cuenta con estudios que han mostrado resultados prometedores como
Amor et al. (2022), concluye que las mujeres que sufren maltrato presentaban asociaciones
favorables con la tristeza, ansiedad, impulsividad, asi como asociaciones negativas con la
autoestima. Por otro lado, Mufioz (2022) muestra que existe una asociacién entre la
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal, con un indice de
correlacion de Spearman de 0.731 y nivel de sig.=0.000. Asimismo, Reyes (2022) muestra
que la violencia simbdlica no esta asociada a las dimensiones miedo a ruptura con sig.=
0,956, intolerancia a la soledad con sig.= 0,641, prioridad de la pareja con sig.= 0. 579,
necesidad de acceso a la pareja con sig.= 0,821, deseo de exclusividad con sig.= 0,151. Por
su parte, Ccallata (2022) indicé que existe una relacion significativa entre violencia contra las
mujeres y la dependencia emocional, con un coeficiente de correlacién de Spearman de
0,451. Ademas, Rodriguez y Lépez, (2020), demostraron que existe una dependencia
emocional del 83%, junto con una alta incidencia de violencia de pareja del 56%, mostrando
una asociacion entre ambas variables con un Rho de 0,845. Asimismo, Ponce et al. (2019)
evidenciaron una relacidon estadisticamente significativa e inversa entre dependencia
emocional y satisfaccion con la vida (-0,11; p < ,005). Por otro lado, Solano Lapa (2023)
identific6 que mientras mayor es el nivel de dependencia emocional habrd mayores niveles

de violencia familiar (Rho= 0585; p=0.001). También, Salvatierra Atusparia (2022) indicé que



la dependencia emocional se correlaciona directa y significativamente con las actitudes frente
a la violencia conyugal (Rho=.399; p<.005), al igual que sus dimensiones de actitudes frente
a la violencia conyugal: frente a la pareja (.314; p=.000), frente al grupo (.313; p=.000), frente
a las normas sociales (.284; p=.003) y autoestima (.347; p=.000) . Asimismo, Castillo Soria
(2019) hallé que las mujeres que presentan actitudes frente a la violencia conyugal tienen

edades comprendidas entre 17 a 25 afios con el 38%, que tienen 3 a 5 hijos.

Es crucial llevar a cabo este estudio, porque permitira sensibilizar a las mujeres, parejas y
profesionales de la salud mediante una reflexion interna sobre la importancia de mantener
relaciones conyugales saludables. Asimismo, ayudara a establecer estrategias para asegurar
que todas las instituciones pertinentes estén debidamente capacitadas y promuevan la
convivencia armoniosa en las familias. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar
si las opiniones y la dependencia emocional sobre la violencia conyugal son indicadores de

satisfaccion con la vida entre las mujeres de la provincia de Huancavelica.
Método

La investigacion fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo de nivel explicativo (Ato
et al., 2013), de disefio no experimental, porque no se manipularon ninguna de las variables
y se dieron en su entorno natural. Es de corte transversal, ya que los datos se recolectaron

en un solo tiempo (Hernandez & Mendoza, 2018).
a) Participantes:

Las participantes fueron 389 usuarias del Centro Comunitario de Salud Mental de la
Provincia de Huancavelica. La muestra fue considerada como un censo porque la poblacion
completa fue elegida por seleccion no probabilistica por conveniencia. Las mujeres que
habian sufrido maltrato doméstico en una relacion cumplian los criterios de inclusion,
mientras que las mujeres que no manifestaron interés en participar en el estudio fueron

excluidas.
b) Instrumentos:
Dependencia emocional (Lemos & Londoio, 2006),

Fue elaborado por Lemos & Londofio, (2006), y empleado en el Peru por Brito & Gonzales,
(2016). Diez expertos evaluaron la validez del instrumento y encontraron una V de Aiken de
0,656 y tiene un alfa de Cronbach de 0,919. La escala tiene 23 items y 6 dimensiones ;
ansiedad por separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17); expresion afectiva de la pareja (5, 11, 12,

14); modificacion de planes (16, 21, 22, 23); miedo a la soledad (1, 18, 19); expresion limite
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(9, 10, 20); busqueda de atencioén (3, 4). Se utiliza un sistema de puntaje para determinar si
la calificacion: 1: Completamente falso, 2: El mayor parte falso, 3: Ligeramente mas verdadero
que falso, 4: Moderadamente verdadero, 5: El mayor parte verdadero y 6: Me describe

perfectamente.
Actitud frente a la violencia conyugal (Gonzalez & Leal, 2016)

Elaborado por Gonzalez & Leal, (2016), ademas fue empleado en el Peru por Paredes &
Valdivieso, (2021), contando con una confiabilidad representado con un alfa de Cronbach de
0,99, y para su validez lo sometieron a juicio de expertos con un puntaje de V de Aiken de
0,875. El instrumento tiene 32 preguntas de cuatro dimensiones cada una y son las
siguientes: actitudes frente a la pareja (2, 6, 10, 13, 18, 22, 26, 30); actitudes frente al grupo
(3, 7, 11, 15, 19, 23, 27); actitud frente a las normas sociales (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 31);
autoestima (1, 5, 9, 14, 17, 21, 25, 29 y 32). Es de escala Likert, donde 1=Totalmente de
acuerdo, 2= De acuerdo, 3= Duda, 4= En desacuerdo Y 5= Totalmente en desacuerdo, son

calificadas desde puntajes 1, 2, 3,4y 5.
Satisfaccion con la vida (Diener et al., 1985)

El cuestionario para la variable satisfaccion con la vida fue elaborado por Diener et al.
(1985), aplicado en el Peru por Diaz, (2017). El instrumento tiene una confiabilidad
representada con un alfa de Cronbach de 0.83, mientras que, para su validez, Oliver et al.
validaron el instrumento en Peru, logrando un valor V de Aiken de 0.78. Ademas, una muestra
de 527 estudiantes de dos instituciones educativas publicas se sometio a un analisis factorial
confirmatorio el sistema educativo publico. El instrumento es unidimensional y consta de
cinco preguntas. Usando un rango de calificacion desde: totalmente en desacuerdo=1, en
desacuerdo=2, algo en desacuerdo=3, indiferente=4, algo de acuerdo=5, de acuerdo=6 y

totalmente de acuerdo=7.
¢) Procedimiento:

En primer lugar, se formul6 una solicitud dirigida al comité de ética de la universidad, el

cual dio su aprobacién al estudio bajo el cédigo de autorizacion 2023-CE-EPG-0003.

A continuacion, se solicité el consentimiento informado a cada una de las participantes,
enfatizando que los resultados obtenidos seran tratados con cuidado y confidencialidad, y no
seran revelados de forma individual, sino Uunicamente de manera general. Se obtuvo la
autorizacién adecuada del Centro de Salud Comunitaria de la provincia de Huancavelica para

acceder y recopilar los datos necesarios para permitir la realizacion del estudio en la
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provincia. Luego, se pidi6 a todos los participantes que dieran su consentimiento informado,
enfatizando que la informacion recopilada se trataria de manera cuidadosa y confidencial y

solo se compartiria de manera general y no individual.

Finalmente, este estudio fue regido bajo los principios de no maleficencia, ya que los
investigadores no danaron fisica, mental y socialmente a los participantes por ningun motivo,

mas al contrario se recabd informacioén nueva que fue beneficioso para el estudio.

d) Analisis de datos:

Los datos se recopilaron de manera presencial y se utilizaron cuestionarios para recopilar
informacién. Después, se procedio a codificar y vaciar los datos mediante el uso de Microsoft
Excel y el programa estadistico SPSS versidén 26. Para el analisis inferencial-correlacional,
se utilizé la prueba de bondad de ajuste, que indica el grado de correlacion o influencia entre
la variable dependiente y las variables independientes. Para evaluar la confiabilidad, se
utilizaron el coeficiente Omega de McDonald y el alfa de Cronbach. Sin embargo, para las
estadisticas descriptivas, la media se utilizé para determinar la tendencia central, junto con
la desviacidén estandar para evaluar la distribucion y distribucion de datos. Los indices de
curtosis y asimetria también se utilizaron para mostrar la distribucion de las variables.
También se calcularon el coeficiente de correlacion de Pearson vy el error tipico de asimetria
para evaluar la precisidon de las estimaciones y las relaciones entre las variables. Finalmente,
para predecir una variable basada en multiples variables predictoras, se utilizé un modelo de

regresion lineal multiple.

Resultados

Tabla 1

Datos sociodemogréaficos

Datos sociodemograficos N %
Edad
12-17 afios 5 1.3%
18-29 afios 100 25.7%
30-59 arfios 271 69.7%
De 60 afios a mas 13 3.3%
Numero de hijos
0 a 4 hijos 354 91.0%
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5 a 8 hijos 35 9.0%
Afios viviendo / Tiempo en relacién

<=8 afios 173 44.5%

9 a 25 arfios 126 32.4%

26 a 50 afios 90 23.1%

La tabla 1 detalla los datos sociodemograficos; en edad se observa una mayor frecuencia de
mujeres con 30 a 59 afos (69.7%), seguido de las que tienen de 18 a 29 anos (25.7%). En
cuanto al numero de hijos la gran mayoria (91%) tienen hasta 4 hijos. Por otro lado, el

porcentaje mas alto (45.5%) representa a las encuestadas con una convivencia conyugal de

menos de 8 afnos.

Tabla 2

Descriptivas

Asimetria Curtosis
Media DE Asimetria EE Curtosis EE
Dependencia 62.1 2276  0.3074 0.124  -0.0567  0.247
emocional
Actitudes frente a la g ¢ 7.86 -0.6052 0.124  0.2822 0.247
violencia conyugal
Safisfaccion con la ., 6.09 -0.0347 0.124  -0.4035  0.247

vida

La Tabla 2 muestra que la dependencia emocional tiene una media de X=62,1 y una
desviacion estandar de 22,76; sus valores asimétricos (As=0.3074) indican que la cantidad
total de participantes esta por debajo del promedio. En cuanto a las actitudes frente a la
violencia conyugal, se encontré una media de X de 79,5, desviaciones estandar de 7,86 y
asimetria de As de 0,6052, lo que indica que la mayoria de las personas obtienen
puntuaciones sobre el promedio. Pérez & Medrano (2010) indican que las variables que

muestren asimetrias y curtosis dentro del rango +/- 1.5 muestran comportamientos normales,

y dado el caso, todas las variables de estudio muestran una distribucion paramétrica.
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Tabla 3

Matriz de Correlaciones

. . . Satisfaccié A_ﬁ_os
Dependenci  Violencia o Lii: viviendo
: n con la Edad N° Hijos
a emocional  conyugal vida con la
pareja
Dependenci
a emocional
Violencia 0.412 * .
conyugal
Satlsfac_cmn 20145 ** 055 **
con la vida 1
Edad -0.017 8'06 -0.095 —
N° Hijos 0.100 * 2'13 * -0.088 2'56 kk
Afos
viviendo con  0.087 3'18 Rk .0.243  rx* 3'72 kx 3'56 rkk
la pareja

Nota. * p < .05, * p < .01, ** p <.001

La tabla 3, presenta la correlacion entre dependencia emocional, actitudes frente a la
violencia y satisfaccion con la vida y algunos datos sociodemograficos ordinales (edad,
Numero de hijos y afios de matrimonio). Los resultados muestran que ninguna de las variables
principales estaba relacionada con la edad; sin embargo, la cantidad de hijos se ha
relacionado de manera leve pero significativa con la violencia conyugal (r=0.138; p<0.05) y
con la dependencia emocional (r=0.100; p<0.10). Esto indica que la violencia conyugal y la
dependencia emocional aumentan con el nimero de hijos. La cantidad de afios de convivencia
con la pareja, se relaciond leve y significativamente con la violencia conyugal (r=0.187;
p<0.001) y satisfacciéon con la vida (r=-0.243; p<0.001). Se afiade que existe relacion entre las
principales variables, mas especificamente se encontré que la dependencia emocional y
actitudes hacia la violencia conyugal se encuentran relacionadas de manera moderada y
directa (r=0.412; p<0.001) siendo que altas puntuaciones de violencia se encuentran
relacionadas con altos niveles de dependencia emocional. Las actitudes hacia la violencia
conyugal mostraron una relacién indirecta, moderada y significativa con la satisfaccién con la
vida (r=-0.551; p<0.001), mientras que la dependencia emocional demostrd una relacion leve
e indirecta (r= -0.145; p<0.05).
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Tabla 4
Medidas de Ajuste del Modelo

Modelo R R2 R2 corregida

1 0.559 0.312 0.309

La Tabla 4 muestra el porcentaje en el que la dependencia emocional y la actitud hacia la
violencia pueden explicar la variacion en la satisfaccién con la vida. Segun el coeficiente de
determinacion corregido de R2= 0,309, la especificidad presente puede explicar el coeficiente
de relacion, que se suma al 30.9% del comportamiento de satisfaccion con la vida,
logra R=0.559. Estos datos indican que el modelo sugerido puede explicar la variable

dependiente de manera moderada a baja.

Tabla 2

Coeficientes del Modelo - Satisfaccion con la vida

Predictor Estimador EE T p Estimador Estandar
Constante 55.0662 26437 2083 <.001

eDrflgeC?c?ne;Cia 0.0265 00124 214 0033  0.0991

Violencia 10.4589 0.0359 <001  -0.5922

conyugal 12.78

Un predictor significativo de la satisfaccion con la vida es la dependencia emocional, segun la
Tabla 5 (B = 0,0991; p = 0,055). Sin embargo, la variable que predice negativamente en un
grado muy alto la satisfaccién con la vida son las actitudes hacia la violencia (B = -0.5922; p
= 0.001); esto significa que a medida que las mujeres tienen actitudes mas positivas hacia la

violencia, su satisfaccion con la vida tiende a ser mas baja.

Tabla 6.

Determinador de especificidad entre las dimensiones entre dependencia emocional, actitudes
y satisfaccion con la vida.

Predictor Estimador EE t p ESt',m ador
Estandar

Constante 49.4806 3.6727 13.473 <.001

Ansiedad por separacion -0.2128 0.0822 -2.587 0.010 -0.2804
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Estimador

Predictor Estimador EE t p Estandar

Expresion afectiva de la  goen 91324 -0425 0671  -0.0389

pareja

Modificacion de planes 0.4024 0.1075 3.744 <.001  0.3067
Miedo a la soledad 0.1333 0.1336  0.998 0.319 0.0757
Expresion limite -0.2585 0.1467 -1.762 0.079 -0.1236
Busqueda de atencion 0.5839 0.1769 3.300 0.001 0.2010
Actitudes frente a la pareja  0.4860 0.1107 -4.390 <.001 -0.2706
Actitudes frente al grupo -0.5267 0.1444 -3.647 <.001 -0.2025

Actitudes frente a las
normas sociales

Autoestima -0.1610 0.1431 -1.125 0.261  -0.0588

-0.4506 0.1687 -2.671 0.008 -0.1337

El coeficiente de especificidad de las dimensiones de dependencia emocional y
actitudes hacia la violencia conyugal como predictores de la satisfaccién vital se muestra en
la Tabla 6. Con una conexién entre las variables de R=0,611, el modelo explica el 35,7% de

la varianza de la satisfaccion vital, lo que indica un efecto explicativo moderadamente bajo.

Tabla 7.

Medidas de Ajuste del Modelo

Modelo R R2 R2 corregida

1 0.611 0.374 0.357

El andlisis de regresion lineal multiple de la dependencia emocional y las actitudes
hacia la violencia como predictores de la satisfaccidn vital de las mujeres se muestra en la
Tabla 7. Dos dimensiones - "modificacién de planes" (B=0,306; p<0,001) y "busqueda de
atencion" (B=0,201; p<0,05)- destacan como predictores significativos entre los elementos de
confianza emocional. Por el contrario, existe una prediccion inversa para la "ansiedad de
separacion" (B=-0,2804; p<0,05), lo que sugiere que las mujeres con mayores niveles de
ansiedad por la separacién también suelen vivenciar una menor satisfaccion vida. Por el
contrario, la "expresion afectiva de pareja" (B=-0,039; p >0,05), el "miedo a la soledad"
(B=0,075; p >0,05) y la "expresion limite" (B=-0,123; p >0,05) no resultaron prometedores

como predictores. Se observaron diferencias significativas en los dominios "actitudes hacia la
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pareja" (B=-0,27; p<0,001), "actitudes hacia el grupo" (B=-0,2; p<0,001) y "actitudes hacia las
normas" (B=-0,13; p<0,05).

Discusion

El objetivo principal de este estudio fue determinar si las actitudes y la dependencia
emocional hacia el maltrato conyugal predicen la satisfaccion con la vida de las mujeres de
la provincia de Huancavelica. Las actitudes hacia la violencia conyugal se relacionaron
significativamente moderadamente e indirectamente con la dependencia emocional. (r= -
0.145; p<0.05).

Se identificé con mayor frecuencia que las mujeres de 30-59 afios, quienes tienen de 0 a 4
hijos, con una relacion conyugal <=8 afos son victimas de violencia. Estos hallazgos podrian
ser un aporte mas, del porqué de los indices de violencia se vienen incrementando de manera

alarmante con el paso de cada afno INEI, (2019).

La investigacion de Ponce Diaz et al. (2019), que encontré una relacién significativamente
negativa entre la satisfaccion vital y la dependencia emocional, se asemeja a esto.
La dependencia emocional se correlaciona significativamente con la satisfaccion vital e
inversamente con los rangos medios de prioridad de pareja (-,229) y temor a la ruptura (-
,252).Asimismo, el estudio de Castillo Soria, (2019), identificé con mayor incidencia a mujeres
que tienen edades comprendidas de 17 a 25 anos, seguido de 26 a 50 afios y que cuentan
con una cantidad de 3 a 5 hijos. Por consiguiente, la dependencia emocional nos indica que
es una intensa necesidad emotiva que una persona tiene de otra a lo largo de todas sus
interacciones (Castelld, 2005). Con respecto a la actitud frente a la violencia conyugal esta
se da la aceptacion o el rechazo total de la conducta violenta de la pareja en la vida conyugal
(Egoavil et al., 2016). De manera que influyen en la satisfaccién con la vida, dandonos a
conocer que esta, es el bienestar subjetivo a través del propio juicio del sujeto (Arita, 2006).
Se puede inferir que las mujeres que exhiben dependencia emocional y una disposicién
complaciente hacia la violencia tienden a manifestar niveles inferiores de satisfacciéon con su
vida en contraste con aquellas que se sienten mas satisfechas, las cuales presentan un
menor grado de dependencia emocional y muestran una actitud desfavorable hacia la

violencia conyugal (Aiquipa Tello, 2015).

Se descubrié que la ansiedad por separacion tiene una correlacion significativa con la
satisfaccion con la vida (B=-0.280; p < 0.05). Los hallazgos contradicen los de Solano Lapa
(2023), que encontr6 que a mayor ansiedad por separacion, mayor violencia familiar (R=0.504;

p<0.05). Considerando a la literatura esta indica que la ansiedad por separacion es donde el
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individuo cree que es lo peor que le podria pasar, peor que el maltrato y la humillacion,
considerando la separacién como una amenaza Alald, (2016). Por lo tanto, el impacto en la
satisfaccion con la vida depende de cdmo manejan sus emociones. Mulsow (2008) y Rivas
Rivero y Bonilla Algovia (2020) indican que la violencia conyugal se manifiesta en las personas
que no pueden separarse de la pareja; y aceptan cualquier tipo de dano fisico y psicolégico

con el solo objetivo de estar junto a la pareja y no presentar ese sentimiento de soledad

Por otro lado, se identificé que la modificaciéon de planes promueve un incremento en la
satisfaccion con la vida (B=0.306; p<0.05). Los hallazgos se asemejan a la investigacién de
Salvatierra Atusparia (2022), encontraron una relacion directa y moderada (Rho=.415; p<0.05)
entre la modificacion de los planes y la violencia conyugal. Segun la literatura, la modificacion
de planes es un aspecto primordial de la dependencia emocional y la tendencia a priorizar a
la pareja por encima de todas las cosas y personas, dandole la maxima importancia segun
Aiquipa (2012). Segun Arita (2006), se deduce que la modificacion de planes puede afectar
la satisfaccién con la vida dependiendo de cédmo la persona perciba y maneje estos cambios.
Ademas, si los cambios en los planes se realizan de manera adaptativa y se ven como
oportunidades de crecimiento personal o desarrollo, la persona es mas probable que
experimente niveles mas altos de satisfaccion con la vida. Sin embargo, si los cambios se ven
como obstaculos o frustraciones, pueden causar estrés, ansiedad y una sensacion de
insatisfaccion. Presentar una actitud positiva hacia la violencia es una perspectiva peligrosa y
un problema grave que causa dafo fisico, emocional y psicolégico en las personas

involucradas. (Pacheco Vela, 2015).

Por lo tanto, se encontré que la busqueda de atencidn se correlaciona con la satisfaccién con
la vida en comparacion con la violencia conyugal (B=0.201; p <0.05). Este resultado se
sustenta a base de la literatura, el cual indica que la busqueda deliberada de atencién y amor,
puede ser un factor en la toma del control de la relacion de pareja (Aiquipa 2012). Es asi que
se da una aceptacion a una conducta violenta de parte del conyugue, manteniendo relaciones
disfuncionales, creando violencia fisica y psicologica (Egoavil et al., 2016). Asimismo, la
satisfaccion con la vida se ve disminuida por la forma en como la llevan o conviven con la
pareja, creando pensamiento negativos (Moreta et al., 2018). La busqueda de atencion puede
afectar la satisfaccion con la vida porque las personas que dependen demasiado de la
atencion y el apoyo de los demas pueden sentirse insatisfechas o vacias cuando no reciben
la atencién que necesitan.Esto puede llevar a sentimientos de soledad, ansiedad o
inseguridad, lo que puede afectar negativamente la percepcion de una vida satisfactorias
(Colque Casas, 2020). Se recalca que un equilibrio saludable en la busqueda de atencion, asi

como actitudes firmes y saludables hacia la violencia en la pareja, suelen estar asociados con
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una mayor satisfaccion y bienestar general, mientras que la presencia de estos factores de

riesgo puede contribuir a una menor satisfaccién con la vida (Mamani Benito et al., 2020).

Ademas, las actitudes hacia la pareja fueron un muy buen indicador de la satisfaccion con la
vida (B=-0.271; p<0.001). Los resultados guardan coherencia con la literatura, indicando que
una actitud de la pareja violenta tiende a ser dominante y desarrollar la capacidad de ejercer
la fuerza (Mallqui, 2021). Repercutiendo en el bienestar del propio sujeto y disminuyendo en
la sensacién positiva de estar bien consigo mismo Arita, (2006). Es asi, que cuando la actitud
hacia la pareja, cuando es negativa o conflictiva, puede empeorar la satisfaccién con la vida,
lo que significa que una percepcion desfavorable de la relacién de pareja puede contribuir a
una menor sensacion de bienestar o contento en la vida en general Hernandez Martinez
et al., (2011). Esto se debe a que las relaciones de pareja juegan un papel importante en el
bienestar emocional y social de las personas, las interacciones negativas en estas relaciones
pueden afectar negativamente la percepcién general de la felicidad y la satisfaccion en la vida
de las personas Florez Rodriguez et al., (2022). La falta de respeto y empatia hacia la pareja
puede ser un precursor de la violencia conyugal. Las personas que abusan de sus parejas
suelen desvalorizar sus opiniones, sentimientos y necesidades, y pueden mostrar poco

interés en su bienestar emocional o fisico (Rubio Campos et al. 2017).

Por otro lado, se identificé que si la persona tiene mayor actitud positiva frente al grupo con
relacion a la violencia menor es satisfaccion con la vida (B=-0.203; p<0.05). Dichos resultados
es sustentado a base de la literatura, donde refiere que el contacto social con los individuos
con disparidad de normas sociales relacionadas con la desigualdad de género al dominio de
interacciones interpersonales, donde la percepcion ante la violencia depende también en la
demografia cultural, y son predictores a las conductas violentas frente a su pareja (Egoavil
et al.,, 2016). En resumen, si las personas muestran actitudes positivas hacia la violencia
conyugal, esto puede indicar una falta de conciencia o sensibilidad hacia el impacto negativo
de la violencia en sus vidas y en la sociedad en general (Gracia et al., 2010). Esta falta de
conciencia puede llevar a una menor satisfaccién con la vida, ya que las personas pueden
experimentar un conflicto interno entre sus valores personales y sus actitudes hacia la
violencia en las relaciones grupales. Por lo tanto, comprender como las actitudes positivas
hacia el grupo pueden influir en la satisfaccion con la vida es fundamental para abordar el
bienestar psicolégico y emocional en el contexto de las relaciones interpersonales y la

dinamica social (Leyton & Hurtado, 2005).

Finalmente, las actitudes frente a las normas sociales en la satisfaccion con la vida, se
encontré que las mujeres presentan mayores actitudes positivas a la violencia frente a las

normas sociales, es menos probable que acepten estar satisfechos con la vida (B=-0.138;
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p<0.05). De esta manera se recalca que la literatura, demuestra a las posturas como un
modelo psicosocial sefialando un comportamiento violento que se va repitiendo y se aprende
imitando, este se regula cuando hay un conjunto de normas que regularizan el
comportamiento (Mallqui, 2021). Esto deteriora la calidad de las experiencias vividas y la
sensacion positiva de bienestar en relacion con la salud fisica y mental, lo cual es reflejado
por la perspectiva individual a la sociedad (Moreta et al., 2018). Esta relacion se fundamenta
en la comprension de como las normas sociales influencian las percepciones y las actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja, lo cual a su vez repercute en el bienestar y la
satisfaccion general con la vida de las personas involucradas (Cantera & Blanch, 2010). En
otras palabras, se examina cdmo las creencias y percepciones sobre lo que esta socialmente
aceptado o no en cuanto a la violencia en la pareja afectan el bienestar y la satisfaccion

personal (Orozco Vargas et al., 2020).
Limitaciones

La primera limitacién del estudio es que no se encontraron antecedentes relacionados con
las tres variables en conjunto, las relaciones de dos variables o una variable. Para demostrar
coémo la actitud hacia la violencia conyugal con la dependencia emocional y la satisfacciéon
con la vida, futuros estudios podrian investigar con mas poblacion. Ademas de considerar el
rango de edad y la cantidad de hijos que tienen las féminas, también seria pertinente estudiar

a las féminas en el area urbana para identificar las diferencias con el area rural.
Recomendaciones

Para finalizar, es importante sefialar que es necesario continuar abordando la dependencia
emocional y las actitudes que toman frente a la violencia conyugal y cémo afecta la
satisfaccion con la vida de las mujeres para aportar intervenciones, ya que la Organizacion

Mundial de la Salud (2021) considera que la violencia es un problema de salud publica.
Conflicto de interés

Los autores afirman no tener interés en conflictos. Se encontré una correlacion y se hizo una

prediccion.
Responsabilidad ética

La Declaracion de Helsinki y las pautas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para los comités de ética en investigacion se tomaron en cuenta durante todo el estudio. Los

asegurados participaron de manera voluntaria y anénima, recibiendo un documento de
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consentimiento informado en el que se comprometieron a mantener su anonimato y evitar

cualquier identificacién individual.

Contribucion de autoria

MMLM: busqueda de informacion, recoleccién y procesamiento de datos, analisis estadistico

y revision del articulo.

VRJP: redaccion del articulo, disefio del estudio, recoleccion y analisis de datos,

administracion y supervision del articulo.
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Atentamente le saluda,

Ramén G. Cabanach
Director

84/2024 ictibilidad de la i y actitudes frente a Is violencia sobre la satisfaccién con la vida de mujeres del centro del Perd
Cadigo: 53owb256

Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud (RIPS)
Cansejo General de Colegios Oficiales de Psiclogos
Conde de Pefalver 45, 52 planta ixquierda

28006 Madrid {Espafia)

Tel.: +34 61 444 90 20

E-mail: rips@cop s

www.rips cop.es

24



Copia de inscripcion del perfil de proyecto

£ UPelU

EFUELA DE POSCRADD

“Afiode la Unidad, ka Paz y el Desamalln®

EESOLUCTON N° 445 WOATR U FPG-CERCD

Foafla Liren 04 da atmil da 2023

VISTO:

El sxpadions ds MONIC A MARGOTH LEONARDO MACHACA, con codige N° 200921313
v & VILAIA ROSSANA JESUS POMA_ con codige ™ 202020437, ds b Masstrsa en Pricologta clmica
v & n sakud da In Uzidad de Posgrado de Pricologia;

CONSIDERANDN:
Cree 1a Univarsided Permane Uzitn. Geos aoimonnz acaddmice, admsmdtimina y nommita,
dantrn dal amshitn establecido par 1a Lay Unhwersitaria M 3030 v ol Estamin de b Unieersidsd;

(e I Esowlz & Posgedo & 2 Univerddad Poruzna Uzmidn, mediante wos meglamentos
acadamicos y admmtstrativos, ba eeablocids b forms ¥ procediedentes pam [x aprobacion @ ecripeisn
dal proyecta ds tabajo de estizacion (Ast-Pase 1)y b desimacion o nomhbramicate dal aseuor par 12
ohisocitn de Fado de Massiz;

(roe Blomica Aargoth Lesnardo Machsca v Vibea Eossams Jesns Poma, bam soliciado 12
insczipcitm de su provecio de mbajo & imwstipacion (Art-Paso 1) Stelade "Dependencia epwocional
actindes fremis 2 la violenda conyugal conw prdictorss de b satisSoden con la vida en mjems qoe
acuden al Cantro de Salnd Mental Coominitirio de la Provinca de HuancawBca" y la desdignacicn. de
Asesor, sncargado de orienter v asesorar |2 ejecacion dal proyecto de metaje de Dvestigacion en formabs
artirai,

Estando a lo acondado en la sesitn del Consejo de la Escuely de Posgprado de 1a Univeradad
Pomanz Unicm, calebreda ol 04 de abml de 2023 v e aplicacitn del Esatuto y &l Keglamento Gunoral da
Invustigacion da la Undvervidad;

SE EESUELVE:

Agpmobar ¢l proyecte de tae de mwstgandn tinlado “Dependenc emocicml ¥ actiades
freote 2l wiolenciy conyugal como predictones de by satisfaccitn con 12 wida wn erajerss. qus acuden 2l Cantro
de Salnd Mentz] Commmitario de [ Provinci de Hemenslica” v disponer o soipciim sn el megisto
comespondients, nombrar al Mg, Eddy Wildmer Aquise Anco, asesor ya la Mg, Esthor Edeloom Mdndez
Zralkia, comssors pam e orenhe §oasesonen b jecncicn del proyecte de trebajo de imesatigacion an
formato articalo &l cual fis Sictaminads por- Dira. Diémnoaris Susans Chrintercs Zifigs v Az Futher Edelorm
Mendez Zanalets, ciorgndoles wn phiro mimme de docs {12) mese pam [ sjecucin

Fagistress, copromiqassa v archiwse

762 /) -'}"!':n
Sl ) L
DIEECTORA CENERAL

E!l'.‘.'HIT-'hEI.! ACADFAMICA

il Ui — Bafa, wlure Kim 00 g b Carretera Contral, Lorkgancto — Chosies, Lirs 15, Pasd
Tadidore: (5175185300 Wat www oprc sdu 2o E-mall onverscdedpersmmrson@upeu. sde oa

25



Carta de aprobacion del comité de ética

£ /UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
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Instrumentos de aplicacidn

A UPeU

CUESTIONARID DE DEPENDENCIA EMOCIOMAL

INSTRUCCHOMES: Lea cada frase y decida i las orsdones gue sparecen a continuacion e describen de
acuerdo a como, generzlments, sierte, piensa o actua en relacion de pareja, anotando sus respuestas

con &l ndmero de acuendo al siguiente casillero:

1 i 3 4 5 5]
COMPLETAMENT | L& MATOR LIGERAMENTE B45 MODERADAMEN L& MA&YOE PARTE PlE DESCAIEE
£ FALED PARTE FALSD WERDADERD {LE FALSD TE WERDEDERD WERDADERD PERFECTAMENTE

% actuslmente no tiene pareja, conteste en funcien a sus) relacion(es) ant=nores).

TEM

RESPIIESTA

Ke sierto desamparsda cuando estoy sola.

Ke preocupa |3 idea de ser abandonzda por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busoo deslumbrarko o divertirlo.

Hapo todo lo posible por ser el centro de stendon =n la vida de mi pareja.

Neoesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

e e ]

5i mi pareja no llzma o no sparece 3 |3 hora acordada, me angustia, porgue
pienso
que &sta enojado oonmiso.

Cuando mi pareja debe Jusentzrse por algunos dias me siento angustizda.

Cuando discwto oon mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He smenazzdo con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

ooy unia persona que neossits de los demas siempre.

Neoesito demasiado gue mi paneja sea Expresive Conmigo.

Neoesito tener @ una persona, para guien yo sea mas especial y primondial gue
s demias.

Tengo un sentimiznto de vaca cuando discuto con mi pareja.

Ke sierto muy mal simi pareja no me expresa constantemente su afeco.

Siento temor que mi pareja me abandone.

5i mi pareja me propone alguna actividad, dejo todzs las otras que ternia
planesdss, pars estar con ).

%i no conozoo |3 ubicscion de mi pareja me sisnto desesperada ¥ angustizda.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sols.

No todero la soledad.

5oy capaz de hacer cosas amiesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

%i tengo planes ¥ mi pareja me llzma de dltimo momento, los cambio por estar
oo &l

Me zl=jo demasiado de mis amiges cuando tenzo una relacion de pareja.

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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ESCALA DE ACTITUD FREMTE A L& WIOLENCIA CONYUGAL

INSTRUMCCIOMES: & comtinuacion, tiene Ld. una serie de prezuntas, responda cada una con sinceridad,
marcando con un aspa [X) sobre los siguientes codigos

TA = Totalments de Acuerdo &7 = Dudo

ED = En Desacuerdo

TD= Totalmente &n desacussrcs

DA = D= Acuerdio
1 Tepea desens de irme & wivir con b persons TA D i’ D | TD
2 5i mi esposo me pega, yo le combesto igual T& i1 ir ED | TD
| Los rmaermionos de mi familia son una CATER pesada. T& D, H ED | TD
4 b m5piso home ks dacisionas an casa TA DA iy ED | TD
5 Simnto hI'EI:-E'.n:E-'ll E.zre.:-:ltp-e-eur TA D a¥ ED D
£ No me agmda m |:-ur|:jn T& D, H ED | TD
7 M pusts imbervenir 2n las discusiones o2 los vednos T& D ir ED | TD
! En este mundo de verones, es aCeptado solpear a la mujer T& D, H ED | TD
5 HaE am En:-|:e.:| oo tecilided. TA D ar D | TD
i | Aweces pienso em abandonar & mi famika TA D i D | TD
i1 =E'I:i|:i|:-:- =i las sckridedes veonalas T& D, H ED | TD
1 e deben respetar las normes socales T& D, ir ED | TD
13 Mi msposo &5 demasiadio agresio TA D i ED | TD
1 s4= importa la opinion de mis vecines TA DA iy ED | TD
13 RespetD B QUIENes RO 5& mesten & i vide o los demes T& D, H ED | TD
: | Ln situmcion ECon0micy &5 un detonants de |8 wiokenda oomyuss TA D ar D | TD
i Conzidero que ia calle tamibien &= un lugar para discutir con m T& D, H ED | TD

=050
1= Siento gues mi espeoso me rechecs T, D, il ED
15 Me inquiets saber que hay parsonas que viven mas felices TA D ir ED o

&n sushogares de ko que yo vivo.
20 Las insttsciones deben welsr por la unidad familiar TA D, i’ ED TD
kil Laz E'lr-e:- reo profesen B s esposas maltbatadas TA Duii, a¥ ED D
12 Mo enosentro comprension ni CRAND &0 mi E5pos0 TA D ir ED o
23 Wiz vECinos o mie teren corsiceracon Ta D, H ED D
24 Creo que & I8 socisdsd no |2 interesa Ia famils maltretace TA D i ED o
3 Estoy liore de preiscias de osiguisr tipo TA D, ir ED o
26 | Lamento haberme casado [juntadol 78 | pa | & | ED | TR
27 Ko me importa 5i mis vecings me vwen oelesr TA D i’ ED TD
1= La mujer debe conocer sus derechas frente sl makrato conyuesl | TA D, H ED D
15 Mo m musts wer sufrir 8 las esposas makratades TA D, i ED LY
30 | Mo meimporia saber S mi Sp050 e S gusriendo. TA D i ED TD
R Las leyes R recogen i opinion de s mujerss maktratades TA D, ir ED o
3z Cre=o que las mujeres maltratadas debemas orFanizamos ¥ TA D ir ED o

denun:car alos Bsposos raltratankes.

TOTAL
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L Wi ik O

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

INSTRUCCIONES: A continuadan, ercontrars dnoo presunias diferentss, =n las cumles pueds
estar a fawor oen conkra. For fawor sea ko mas Sincers &0 sus respusstas. Recuerde que no hay
respussia buena ni mak. Lea cada une o= =l y -:lE:F-JE: marque Con Wne "X i3 respuests qus
mitjor canshders, de acusrso &l siguients cuadno detslisdo:

1 2 2 ] 3 5 7
Totalmiente En Algo Indefarents Alzo O Totalmante

Bn dessouErdo =n o= AU de
desacuando desaouerdo mCsrdo BOs=rdio

1. Enlamayora de las cosas mi vida esta cerca de

mi ideal.

Z. Las condicicnes de mi vida son sacelentes.

3. Estoy satisfecho con mi wida.

4. Hasta ahora, he conseguido las cosss que para mi
son importantes.

5. 5ivaolviess 2 nacer, mo cambiana casi nads de mi

vida.
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