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RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar la prediccion de las variables contextuales sobre las
variables disposicionales en el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de secundaria. El
estudio fue de tipo predictivo transversal, con enfoque cuantitativo, por medio de la estrategia
asociativa con el disefio explicativo de variables latentes (ecuaciones estructurales). La muestra
estuvo constituida por 586 estudiantes de secundaria, a quienes se les aplico el cuestionario IEPA
y AYES. Los resultados mostraron que las variables contextuales predicen a las variables
disposicionales en el aprendizaje del idioma inglés ( = 0.87, p =<0.01) y el modelo tedrico mostro
un ajuste adecuado (y2(418.04) = 245, p = <0.01, CFI = 0.97, TLI= 0.97, RMSEA = 0.03, SRMR
= 0.04). En conclusion, el aprendizaje del idioma inglés, al igual que muchas materias dependen
del contexto en el que se da la ensefianza, dejando como principal actor al docente, su ayuda, la

forma como despierta el interés y el valor que puede dar a cada estudiante.
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ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the prediction of the contextual variables on the
dispositional variables in the learning of the English language in high school students. The study
was of a cross-sectional predictive type, with a quantitative approach, through the associative
strategy with the explanatory design of latent variables (structural equations). The sample
consisted of 586 high school students, to whom the IEPA and AYES questionnaire was applied.
Results showed that contextual variables predict dispositional variables in English language
learning (B = 0.87, p = <0.01) and the theoretical model showed an adequate fit (> (418.04) =
245, p=<0.01, CFI =0.97, TLI =0.97, RMSEA = 0.03, SRMR = 0.04). In conclusion, the learning
of the English language, like many subjects, depends on the context in which the teaching is given,
leaving the teacher as the main actor, his help, the way he arouses interest and the value he can

give to each student.

Keywords: learning; English, contextual variables; dispositional variables



INTRODUCCION

El inglés es una herramienta de comunicacion global (Mulualem et al., 2022), el idioma de
los negocios, la ciencia, la tecnologia, el entretenimiento y la educacion (Rao, 2019) y el medio
que aumenta las oportunidades laborales y educativas (De Wilde et al., 2020). Por lo tanto, su
ensefianza estd centrada en desarrollar habilidades de comunicacion efectivas, que incluyen
habilidades de lectura, escritura, habla y comprension auditiva (Richards, 2009). Este proceso
varia segun el nivel de habilidad de los estudiantes (Sadiku, 2015).

Existen varias metodologias y enfoques para la ensefianza del inglés, como el enfoque
comunicativo, el inmersivo, el enfoque gramatical, entre otros (Hien, 2021). El uso de la tecnologia
también se ha vuelto cada vez mas importante en la ensefianza del inglés, con la incorporacion de
herramientas digitales en el aula, como plataformas en linea (Wang & Chen, 2020), juegos
educativos y aplicaciones moviles (Guzachchova, 2020); por lo que su ensefianza esta supeditada
a profesores creativos e innovadores (Rezaee et al., 2018) y de factores internos y externos que
afectan y condicionan su aprendizaje (Sala-Alvarez et al., 2021).

Al describir las creencias sobre el aprendizaje de inglés, se observa que estas tienen efectos
directos e indirectos en el rendimiento del inglés (Mulualem et al., 2022a), unas de ellas son
la autoeficacia académica y el interés, estas tienen una funcion motivacional mas deseable en
comparacion con la importancia de la tarea, especialmente cuando los estudiantes se enfrentan a
tareas desafiantes en el aprendizaje del inglés (Bai et al., 2022). Agregando a ello, el esfuerzo
académico como creencia podria desempefiar un papel decisivo al desarrollar estrategias de
aprendizaje del inglés e incluso en contextos de presion psicoldgica (Uner et al., 2020). La

progresion del estudiante como creencia, se la nota por la automotivacion la cual se relaciona con



el dominio del inglés como segunda lengua (Bobkina et al., 2021) y el aprendizaje autorregulado
asimismo mejora las habilidades para estudiar inglés (Guogiong, 2016).

Esto se debe a que el rendimiento académico se ve fuertemente influenciado por los estilos
de aprendizaje (Van Vu & Tran, 2020), pero lamentablemente el interés de los estudiantes por
aprender inglés es episddico, debido a la coercion, es decir, se presenta solo por buscar evitar
criticas y problemas académicos (Arkhipova et al., 2018).

Dentro de las variables de contexto, existen diversas herramientas que influyen de manera
positiva en el rendimiento académico del inglés como segunda lengua, estas herramientas como
plataformas digitales (Inal & Korkmaz, 2019), juegos digitales y juegos de mesa son eficaces para
promover la motivacion en el aprendizaje y la voluntad de comunicarse en inglés (Yeh et al., 2017).

De la misma manera dentro del plano de variables de contexto, el aprendizaje cooperativo
ayuda a los estudiantes en el area de inglés a mejorar sus habilidades de comprension auditiva y
expresion oral (Guogiong, 2016), y al parecer el estilo autoritativo de ensefianza demostré una
influencia mas positiva en la motivacion para aprender inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes (Tran & Thi, 2021).

Ya al ver codmo funcionan, tanto las variables disposicionales y contextuales juntas, la base
cientifica da breves rasgos, pues al parecer el pensamiento critico de la mayoria de los estudiantes
mejoraron significativamente después de usar preguntas, también la mayoria de los estudiantes
mostraron actitudes positivas y favorables hacia las tareas de preguntas dirigidas por el maestro y
revelaron menos deseo de participar en tareas de preguntas creadas por los estudiantes (Hou, 2019).

Ademas los factores emocionales positivos como la determinacion, el bienestar, la

autoeficacia, el compromiso académico, la motivacion y el disfrute de una lengua extranjera



pueden mediar en la asociacion entre las relaciones interpersonales profesor-alumno y el éxito
académico de los alumnos (Zhang, 2022).

Para entender la importancia del logro de aprendizaje por medio de las tres competencias
del idioma inglés, se recalca lo implicito y complicado de la comunicacién oral del inglés pues los
estudiantes tienden a percibir su dominio del inglés y su confianza al hablar como bajos y su
ansiedad al hablar inglés como alta, esto se debe a que las estrategias utilizadas son abandono de
mensajes, no verbales y sociales efectivas, y los tipos menos utilizados fueron estrategias de
intento de pensar en inglés y precision (Su, 2021).

Otra de las competencias es la lectura de textos en inglés, donde dicha competencia se ve
deteriorada debido a que el estudiante lee s6lo material obligatorio en inglés para aprobar las
materias en cada curso academico (Lépez et al., 2014). Pero se ha notado la gran importancia de
la comprension lectora para la alfabetizacion del inglés y su rol en el logro de aprendizaje
(Capdevila-Gutiérrez & Moya-Guijarro, 2022).

Por ultimo, la competencia escribir diversos tipos de texto en inglés, es promovida por las
pautas propuestas para la escritura y reescritura de textos en los libros de texto de los estudiantes
(Rocha & Magna, 2018), ademas existen 5 determinantes que afectan las habilidades de los
alumnos para escribir textos descriptivos en inglés, es decir, el interés de los alumnos, la estrategia
del profesor, los medios del profesor, el entorno del aula y la estrategia de aprendizaje de los
alumnos (Kaharuddin et al., 2022).

Variables disposicionales y de contexto
En el proceso de evaluacion del aprendizaje, el estudio de las variables disposicionales y

contextuales son modelos centrados en el estudio de aprendizaje autorregulado desde una



perspectiva interactiva e interdependiente del proceso de ensefianza (Alonso-Tapia & Pardo,
2006).

Las variables consideradas como disposicionales valoran la disposicion de los estudiantes
hacia la asignatura, en si se refieren al interés, esfuerzo y progresion del estudiante en el
aprendizaje de escenarios educativos, entre ellos el area de inglés como segunda lengua (Sala-
Alvarez et al., 2021), donde el interés es percibido como “aprender es interesante y entretenido”,
el esfuerzo se lo determina como “me esfuerzo mucho por aprender” y la progresion como “veo
que estoy mejorando” (Estrada et al., 2014).

Las variables consideradas de contexto valoran en el contexto de la clase si el docente
ayuda en el aprendizaje, despierta interés y valora el esfuerzo de los estudiantes (Sala-Alvarez et
al., 2021), donde el aumento del interés por aprender, evaliia “Las tareas y las lecciones despiertan
el interés de los estudiantes”, la asistencia en el aprendizaje, es decir, “El docente sabe cémo
ayudarnos y lo hace” y la promocion de la ética del esfuerzo, es decir, “El esfuerzo y la

participacién son recompensados” (Estrada et al., 2014).

METODO

Disefio

Estudio predictivo transversal, con disefio explicativo de variables latentes y enfoque
cuantitativo (Ato et al., 2013). Desarrollado entre agosto a noviembre de 2022.
Participantes

Participaron 586 estudiantes de 12 a 19 afios (M=14.47, DS 1.45), de 1° a 5° grado de
Educacion Secundaria de diversas instituciones de Lima — Perd, los cuales fueron aleccionados
bajo un muestreo no probabilismo por conveniencia. La mayoria de los estudiantes fueron mujeres

(45.9%) y del primer afio de secundaria (25.6%).



Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas N %
12-13 363 61.9
Grupo etario 14-16 196 33.4
17-19 27 4.6
Género Mujeres 269 45.9
Hombres 317 54.1
1ro 150 25.6
2do 87 14.8
Afo 3ro 118 20.1
4to 117 20.0
5to 114 19.5

Técnicas de recoleccion de datos

Previo al proceso de recoleccion de datos se realizo un analisis de fiabilidad por alfa de
Cronbach, y validez estructural de los instrumentos escogidos para esta investigacion.
Posteriormente se desarrollo el recojo de los datos con el permiso correspondiente de cada tutor o
padre de familia de los estudiantes y de la institucion, el método para la recoleccion de datos fue
de tipo encuesta con el fin de lograr la mayor cantidad de participantes.

La hoja de consentimiento informado sobre la participacion de cada estudiante fue firmada
por cada padre de familia, en la cual se detall6 el permiso correspondiente para la participacion del
estudiante, también los objetivos de esta investigacion, y el anonimato. El instrumento en tuvo una
explicacion breve de cada variable y el tiempo requerido para desarrollar todo el instrumento, el
mismo estuvo compuesto por la ficha de datos demograficos y los instrumentos de evaluacion para
medir las variables contextuales, disposicionales. Todo esta recoleccién finalizd con el
agradecimiento por la participacion de cada voluntario.

A continuacion, se describe cada instrumento;

Ficha de datos demograficos. - Esta ficha estuvo compuesta por preguntas como; grado,

edad, sexo y seccion.
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Cuestionario de interés, esfuerzo y progreso en el aprendizaje (IEPA). El cuestionario
evalua las variables de disposicion de los estudiantes hacia la asignatura, estas variables son
interes, esfuerzo y progresion en el aprendizaje, donde cada dimension tiene 4 items sumando un
total de 12 items en todo el instrumento; donde las preguntas van precedidas de la introduccién
“En la clase de la asignatura de inglés como Lengua Extranjera...”. Las opciones de respuesta
siguen una escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos (1 totalmente en desacuerdo, 5 totalmente
de acuerdo). La validez estadistica de los tres factores extraidos explica el 82% de la varianza,
dado que el indice de ajuste comparado (CFI) y el indice de bondad de ajuste (GFI), superan el
.95, siendo ambos valores de .99. y con una fiabilidad de alfa de Cronbach (a) de .940 para el
interés hacia la asignatura, de .890 en progresion en el aprendizaje y de .850 en esfuerzo por
aprender (Sala-Alvarez et al., 2021).

En este estudio, el modelo presento indices de confiabilidad adecuados en la escala total:
interés de aprendizaje (a = 0.92), esfuerzo por el aprendizaje (oo = 0.84), progresion en el
aprendizaje (a = 0.85); y el modelo presento6 indices de validez adecuados: x2 (97.26) = 51; p <
0.01; CFI =0.98, TLI =0.98, RMSEA = 0.04, SRMR = 0.02.

El cuestionario de ayuda al estudiante (AYES). El objetivo del cuestionario es medir tres
variables contextuales relacionadas con la percepcion del alumnado sobre la accion docente, las
cuales son ayuda en el aprendizaje, despierta interés y valora el esfuerzo de los estudiantes, cada
una de estas dimensiones constan de 4 items, con un total de 12 items en todo el cuestionario. De
igual manera las preguntas van precedidas de la introduccion “En la clase de la asignatura de inglés
como Lengua Extranjera...” y las opciones de respuesta siguen una escala de respuesta tipo Likert
de 5 puntos. La validez estadistica de los tres factores extraidos explica el 77% de la varianza, los

valores de CFl y GFI ambos han sido = .99, y la fiabilidad por medio de alfa de Cronbach (o) es
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de .858 para el profesorado de inglés despierta interés, de .866 en ayuda en el aprendizaje y de
.887 en valora el esfuerzo (Sala-Alvarez et al., 2021).

El instrumento presento indices de confiabilidad adecuados en la escala total: ayuda en el
aprendizaje (a = 0.89), despierta el interés (o = 0.88), valora su esfuerzo (o = 0.85); y el modelo
presentd indices de validez adecuados: 2 (84.02) =51; p<0.01; CFI =0.99, TLI =0.99, RMSEA
=0.04, SRMR =0.02.

Procesamiento de la informacion

El modelo tedrico de estudio se analizd6 mediante el modelamiento de ecuaciones
estructurales con el estimador MLR, el cual es apropiado para variables numéricas y por ser
robustos a las desviaciones de normalidad inferencial (Muthen & Muthen, 2017). La evaluacion
del ajuste se realizd con el indice de ajuste comparativo (CFI), Tucker Lewisel (TLI), error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) vy la raiz media cuadratica residual estandarizada
(SRMR). Se uso los valores de CFI y TLI >.90 (Powers & Powers, 1975), RMSEA < .080
(MacCallum et al., 1996) y SRMR < .080 (Browne & Cudeck, 1992). Con respecto al analisis de
confiabilidad, se usé el método de consistencia con el coeficiente alfa (a) para el constructo
unidimensional.

El software usado fue “R” en version 4.1.2 y se uso la libreria lavaan en su version 0.6-12
(Rosseel, 2012).

Aspectos éticos

Para el desarrollo de este estudio se solicito el permiso a cada tutor o padre de familia del
estudiante evaluado, también se mantuvo el anonimato y el consentimiento informado para cada
estudiante, de igual manera se especificd que los datos recogidos fueron para el uso de esta

investigacion, por dltimo, se manifestd que no existe conflicto de interés. El estudio sigui6 las
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indicaciones de declaracién de Helsinki (Manzini, 2000) y la aprobacion del comité de ética de la

Facultad de ciencias Humanas y educacion (2022-FACIHED-000023).

RESULTADOS
Andlisis preliminar
En la Tabla 2 se presenta la matriz de correlaciones y los resultados descriptivos, de estos
es de importancia recalcar que la asimetria y la curtosis de los datos muestran una distribucién
normal de los datos pues se encuentran dentro de los parametros + 1 (Pérez & Medrano, 2010), asi
mismo las correlaciones se encuentran entre 0.57 y 0.79 en valor absoluto para las variables de
estudio. Ademas, en esta tabla también se observa las consistencias internas alfa, mismas que

estuvieron entre los valores de 0.90 a 0.91.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones de las variables de estudio
Variable M SD A K A 1 2 3 4 5

1.IA 1408 356 -0.51 -0.08 0.90 -

2.EA 1438 358 -051 -0.16 091 .73** -

3.PA 1567 373 -098 0.7 090 .79** . 74** -

4. AA 1450 38 -055 -01 091 .60** .59** 59** —

5.DI 1470 3.67 -048 -0.27 0.90 .74** .63** .68** .72** —
6. VE 1565 343 -09 063 091 .59** .57** .61** .66** .70**

**n <.01. A= Interés de aprendizaje; EA = Esfuerzo por el aprendizaje; PA = Progresién por el aprendizaje;
AA = Ayuda en el aprendizaje; DI = Despierta el interés; VE = Valora su esfuerzo.

Andlisis del modelo
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En el analisis del modelo tedrico se obtuvo un ajuste adecuado, %%(418.04) = 245, p =
<0.01, CFI = 0.97, TLI= 0.97, RMSEA = 0.03, SRMR = 0.04. Con este resultado también se
confirma el efecto de las variables contextuales sobres en las variables disposicionales, = 0.87,

p = <0.01. Los resultados pueden visualizarse en la figura 1.

Progresion en el Interés en el
aprendizaje \ /( aprendizaje
0.85 0.98
Despierta el EPA . Esfuerzo en el
o, - 0.96 —| — 0.87 —» — 0.89 — - L
interés / AYES aprendizaje

0.85 0.94
Valora el Progresion en el
esfuerzo aprendizaje

Figura 1. Resultados del modelo estructural explicativo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta investigacion examind la medicion del interés y la ayuda que recibe un estudiante en
el contexto en el que aprende en el inglés. Pues es importante comprender que el interés adquirido
y el contexto en el proceso ensefianza-aprendizaje marca el resultado educativo y es un indicador
de calidad de la ensefianza en el area de inglés. De esa manera el modelo de investigacion abordo
lo siguiente: (a) prediccion del AYES sobre el IEPA, (b) la relacidn entre ayuda en el aprendizaje
y el IEPA, (c) relacién entre despertar el interés y el IEPA 'y (d) la relacidn entre valorar el esfuerzo
y el IEPA.

Los hallazgos entre la prediccion del AYES sobre el IEPA fueron con valores  =0.87yp
= <0.01, los que son percibidos en gran medida similares  a lo planteado por Cecchini-Estrada et

al. (2016), donde el docente es el facilitador y se centra en ayudar, despertar el interés y valorar el
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esfuerzo del estudiante con el fin de lograr el aprendizaje. Pues al parecer el proceso de ensefianza
— aprendizaje del idioma inglés depende bastante de la intervencion correcta del docente para
obtener interés, esfuerzo y progresion en el estudiante, ya que un aspecto importante en el
estudiante es sentirse motivado para obtener un buen rendimiento en la materia de inglés (Chang
& Tsal, 2022). Esto afirma lo propuesto por el MINEDU (MINEDU, 2016) sobre la necesidad de
maestros creativos e innovadores para la ensefianza de este idioma.

Estos resultados hallados van acorde a lo propuesto por Cecchini-Estrada et al. (2014,
2016), quien describe que las variables de contexto ejercen un papel predictor en las variables de
disposicion, en materias como Matematica, Lengua y Literatura castellana y Educacion fisica.

Al referirnos en la relacion entre el ayuda en el aprendizaje con las variables
disposicionales la relacion demostrd ser positiva y varia entre .59 y .60, es decir de magnitud
moderada, similar a lo encontrado con Sala-Alvarez et al. (2021), pues las herramientas que se
usen para el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje en el area de inglés, ayudan y
promueven la motivacion de los estudiantes (Inal & Korkmaz, 2019; Yeh et al., 2017), y cuando
un docente sabe como ayudar al estudiante este presentard mas interés (Estrada et al., 2014);
ademas, el estudiante incrementara sus actitudes positivas y favorables cuando las preguntas de
inglés son realizadas por el docente, esto puede ser percibido como ayuda en el aprendizaje del
idioma inglés (Hou, 2019).

Al describir la relacion entre el despertar el interés y las variables del IEPA la relacion
muestra puntuar entre .63 y .74 los que describimos como magnitudes altas, similar a lo descrito
por Cecchini et al. (2015), pues las estrategias del profesor, los medios del profesor y el entorno
del aula son elementos que despiertan el interés en el estudiante y a la vez son determinantes que

afectan las habilidades del estudiante para aprender el idioma ingles (Kaharuddin et al., 2022),
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algo que también juega un papel importante en esta relacion va a ser la forma en como se muestra
el proceso de ensefianza, pues cuando un estudiante percibe el inglés en todas sus areas de estudio
este incrementard su interés por aprender el idioma (Doiz et al., 2014).

Por ultimo, la relacion entre valorar el esfuerzo y las variables disposicionales, puntdan
entre .57 y .61 descritas como de magnitud moderada, aparente diferente a lo encontrado por
Cecchini-Estrada et al. (2016) y Sala-Alvarez et al. (2021) debido a que en estas investigaciones
la magnitud de relacion es baja, por otro lado lo encontrado por Pérez et al. (2020) muestra una
relacion de magnitud alta, esta relacién positiva se da porque la relacion profesor — estudiante y el
éxito academico de los alumnos depende de la autoeficacia y la determinacion, caracteristicas de
esfuerzo por aprender, mismas que son valoradas por los docentes (Zhang, 2022), esta variedad de
magnitudes en la relacion se justifica con la teoria, pues el valor al esfuerzo va a ser percibido
segun el sistema de recompensas dadas por el docente y recibidas por el estudiante (Estrada et al.,
2014).

El estudio no estuvo exento de limitaciones. La primera esta tiene que ver que la evaluacion
a menores siempre juega un papel de deseabilidad social. Por otro lado, el estudio fue netamente
trasversal, lo cual permite conocer algunas caracteristicas de las variables en estudio diferente a lo
que se podria especificar con un estudio longitudinal. Por dltimo, la falta de variables como logro
académico o rendimiento podria demostrar mejor como se plantean las variables IEPA y AYES
en el area de inglés.

A la luz de los resultados se recomienda relacionar las variables de estudio con otras como
procrastinacién académica, rendimiento, logro de aprendizaje y estrés académico, las cuales
ayudarian a explicar mejor el comportamiento del IEPA y AYES en el aprendizaje del inglés como

segunda lengua.
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Se concluye que el aprendizaje del inglés como segunda lengua, concuerda con la
pedagogia del esfuerzo e interés donde el docente es un facilitador y promueve dichas practicas,
pues el aprender este idioma depende en gran parte también de la disposicion y motivacion que el
estudiante obtenga para conocer esta segunda lengua. Esto solo sera posible si tenemos a docentes
preocupados por el aprendizaje real de cada uno de los estudiantes. Ademas, las variables
disposicionales se correlacionaron con las variables de contexto de manera positiva describiendo
la relacién entre las mismas, con magnitudes moderadas y altas. Esto confirma el efecto del AYES

sobre el IEPA, en el aprendizaje del idioma inglés.
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